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ESTUDIOS SOBRE ESTADO NUTRICIONAL - DIARREA
MALA ABSORCION INTESTINAL

I. Micelarizacién de Grasas
R. SCHNEIDER 9y F. E. VITERI

II. Lipasa Pancreéitica
F. E. VITERI y R. SCHNEIDER

JII. Sales biliares
R. SCHNEIDER y F, E. VITER]

Se estudié longitudinalmente la capacidad del contenido duo-
denal para micelarizar grasa en 14 nifios con DPC, durante dis.
tintos estadios de su recuperaciéon nutricional. Su caracteriza-
cién se hizo usando pardmetros clinicos, bioquimices y el fndice
creatinina talla, También se estudlaron 4 nifios nermales. La
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emulsion utilizada durante la prueba (mezcla de aceite de maiz
y solucion al §% de Goma Arabiga en partes iguales, a la cual
se agregd 2 uc de 51Cr trivalente), se introdujo a la primera
vorcién del duodeno empledndose una sonda de 4 luces. La do-
sis total, equivalente a 1 g. de grasa por Kg. de peso corporal
se administrd en 4 subdosis las que se instilaron cada 15 minu-
tos. La prueba durd 90 minutos; el aspirado obtenido a nivel
del angulo de Treitz se calentd a 70°C por 10 minutos, mezelan-
dose luego a modo de obtener 3 muestras de 30 minutos. La
concentracion de grasa micelar en las mismas, se determiné por
el método de Van de IKamer, después de centrifugarlas a 100,000
G. por 12 horas. La dilucién sufrida por la emulsion se eva-
lué comparando la radioactividad de las muesiras con un estin-
dar de la emulsién. En los aspirados se determind, ademéss, N
total, actividad de lipasa pancreéitica y concentracién de sales
biliares conjugadas (SBC) y no conjugadas (SBNC).
Resultados: I) La grasa micelar en nifos con DPC sevura
esld francamente disminuida y aumenta lentamente a medida
que el estado nutricional del nifio mejora (nifios con DPC severa
(x = E. E.): 2.8 == 0.81 mg/ml; nifios totalmente recuperados
sin diarrea: 7.01 = 0.56 mg/ml). La concentracién de grasa mi-
celar en los nifios normales fue de 6.60 = 0.31 mg/ml. La ab-
soreidn de grasa correlaciond inversamente con la grasa mice-
lar, existiendo malabsorcion siempre que esta ultima estaba por
debajo de 4 mg/ml. La presencia de diarrea afectd de manera
adversa la mejoria observada con la recuperacion nutricional; es-
te efecto fue significativo en los nifios totalmente recuperados
(con diarrea: 3.12 = 0.04 mg/ml; sin diarrea: 7.01 = 0.56 mg/ml).
Se observé asimismo incremento significativo del volumen {otal
{VT) aspirado y del grado de dilucién (D) de la emulsion en
nifios con diarrea, cualquiera que fuese su estado nutricional
(sin diarrea: VT = 33.21 = 5.72 mg/ml y D = 1.25 =+ 0.10; con
diarrea: VT = 55.02 % 8.80 y D = 2.35 + 0.22. II Lipasa pan-
creatica-contenido de nitrégeno duodenal: nifios con DPC seve-
ra presentaron moderada disminucién de la actividad de lipa-
sa en el momento de su admisién; sin embargo, la misma se
elevd rapidamente a los pocos dias después de ingreso, aun cuan-
do el nifio estaba recibiendo s6lo 0.7 a 1 g. de proteina/kg. El
contenido de nitrégeno del aspirado duodenal mosiré en general
una evolucién semejante a la lipasa pancreitica. Al coniparar-
los, se observé que la grasa micelar (GM) se recuperaba con
mayor lentitud que la lipasa o el contenido de nitrégeno en el
duodeno. Ninguna de estas dos determinaciones se vio -afcc-
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tada por la presencia de diarrea. III. Contenido de sales biliares;
nifios con DPC mostraron niveles de sales biliares conjugadas
(SBC) muy bajos; las sales biliares no conjugadas (SBNC) se
encontraron significativamente altas. Con la recuperacién nu-
tricional, los niveles de SBC aumentaron francamente, mien-
tras que los de SBNC tendieron a disminuir. IL.a presencia de
diarrea se asocid con una disminucién de SBC y un aumento de
SBNC. Al correlacionar la grasa micelar (GM) con- estos re-
sultados, se observé que existia una correlacion positiva entre
GM y el aumento de concentracién de SBC; una tendencia li-
geramente negativa se ohservd al correlacionarsela con los ni-
veles de SBNC. Como resultado de estas tendencias opuestas,
GM disminuyd exponencialmente con el aumento de la razén
SBNC/SBC.

Conclusiones: l.a capacidad para micelarizar grasa del con-
tenido duodenal de pacientes con DPC severa estd seriamente
afectada, mejorando lentamente a medida que el nifio se recu-
pera. La presencia de diarrea no especifica afecta adversamen-
te la capacidad de micelarizacién, siendo més notorio su efecto
en niflos completamente recuperados. La alteracién en la ca-
pacidad de micelarizacién del contenido duodenal presente en
DPC y diarrea parece estar mds relacionada con cambios cuan-
titativos y cualitativos de las sales biliares del contenido duode-
nal que con la actividad de lipasa y contenido de nitrégeno.

Décimo Sexto Congreso Nacional de Pediatria, ciudad de
Gnatemala, 2l de febrero a 3 de marzo, 1973, Guatenala,
Asociacibn Pedidtrica de Guatemala, 1973. p. LO=42.
(Seccidn resfimenes de trabajos de programa)
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