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RESUMEN

Se llevé a cabo una encuesta alimentaria entre familias y preescolarea
del drea rural de Nicaragua, con el propésito de evaluar loa niveles de con-
sumo de ambos grupos. Para obtener los datos se utilizaron diferentes
sistemas. Asf, el consumo de las familias fue estimado por los métodos de
registro diario de 3 dias, de recordatorio de 24 horas aplicando dos técni-
cas diferentes (entrevistas en el hogar y entrevistas en la clinica), y por
el método de peso directo de los alimentos correspondientes a un dia. En
el caso de log preescolares se aplicaron los métodos de peso directo de un
dia y de registro diario de tres dias. La muestra de la poblacién Incluyé
un total de 125 familias divididas aleatoriamente en dos grupos; al pri-
mero se le aplicaron los métodes de recordatorio en el hogar y el de re-
gistro diario, y al segundo, los métodos de recordatorio en la clinica y el
de peso directo.

Se dan a conocer los resultados sobre el consumo de alimentos, tanto
para familias como para nifios, suministrando cifras promedio por perso-
na, por dia, y sus correspondientes estimaciones de varlabilidad. La com-
paracion de métodos se hizo con base en las cifras de ingesta de caloriag y
nutrientes, encontrindose pequefnas diferencias en los resultados corres-
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pondientes a las familias, pero que en ningan caso fueron estadistica-
mente significativas. En lo referente a los resultados de la Ingesta de los
nifios, se determiné que al comparar el método de peso directo con el de
registro diario, las diferencias fueron significativas para calcio, beta-caro-
teno, retinol y riboflavina. En el caso de los dos Ultimos nutrientes las
diferencias entre métodos fueron altamente significativas, subestimindose
el consumo de ambos nutrientes al aplicar el método de peso directo.

Con respecto al valor nutritivo de la dieta, se constaté que tanto en-
tre las familiaa como entre log nifios hay un sector de poblacién, aproxi-
madamente de 30 y 409, respectivamente, cuyas ingestas caléricas son
Inferiores a sus requerimientos. Las deficiencias de retinol son marcadas
tanto en las dietas de las familias como en las de los nifios, después de los
tres afios de edad. La deficiencia més notorla en el caso de los preescolares,
especlalmente entre aquellos de 1 a 3 afos, ocurrié en la Ingesta de hierro.
En el grupo de famllias se comprobé también deficiencia de riboflavina,
mientras que en los nifios la Ingesta promedio de vitamina C es deficien-
te con respecto a las recomendaciones nutricionales.

En la distribucion de familias y nifios segin los niveles de adecuacldn,
las deflcienclas dietétlcas son mucho mé&s dristicas en un gran sector de
la poblacién, hallazgo indicative de que si exliste un problema alimenta-
rlo muy serio en el medio rural nicaragiiense.

INTRODUCCION

En la planificacion de todo programa orientado a mejorar
la situacién alimentaria de una region geografica determinada,
el conocimiento cualitativo y cuantitativo del consumo de ali-
mentos por parte de los diferentes grupos de poblaciéon consti-
tuye un requisito fundamental. En el caso del estudio aqui
descrito, el objetivo primordial fue conocer las condiciones
alimentarias de la poblacion rural de Nicaragua, por lo que la
investigacion se hizo a nivel familiar, e individualmente, en el
nifio preescolar. Por otro lado, aprovechando las facilidades
que ofrecio el trabajo de campo, pudieron aplicarse diferentes
métodos, ya conocidos, en la obtencion de datos cuantitativos
sobre consumo de alimentos. Desde luego, se reconoce que el
objetivo de toda encuesta es el que determina la metodologia
a seguir; sin embargo, también es necesario buscar las modi-
ficaciones que mejor pueden adaptarse en cada caso para ob-
tener datos de la mayor exactitud posible, siguiendo técnicas
mas practicas segin lo requiera la poblacion en referencia.

En la Republica de Nicaragua se habian llevado a cabo ya
algunas encuestas nutricionales en poblaciones rurales y urba-
nas (1, 2), las cuales revelaron notorias deficiencias en la
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ingesta de vitamina A, asi como niveles bajos en vitamina C
y riboflavina. En cuanto al consumo de alimentos en preesco-
lares, no se disponia aiin de ninguna informacion cuantitativa,
aunque ya se contaba con algunos hallazgos clinico-nutricio-
nales para nifios de esa edad (3, 4). Por consiguiente, otra fi-
nalidad del estudio fue la busqueda del tipo de dieta acos-
tumbrado y el consumo cuantitativo de alimentos en los pre-
escolares de las diversas zonas rurales de ese pais.

POBLACION Y AMBIENTE

Nicaragua es uno de los paises de mayor extension territo-
rial del area ceniroamericana, siendo, a la vez, el que tiene
la densidad de poblacién mas baja, aproximadamente 15 habi-
tantes por km? (5). Cuenta con buenos recursos naturales de-
bido a sus grandes lagos y extensas llanuras dedicadas a la
produccion agricola. El clima es calido en casi todo el paifs,
oscilando la temperatura media anual entre 23 y 32°C. Su eco-
nomia depende basicamente de la agricultura, y en la actua-
lidad la industria lechera se ha desarrollado grandemente, lo-
grando asi una disponibilidad adecuada de leche a nivel na-
cional; la produccién de ganado vacuno también ha aumen-
tado considerablemente.

En la muestra de poblacion escogida para el estudio dieté-
tico, se encontrd que el 48% de los jefes de familia se dedica-
ban a la agricultura, 20% a diversas artesanias, y el resto al
comercio u otros servicios. Solamente el 38% de las familias
comprendidas en la muestra eran estructuradas, es decir, for-
madas por padre, madre e hijos; en el 25% de ellas la madre
era la responsable de la economia del hogar, y el resto no
eran familias primarias sino de forma extendida. Segin pu-
do determinarse, el 40% de los sujetos mayores de 7 afios de
la muestra investigada eran analfabetos, y la mayoria de es-
tas familias ocupaban viviendas muy pobres, careciendo de
agua potable y de luz eléctrica.

METODOLOGIA

La muestra de poblacién que incluy6 el estudio era repre-
sentativa de las diversas regiones del pais, habiéndose esco-
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gido 25 comunidades rurales diferentes. En cada poblado se
seleccionaron 5 familias, o sea un total de 125 familias, las
cuales se dividieron al azar en dos grupos. En el primero se
aplicé el método de recordatorio de 24 horas efectuando las
entrevistas en el hogar, y a continuacion el método de regis-
tro diario de tres dias. En el otro grupo se aplic6 también pri-
mero, el método de recordatorio de 24 horas realizando las en-
frevistas en la clinica, y luego el de peso directo de los alimen-
tos durante un dia. Al mismo tiempo se midi6é el consumo de
alimentos de 67 ninos preescolares pertenecientes a las mis-
mas familias, obteniéndose los datos en unos casos por el mé-
todo de peso directo durante un dia, y en otros, por el de re-
gistro diario de tres dias.

Los diferentes métodos fueron aplicados en cada comuni-
dad, o sea que en 5 familias se utiliz6 el de recordatorio de 24
horas; y luego, en unas de ellas se aplicé el método de peso
directo y en las restantes el de registro diario. La técnica se-
guida para cada método fue como sigue: para el de recorda-
torio, se anotaron los alimentos consumidos el dia anterior, es-
timando las cantidades en medidas o porciones propias de ca-
da hogar, pero el peso real de estas medidas se obtuvo cuan-
do se emplearon los otros métodos. En el caso del método de
registro diario se hicieron 2 6 3 visitas cortas cada dia, con
el fin de anotar los alimentos preparados en cada comida, y
estimar las cantidades por el peso de los alimentos, en crudo,
o por las medidas acostumbradas en el hogar. La técnica se-
guida al usar el método de peso directo consistio en pesar to-
dos los alimentos consumidos por todos los miembros de la
familia en el transcurso de un dia. Los alimentos que reque-
rian elaboracion se pesaron antes y después de preparados;
ademas se pesaron las porciones no consumidas. En el caso de
los nifios el consumo de alimentos se obtuvo pesando direc-
tamente tanto la porcion servida al nifio como el sobrante.
Cuando los datos fueron recabados aplicando el método de
registro diario, la porcion de alimentos correspondiente al ni-
no fue anotada después de registrar el consumo de la fami-
lia, utilizando las medidas de los utensilios propios del nifio,
y complementando dicha informacién con la suministrada por
1a madre.
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Los programas para el procesamiento de datos por com-
putador, planificados con el fin de calcular el valor nutritivo
de la dieta, fueron disefiados considerando dos procedimientos
diferentes. Para la descripcion de la dieta promedio de la po-
blacién rural del pais, las familias y los nifios estudiados fue-
ron considerados como un todo, calculando en forma global
el contenido nutritivo de las dietas del grupo de familias y ni-
fios. En cambio, para la comparacion de métodos se calculd
el valor nutritivo de las dietas, familia por familia; se deter-
mino asi la ingesta promedio por persona en cada una de ellas,
para conocer la variabilidad entre familias. Con estos niveles
individuales se hizo el cilculo de promedio, desviacién estan-
dar y error estdndar para cada grupo de familias y de nifios
estudiados por los diferentes métodos. Para calcular el con-
tenido caldrico y de nutrientes de las diversas dietas, en to-
dos los casos se utilizaron tres tablas de composiciéon de ali-
mentos diferentes: la tabla para uso en la América Latina (6)
y el suplemento de valores de vitamina A elaborada en el
INCAP por Flores et al. (7); la tabla para Centro Ameérica
y Panami (8), y la del Departamento de Agricultura de Es-
tados Unidos (9).

Los resultados concernientes a los niveles de ingesta de fa-
milias obtenidos por los diferentes sistemas, o sea, el de re-
cordatorio en la clinica y en el hogar, el de registro diario de
tres dias, y el de peso directo de los alimentos fueron anali-
zados aplicando la prueba de “t”, a fin de comparar los méto-
dos y establecer si las diferencias entre ellos eran o no signi-
ficativas. Los resultados de ingesta en el grupo de preescola-
res se analizaron en la misma forma, pero en este caso sola-
mente se comparo el método de registro diario con el de peso
directo.

Para definir la situacion alimentaria de las familias y de
los nifios se analizaron los datos dietéticos obtenidos por el
método de registro diario de 3 dias. Los niveles de ingesta
fueron evaluados estimandose los requerimientos caléricos y
las recomendaciones nutricionales para cada familia y cada ni-
no (10); luego se compararon con las cifras de ingesta, por per-
sona, obtenidas en cada familia y las correspondientes a cada
preescolar.
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RESULTADOS

Comparacion de Métodos

En vista de que el estudio sobre comparacion de métodos
se hizo con base en los datos obtenidos de familias y nifios
sobre su ingesta de calorias y nutrientes, esta informacién se
da a conocer seguidamente en diferentes formas, segiin las téc-
nicas o0 métodos dietéticos utilizados.

Se consideraron primero las cifras obtenidas con el mismo
grupo de familias a las que se les aplico el método de recor-
datorio en el hogar y el de registro diario de tres dias, obser-
vandose que el primero rindié cantidades ligeramente mayo-
res en cuanio a calorias, proteina, niacina y vitamina C, sin
ser las diferencias significativas. Se constatd, asimismo, que
la estimacidon de variabilidad entre las ingestas familiares
era muy similar para los dos métodos, no s6lo en lo referente
a calorias sino también para los nutrientes. Mas tarde se pre-
firi6 hacer la comparacién entre los resultados del método de
recordatorio en el hogar aplicado a un grupo de familias, con
el de recordatorio en la clinica aplicado a otro grupo de fa-
milias (Cuadro N? 1). En este caso se esperaba que los resul-
tados acusaran apreciables diferencias dadas las limitacio-
nes del método de recordatorio en la clinica (11). Sin embar-
go, al comparar las cifras con respecto a calorias y nutrientes,
se encontré que esas diferencias también eran de poca mag-
nitud, aunque el método de recordatorio en la clinica tiende
a subestimar el consumo si se comparan las cifras obtenidas
por este método con el de recordatorio en el hogar. De nuevo,
puede afirmarse que la variabilidad en las ingestas estimadas
entre familias es muy semejante entre un método y otro y
que las diferencias no son estadisticamente significativas se-
gun los resultados obtenidos con las pruebas de “t”. En cuan-
to a la ingesta de vitamina A, en la que siempre se observa
gran variabilidad dentro del niicleo familiar y entre familias,
se esperaba encontrar diferencias mayores. No obstante, de-
bido a ese alto grado de variabilidad asociado con la ingesta
de este nutrimento, las diferencias entre métodos observadas
en términos de ingesta de retinol o de carotenos no fueron
significativas.
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CUADRO N? 1

COMPARACION ENTRE ESTIMACIONES DE INGESTA POR
DIVERSOS METODOS
(Familias del &rea rural de Nicaragua)

Recordario de 24 horas Regisgtro Peso

Hogax Cliniga diario directo

3 dias 1l dfa

{63) * (61) * (63) » (1) *
Calorias X 1928 1857 1916 1950
DE 702 639 683 674
Protefna (g) X e6.1 61.1 60.6 62.8
DE 26.1 23,2 22.4 24,2
Calcio (mg) X 725 790 773 755
E 455 572 457 438
Hierro (mg) X 17.8 15.6 18.7 17.9
bE 8.1 7.7 7.9 10.5
Retinol (mcg) x 150 o8 169 247
DE 569 86 570 1270
Peta caroteno(mey) X 522 481 578 527
DE 591 525 630 642
Otros carotenos x 265 218 276 210
{mcq) DE 363 245 343 265
Tiamina {mg) X 0.87 0.82 0.92 0.91
DE  0.38 0.30 0.40 0.42
Riboflavina {mg) X  0.95 D0.93 0.97 0.93
DE  0.55 0.52 0.58 0.52
Niacina (mg) X 10.90 9.89 10.26 9,97
DE  5.28 3.47 4.01 3.74
Vitamina € (mg) x 75 59 71 57
DE 80 57 133 70

% Nomero de casos.

X = Promedio,
DEm Degviacién Estdndar.

También se hizo una comparacién entre los resultados del
método de peso directo aplicado a una muestra aleatoria de
familias, con los del método de registro diario de tres dias
aplicado a otra muestra aleatoria de familias; ambas muestras
se originaron de una misma poblacion. Una vez mas las dife-
rencias entre las cifras de ingesta obtenidas por los dos méto-
dos no alcanzaron significaciéon estadistica para ninguno de
los nutrientes considerados. Por el contrario, al analizar los
resultados correspondientes a los preescolares de las familias
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estudiadas, obtenidos por peso directo y registro diario de
tres dias, si se encontraron diferencias estadisticamente sig-
nificativas para algunos nutrientes. Como se observa en el
Cuadro No. 2, las diferencias en cuanto a calcio y beta-carote-

CUADRO N° 2

COMPARACION ENTRE ESTIMACIONES DE INGESTA
POR DOS METODOS
(Preescolares del Area rural de Nicaragua)

Peso directo Registro diario
1 dia 3 dfas
(29)1 (38)
Calorias X 1089 1100
DE 442 433
Proteina (g) x 31.9 34.0
DE 13.7 15.8
Calecio (mg) X 413 693
DE 294¥ 606*
Bierro (mg) X 9.0 8.1
DE 6.0 4.0
Retinol (meg) X 47 130
DR 49% % l68**
Beta-caroteno i 167 300
{mcg) DE 171* 2g7+*
Otxos carotenos x 70 116
«(meg) DE 94 176
Tiamina (mg) X 0.44 0.50
DE 0.24 0.2
Riboflavina (mg) x 0.47 0.94
DE 0,33%% 0.80%w
®iacina (mg) X 4.91 4.82
DE 2.34 2.12
Vitamina C 1 (mg) X 28 32
DE 3a a3

1  Nemero de casos,

* psignificativo al nivel del 5% de probabilidad.
** Significativo al nivel del 1% de probabilidad.
X = Promedioc; DR = Deaviacién Estdndar.
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no son significativas al nivel del 5% de probabilidad, y para
riboflavina y retinol, las diferencias son altamente significa-
tivas al nivel del 1% de probabilidad. Se estima que el mé-
todo de registro diario de tres dias es el que puede rendir da-
tos mas confiables, ya que en cada caso se dispone de un ma-
yor niimero de observaciones, y es el método que permite ob-
tener la informacién mas completa y exacta sobre los alimen-
tos.

Niveles de Consumo

Para describir el patréon dietético y consumo de alimen-
tos, se utilizaron los resultados del método de registro diario
de tres dias. Se encontrd que la dieta usual de las familias,
analizada en forma global para la poblacién estudiada, esta-
ba constituida principalmente por maiz blanco, frijol rojo.
arroz, guineo o platano verde, y en menores cantidades pero
con alta frecuencia, por carnes y leche. El consumo de verdu-
ras fue muy bajo y el de frutas se redujo practicamente a las
citricas. El maiz se consumié en forma de tortilla y también
como pinol o pinolillo, bebidas tipicas de Nicaragua. El frijol
y el arroz se prepararon generalmente con un agregado de
grasa, algunas veces con manteca de cerdo y en pocos casos
con aceite vegetal. En el Cuadro No. 3 se detalla el consumo
de alimentos de las familias y de los preescolares, obtenido
por el método de registro diario de tres dias. A nivel de la fa-
milia las cantidades corresponden a un promedio diario, por
persona, y en la segunda columna pueden apreciarse las por-
ciones recibidas por los preescolares.

Segtn lo indican las cifras de consumo por dia, la mayor
cantidad de leche fue destinada a los nifios menores de dos
anos, disminuyendo notablemente al cumplir éstos tres y cua-
tro anos de edad. Las cifras en el mismo Cuadro No. 3 se refie-
ren a leche y sus derivados; sin embargo. en el caso de los ni-
hos éstas corresponden casi en su totalidad a leche completa
fluida, encontrandose que el 809~ de los nifios estudiados la
consumian en esta forma. El consumo de huevos y carnes en-
tre los preescolares fue de alrededor de 1/2 onza por dia, o
sea aproximadamente la mitad del consumo promedio de la
familia. Las cantidades de frijol y arroz ascendieron progre-
sivamente con la edad, v a los 4 y 5 afios el consumo alcanzé
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CUADRO N*% 3
CONSUMO PROMEDIO DE ALIMENTOS ENTRE FAMILIAS Y
PREESCOLARES DEL AREA RURAL DE NICARAGUA*
(Expresado en gramos de peso neto/persona/dia)

Preescolares
Familias 1 afio 2 afios 3 afios 4y S alios
Alimentos (63) ¥+ {13) ** (11) #w (14) ** (5)we
Productos ldcteos
an términos de
deche liquida 265 683 278 163 34
Huevoa 9 3 13 7 4
Carnes 39 16 9 18 10
Leguminosaa y oleagi=
nosas 81 17 17 48 74
Vexduras 23 12 8 5 ]
Frutas 43 35 27 12 17
Musdceas 86 42 18 66 57
Rafcea y tubérculor 20 7 10 11 ]
Cereales:
tortilla de maiz 182 28 98 47 Bl
arroz 52 26 18 3l 47
pan de trigo 29 16 35 30 28
tortilla de maicille 18 - ~ 22 1
pinol y pinolillo 14 4 h:] 7 5
tamal 6 - - - -
maliz 4 6 - 3 2
otroa 4 4 20 8 h
Azdcares 57 47 53 37 29
Gransas 15 5 5 10 15
Migceldnea:
café (grano tostado) B 2 2 7 6
caldo de frijol - 5 - 2 -
caldo de res - il 17 - -
bebidas carbonatadas 9 - 98 6 -

* Resultados obtenidos por el método de registro diario de 3 dias.
** Nuamero de casos.

el del promedio familiar. En lo referente a muséiceas y torti-
llas de maiz, las cantidades también aumentaron con la edad,
pero a los 4 afios el consumo fue muy inferior a la porcion dis-
ponible por persona a nivel de la familia.

Se considera que la mejor estimacion del consumo de fa-
milias y ninos es el promedio de las diferentes estimaciones.
En el caso de las familias, el promedio de las cuatro estimacio-
nes se da a conocer en el Cuadro No. 4, y para los nihos, el
promedio de las dos estimaciones.
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CUADRO N° 4

NIVELES DE INGESTA DE CALORIAS Y NUTRIENTES
DEL AREA RURAL DE NICARAGUA
(Por Indlviduo, por dia)

Familias® Nifios**
Calorias 1913 1095
Protefna g 62.7 33.1
Calcio mg 76l 572
Hierro mg 17.8 8.5
Retinal meg 166 94
Beta-caxoteno mcy 527 242
Otxoa carotenos ncg 243 96
Tiemina mg 0.88 0.47
Riboflavina mg 0.95 0.74
Niacina mg 10.26 4.86
Vitamina C mg €6 30

* Promedio de las cuatro estimaciones del Cuadro N° 1.
** Promedio de las dos estimaciones del Cuadro N? 2.

Tal y como se esperaba, el consumo promedio por persona
a nivel de la familia fue mayor que el consumo promedio co-
rrespondiente al nifio preescolar; se nota, sin embargo, que la
magnitud de las diferencias cambia segin el nutriente en re-
ferencia. Asi, en el caso de calcio y riboflavina, por ejemplo,
las ingestas de los nifios son menores en 25 y 23% que las ob-
tenidas por persona a nivel de la familia; en cambio, en lo re-
ferente a calorias, proteina y tiamina, éstas son inferiores en
43 6 47%. En cuanto a hierro, retinol, niacina y vitamina C,
las divergencias entre las cifras promedio son ain mayores,
mostrando los nifios un consumo inferior a 50% del que co-
rresponde a los niveles por persona entre las familias.
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CUADRO N° 5

INGESTA DE CALORIAS Y NUTRIENTES POR NINO, POR DIA
DEL AREA RURAL DE NICARAGUA®*

Grupos de Edad

1 afio 2 afios 3 aflos 4 y 5 afios

(13) w* (11)**  (14)** (5) **
Calorias 1110 1123 1068 1113
Protefna total q 38.0 30.4 33.0 34.5
Proteina animal g 25,9 12.8 9.4 3.8
Calcio myg 1128 541 402 276
Bierro ng 6.9 8.6 8.9 9.7
Retinol ncg 249 191 134 81
Tiamina ng 0.53 0.43 0.51 0.56
Riboflavina mg 1.47 0.77 0.55 0.34
Niacina ng 3.95 4.73 5.74 6.26
Vitamina C mg 37 25 32 27

* Resultados obtenidos por el método de registro diario de 3 dfas.
** NUmero de casos.

En el Cuadro No. 5 se detallan las ingestas de los preesco-
lares de acuerdo a los diferentes grupos de edad; para el caso,
se tomaron los datos obtenidos por el método de registro dia-
rio de tres dias. Puede apreciarse que estas cifras muestran
que los niveles de ingesta de los nifios son bajos en calo-
rias, salvo en el grupo de 1 afio de edad. En cambio, €l de pro-
teina total es adecuado para todos los grupos, y la proporcion
de proteina animal con respecto a la total es de 68%, 42%
y 28% para los nifios de 1, 2 y 3 afios, respectivamente, debi-
do esencialmente a la disminucién en el consumo de leche.
En los nifios de 4 y 5 afios esta proporcion de proteina animal
desciende drasticamente, alcanzando tan solo un 11%. Entre
las familias, el porcentaje de proteina animal a proteina total,
por término medio asciende a 309, proporcion que puede con-
siderarse elevada.
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Con el fin de calcular los niveles de adecnacion de las die-
tas, las ingestas obtenidas por el método de registro diario
de tres dias se compararon con las recomendaciones nutricio-
nales promediadas para cada grupo. Se encontrd que las die-
tas de las familias cubrian aproximadamente 92% de los re-
querimientos caldricos, mientras que la de los nifios s6lo alcan-
zaba un 87%. En lo referente a retinol, las dietas de familias
y nifios acusaron marcadas deficiencias, alcanzando ambos
grupos solo el 55 6 65% de adecuacion. En cuanto a hierro y
niacina, los niveles de adecuacion entre los nifios preescolares
también presentaron deficiencias dietéticas. En la Grafica 1
se presentan los niveles de adecuacion a que llegan las dietas
promedio de familias y preescolares. En el Cuadro No. 6 pue-
den apreciarse los niveles de adecuacion promedio entre ni-
hos clasificados por grupos de edad. Segin se observa, el gru-
po de ninos de 4 y 5 anos son los que presentan deficiencias
mas drasticas en calorias, retinol y riboflavina.

En la distribucién de las familias y nifios —segiin los ni-
veles de adecuacién— se descubre la existencia de un pro-
blema deficitario de las dietas de un sector de la poblacidn.
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CUADRO N? 8
ADECUACION DE LAS DIETAS DE PREESCOLARES DEL
AREA RURAL DE NICARAGUA*®*
(Expresado en términos de porcentaje)

Grupos de Edad

1 afio 2 afios 3 aflos 4 y 5 afios

(13) ** (11) ** (14) *+ (5) **
Calorfas 104 92 78 71
Protefina 190 122 122 115
Calcio 251 120 89 61
Hierxo 46 7 a9 97
Retinol 100 76 54 27
Tiamina 132 86 85 93
Riboflavina 245 110 69 kl-}
Niacina 56 59 64 61
Vitamina C 92 62 80 68

* Resultados obtenidos por €l método de registro diario de tres dias.
** Nimero de casos.

En el Cuadro No. 7 se observa que para toda la poblacién un
32% de las familias y un 44% de los preescolares muestran
notorias deficiencias de calorias, alcanzando su ingesta menos
de 50 6 75% de los requerimientos; de ello se deduce que so-
lamente 43% de las familias y 33% de los nifios consumen
calorias suficientes para cubrir sus necesidades energéticas.
En lo que respecta a hierro, la mayoria de las familias, esto
es mas o menos 76%, cubren los niveles recomendados para
este nutriente; por el contrario, la mayoria de los nifios (84%)
no alcanzan a cubrir los niveles recomendados con el tipo de
dieta que se acostumbra administrarles. En cuanto a retinol,
el problema existe en ambos grupos: 75% de las familias y
47% de los nifios muestran ingestas que cubren menos del
50% de los niveles recomendados. El problema es semejante
en términos de riboflavina, ya que unicamente 27% de las
familias y 40% de los niiios tienen niveles adecuados de inges-
ta. Los niveles de niacina, aunque inferiores a los requeri-
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mientos, tanto en el caso de los nifios como de las familias,
no son realmente deficientes, ya que las recomendaciones nu-
tricionales se refieren a equivalente de niacina.

CUADRO N° 7

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE FAMILIAS Y PREESCOLARES
SEGUN NIVELES DE ADECUACION*
(Area rural de Nicaragua)

de adecuacj
0 - 25 2p-50 51-75 76-100 101 y +
% % % % %
Fanilias
Calorfas 0 2 30 25 43
Proteina o 2 13 25 60
Calcio 2 8 17 10 63
Hierro L] 3 8 13 76
Retinol 40 35 13 6 6
Tiamina 1] 2 16 17 65
Riboflavina 0 24 ek} 16 27
Niacina o] 17 35 25 22
Vitamina C 17 21 10 11 41
Breescolares

Caloxfas 2 a3 23 33
Proteina 0 7 28 63
Calcio 9 18 14 14 47
Hierro 7 28 28 21 16
Retinol 33 14 19 12 23
Tiamina 2 5 26 28 40
Riboflavina 5 a3 19 5 40
Niaecina 2 40 37 7 14
Vitamina C 35 16 9 9 ao

* Resultados obtenidos por el método de registro diario de tres dias.

DISCUSION

Cuando la finalidad de la encuesta alimentaria es obtener
especificamente la descripcidn de la dieta de una poblacion,
obviamente se necesita utilizar una metodologia simplificada
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y practica para recabar los datos, pero sin que ello implique
pérdida en el grado de precisién requerido para recabar da-
tos cuantitativos utiles. Por consiguiente, es necesario esta-
blecer en términos relativos la confiabilidad de los datos ob-
tenidos al aplicar sistemas méas cortos y practicos, comparan-
do ésta con la de los datos obtenidos por los métodos usuales
ya comprobados (12). Por esta razén, en el presente estudio
se analiza la variabilidad de las estimaciones obtenidas por los
diferentes métodos; también se comparan las estimaciones pa-
ra establecer la posible distorsion de resultados por sesgos in-
herentes a los propios sistemas.

Al comparar los métodos de recordatorio en el hogar y de
registro diario de tres dias aplicados a2l mismo grupo de fami-
lias, se encontré que los resultados eran practicamente igua-
les. Por ser diferente la 1écnica de estimar las cantidades de
alimentos consumidos de acuerdo a cada método, no se espe-
raba tal similitud en los hallazgos, por lo que se decidi6 in-
vestigar cuales eran los factores causales. Uno de ellos po-
dria ser que al procesar los datos, v en un esfuerzo por mejo-
rar la informacion, se modificaron las cantidades de alimen-
tos en base a los pesos obtenidos en el hogar; por consiguiente,
el primer método quedd supeditado al segundo.

Por otro lado, se esperzba encontrar diferencias significa-
tivas al comparar los resultados del método de recordatorio
en la clinica con los del de recordatorio en el hogar, ya que
aun cuando la técnica es mas practica, en el primer caso tiene
muchas limitaciones. En primer lugsr, el ambiente en que se
desarrolla la entrevista es por completo inadecuado, poco na-
tural para conversor con la mndre y hay interferencias con
otras personas presenies. En segundo término, las cantidades
de alimentos se estiman con base en las descripciones de la
madre, confiando en su memoria y habilidad como informan-
te, mientras que con el método de recordatorio en el hogar la
entrevista se efectlia en un ambiente agradable siendo facti-
ble obtener informacion cuantitativa mas exacta sobre los
alimentos. A pesar de ello, el analisis estadistico de los resul-
tados obtenidos por las dos técnicas aplicadas no revelan di-
ferencias significativas entre métodos y aparentemente, en el
presente caso, el de recordatorio proporciona resultados se-
mejantes al ser aplicado en el hogar o en un centro ajeno al
hogar (clinica).
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Es pertinente subrayar aqui que los diversos métodos fue-
ron aplicados por las mismas investigadoras, quienes contaban
con amplia experiencia en encuestas dietéticas y conocian
bien el area; no podria asegurarse si los mismos resultados se
habrian obtenido utilizando personal no adiestrado (13). Bien
puede ser que las diferencias entre grupos de familias o entre
métodos y técnicas queden reducidas al minimo cuando se
cuenta con investigadoras debidamente capacitadas. En este ca-
s0, si el proposito del estudio es s6lo detectar deficiencias dieté-
ticas en una poblacion, el método de recordatorio puede sus-
tituir a otros procedimicntos mas complicados y detallados,
y no se justifica el gasto de tiempo y energia que requiere la
aplicacion de técnicas mas sofisticadas.

Es muy probable que se tengan resultados similares en
muchos otros estudios, porque se trata de comparar prome-
dios de grupos de familias (14). Cuando se tienen grupos de
individuos los resultados obtenidos con diferentes métodos si
pueden cambiar. Asi, por ejemplo, en el caso de los preescola-
res incluidos en el precente estudio. en el que el método de
registro diario de tres dias pndo comparerse con el de peso
directo durante un dia. las diferencias fueron significativas en
los nutrientes con gran variabilided, como sucede en el caso
del retinol y del beta-caroteno. Tamhién se encontraron di-
ferencias de mayor magnitud para calcio y riboflavina, nu-
trientes ambos provenientes de la leche y sus derivados, debi-
do a que el método de peso directo dio cifras inferiores de con-
sumo de estos productos enire los preescolares.

En lo que concierne a las deficiencias dietéticas, el hecho
de que en una poblacion donde sélo hay 40% de familias y
.30% de nifnos aproximadamente aue cubren de manera ade-
cuada los requerimientos cnléricos, indica que existen serias
limitaciones en la alimentacion de los habitantes del area ru-
ral investigada, aplicables a todo el veis. Sin embargo, se in-
dicé ya que la proporcion de proteina animal en las dietas pa-
rece ser de mejor calidad de la que es factible esperar en los
paises en vias de deserrollo, v que en general, el consumo de
proteina total es mas o menos adecuado para toda el area ru-
ral.

Al medir la ingesta de los niilos menores de 2 anos se en-
contré que alcanzaban niveles muyv satisfactorios en calorias
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Y en todos los nutrientes, excepto hierro, en la mayoria de los
casos logrando el 100% de adecuacion con respecto a sus re-
querimientos. En los afios subsiguientes y conforme aumenta
la edad, surgen otras deficiencias dietéticas ademas de la de
hierro, pero no es sino hasta la edad de 4 y 5 afios cuando el
consumo de productos de origen animal disminuye drastica-
mente. Ello indica que hay una mejor seleccion de alimentos
para los nifnos pequeiios, y que a pesar de las limitaciones eco-
noémicas, aparentemente el consumo de leche es alto, quizas
debido a una mayor disponibilidad de este alimento en el pais.
Para los nifios mayores de 4 afios, asi como para los adultos,
las necesidades proteinicas se cubren a base de frijol, ya que
su consumo es también elevado en contraste con otros paises
del area. Esto indica también una mayor disponibilidad de
leguminosas al alcance de la mayor parte de las familias. En
general, la deficiencia mas severa entre las familias es la de
retinol (vitamina A), ya que la leche y sus productos consti-
tuyen la principal fuente en estas dietas; a nivel de la fami-
lia deberia pues haber un mayor consumo de leche y produc-
tos lacteos o bien un mayor consumo de hortalizas que no for-
man parte del patron dietético en las familias estudiadas. En-
tre los preescolares la deficiencia mas grave es la de hierro,
y después de los 3 afios también de retinol. Parece ser que la
solucién de los problemas dietéticos en Nicaragua estriba en
una efectiva labor educativa por cuyo medio se logre mejo-
rar los patrones dietéticos a todas las edades, ya que si es fac-
tible para las familias obtener los principales alimentos de su
dieta en cantidades suficientes, debido a una mayor disponi-
bilidad de alimentos y baja densidad de poblacion en relacion
a los otros paises de Centro América y Panama.

SUMMARY
Evaluation of famlly and chlld diets applying different methods
and techniques

A dietary survey waa carried out among famlilies and preschool chil-
dren of the rural area of Nicaragua, to evaluate the consumption levels
of both groups. Different systems were used to obtain the data, In the case
of families, the consumption was estimated by a three-day dally record,
a 24-hour recall method with two different approaches (interviews In the
home and Interviews In a clinic), and a method of one-day direct weighing.
For the preschoo! children, a one-day direct weighing and a three-day
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daily record were used. The population sample included a total of 125 fa-
milles randomly divided in two groups; the methods of 24-hour recall at
home and the daily record were applied to the first group of families,
while a 24-hour recall at the clinic and a one-day direct weighing were
applied to the second group of families.

Results on food consumption among families and preschool children
are glven in terms of averages per person per day with corresponding es-
timates of varlation. The comparison of methods was carrled out using
the corresponding estimates of intakes of calories and nutrients. Compa-
rison of the methods applied to the two groups of families, revealed small
differences that were not statistically significant. On the other hand, com-
parison of methods using results for preschool children, revealed signifi-
cant differences when comparing the one-day direct weighing with the
three-day dally record in the case of calcium, heta-carotene, retinol and ri-
boflavin Intakes. For the two latter nutrients the differences were highly
significant, with lower estimates by the methods of one-day direct weigh-
Ing.

With regard to the nutritive value of the diet, it was found that not
only in the case of the families studied but also in the case of their pres-
chool children, there is approximately 20 to 409, of these populations
with caloric intakes which are lower than their corresponding require-
ments. The deficiencies in the Intake of retinol are severe in the case of
family diets, and in the casz of the diet of the children, the deficlency
becomes apparent after three years of age. Severe deficiency among chil-
dren between 1 and 3 years of age occurred only in the case of Iron In-
takes. The group of families also has an apparent deficiency In ribofla-
vin intakes, while the diet of the preschool chlldren reveals an average
daily intake of vitamin C which appears deficient In terms of the correa-
ponding recommended allowances.
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