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Para la realizacién de un proyecto de investigacibén, se hacias
necesaria la evaluacidn del estado nutraciocnal de los niflos que in-
tegrarfan los grupos bajo estudio. Para dicha finalidad, se selec-
cionaron dos escuelas establecidas en el Municipio de San Antonio A~
guas Calientas, y en el presents informe se descriaben los hallazges
de las encuastas practicadas éntre las familias de dos poblaciones es
colares, situadas, una en San Antonio Aguas Calientes, y la otra; en
su aldea, denominada San Andrés Ceballos,

Con el propbésito de poder estimar los niveles dz consumo de los

nifics a integrar los grupos en referencia, se llevé a cabo una encues

1 0Oficial Regional ae la Davisién de Nutriciém de la QOrganizacién pa
ra la Alimentacién y la Asricultura de lss Nacionas Unidas (F40),
y Consultor en Nutricifa para el INCAP, 1950-1951, quien tuviera a
su cargo el dissflo y supervisién del trabajo descrito en este infor
ne,

2 los autores desean expresar su agradecimiento por la coopseracién
prestada por las Sefioritas Clara luz Garcia y Rosa Bianchi, miem-
oros del personal de la Seccién de Nutricidén del INCAP, por su va-
licsa ayuda en la tabulacién de los datos,
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ta dietética de la poblacidn escolar, la qus, sin embargo, no se li=-
mitd al estudio de la alimentacidn del nifio, sino abarchd el andlisis
global de 1la familia y obteniendo asi, un conoclmiento general de hé-
bitos y caracteristicas de la alimentacidén predominantes en el érea

investigada,

ASPECTOS GENERALES DE I.AS COMUNIDADES

Datos Ceograficos:

El municipio de San Antonio Aguas Calientes pertenece 2l depar-
tamento de Sacatepéquez y por consiguiente forma parte de la regidn
cackchiquel, y San Andrés Ceballos, situado &1 sur de San Antonilo
constituye una aldes de este mismo municipio, 21 que se encuentira 1i
mitado al noroeste, por el vecino municipio de Santa Catarina Baraho
na, Estos pueblos ccupan un valle rodeado de cerros y montalas que
dificultan asi la comunicacidn con el resto delDepartamento,

El clima es templado aunque frio durante los meses de Diciembre
a Marzo, y su altura es de 1445 metros sobre el mivel del mar (1),

La temperatura madia anual es de 18.8°C, segin el informs del Obsar-
vatorio Nacional, Lineve durante los seis meses de la estacidn 1liuvio
sa pero la humedad del terreno es excesive durante todo el aflo. A
este Qltimo factor se agrega gran cantidad de arena y cenizas de pro-
cedencia volcanica que hacen del suelo un lugar propicio para las hor
talizas y demis siembras,

En la parte central del pueblo de San Antonio se encuentra le
plaza caracteristica,con ia pila y a su alrededor la iglesia, las es-

cuelas y el edificio municipal, Rodeando éstos se agrupan las casas
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en blogques muy irregulares, formando calles que terminan en dife-
rentes veredas, las que conducen a los campos de siembra, & cerros
o al rio llamado Nimay&, que corre a lo largo del pueblo.

En la aldea de San Andrés Ceballos las casas se encuentran si-
tuadas a lo largo de dos calles que se prolongan hasta las laderas de
las montaMas, A la entrada del pueblo estin la iglesia, la escusla,
¥ la alcaldia, y frente a estos edificios la pila plblica, de lavade-
ros, que &s la (nica que tiene la comunidad,

Vivienda:

Por el aspecto que ofrece el pueblo de San Antonio Aguas Calien-
tes y sus casas puede apreclarse que las familias gozan de un nivel
econdmico mis elevado, o al menos forman una comunidad indigena mis
avanzada que el resto de las ya investigadas, AGn cuando la mayoria
de las casas son de adobe con techos de paja, gran parte de las fa-
milias poseen mas de una vivienda, Ademds muchas de las casas edifi-
cadas cerca de la alcaldia y calle principal estdn construidas con pa
redes y pisos de ladrillos y pintadas tanto en el interior como en el
exterior,

Muy diferente es el aspecto que presenta San Andrés Ceballos sie
tuado en una extensidén de terreno myy reducida, ya que todas las ca-
sas y cercos son de ca®a y paja, exceptuando algunas hechas de adobe,
Este hecho indica que las familias que viven en la aldea son de un
nivel econdmico més bajo y no se interesan por el mejoramiento de su
comunidad. Varias de las familias tienen sus viviendas en lugares ca
si inaccesibles, muy cercanas a las laderas de las montaflas,

Pudo observarse que iodas las familias de San Antonio incluidas



en la investigacidén utilizan tarimas para dormir y que la mayoris
poseen los muecbles mias indispensables tales como sillas, mesas y co-
fres, la mitad de las viviendas tienen pila propia dentro de la ca-
sa asi como otras facilidudes sanitarias, y en algunas casas también
se observd que los gallineros estaban sepa;ados de la vivienda al i~
gual que las trojes donde guardan el maiz, Ademds cada familiaz a-
cogtumbra guardsr en la casa principal a los santos y productos de su
cosecha a excepcidn del maiz. En cambio solo un reducido nfimero de
las familias estudiadas en San Andrés tendan tarimas para dormir, y
el resto usaba petates. Unicamente dos o tres casas del lugar poseen
pilas dentro de las casas asi como otras facilidades sanitarias,
! En ambas comunidades todas las familias indigenas cocinan en el
suelo y rara comer se sientan en sillas pequeflas y petates. A pesar
de haber dos molinos en San Antonio todas las mujeres poseen pledras
de moler para repasar el maiz,
Vestido: ,
Entre los ind{genas ce San Antonioc y San Andrés todas las mujeres
usan los trajes tipicos de la localidad, tejidos por ellas mismas,
Las prendas de vestir del hombre son de corte y estllo semejante al u
sado por los ladinos y hechos de telas gruesas de algoddn, Ademas
la mayoria de ellos llevan fajas anchas de color, tejidas por las mu-
jeres, Algunos hombres también usan un gabdn negro de lana ceflido por
la cintura,
Cerca del 80% de todos los habitantes son descalzos y un nimero
reducido de ﬁombres usa caites, Todos llevan sombreros hechos de pe-

tate y algunos de fieltro, mientras que las amujerses tejen para cubrir-



se,
Agricultura:

Todos los hombres de San Andrés y la mayoria de los de San Anto-
nio son agricultores exceptuando los que tienen otra ocupacién perma-
nente, Hay algunos especializados en un oficio tales como el de car-
pinteros, sastres, carniceros, ete, que no llegan a mis ds 10 o 12 en
la comunidad de San Antonio, no habiendo ninguno en San Andrés,

La principal cosecha es la de maiz y todos los terrencs de milpa
se encuentran fuera del pueblo, unos en la parte baja del valle y o-
tros en las faldas de los volcanes, También se produce frijol, gar-
banzo, café, papas, gilisquiles y gilicoyes, Dentro del pueblo propia-
mente diche hay muchas hortallizas que proporcionan toda clase de vere
duras tales como acelga, zanahoria, remolacha, nabos, rspollos, réba-
nos, tomate, etc., Casi todas las casas tienen flores mostrendo ademas
huertas de &rboles frutales tales como naranjasles, limares, limoneros,
y jocotales. En la localidad también se producen otras frutas como
son los bananos pequefios, papayas, higos y duraznos, pero en menor céﬁ
tidad, Esto es lo que se cbservd en San Antonio,

En la aldsa de San Andrés no es comin ver huertas ni hortalizas

¥y sus habitantes sdlo cultivan meiz, frijol, guicoyes y ayotes en can-
tidad suficiente., Focas familiss siembran café en sus terrencs, pero
hay fincas particulsres, vecinas al pueblo que estén dedicadas iinica-
mente al cultivo de esta plants, )

Los 1mplementos de labranza utilizsdos para los trabajos agrico-
las son los mismos que se encuentran en toda poblacién i1ndigena, es de

cir el azaddn, machete y hacha, Las familias de San Antonio que tie-=



nen arados son muy pocasg, pero los alquilen a otros agricultores para
preparar sus terrenos, Varias familias tienen animales, pero los u-
tilizan mAs para llevar cargas, que para trabajos de campo,

Existe en las cercanfas dsl pueblo una regién llamada "La Laguna"
donde muchas familias tienen terrenos pequeflos para sus hortalizas y
durante la estacidn lluviosz esta se convierte realmente en una laguna,
que en la estacibn seca es un pantano dificil de transitar, Siendo
esta la regldn donds los nativos obtienen la mayor parte de las verdu-
Tas,

Economia:

Los productos de hortaliza constituyen la entrada econdmica prin-
cipal del pueblo de San Antonio, Las verduras ss venden por redes a
los comerclantes que las llevan & los mercados de la capital y & otros
departamentos y cuando cosechan café de sus proplos terrenos lo venden
a intermediarios qua trabajan para agencias centrales, La principal
industria esta formada por los tejidos de vistosos clores y variados
disefios, que convirtid al pueblo en un centro turistico debido a la
calidad y diversidad de dichos tejidos.

En San Andrés la economia depende finicamente de los productos de
1a cosecha del maiz, y de le venta de lo poco que producen sus terre-
nos, ain cuasndo las mujeres tsjen lo hacen s6lo para su familia ¥ no
para la venta, Ademas algunos agricultores van a trabajar a finca;
cercanas durante el tlempo c¢e cosecha,

El intercambio de estas comunidades con la Antigua (csbecera del
departamento de Sacatepéquez ) es muy intenso, y todas lag familias vi-

sitan el mercado de la misma tanto para vender sus productos como para



comprar lo que necesitan, Se scostumbra, ademis, que las familias la-
dinas de la Antigua empleen para su servicio doméstico a las indfgenas
de San Antonio y San Andrés,

Organizacién Social:

La familia es la unidad sociel bisica compuesta de padres e hijos,
En cada caeso cuando hay hijos casados estos viven en el mismo local
pero en viviendas separadas, Comparando esta unidad familiar con las
de otros pueblos ya investigados se observa en San Antonio que con mas
frecuencia el jefe de la familia no es casado sino s6lo unido con la
madre de sus hijos,

Como todo municipio la autoridad la representa el Alcalde, el se-
cretario, regidores, auxiliares y mainistriles, perteneciendo todos e-
1llos a la razas indigena, a excepcidn del secretario, que es ladino y
el tnico que devenga sueldo, Todo trabajo para servicio piblico es he
cho por todos los hombres de la comunidad, La autoridad en San Andrés
Ceballos esté representada por un regidor el que es nombrado por el
alcalde del municipio., Sin embarge, todo problema de la comunidad se
debe pressntar a las autoridades del municipio,

Existen en San Antonio tres cofradi{ss (hermandasdes religiosas),
pero los designados a2 formarlas no son seleccionados por su servicio
municipal como en otras comunidades indigenas, En ambag comumidades
predomina la religidn catdlica, pero hay un nimero considerabdble do fa-
milias protestantes, ya que por un periodo aproximado de veinte afos
misloneros protestantes han visitado el pueblo con frecuencia,

Todos los habitantes hablan Espafiol y Cackchiquel, excepto algunas

mujeres de San Andrés que no entienden el Espafiol.



Poblacibn:

San Antonio Aguas Calientes cuenta con una poblacidén total de
2,637 habitantes segiin el Censo Oficial de 1950 (2), total que inclu-
ye la poblacién de la aldea de San Andrés Ceballos compuesta por 350
perscnas aproximadamente, También es probable que la poblacidn de
Santiago Zamora, la segunda aldea que pertenece al municipio de San An
tonio se encuentre incluida en ese total,

De la poblacidu total de R,837 habitanbes, 1,825 pertenecen al se
xo masculino, y 1,312 al sexo femsninc, formando un grupo de 548 fami-
lias, En consideracidén a la edad, el Censc indica que del total de

2,657 personas sons

Menorss de 1 afio 101
De 1 2 6 zflos 472
De 7 v nas afios 2064

Se considera que entre los 2,657 habitantes, 75 pertenecen al gru
po étnico 1lamado "ladino” ¥y el resto son indigenas, por lo que los
indigenas aleanzan 2n esta comunidad el 97.2%, FEl 58.7% del total de
habitantes (de 7 y mas afos) son apalfabetos y asisten a la escuela del
lugar 228 nifos.

Datos scbre fertilidad de 1z poblacidn:

De las hastorias clinicas de todos los nifles examinados por el mé
dico de la Unidad de Campo cel INCAP se obtuvieron los siguientes da-
tos: edad de la madre, nlmero de hijos nacidos y nfimero de hijos ruers
tos, Las tabulacicnes hechzs con esos datos zse presentan en el cuadro
No. 1, ircluyendo, en las 37 historlas, los nidcs de San Antonioc y los

de San Andraés:

Insertar Cuadro No, I




A pesar que el gruvo de madres de ni%os cxaminados no represen=
ta la poblacidén de estas ireas, es de interés comparar los resulte-~
dos con otras poblaciones escolares de otros lugares estudiados en
forma similar. El nimero promedio de hijos nacidos, por madre, en San
-Antonio y San Andrés,;es mayor Que 6l de las otras poblaciones, mien
tras que el porcentaje de hijos muertos, 30%, es menor que el ds ctros
pueblos, e igual que el de Megdalena Milpas Altas, que se encuentra
también en los alrededores de la Antigua,

DATOS DE LA LNCUESTA DE ALIMENTACION

Procedimiento:

Al visitar el pueblo de San Antonioc Agaas Calientes se informd
a las dos investigadoras, qus en la escuela pliblica de 1a localidad

hobia dado principio el programa de leche organizado por UNICEF, lo

que impidié que los niflos de dicha escucla fueran incluidos en el es-
tudio y poe este motivo, se escogid una escuela privada pertenec.iedn
te a una misi1dén proiestante que tenla ya R0 affos de funcionar en el
pueblo de San Antonio, Para obtener una mueatra mis representativa
del &rea se selecciond la escuzla piblica en la aldea de San Andrés
Ceballos,

San Antonio Aguas Callentes es una de las comunidades indigenas
de mas facil acercaniento dsbido quizés al intercambio tan grande s~
xistente entre ladinos e indigenas con la ciudad de Antigua y otros
municipios, como ya se menciond, ¥ por el estado econdmico de los po
bladores, Sin embargo, se presentaron obstéculos por malas inter-
pretacionss de las famlias hacia la inwvestigacidén, debido a gque los

arreglos del plan no fueron presentados a las autoridades de la es-
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munidad, ya que dnicamente la Directora de la escuela privada fué
informada en detalle sobre el estudio a seguir.

Seleceidn de la muestrat

La direccibn de la escuela facilitd los libros ce inscripeiébn
para obtener todos los datos correspondientes & los nifios, ¥y en ca-
da una de ellas se escogieron Onicamente los nifios de siete a diez
afos inclusive, Se prepararcn listas con los nombres de los padrss
los que sumaron un total de 35 a 40 personas, y de ellas se ssleccio
nd una muestra estrataficada 2l azar. El total de las familias se-
leccicnadas fud de veinte, incluyendo ambas escuelas, habiendo tomado
cada trabajadora 5 familias Ce San Antonio y 5 de San Andrés Cebellos,

Recoleccidén de datos:

Previo gl estudio se visitaron las famillas para solicitar su
culaberacidn y obtencr la inforumacidn genersl acerca Je sus miembres
y para la recoleccidén de los datos ds consumo diario se entrevistd
a cada ama de cess, durante siste dfas consecutivos, una vez al dfsz,
Al jgual que las encuestas practicadas anteriormente, el método sz
gurdo fué el de anotar los alimentes consumidos en las {ltimas velne
ticuatro horas, obteniéndoss ademas, en cada opor%unidad, los pesos
de los alimentos para la fanilia antes de ser preparados, 4si mis-
mo, se tratd de averiguar el consumo diario del nifo que en cada fa-
milia asistia 2 la eccuelas,

Analisis de los datos:

Loa apuntes diarios de las familias fueron estudiados por cada

trabajadora para interpretar tedas las referenclas proporcionacas por
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las madres, ﬁ aquellos cascs en que no fué posible obtemer el peso de
los alimentos utilizades, se investigaron en ti;ndas ¥ mercados de la
Antigua los pesos promedios de dichos alimentos, Esta investigacidn
rindid informacidn edicional como fud la de obte?er 1la procedencia de
los alimentos, asi como su precio.

Procedenclia de los alimentos:

Como cada familia posee terrenos propios o arrendados, la mayoria
de los alimentos vegetales provienen de sus cosechas. Ios dias lunes,
jueves y sabados casa todas las familias de San Antonio y San Andrés
van al mercado de la Antizua a comprar el resto de los zlimentos que
no se obtienen én el pueblo,

En la poblacién hay dos carnicerfas que expenden diariamente en
forma alternada carne de ves, OSin embargo, casi todas las familias
prefieren comprar esle producto en l2 Antipns, Asi mismo también hay
algunas panaderiss, pero en los dias de wercado el pan se lleva de la
Antigva, Algunss hojas verdes que aparecen 2n el consumo diaria fa-
miliar, son recogidas en los montes préxamos al lugar,

Costo de los alimentos:

La diferencia econdémica que existe entre las familias de San An
tonio y las de San Andrés se refleja también en el consumo de los &=~
limentos, y el valor de los mismos,

los preciocs de Jos alimentos indicados por las familias fueron
utilizados para calcular el valor total del consumo familiar, y cusn
do no fueron comprados sino producidos o recogidos se les asignd un
costo ¢on base en los preclos corrientes del mercado, que prevalecian

en los diss de la investigaci’n,



Por término medio el costo total de la alimentacidn en San An-
tonio Aguvas Calientes, resulté ser de Q 1,07 por persons, por semana,
En San Andrés Ceballos se obtuvo un total con un 10% menor o sea 95
centavos por persona, por semana,

En el Cusdro No, II se presenta el costo promedio de cada uno
de los grupos de alimentos incluldos en las dietas de las familiag de
las comunidades estudiadas,

Insertar Cuadro II

Aproximadamente el 50% del valor total de la alimentacibn, en am
bos puebleos, lo forman los cersalss., Para la compra de productos de
origen animal las familias de San Antonio dedican el 23% del total de
la suma 2signads para la alimentacidn, mientras que las de San Andrés
gastan el 19% sclamante,

Para aspreciar mejor la diferencia encontrada entre las dos comu
nidades el disgrame "A" muesirz, en forma gréfica, la distribucidn por
centual de los gastcs de alimentacibn.

Insertar Diagrama "A"

Las familias ds San Andrés que muestran un costo total de alimen
tacion mencr dedican un mayer porcentaje de dicho gasto a los cerea-
les., 31 se obser%a el Cuadro No, II, podri apreclarse que la canti-
dad actual dedicada a cereales en ambas comunidades es casl igual, pe
ro en términos de porcentaje es menor en San Antonio, Se agrega a
esto que las familias de San Antonio gastan wmls en cereales aunqus los
consunen en menor canbidad debido a que en su alimentacibdn incluyen
cersales de mis alto precio como son el pen, los tamales ¥y las pastas,

mientras que los de San Andres utilizan estos alimentos en msnor can-



tidad,
| A pesar que la cantidad monetaria dedicada a leche y productos

1écte$s, grasas y huevos, es tan baja, es importanite notar que entre
1las familias de San Andrés dicho gasto es alin menor que en las de San
Antorio, a causa de ser todos estos, producios de alto precic, En lo
que respecta a frutas, cuyo precio tambidn es considerable, las femi-
lias ce San Andrés, svitan todo gasto en este grupo de alimentos, Por
el contraric si se observan log porcentajes dedicados a verduras (png
ductos d: precio relativamente bajo y de alto valor mutritive), las
familiss de San Andrés presentsn un porcentaje mayor.

fa suma dedieada a la compra de frijol es casi iguwal en ambas co
minicades, ¥ los wmismo sucede con el resto de los grupos de alimentos
tales como éarnes, aztcares y tubérculos, cuyo porcentaje no presenta
diferenciag significativas, Se incluye en el grupo llamado misceli-
neg, café, sal, cal y especies utiiiZadas en la preparacidn diaria de
los alimentos, |

Uso y cantidad de los alimentos:

Al igual que el resto de las comunidades indigenas el maiz no =b-
1o forma la base de la elimentacidn humana, sine tamblén es el produce
to utilizado diariamente en cada comida y en caqtidades relativamente
iltas. Como ya ge indicé, San Antonio Aguas Calientes es la comunidad
indigena més avanzada, y el arroz, ¥ el pan sustituyen en cantidades‘g
preciables ¢l consumo de mafz, mientras que en San Andrés el consumo
d2 maiz es mayor, Este cereal es ingerido enm forma de tortilla easi en
su totslidad, con excepcidn de algunag familias que lo utilizan eﬁ ta-
nales, pero el mailz es siembre tratado con cal previo a la preparacidn

de 1a masa, En el Cuadro No, III se detallan las cantidades promedios
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¢e alimentos utilizados por las familiss ds l=s comunidades estuvdia-

das,

Insertar Cuadio No, ITI

Fl uso da la leche no es frecuente entre las familias de San AQ

torio, y entre las de San Sndrés dicho producto no se consumid durante

el pericds de 1s investigscidn, Una de las familias iavestigadas en

San Antonio sl consumid leche disriamente, zunque en paqueas cantida-
des, ya que poseia umna vaca lechera, y er Saa Anxdrés solo una mfia von
sunld leche en polvo, por haber rscibido la familia una lala peguefia

de ess producto precisamznts en los dias =n gue se realizeba a8l estndio

(rogalo de ua familiar dz la Anfagua), Queso fresco descremade fud el

dnico producto licLeo que aparecld con meyor frecusncia el que sa eom

' d

pra en el mercado ds la Antigva, ¥y ésle cubisrto con tortilia es un

plato de aucha acepbacign, tonte antre los miffos como eatre adiitos
Tanto en San Aanbtonio como ea Son Andrés, todas les famlias cone

swiieron carne, en especlal de rec, con hleso, ¥y con menes frdousncela

¥ en ngnor cantidad aparzcieron en las diztas carne de cerdu, venad:,

gallina, camaron=zs, cherlzoes, Jules y peseade. Casl todes las {amlias

conprin soko carne de yes pera coces gue Siens aproximadamerie de 30 s

4% de huess, ¥ €l consumo cctral de este slimento es realmenie wuy

inferior ol presentads 21 el Cuadeo Mo, ILI, ya que »a €1 ze 2ndicxr

lay canbtidades ern peso bruty,

A excepelidn de tres farilies, on ambis comumdades. Locas consi-

aeron hievog pero segin pucde obiaeyvarse el copsumo, cn San Andeds,

f.é ae 50% merer que el de Jan Anlonie, 1os nifics consumen éstos al 2

gnad que cernes, pero en cavtidedeg csex wneprscisbles,
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El consumo de frijol es eproximadamente de 56 gramos por persona,
por dia, entre las dos cormunidades, y solo se utilizd frijol negro ya
que el de color rojo, grande {(piley) aparecid en dos o tres familias
unicamente.

El consumo familiar de verduras es= frecuente y muy variado, ¥y co-
les, hojas verdes y tomates son de uso diario en cantidades apreciables,
Bl tomate que se usa siempre es el pequeflo, el que pusde obtenerse du
rante todo el sflo en el mercado de la Antigua, cultivéndose también en
la localidad durante el verano, OCuando las famillas no tienen dinero
para comprar sus alimenios, el plato principal del almuerzo es el llia-
mado "chirmol" compuesto de tomatillo, cebolla, chile y perejil,

Las frutas que ss consumieron en mayor cantidad fueron: la varie-
dad de naranja llamada agria (e;pleada para la preparacién de alimen
tos) narenjas dulces, bananos, duraznos y peras, y algunas otras fru-
tas tales como piha, ciruelas y mangos epavecieren en las dietas en
pocas cantidades, Las familias de San Andrés consumieron algunas de e
sas frutas en cantidades tan pequeiias que el total del gasto promedio
en este grupe de 2limentos por término medio no aleanza sino s 1/2 ¢
por persona, por Seman’a. .

Unicamenie el 45% del total de las familias utilazaron tubércu-
los en su alimentacién sunque en cantidades muy pequekas, y las papas
cultivadas en el Area estudiada fué el tnico producto de este grupo de
alimentos sn la dista, \

El maiz utilizado por las familias en ambas comunidades fué de co

Jor blanco y amarillo en csntidades iguvales, En otras comunidaces in-

digenas predomina el amarillo mieniras que en estas pocblaciones el blan
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co tiende a substituir el amarillo pars la alimentacién hmana, A
pesar que gl arroz aparece con mas frecuencia en las dietas de las fa-
wmilias de San Andrds, la cantidad de maiz disponible, por persona, por
dia, comparada con otras comunidades; es atn muy grande, alcanzando un
total aproximado de 1-1/4 ds libra. Ia cantidad de malz realmente con-
sumida ®s menor indudablemente debido & que parte de este alimento se
desperdicia o se dedica & Jos znimsles domésticos,

El azficar, utilizaeda por todas las familias fud la rapadura usada
{inicamente para endulzar el café, y dos familias incluyeron en su ali-
mentocibn cantidsdes inapreclables de azcar blanca, Por término me-
dio el consumo de rapadura fud mas o menos de una onza por persona,
por dia,

Para la preparacidén de sus slamsntos no ubilizen ninguna clase de
grasa, y solsmenie ls mantecs de ceivlo ararecid en las dietas en canti-
dades minimas de & a 4 gramos por puvsens, por dia,

Valer nvtritivo de la alimentacién:

los alimentos uwtilizades por semana en cada familia se convirtie-
ron todos 2 peso neto {substrayendo ¢l % de desgaste de cada prodveto)
gn grames, ¥ se transcribieron a las hojas de andlisis dietético, Has-
te donde rvé posible se restaron de los totales de alimentos, las cen-
tidades de desperdicic ¢ delicadas a los animales, Como en toda encues
ta la obitencitn de estos dalos es muy inevacta, pero (en estas comuni-
dades indigenas) se tienz 1+ ventajz que son relativamente pocos los
slimentos que se desecnan debado a ia misna situacidén econdmica del in
digena., Las cant dades de alimento: asi transerzias expresaban sola-

mente las porciones de ia parle comible consumida por los miembros de
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cade familla, A continuacibn los principios nutritivos contenidos en
los alimentos fueron calculados por medis de una tabla de composiéidn
de alimentos compilada por el Instituto de Nutricién de Centro América
y Panamd (5), ¥ los valores son los obitenidos de los analisis guimicos
de muestras de alimentos producidos en el 4rea, Para los valores de vi
tamina A, correspondientes a los producios animales sa tomaron los indi-
cados en la Tabls preparada por el Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos de Norte Améraca (4), ya que se carecia de los valores
de ests vitamina para los alimentos de la regiln analizados en los la-
boratoriocs del INCAP,

Todos los valores usados pars los cilculos dietéticos fueron los
correspondientes a los alimentos en crudo, con excepcidn del mzfz donde
se aplicaron las cifras obtenidas de los analisis especiales de torti-
1la preparada con maices indigenas, ya que dicho grano se consume casi
exclusivamente en esa esa forma,

Con cisrta frecuencia se incluyeron en las dietes dos platos prepa-
rados con verduras y carnes que lag familiass compreban para su consumo
en el mercado de la Antigua los que por ser cocinados ya Sea con carne de
res o con visceras de cerdo, llevan un gran rimero de ingredientes, ha-
biendo sido necesario recolectar para su andlisis quimico una muestra al
azar del plato ya preparado, Los valores obtenidos de esos anilisis fue
ron utilizados para calcular las cantidsdes ce dichos preparacos consu-
midog por las familias,

FUENTES DE CALCRIAS Y NUTHIENTES EN LAS DIETAS

Al calcular el valor nutritavo de los alimentos, los resultados fue
ron anctados en las hojas analiticas preparadas para tal finalidad y si-

guiendo un procedimiento especial, se oltuvieron facllments los sube~tota-
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les de cada grupo de los alimentos que constituyeron las dietas de

las famillas, Agregando todos los sub-totales corres;ondientes a ca=
da grupo de alimentos de las dietas de las familras investigadas, se
encontraron los porcentajes de calorias y nutrientes provenientes de
cada serie de alimentos, Ios resultados asi obtenidos se presentan en
el Cuadro No, IV, indicando la procedencia de todos los principios nu-
trativos en las dietss de las dos comunidades, San Antonio Aguas Caiieg

tes y San Andrés Ceballos,

Insertar Cusdro No, IV

Al ser presentados los porcentajes promedios de ambas poblaciones
en una sola tabla se sprecian facllmente las diferencias dietéticas de
uwia ¥y otra comunidad., A pesar que las familias viven en las misma &-
rea tales diferencias existen, debido al estado econdmico de las mismas
on ambas poblaciones.

El grupo de cereales ofrscid la mayor centraibucién en lo que a ca-
losias y nutrientes se refiere, a excepcidn de las vitamina A y C, San
Andrds, la comunidad més pobre, muestra un mayor porcentaje de calorias
¥ mutrientes procedentes de cereales, ya que el maiz es la fuente mas
scondmica para lleaar las necesidades distéticas, Las verduras propors
cionan la mayor aportszcidn de vitaminas A y C, en las dietas de las dos
comunicades, Para vibamina C estos porcentajes tienen afin mayor signi-
ficado, especialmente el correspondiente a San Andrés Ceballos, donde el
92% procede de verdwras, las frutas también tienen alguna amportancia
por el porcentaje de contribucidn de vitamine C lo que se observa Unica~
mente enire las dietas de la comunidad mis acomodadz, es decir San Anto~
nio,

A pesar que la conbribucidn de leche y huevos al valor nutritive de
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las dietas es insignificants por la poca cantldad en que se consumen,
los porcentajes correspondientes a San Antonio en cada uno de los nu-
trientes que proceden de esos alimentos son mayores Qque los de San An-
drés, Los frijoles sportan una comtribucibn significativa de proteina,
hierro, tiamina, riboflavina y niacine, sigufendole en importancia el

grupo de carnes,

NIVEIES DE CONSUMD Y SU EVALUACION

(;;s tabulaciones efectuadas para encontrar el valor nutritivo de
las dietas dieron por resuliado el contenido total de calorias y nutrien
tes de los alimentos utilizados durante la semsna, por cada familia:)
Para encontrar el consumo por persona, pcr dia, los totales de dichos
principios nutritives se dividieron entre siete dias y entrs el nimero
de personas equivalentes de cada familia ¥ para obtener el nimero de
personas equivalentes se registrd la asistencia draria, a las tres comi
das, de cada miembro de la familia. ¥n el Cuadre V se presenta el con-
sumo promedio, por persona, entre las families estudiadas de cada po-
blacidn,

(;ara apreciar el valor de los niveles de consumo obtenidos se pro-
cedid a la aplicacibn de requerimientos ajustados a estas pcblaciones,
siguiendo las recomendaciones provistas por el Comité de Requerimientos
Caldéricos de la FAO (5), ¥ las recomendaciones del Consejo Naclonal de
Investigaciones de los Estados Unidos de Norte América (Mational Research
Council, N, R. C.), las cuales fueron recalculadas sn el INCAP, para su
uso en Centro América y Penamid (6) Para estimar dichos requerimientcs
también se tomb en cuenta la temperatura media anual, peso del cuerpo,
edad, sexo y la asistencia dieria a las comidas, Dasafortunadamente, la

informacién sobre peso de sdultos fué muy daflciefzg debido a que no e-
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xisten tablas de talla y peso normal para esas pcblaciones, y en al-
gunos casos fué imposible tomar el peso real de cada miembro de la fa-
milia., Con el nimero limitado de pesos tomados a los adultos que prese
taron mas colaboracidn, se obtuvo un promedio por edad y sexc ds los
20 aflos en adelante y estos promedios fueron utilizados para ajustar los
requerimientos de calorias y nutrientes, los adultos fueron todos cla-
sificados con una actividad del tipe "referencia™ ya que ss carece de
medidas precisas para estimar el gasto enargético de esos pobladores,
Después de asignar a los miembros de cada familla los requerimien
tos talculados para cada nutriente, se dividisron los totales entre el
ntmero de personss-squivalentes obienienco asi en cadz caso el requeri-~
miento diario por personz, Ln el Cuadro No, V se presentan los reque-
rimientos diarios estimados pars cada poblacidén con los niveles de con-
sumo proredio,

Insertar Cusdro V

Los miveles de consume para calorias, proteina total, calcio y nia
cina son mayores 2ntre las femilias de Sen Andrés, debido a las canti-
dadss de mafz utalizadas en sus dietas, Por el contrario en San Antonio
los mveles de consumo para vitamins A, tiaminsg, riboflavina y vitamina
C, son meyores, ya qus los alimentos que son ricos en esos nutrientes
gson de un cozto més elevado, especialmenie la leche y sus derivados, las
carnes y frutas,

La poca diferencila obrervada entre Jos promedios ponderados de los
reguerimientos para una y otra comunidad se debe a que la composicidn
de la famillia en ambos pueblos es muy sewmjante, En el Cuadro No, VI

se preserta el nimero de personas gue forman las muestras de poblacion
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estudiadas, distribuidas en grupos de edad y sexo,
Insertar Cuadro No, VI

El nimero de personas por familia tiende a ser mayor en San An~
tonio que en San Andrés, y en la clasificacién por sexo puede apreciar-
ss un predominio de hombres en la primera comunrdad, Como ya se indi-
cb, San Andrés no sdlo @s una comunidad més pobre sino también de pobla
cién menos estable, ya que muchos de los hombres prefieren trabajar fue

ra de la aldez, .

Al hacer la comparacida del consumo de las cantidades de nutvientes
con las requeridas, se calculd el porcentaje de adecuacidén de la dieta
de cada familia. Ea el Cuadro No. VII se presentan los porcentajes pro-

medios de adecuacidn para cada comunidad,

Insertar Cuadro No, VII

Calorias: FEn ambas comunidades el consumo de calorias fué mayor a
la cantidad requerida, siendo afin mis elevado &l porcentaje de adecua-
cibn caldrico entre las familias da San Andrés., los requerimientos fue
ron asignados toméndose como base de actividad el tipo "Refersncia®,
sin considerar la actividad de los sadultos., Segln se indicd anterior-
nente, en San Andrés todos los hombres son agricultores, mientras que
en San Antonio, hay algunos aque dedican 36lo parte de su biempo & las
labores del campe,

La fuente de donde proceden las calorias en estas dietas, es la mis
ma que la del resto de las poblaciones indigenas investigadas, y en el
Cuadro No. VIII se detallan los poreaentajes de calorifas suministradas

por proteinas, grasas y carbohidratos,

Insertar Cuadro No., VIII




El porcentaje de calorias correspondiente a las grasss es muy pe=~
quefio, ya que el consumc de grasas totales por persona, por dia, sélo
alcanza a 15 gramos en San Antonlc y a 12 gramos en San Andrés. Al con
siderar que en este porcentaje van incluidas tante la grasa visible co-
mo la contenida en la composicibén de los alimentos, el porcentaje de
contribucién aportado por las grasas libres (manteca) es minimo, pues el
consumo alcanza 3,5 gramos en San Antonio, y 2,3 gremos en San Andrés,

Proteinas: El consume protéico fué satisfactorio en las dos comu-
nmidades, sobrepasando los requsrimientes estimados para ambas poblacio-
nes, Bl dia que se entrevistaron las familias de una y otra comunidad,
impresiond el hecho que las cantidades de maiz indicadas por cada fami-
1lia de San Antonio {quienes consumieron mayor cantidad de productos de
origen snimal), fueron muy inferiorss a las consumidas por los de San
Andrés, Es posible que este hecho sugie:a una mayor demanda de protei-
na de procedencia vegetal, cuando ¢l consumo de proteins animal es muy
bejo o bien la probabilidad de una econoemia en proteina cuando se inclu-
ya en la dieta una mayor centidad de procuclos de origen animal.

En San Antonio, por término medio, las familias tuvieron una in-
gesta de 89 gramos de proteima total, de la cual 10,4 gramos procedisn
de productos snimeles, es dacir €] 15% de la proteina total, En San
Andrés, la iagesta fué de 72 gramos de proteina total, siendo de origen
snimal 7.7 gramos, 1o que corresponde a vn 11% de la proteina total,

Calcio: Ios niveles de caleio ingeridos en ambas poblaciones son
mayores que los rsquerimientos, siendo el consumo de tortillas de maiz
tratado con cal, la prircipal fuente de este mineral, agregindose a es-
to 8l consumo de algunas hojas verdes muy ricas en calcio,

Hierros En esta poblacién las cantidades de hierro consumidas son
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muy elevadas, excediendo los niveles requeridos al igual que todas las
dietas de familias que viven en estas areas rurales. El mafz, el fri-
Jol, algunas hojas verdes y la panela son las fuentes principales de
este mineral,

Vitamina A: Aproximadamente dos tsrcics de las cantidades reque-

ridas de Vitamina A, por término medio, son satisfechas por las dietas
de las familias en smbas comunidades, y entre las dletas estudiadas en
San Antonio, solamente una familia llend los requerimlientos ds esta vi-
tamina, alcanzando un 108 por ciento de adecuacidn, familia que ubili-
zara ademas de cantidsdes pequefas de productos lictess y hojas verdes
(hierba mora), f{nicamente maiz de color amarillo para preparar las
tortillas, En San Andrés, ninguna femilia elcanzd el nivel de sdacua-
cibén deseado para vitamna A, pues el porcentaje més elevado que se
encontrd fué el de 80%F. Como las fuentes principales de dicha vitami-
na en ambas poblacionss las forman el malz amarillo y las hojas verdes,
el consumo gse cbtuvo en forma de carotenc, exceptuando el caso de ale
gunas familias que coasumieron productos léctecs y hueves,

Tiamina y Niacana: De todas las dietas aralizadas solamente una

correspondiente a San Andrés no llend los requerimientos estimados para
tizmina, y el resto de ellas sobrepasd diches limites, El maiz y el
frijol formaron las fuentes principales de esve vilamina, pero no se hi
zo ninguna concesién por les pérdidas de coccldén sufridas por el frijol,
Ep cambic, para el malz se utilizarorn las cifras obtenidas de 1los ani-
lisis de tortillas, en las que el naiz y& ha perdido parte de sus prin-
cipios nutritivos, /

Fn el mismo caso se encuantran Jos riveles ds consumo de niacina

los que excedieron los requerimientos, con excepcidén de cuatro fanmilias
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entre las dos comunidades, las que si llanaron satiafactoriagente las
necesidades de esta vitamina en wn 90%, De nuevo el mafz y el frijol
constituyeron las fuentes principales, agreglndose a ellos el grupo de
carnes que en algunas familias proveyeroa la niacina en cantidades a-

precizbles,

Riboflavinas La ingesta ds riboflavina alcanzd, en las dos comue

nidades un promedio del 50% de los requerimientos estimados para estas
poblaciones estribande tal deficiencia en el hecho que los productos
lacteos practicamente consiituyen los (nicds alimentos ricos én este
nutriente y éstos fueren consumidos en cantidades minimas, Uns fami-
lia de San Antonio alcanzd el 94X de adscuacidén en su ingesta ds ribo-
flavina, siendo ésta la noca que an su alimentacidn aparece el uso de
leche con mayor frecuencia y en cantidades apreciables,

Vitamina C; El1 consumo de vibanina C entre las familias de San

Antonio alcanzd, por término medio, el IN0% de adecuscidn, mientras gque
enire las de San Andrés, las dietas {nicamente glcanzaron dos tercios
de los requerimientos calculados para esta vitamina, El consumo e
frutas por las familias mis acomodadas de San ntonio, di1d por resulta-
do que, en mas del 50%, su ingesta de Vi.amina C excedlerz las canti~
dades raqueridas,

El 704 de las familias ds San &ndrés llenaron sblo la mitad de lo
requerido para vitamina C, alcanzando el resto de ellas, un 95% de ade-
cuacidn,

Como no se tomaron en cuenta las pécdidas por coceidng el wverdadero
consumo de vitamina C es alin menor entre todas las familias, ya que las
verduras (que generalmente se consumen cocidas), forman la fuente prin-

¢ipal de dicha vitamine.



SUMARIO

En el presente informe se describe el estudio dietético realizado
en el Municipio de San Antonio Aguas Calientes, y su Aldea, San Andrés
Ceballos, abarcando éste tnicamente las familias de los nifios de la po
blzcidn escolar de ambas comunidades) Se dan a conocer alguno: aspec-
tos generales acerca de los pobladores, tales como tipo de vivienda, or
ganizacibén soclal de las comunidades y datos estadisticos de la pobla-
cidén, los que complementan el estudio,

El procedimiento adoptado para la obtencidén de los datos dietiti-
cos se resume en forma breve, detallando los diversos pasos seguidos en
el desarrollo de la encuesta. Se hace una presentacidn comparative del
origen y costo de los alimentos, &3 como de las cantidades promedic u-
talizadas por les familiag de cada comunidad, la ingesta promedis ds
calorias y nutrientes se compara con los requerimientos estimados para
el tipo de poblacidén de esas areas,

(;an Antonio Aguas Calientes es la comunidad que goza de un nivel
econémico més elevado, ¥ sit consumo de calorias v nutrientes resultd
ser adecuvado, exceptuando vitamine A y riboflavina, Su Aldea, San An-
drés, en cambio, es una cormunidad mis pobre, ¥ su alimentacién indicd

unz deficiencia en vitamina A, riboflavina y vitamina C)
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CUADRO XNO, I

Hijos de madres estudisdas en San Anﬁonio.Aguaa Calientes

¥ San Andrés Cebsllos, nacidos y muertos

N

Edad de 1la madre No, de casos Promedio de Porcentaje de hijos

hijos nacidos muertos
20 « 24 affos 0 - -~
%5 - 29 ™ 10 4,7 21%
30 - 34 ¥ 5 4,6 13%
85 -~ 39 7 7.4 23%
40 - y mis 15 77 31%

Todas edades 37 8.4 50




CUADRO NO, IX

Costo promedio de los alimentos disponibles entre las familias

investigadas

Por persona por semana

Grupos de allmentos SAN ANTONIO  SAN ANDRES C.
g g
Leche y derivados .03 .0l
Carnes <16 14
Kuevos 08 .03
Sub=Totnl ook <18
Frijoles .08 .08
Verduras .08 .09
Frutas= «05 .00
Tubér-ulos .01 .01
Cerrales .48 .46
Azicares .04 .04
Crasas (manteca) L0% 02
JM.scelines .08 .07
Total 1,07 .95

®* Un Quetzal equivale a un Dollar U, S, A,



CUADRO NO, III

Consumo promedlo de alimentos entre las familias
estudiadas de San Antonio Aguas Calientes y San Andrés Ceballos
Junio 1950

Por persona por semana

ALIMENTCS SAN ANTONIO® SAN ANDRES °*°
_&m.oo. g_m.ooo
lecha 70 8
Queso 26 12
Crema 4 o
Carnes %83 343
Huevos 73 59
Frijol 391 383
Verduras 669 792
Frutas 416 70
Tubérculos 63 48
Maiz 3346 5980
Arroz 63 115
Fideo 8 4
Pan 222 39
Tamales 18 0
Azticares 233 202
Grasas ‘ 24 18

* Promedio de 10 familias de 68,4 psrtonszs<equivalentes,
*¢ Promedioc de 10 familias de 53.5 personas-squivalentes,

(La asistencia de 21 comidas corresponde a una persona-equi
valente sin tomar en cuenta edad n1 sexo,)

*®* Cantidades eipresadas en peso bruto,



CUATRO NO, IV

Contribucién de los alimentos al valor nutritivo
de las dietas

Porcentajes Promedios®
le-° Hue Car Fri Verdu Fru Tuberg Cerea® JAzlica Mante.

che vos ne jol ra  ta sas les res ca

Calorias

San Antonio 0,7 0,7 2.8 8.6 1,7 1.7 0.4 76,8 5.1 1.5

San Andrés 0.2 0,3 2.1 8,4 1,3 0,2 0,8 80,2 6,1 0.9
Proteina

San Antonlo 1,6 1.6 11,9 1%9.2 2.7 6.0 0.3 61.9 0.2 C.0

San Andrés 0,5 0.8 9.5 19,6 1.¢ 6,0 0.1 67.6 0.2 0.0
Crasas

San intonic 3,7 4,9 13.%5 4.1 3.4 1.3 0.1 52,3 0,7 16,2

San Andrés 0.9 3,2 12, 5.7 2,0 0,2 0,0t 60,4 1.4 13,4
Calcio _

San Antonioc 3,1 0,4 2,6 65,9 2.2 0,5 0.1 83,4 1.1 0.0

San Andrés 1.0 0,2 0.6 5,7 2.3 0.1 0,1 88.6 1.4 0.0
Hierro

San Antonio O,5 1,4 8,6 18,8 10,0 1.7 0.4 52.8 6,0 0.0

San Andrés .2 0,7 6.2 18,8 6.8 0,2 0,2 58,9 8,0 0,0
Vitamina A ! \

San Antonio 1,3 4,7 28,0 0,8 51,0 6,3 0,0 33,9 0,0 0,0

San Andrés 0,3 2,5 0,5 0,9 58,7 0,4 0.0 36,7 0.0 0.0
Tiamina .

San Antonie 0,5 0.8 4.9 16,3 7.0 6.0 0.6 63,3 C.8 0,0

San Andrés 0,1 0.4 3,89 16,8 5,1 0,1 0.3 7.4 0,9 0,0
Riboflavina

Sen Antonie 5,1 5.0 1%.1 10,5 e.,7 10.1 0.3 42 .2 4,0 0.0

San Andrés 1.8 2,9 9,1 12,6 11.2 0,3 0.3 55,5 6.3 0,0
Niacina

San Antonie ©0,1 0,1 16,1 9,5 5,0 1,2 1.0 65,6 C.7 0,0

San Andrés 0.0 0,0 13,5 9.5 4,0 0,1 0.5 70,7 0.8 0,0
Vitamina C .

Sen Antonio 0.0 0.0 0,4 0,0 71.1 24,1 4.4 0.0 0.0 0.0

San Andrés 0,0 0.0 0,3 0,0 92,0 2.9 4.8 0,0 0,0 0,0

® Porcentajes calculados del consumo total de 10 familias de San Antonio Aguas Ca-

lientes, y de 10 familias de San Andrés Ceballos,
® Leche incluye derivados. En cersaies se incluye el consumo de preparados de ma-

sa de maiz tratada con cal,



CUADRO NO, V

Niveles de nutrientes consumidos y requeridos por las

familias investigadas

Promedios por persona por dia

NUTRIENTES San Antonio Aguas Cal, San Andrés Ceballos
Consumido Requerido Consumido Requsrido
Calorias 2170 2081 2870 2050
Protsina Total gm, 69 £9 7R 58
Calclo, gm. 1.2 1,0 1.3 1.0
Hierro, mg. el 10 21 10
Vitemina "A", U, I, 2488 3876 2245 3352
Tiamina, mg, 1.4 1.0 1,3 1.0
Riboflavina, mg, o3 1.5 o 1.4
Niacina, mg. 12,0 10,3 15,0 10.2

Vitamina “C", mg. 65 64 40 6

e




CUADRO NO, VI

Distribucién de las personas estudiadas segin edad y sexo

de la muestra estudiada

San Antonio Aguas Cal,® San Andrés Ceballos®
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total

¥enos de 1 afio 1 1 2 1 - 1
De 1 ~- 3 aflos R 4 6 4 2 6
4 - 6 " 4 3 7 2 4 6
7~ 9 "0 4 4 8 5 2 7

10 ~12 @ 4 3 7 R 6 8
13 - 16 4 3 7 3 1 4
16 - 19 2 2 4 1l 5 6
QD - 29 " 7 5 12 4 4 8
30 - 39 ¥ 2 3 5 2 e 4
40 ~ 49 * 4 2 4 6 5 11
50 « 59 ® 3 5 5 - - -
60 y més 1 1 2 - 1 1
Totales Z6 %4 70 30 4 62

* En cada comunidad estan incluidas 10 femilias,



CUADRO MO, VII

Proporcibén de los requerimientos alcanzada por los

niveles de consumo

Porcentajes
NUTRIENTES SAN ANTONIO AGUAS CAL, SAN ANDRES CEBALLOS
Calorias 105 117
Proteina 119 124
Calcio 120 130
Hierro 210 210
Vitamina A 64 58
Tismina 140 129
Riboflavina 53 50
Niacina 116 128
Vitamina C 101 65

CUADRO NO, VIII

Procedencia de Calorias en las dietas

San Antonio Aguas Cal, San Andrés Ceballos

Proteina 12,7 % 12.2 %
Grasa 9.3 6.6
Hidratos de carbono 78,0 81,2

100,0 % 100.0 %




