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Emma Rhe *

Este andlisis estd basado en un estu-
dio de consumo alimenticio hecho por
Antonio Qoubaud Carrera, Director del
Instituto Indigenista Naclonal, en 12 co-
munidades rurales de Guatemala, exten-
pamente separadas; durante 1943 y 1944.

INTRODUCCION

La PAO fué fundada cor el objeto de
ayudar a los gobiernos a mejorar la die-
ta de su pueblo. Para planear dicha
mejorfa, se necesita una informacién
acerca de la existencia de abastecimien-
tos alimenticios y sobre habitos de all-
mentacién, Entre las tareas a cargo de
la FAO estd la de hacer una estima-
cién anual per cédpita del abastecimien-
to alimenticio disponible en varios pai-
ses. Sin embargo, estas estimaciones o
«Cuadros de Balance Alimenticio» fre-
cuentemente estdn basados en datos in-
adecuados de abastecimiento alimenticlo
y del nimero de habitantes, sin propor-
clonar informacién sobre la distribuciéon
de alimentos en los diferentes sectores
de la poblacién. Generalmente tiepen
que ser suplementados con los datos ob-
tenidos en las investigaciones especificas
del consumo de alimentos y en las cos-
tumbres dietéticas en los sectores de la
poblacién bajo estudio. La Secclén ue
Nutricién de FAO tiene la responsabili-
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dad de recopilar y tabular los resultados
de dichas investigaciones, utilizando to-
das las fuentes de informacion dispo-
nibles.

En algunos paises las encuestas die-
téticas de «grupos muestras» son lleva-
das # cabo por entldades gubernamen-
tales en intervalos periédicos. Otras en-
cuestas dietéticas han &sldo efectuadas de
vez en cuando por otras instituciones in-
teresadas en los prcblemas de ia nutri-
cléon., Todas estas encuestas, aun siendo
poco Irecuentes y limitadas er alcances,
contribuyen a determinar el cuadro de
consumo allmenticio en el pals bajo es-
tudio y proporcionan datos estadisticos
de «Cuadro3 de Balance Alimenticioe.

En clertos paises y regiones no se han
obtenido ni pubiucardo ain ratos aleté-
ticos de ninguna clase. Una de estas re-
glones es la Amdérica Centra!. La Sec-
ciébn de Nutriclon se enteré de que una
encuesta de consumo alimenticio habia
sido efectuada en la poblacién rural de
Guatemala en los afics de 1943 a 1945,
bajo los auspicios de la Institucién Car-
negie de Washington y el Instituto In-
digenista Nacional de Guatemala, pero
por varias razones, los datos obtenidos
no hablan sido analizados en su totali-
dad. En vista de la falta de informa-
cion del consumo alimenticio en esta re-
gién, se creyé que un andlisis mas com-
pleto serla de mucho valor. Los records
fueron puestos a la disposicién de la Sec-
cion de Nutricién, por el sefior Antonio
Goubaud, Director del Instituto Indige-
nista Nacional en ese tiempo. La reco-
piiacién de estos datos fué obtenida con
la cooperacién de Juan de Dios Rosales
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y Agustin Pop, ambos entrenados por
Etnologos de la Institucicn Carnegie.
Agustin Pop es de la raza Maya de una
de las comunidades estudiadas.

Los habitos alimenticios de cualquier
poblacién son un producto de su cultura
y de su ambiente. Un breve bosquejo
del pais, de sus habitantes, y de sus cos-
tumbres es por lo tanto pertinente a los
resultados de esta investigacion.

El Pueblo y Su Ambiente

Geografia: Guatemala tiene vaiiedad
de climas y sus habitantes estin des-
igualmente esparcidos en las diferentes
regiones. Una de las regiones montafo-
sas del sur incluye solamente un quinto
del area de Guatemala, pero dos tercios
de su poblacién. La montafia descien-
de abruptamente en un plano hacia la
costa sur. El descenso en el lado del nor-
te es mas parejo y el pais se extiende
entre el bosque y los planos de la costa.
Las tierras bajas son de clima caliente,
muy poco habitadas, y la malaria alli es
endémica. El departamento de El Petén,
una extension del norte de Guatemala
que comprende un tercio del pais, esté
virtualmente inhabitada; contrastando
con las primeras centurias del siglo de
la era Cristiana cuando esta region y
los paises vecinos fueron densamente ha-
bitados, si se juzga por la evidencia de
las ciudades de los indios Mayas alli
enterradas. Entre la parte alta y baja
del pais se extiende una zona interme-
dia de altitud y densidad de poblacicn
moderada.

Los pobladores: Guatemala tiene cerca
de tres millones de habitantes. Dos ters
cios son considerados como indigrnas. y
la mayoria de éstos viven en la zona alta
del pais. Han conservado su cultura prc-
espafiola, hasta cierto punto; usan ves-
tidos nativos: hablan dialectos, saben uu
poco de espariol o, a veces, lo descono-
cen del todo. Sus casas y métodos de
cosechar son todavia como antes del des-
cubrimiento de América por los europeos.

Ciertos alimentos del Viejo Mundo han
sido agregados a su dieta nativa como
también algunos de los ritos del siglo
XVI de lg era Cristiana en Espaina, han
sido incorporados a su religion.

Los indios en su mayoria son agri-
cultores, aunque industrias suplementa-
rias fueron establecidas hace tiempo, par-
ticulaamente donde los recursos de tie-
rras eran escasos. Ellos atin hacen la ma-
yoria de las cosas que necesitan en sus
casas, ropa, implementos, utensilios y de-
méas efectos. Muchos indios trabajan
ahora parte o todo el tiempo como mozos
de finca: sin embargo, aun los que tra-
bajan todo el titmpo como mozos, fre-
cuentemente producen por lo menos al-
gunos de sus alimentos para el consumo
diario; en tierras que los propietarios de
fincas estan obligados a proporcionaries..

Muchas colonias de trabajadores per-
manentes han sido establecidas en los
distritos de café; por lo tanto, cada ano
una gran migracion ocurre cuando el ca--
fé ya estd listo para ser recogido. En
1942 una de cada seis personas en Gua-
temala trabajan por lo menos parte de
su tiempo como mozos en alguna plan-
tacion. Muchos de los trabajadores son
mujeres y nifios y entre los recogedores
de café en 1942 éstos comprendian el 60%
del total.

Educacion: En Guatemala en general,
una pequefa parte de los nifios indigenas
van a la escuela, y esto es debido a que
en el pasado la forma de educacion no
s adaptaba a sus necesidades. El! go-
bierno esti desarrollando sin embargo
ahora, un nuevo sistema de educaciéon ru-
ral proporcionando entrenamiento en
agricultura, industrias rurales. higiene,
mejoria de hogar y de nutricion. Esto
se espera que sea de mas significacion
para los indigenas, mejorando su nivel
de vida, para ayudar a su integracion
con el pueblo completo.

En las poblaciones indigenas, los habi-
tantes tienen sus propios negociantes y
administradores, y estdn divididos entre
grupos socio-economicos. En algunas co-
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munidades indigenas la gente vive en co-
lonias centrales y salen a labrar a los
lejanos campos de las montafias cada dia.
En otros casos los indigenas viven en las
chozas que tienen en sus campos duran-
te los ¢ias entre semana, y regresan a
la colonia central los domingos y los dias
de fiesta, que son 100 durante el ano.

Salud y estado fisico de la poblacién:
La mortalidad de nifios, ya sea al nacer
o durante su crecimiento, es bastante alta
en Guatemala (1). La malaria, la causa
principal de la muerte, ha sido esparci-
da ampliamente, sobre todo en las tie-
rras bajas, pero ha predominado tam-
bién en las alturas intermedias, en las
zonas del café, donde reduce la eficien-
cia de los grupos de trabajadores. Las
plantaciones modernas en los planos de
la costa han hecho posible el control
de esta enfermedad. Enfermedades del
sistema respiratorio son la segunda cau-
sa de la falta de salud y de muerte. Es-
tas probablemente han sido causadas por
las condiciones de vivir primitivas, espe-
cialmente en Areas rurales, donde el pol-
vo, la tierra, el humo procedente del fue-
go donde se cocina en el suelo y la ex-
posicién a los temporales, es inevitable.
Los parasitos intestinales tiene el tercer
lugar como causa de muerte y son muy
comunes en las tierras bajas, particular-
mente en el sur durante la temporada de
lluvia.

Las enfermedades degenerativas como
cancer, arterioesclerosis y afecciones car-
dfacas, son muy raras en Guatemala, aun
con la base de comparacién de los gru-
pos por medio de edades (2,

Las enfermedades de deficiencia dieté-
tica fueron ohservadas solamente en for-
mas moderadas entre los grupos de indios
y ladinos, en una encuesta hecha en las
tierras altas de Guatemala en 1932. La
Pelagra fué menos severa y menos fre-
cuente que entre los indios Mayas de la
parte baja de Yucatin en Meéxico. El
escorbuto y deficiencia de tiamina no
fueron observadas.

La anemia muy marcada (hemoglobina
bajo el 60% en la escala Tallquist), fué
encontrada solamente en 3 por ciento de
los ladinos e indios en los casos no aso-
ciados con malaria o parasitosis intesti-
nal. En ciertas dreas de la tlerra alta,
el bocio es comun, pero su exacta distri-
bucién no es conocida.

Los indios Mayas de México y de Gua-
temala estdn entre los nativos de Amé-
rica de menos estatura. En las recien-
tes medidas en las tierras altas de Gua-
temala, la altura media del hombre adul-
to es 155 cm. y la de la mujer adulta
144 cm. Las mujeres pesaron en un
promedio de 45 kilogramos y los hom-
bres 51 Kkilogramos (3).

Se ha reportado que los indios Mayas
de Guatemala y de Yucatin difieren de
los blancos de los Estados Unidos por
tener méis alto nivel metabdlico (4) basal
y baja presion sistdlica (5). En ambos
casos, los mestizos ocuparon posiciones
intermedias entre Indios y Blancos. La
influencia de muchos factores, racial o
de medio ambiente, incluyendo la die-
ta, fué considerada para hacer la dife-
rencia, pero conclusiones definitivas no
fueron obtenidas.

Tierras Arrendadas: Solamente un
quinto del territorio guatemalteco estaba
registrado como propiedad privada en 1935
y esta tierra incluia las propiedades
grandes. Numerosas parcelas de terreno,
especialmente ocupadas por los indios, no
estaban registradas, por lo fanto, no apa-
recen entre las que estan legalmente
arrendadas,

En los tiempos coloniales, 1a corona es-
paifola otorgd tierras a colonos y aparté
otras tlerras para los indios. La tierra
de los indios fué tomada en comin para
que no se pudiera comprar nl vender y
era dada a los miembros de las comu-
nidades para toda la vida de acuerdo con
sus necesidades.

Desde su independencia de Espafia, va-
rios gobiernos de Guatemala han trata-
do de romper estas parcelas comunales
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de los indios. El proposito era el de de-
bilitar la organizacion social nativa, que
dividic los habitantes entre bandos se-
parados. Los indios fueron entonces ani-
madcs a registrar sus tierras que labra-
ban y a reclamarlas como propias. Mu-
chas de estas tierras comunales fueron
por lo tanto convertidas en propiedades
particulares, y otras las dividieron al he-
redarlas. Como resultado, muchas de las
tierras familiares estdn en pequeiias par-
celas. Otras tierras fueron vendidas a
ladinos, y algunas se concentraron en ma-
nos de una minoria de indigenas. Algu-
nas clases de indios resultaron con po-
co o con nada de tierras, y esto ha pro-
porcionado la emigracion a las fincas o
las plantaciones de café. Los indios sin
tierra han ayudado a formar las nuevas
colonias permanentes, mientras los otros
migran a cada temporada. En algunas
aldeas de las tierras altas, las unicas fa-
milias que permanecen en su casa duran-
te la cosecha de café son las que tienen
parcelas grandes. TUna considerable par-
te de indios todavia tienen en su poder
tierras comunales, especialmente en las
partes altas, pero su extension es cono-
cida ahora. (6)

Métodos de Labranza: Las fincas gran-
des, por lo general pertenecientes a ex-
tranjeros 6 a ladinos, tienden a incluir
la tierra plana mas deseable. Estas son
cultivadas por metodos modernos y ge-
neralmente disponen de maquinaria y ca-
pital.

La mayoria de las fincas de los in-
dios, estdn en los costados de las mon-
tanas; éstas son labradas por los méto-
dos antiguos, pero no necesariamente in-
eficientes. Su declive es generalmente
tan inclinado que el arado no se puede
usar. La pérdida de suelo de estas tie-
rras faciles de gastarse por estos meéto-
dos de cultivo primitivo, es ligera. Otras
practicas nativas tambien ayudan a la
conservacion del suelo. Lineas de plan-
tas silvestres son dejadas entre las par-
tes cultivadas. La tierra es surcada en

lineas contorneadas. Entre las lineas de
maiz se acostumbra sembrar frijol y ca-
labaza. Estas cubren el suelo en lugar de
las hierbas y lo protegen contra las llu-
vias, produciendo el mismo efecto que la
rotacién de cosechas. Los residuos de es-
tas cosechas son dejadas en el campo, los
cuales sirven para cubrir el suelo y al
mismo tiempo son fertilizadores.

Los terrenos inclinados, no obstante, se
inutilizan y después de algunos afios son
abandonados, por lo tanto un finquero in-
digena necesita abonar varias veces la
tierra que espera cultivar en una sola
temporada. LoOs nuevos terrenos son pre-
parados cortando los firboles ¥y quemén-
dolos, ¥ las cosechas son sembradas en-
tre los troncos y las cenizas. Las tierras
finalmente se gastan y en las laderas de
las montafias de Guatemala v &reas de
su elrededor, pueden verse los campos en
diferentes periodos de destruccién. Areas
sin vegetacién son encontradas como re-
sultado de la propia ocupacién del hom-
bre.

Los indios también siembran grande-
mente en las orillas de arroyos y lagos.
El riego lo efectiian ya sea encauzando el
curso de los arroyos a sus siembras o por
el hombre llevando el agua en baldes.
En muchos pueblecitos en las montaiias,
el agua es traida por antiguos acueduc-
tos del tiempo de los espaiioles y alma-
cenada en pilas donde las mujeres pue-
den venir por agua o a lavar. El exce-
so de agua de estas pilas es conducido
para regar hortalizas en los patios de
las viviendas. Generalmente los indios
usan hojas de Arboles como abonos. En
las Areas de crianza de ovejas se culti-
van hartalizas después de haber movi-
do los corrales a otro sitio. Ciertos pue-
blos indigenas de Guatemala y México
bastante famosos por sus cosechas, ex-
portan sus productos en grandes canti-
dades. Verduras de la zona montafiosa
de la Repiblica de Guatemala son trans-
portadas a la propia ciudad de Guatema-
la, a El Salvador y a México.
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Abastecimiento Alimenticio

El producto principal de Guatemala es
el maiz, cultivado en gran escala, desde
1a, costa donde se obtienen varias cose-
chas en el afio. hasta la zona montafiosa
en que toma un afno 0 mas para una co-
secha, En zonas mas elevadas, se siem-
bra trigo del Viejo Continente y papas
para substituir a] maiz. En la costa no
¢ depende tanto del maiz como en las
zonas montafosas porque alli se sicmbra
arroz, platanos, bananos, camotes y yuca.

Desde los Estados Unidos hasta el Pa-
raguay, dondequiera que el maiz era sem-
brado por los indios en tiempos pre-espa-
nioles, frijoles y calabazas eran sembra-
dos en los mismos campos, tal como lo
hacen hoy. Muchas variedades de frijol
son cultivadas en e] sur de México y Gua-
temala. Una clase de frijol negro Pha-
seolus vulgaris era el favorito entre los
indios Mayas, siendo ahora el de mas im-
portancia en la dieta guatemalteca. El
mani también es nativo de Guatemala,
pero es consumido solamente en peque-
na escala y fuera de las comidas rutina-
rias. El garbanzo, las lentejas, las arve-
jas y las habas, son legumbres europeas
cultivadas ahora en Guatemala por los
indios, pero solamente las habas son de
importancia como alimento. Las otras
cosechas son para exportar.

Las calabazas son muy numerosas. Es-
ta planta interesante. proporciona varias
clases de alimento para el consumo de
los indigenas de Guatemala: la fruta tier-
na y la madura, los retofios v hoias ver-
des, la flor amarilla; y por 1ltimo. las
semillas aceitosas que contienen proteinas
de alta calidad. En algunas dreas. cla-
ses especiales de calabazas son cultivadas
principalmente por sus semillas, que son
de importancia en el comercio nativo.

Los chiles, los tomates, las cebollas v
los ajos se usan constantemente para
darle sabor a la comida. Estos casi nun-
ca faltan en el «chirmol», 0o sea una sal-
sa picante, ¥ esto caracteriza la dieta de
los indigenas. E] chile es cultlvado prin-

cipalmente en las partes calientes de}
pais; se vende seco o fresco en gran es-
cala en todo el pais, tanto como la :=al.
Les tomates para el uso de los nativos
son del tamaino de una ciruela, mientras
Gue las variedades grandes son cultivadas
para el comercio urbano. Una baya ver-
de de la especie Physalis, se usa frecuen-
temente en lugar del tomate. Las cebo-
llas generalmente se comen como plan-
tas verdes pequerias.

Una importante verdura nativa en las
zonas montanosas es el guisquil (Sechius
edule), conocido en otras partes de Cen-
troamérica con el nombre de chayote o
de pataxte. Esta planta crece en los pa-
tios de las casas, en enramadas, y pro-
duce cientos de frutas en un afo. Las
raices, llamadas ichintal, harinosas, pa-
recidas a las papas, son cosechadas en
una escala considerable cada ano. Los
retonios de esta planta también se comen.

Los repollos y las lechugas que crecen
en Guatemala son® generalmente de Ia
clase llamada <hojas verdes» y corniocidas
por ser mas ricas en vitaminas y mine-
rales que ]las de «cabeza», Estos dos pro-
ductos. con las zanahorias, arvejas y otras
verduras europeas, son de mas importan-
cia entre los ladinos que entre los in-
dios. Los indios consumen como alimen-
to muchas hojas, flores y otras plantas
nativas no cultivadas.

Las frutas de clima templado o caili-
do cultivadas en Guatemala forman una
gran lista. Los arboles estin, sin em-
bargo, infestados de insectos y el consu-
mo de estas frutas no es en gran esca-
la. Las naranjas, los p!atanos y !os ha-
nanos son los mas consumidos y los que
son exportados durante una gran parte
del afio. Otras frutas comunes, pero con
una temporada mas corta, son los agua-
cates, los mangos, las pinas, las guaya-
bas, los jocotes y los zapotes.

Las carnes principales son las de puer-
co y las de ganado mayor. En el tiem-
po pre-espanol el pavo era el animal mas
grande que se domesticaba. E] venado,
el puerco de monte, el armadillo y otros,



FESTUD.O DE DIETA EN C. A.-IlHE, BENITEZ, FLURES

son ahora escasos. En las tierras altas
donde la poblaciéon es densa, no hay mu-
cho ganado y este es llevado a los mer-
cados de las tierras altas de las plani-
cies y valles, donde la grama y otros ali-
mentos son abundantes. ElI ganado de
Guatemala es relativamente flaco, y la
grasa visible es usualmente cortada por
el carnicero de la aldea para hacer ja-
bon o candelas.

Los puercos pertenecen generalmente a
las familias indigenas de las tierras al-
tas y son de mas valor por su manteca
que por su carlle, La manteca, sin em-
bargo, es mas bien vendida que comida.
En la costa los puercos son engordados
con bananos, yuca, coyoles y otros ali-
mentos, y después son llevados a los mer-
cados. En lar alturas de mas de 6,000
pies los indios tienen ovejas. Eslas pro-
porcionan la lana para le industria de
textiles basada en téchicas de disefio de
lcs tiempes antiguns. Las ovejas y las
cabras proporcionan carne, pero la leche
de éstas no es utilizada.

La mayoria de las familias indigenas
tienen gallinas. Los pavos son menos
abundantes en Guatemnala que en México.
Los pavos y las gullinas son generalmen-
te comidas feslivas y los huevos frecuen-
temente son un recurso de dinhero para
los pobres mas bien que para alimento.
Algunos pajaros son cazadns de vez en
cuando.

Pequenas cantidades de peces y cama-
rones que provienen de lagos y de arro-
yos en la costa, son recados y vendidos.
Estos se suplementan con peces del mar
y con la carne de lagartos de la costa,
y son consumidos durante todo el aiio
pero especialmente durante la cuaresma.

La leche es escasa en las zonas mon-
tanosas y las vacas pertenecen a las fa-
milias de lox ladinos. La leche que no se
usa, irmediatamente es utilizada para ha-
rer el queso, con cuajo del estomago de
carnero, El qurso se vende grandemen-
te vy los indios, que han tomado leche
x6lo ocasionalmente, compran pequefias
cantidades de queso. El queso es una

forma facil de guardar y ce transportar
la leche en regiones donde no hay refri-
geracion. La leche es mas abundante en
las tierras bajas donde el pasto es dis-
ponible. En la ciudad de Guatemala
existen lecherias modernas y otros cen-
tros urbanos, pero la cantidad de leche
no es suficiente y el precio demasiado
alto para los pobres.

Guatemala no cuenta con el resto del
mundo para muchos de sus alimentos.
Los alimentos impertados son general-
mente para la minoria urbana. Los due-
nos de plantacicnes también importan
ciertas cantidades de maiz para sus tra-
bajadores. La harina cs el alimcato que
mas se importa; sin embargo, éste se ha
duplicado en los ultimos diez a“ios. p7ro
en 1949, no llegaba a 15 libras por per-
sona. Las grasas son el segundo alimen-
to importado de més importancia, y lie-
go a 5 libras por persona en 1949. La
importacién de leche ha crecido en ios
afnos recientes, especialmente el de la le-
che en polvo. En 1949 el equivalente de
2 litros por persona fué importado. Gua-
temala actualmente vende mas alimento
que el que compra, siendo el vanano y el
café los recursos mayores de ingreso.

El Trabajo de Campo

Datos de dieta de 148 familias fueron
recopilados: estos datos fueron obtenidos
de doce comuhidades rurales esparcidas,
extensamente seleccionadas para repre-
sentar diferentes condicicnes geograficas,
econOmicas y culturales. Dos ter:ios de
las familias eran indigenas, que es la pro-
porcion que se supone existe en ia po-
blacion general. Solamente 91 famllias
indigenas y 47 de ladinos fueron final-
mente incluidos en la tabulacién. La si-
tuacion de las comunidades estudiadas, ¥
otros datos pertinentes, aparecen en la
Tabla No. 1.

La seleccion de estas familias entre las
comunidades no se hizo al azar, sino que
con la ayuda de las personas principales
en cada lugar, estas familias fueron es-
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cogidas para representar diferentes nive-
les econémicos, juzgando por los standards
locales.

Cada familia fué estudiada durante
una semana y los datos de consumo aii-
menticio fueron obtenidos por entrevistas
diarias. Los alimentdos preparados fue-
ron reportados en unidades de peso y en
otras medidas caseras para las cuales pe-
sos de ellas fuero: obtenidos regularmen-
te. Se toméd en cuenta la porcion corres-
pondiente a miembros ausentes de la fa-
mi'ia y a visitantes en cada comida. Los
métodos de preparar los alimentos fue-
ron observados anotando los desperdicios.
La edad, el sexo y las actividades diarias
de las familias fueron anotadas, pero el
peso y la altura no fueron determinados.

También se obtuvo informacion sobre el
modo de vivir, ingresos, propiedades, co-
sechas, animales domésticos, vivienda,
egresos, asi como también las caracte-
risticas de las familias. Estos datos, aun-
que incompletos, sirvieron para la clasi-
ficacion de las familias en «ricase, ¢in-
termedias» y «pobres», de los datos obte-
nidos por informantes locales. Solamen-
te dos categorias econémicas, e¢pobres y
«otra», fueron finalmente apuntadas en
las tabulaciones, porque el numero total
de familias era muy pequefio para divi-
dirlo en varias clases.

En todas las familias indigenas el hom-
bre era el encargado de la parte econé-
mica, mientras cue en el grupo ladino
(un veinte por ciento de las familias), la
‘mujer era la encargada. Menos de una
tercera parte de los indigenas podian leer
y escribir comparado con las tres cuartas
partes de los ladinos que leian y escri-
bian. La mayoria de las familias indi-
genas eran agricultores. MAs de la mi-
tad eran propietarios de tierras, mientras
que los otros alquilaban o usaban tierras
que no eran propias. Solamente una ter-
cera parte de los ladinos eran agricul-
tores y todos tenfan otros medios de vi-
vir. Menos de la mitad de los ladinos
eran duefios de tierras y algquilaban muy
poco terreno.

En mas de la mitad de las familias in-
digenas habia trabajadores de fincas,
pero en las familias ladinas casi no ha-
bia. La mayoria de las familias indige-
nas tenian gallineros; lo contrario entre
los ladinos donde la mayoria no tenian.
Una cuarta parte de los indios y la mi-
tad de este naumero de ladinos tenia cer-
dos. Una familin en ocho de indigenas y
ladinos combinados tenian una vaca.

Proocedimiento de los Datos

Para calcular el valor mutritivo de las
dietas, todos los ana'isis mexicanos y
guatemaltecos disponibles fueron usados.
Estos son: el maiz, el frijol, el chile, el
tomate, y muchos otros alimentos comu-
nes. No se hizo ninguna deduccién de
los nufrientes por las pérdidas que su-
fren los alimentos al cocinarlos y prepa-
rarlos. La cantidad diaria ingerida de
calorias y nutrientes fué calculada bajo
dos bases: por persona y por unidad con-
sumidora. Como el numero de familias
en una encuests dietética es generalmen-
te pequeria, la diferencia de distribucicn
de edad y sexo entre la muestra y iu po-
blacion total puede ser grande. En el
grupo ladino habia 69 hombres por ca-
da cien mujeres y en el grupo indio, 111
hombres por cada 100 mujeres. Los la-
dinos tenian una mayor proporcién de
personas menores de 15 afnos que los in-
digenas. Las familias de los ladinos eran
menores que la de los Indigenas, con un
promedio de 5.4 personas, comparados
con 5.8 personas en cada familia indi-
gena.

Las unidades de consumo usadas para
las calerias y nutrientes fueron basadas
en las «Cantidades recomendadas» en
1945 por el Consejo de Experimentacion
Nacinnal de Washingtcn, D C., EE.CU
Basandose en los datosx de campo. el 5
de adultos fueron clasificados como muy
activos, el 76% como moderadamente ac-
tivos, y el 13 por ciento como sedenta-
rios. El restante 6% eran madres lactan-
tes. E] nimero de unidades consumido-
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ras de calorias por cada 100 personas
el grupo indigena fué calculado como 81
y en el grupo ladino como de 79.

El tamaifio pequefio del cuerpo de les
guatemaltecos no fué tomado cuenta.
Se consider6é que con respecto al gasto de
energias de una vida esforzada impuesta
por el medio ambiente tiende a dismi-
nuir la diferencia entre el tamaiio del
cuerpo. Este pais es montafioso, las ve-
redas para Jlos campos son largas, ias
cargas que llevan sobre sus hombros, pe-
sadas y la vida no es mecanizada.

Resultados de los Anilisis

Patron Dietético: El maiz fué el ali-
mento de mas importancia cuantitativa-
mente en la dieta de los indios y de los
ladinos. EIl pan de harina de trigo y el
arroz figura solamente en pequeiias can-
tidades. Estos alimentos eran de mds im-
portancia entre el grupo ladino que entre
el indigena como y entre las familias aco-
modadas de ambos grupos. En otros ali-
mentos traidos del exterior, el uso es ma-
yor en las freas urbanas que en las ru-
rales en donde esta encuesta se hizo. El
mafz comprendia el 98% de todos los ce-
reales la dieta indigena y el 95 en la
del ladino.

En Guatemsala se come el maiz prin-
cipalmente en la forma nativa mas an-
tigua de tortillas (tortas horneadas en
comal); para prepararlas, es necesario
cocinar el maiz con agua calcinada; des-
pués es molido convirtiéndolo en una ma-
sa —este es un proceso en €l gue una
cantidad considerable de calcio es rete-
nida. El germen y la cfiscara del maiz
ablandados por la cal permanecen en la
masa.

Una bebida llamada atole ain se toma
por las mafnhanas en Guatemala y palses
vecinos, especialmente entre los indige-
nas, pese al hecho de que el café ha sido
aceptado ampliamente. El atole es una
suspensién de la masa de maiz en agua
con las particulas 4speras ya coladas y
cocinado con o0 sin azicar y algunas otras
substancias fragantes.

La carne es deseable como el plato
principal en la comida, pero fué en esta
encuesta observada con més frecuencia
enfre las familias ladinas que entre las
familiag indigenas. Esta carne se cuece
& menudo con calabazas, giisquiles, pa-
pas y otras legumbres que se agregan
cuando la carne ya estd suave. A este
cocido se le agrega, al salir del fuego,
una salsa picante hecha de cebollas cru-
das, chiles, y tomates molidos en un me-
tate (piedra de moler) cuando se saca la
olla del fuego.

Los ladinos consumieron alrededor de
un huevo por persona por semana: los
indios consumieron la mitad. Muchas de
las familias indigenas tienen gallineros
pero venden los huevos.

Los ladinos consumieron el equivalen-
te de menos de un litro de leche por per-
sona por semana y los indios, la quinta
parte de esa cantidad. En ambis gru-
pos, la mayor parte de esa leche fué in-
gerida en forma de queso. La leche es
cocida y tomada con café o0 con atole, y
es dividida entre todos los miembros de
la familia més bien que ser reservada pa-
ra los nifios. Los nifios son lactados has-
ta que ya tienen uno o dos afos de edad,
especialmente entre los indios, Ellos re-
ciben desde temprana edad alguna co-
mida adicional tal como atole, caldo de
frijoles, las partes suaves del cocido y
tortillas.

Los frijoles frecuentemente formaron
el plato principal, tanto en las familias
ladinas como en las indigenas. El pro-
medio consumido de este plato fué de 1
libra por persona en una cemana, entre
las familias ladinas y entre las indias €l
promedio fué mayor.

Los indigenas comieron méds legumbres
(hojas verdes) que los ladinos, especial-
mente las especies que no son cultivadas;
por otro lado los ladinos comieron maés
frutas. ILos ladinos usaron mds el azi-
car, que generalmente estd en la forma
de panela o sea el jugo de la cafia cocl-
do y endurecido en moldes. El aziGcar
refinado apareclé principalmente en Ila
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dieta de los ladinos, utilizindolo para en-
dulzar el calé.

La dieta de las zonas rurales guate-
maltecas fué sorprendente por su poco
contenido en grasas. Mientrag que los
ladinos usaron un poco de manteca, los
indigenas no la usaron por completo, aun-
qué una gran parte de ellos tienen crian-
za de cerdos. La manteca, tal como los
huevos ¥y el queso, son vendidos para ob-
tener dinero. La manteca e€s un produc-
to caro y fué usado principalmente por
los ricos y por la clase urbana.

Los alimentos «Tabuess probablemente
no forman problemas serios de nutricion
en QGuatemala. Existen algunos prejui-
cios contra las frutas. Muchos alimen-
tos también son considerados cominmen-
te como <«calientes» o chelados», signifi-
cando malos y buenoc, bajo ciertas cir-
cunstancias. El origen de esta nocién no
estd clara, pero se extiende desde Méxi-
co hasta el Paraguay, y necesita ser con-
siderada en los programas educativos de
nutrieién,

Niveles de Consumo: En la Tabla No.
2 aparece el promedio diario ingerido de
caloriag y nutrientes por persona. La
comparacién es también hecha en las
bases de unidad de consumo en la Tabla
No. 2-B. Las familias aqui estin clasi-
ficadas como aduitos masculinos mode-
radamente activos. Basado en la canti-
dad recomendada por el Consejo de Ex-
perimentacion Nacional. No se pudieron
hacer correcciones por el tamaifio peque-
fio del cuerpo de los guatemaltecos, o por
las posibles variaciones en el desgaste de
energias por los diferentes trabajos ba-
Jo las condiciones de vida mas primitivas
en el dificultoso medio ambiente de las
montanias.

El naimero promedio de calorias por
unidad consumidora para los grupos de
ladinos e indigenas fué cerca de 3,000 ca-
lorias, recomendado para un tipo fisico
més grande, por el Consejo de Experi-
mentacién Nacional de Washington. Con
la Inclusién de toda la céscaras del mafx

en la dieta, la digestibllidad puede, sin
embargo, ser reducida y el namero ver-
dadero de calorias disponibles serd4 mejor.
La cantidad de alimentos ingeridos no
fué corregida por algunos desperdicios in-
evitables. El nivel de los ladinos fué ma-
yor y el de los pobres en cualquiera de
los dos grupos inferior.

Aunque los promedios fueron favora-
bles, la distribucién no fué pareja, y un
cuarentidés por ciento de las familias la-
dinas y un 56% de las familiag indigenas
parecieron bajo el nivel de 3,000 calorias
—algunas de ellas muy bajas (véase Ta-
bla No. 4).

El promedio diario de las proteinas in-
geridas por unidad consumidora fué de
70 gramos para los indigenas y 77 gra-
mos para los ladinos. Los pobres en
cualquiera de los grupos promediaron me-
nos de 65 gramos. Poco mAsS O menos un
30% de las familias ladinas y un 50% de
las familias indigenas tenfan menos del
nivel de 70 gramos recomendado. Ade-
mas de la gran variedad del nivel de pro-
teinas en diferentes familias, existe la
falta de informacién sobre la disponibi-
lidad de proteinas en estas dietas -al-
tamente vegetales.

Cerca del 11 por ciento del total de ca-
lorias en ]a dieta de ambos grupos se ori-
ginaban de proteinas. Las protefnas de
origen animael formaron el 14% del to-
tal de protelnas en las dietas indigenas
y el 28% de los ladines. Los pobres en
cada grupo tuvieron menos proteina ani-
mal que los otros. Los frijoles, las se-
millas de calabazas y otras semillas ri-
cas en aceites dieron 18% de proteinas
en las dietas indigenas y el 14% en los
ladinos. Las proteinas de fuente animal
mas 1as de los Ifrijoles y semillas ricas en
=mceites formaron el 40% de todas las pro-
teinas en la dieta de los ladinos y el 30%
en los Indigenas. Cerca de 3/3 de to-
das las proteinas en las dietas indigenas
¥ pooo més o menos la mitad de proteina
en la dieta de los 1sdinos provinieron sélo
del maliz,
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El calcio en la dieta de ambos grupos
pudo haber sido bajo, si no es por la cal
usada en el tratamiento del maiz para
molerlo. El calcio contenido en los ali-
mentos en su estado natural sumaban a
300 miligramos diarins por unidad con-
sumidora en los ladinos 3 un poco menos
en los indigenas. E! proceso de la cal
aumento el promedio estimado de 500 a
600 miligramos por unidad consumidora
a las dietas de los ladinos e indigenas,
respectivamente. El calcio por lo consi-
guiente no parece ser un problema para
los grupos que tienen este antiguo habi-
to alimenticio. Por otro lado, los gru-
pcs urbanos que comen pan de trigo ea
lugar de las tortillas, pueden tener defi-
ciencia de calcio a menos que ellos con-
suman mas alimentos ricos en calcio, co-
mo icche o vegetales verdss.

El hierro tampoco es problema en las
dietas rurales. Ambas clases reciben ge-
nerosas cantidades, pero mas los indige-
nas que los ladinos. La mayor parte de
las familias tienen mas del nivel reco-
mendado. El maiz es la fuente principal
de hierro, por las grandes cantidades en
que es ingerido, y porque el grano ente-
ro se consume. El frijol, las verduras y
la carne también contribuyeron con can-
tidades substanciales de hierro.

El promedio de vitamina A en ambos
grupos estd arriba del nivel recomenda-
do de 5,000 unidades internacionales por
unidad consumidora. Sin embargo. mas
de la mitad de las familias en cada gru-
po tenia en realidad menos de esta can-
tidad. EIl consumo de vitaminas de fuen-
te animal fué extremadamente bajo so-
lamente el 11% del total para los ladi-
nos y el 4% para los indios.

Los vegetales verdes fueron la fuente
principal de vitamina A para muchas fa-
milias, pero tambhién el maiz amarillo fué
importante. Se ha demostrado, sin em-
bargo, que el maiz puede perder hasta el
40% de su caroteno como resultado del
proceso con cal. (7) La disponibilidad de
la vitamina A de la dieta puede por con-

siguiente ser considerablemente menos
del promedio obtenido.

El promedio de nivel de iAcido ascorbico
en las dietas de ladinos e indigenas fué
menos que los 75 miligramos recomenda-
dos por unidad consumidora al dia. Dos
tercivs de las familias en ambas clases
estuvieron bajo de este nivel, y algunas
mucho mas bajas, Los tomates y las na-
ranjas fueron las fuentes principales de
este nutriente. Los chiles, secos o fres-
cos, usados en pequenas cantidades casi
diariamente, contribuyeron constante-
mente.

La Tiamina aparecio ser adecuada é&n
las dietas de ambas clases. El maiz con
su cascara y su germen, fué la fuente
mas importante de Tiamina. El 157: de
este nutriente procedente de maiz, puede
ser perdido con el tratamiento de la cal.
Los frijoles y la carne contribuyeron sig-
nificantemente.

La Riboflavina fué la principal defi-
ciencia en esta dieta. E! promedio de la
dieta indigena contenia menos de la mi-
tad de la cantidad recomendada y nin-
guna famiiia indigena alcanzd el nivel
recomendado. El promedio de la dieta
de los ladinos contenia un 60¢; de la can-
tidad recomendada y mas de un 90% de
las familias individuales quedo bajo este
nivel. Los pobres en ambos grupos tu-
vieron un nivel inferior a los otros. El
maiz supli6 mas de la mitad de ribofla-
vina en las dietas y el tratamiento de
cal no afecta a este nutriente aprecia-
blemente. Los frijoles y la leche, cuan-
do se uso ésta, fueron importantes con-
tribuyentes de riboflavina.

Ambos grupos como promedio alcanza-
ron aproximadamente el nivel recomen-
dado de niacina. 5in embargo, mas de
la mitad de las familias indigenas y ca-
si la mitad de los ladinos tuvieron nive-
les inferiores. En ambos casos los po-
bres tenian niveles inferiorves. Cerca de
las dos terceras partes del total de nia-
cina se derivé del mafz y 10% o més de
ella puede ser perdida por el tratamien-
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to de la cal. Por la deficiencia de trip-
tofano, la gran cantidad de maiz en la
dieta puede aumentar los requerimientos
de niacina. Los frijoles, la carne y la
leche c¢ombinados proporcionaron sola-
mente una cuarta parte del total de nia-
cina.

La proporcién de hidratos de carbono
fué alta en la dieta de ambos grupos, el
78% del total de calorias en la dieta de
los indigenas y el 71% en la de los ladi-
nos provino de hidratos de carbono (Ta-
bla No. 3), siendo el maiz la fuente prin-
cipal. Los pobres de ambos grupos tu-
vieron el nivel mas alto de hidratos de
carbono.

Las grasas suplieron uu promedio del
11% de todas las calorias en las dietas
indigenas y el 18% en los ladinos. El ni-
vel fué mas bajo en los pobres de am-
bos grupos. Aunque los requerimientos
fisiolégicos de grasas no han sido esta-
blecidos, un nivel de veinticinco por cien-
to del tatal de calorias en formg de gra-
sas se cree- conveniente. El contribuyen-
te principal de grasas en estas dietas gua-
temaltecas es el aceite del maiz, que se
sabe que es rico en acidos grasosos esen-
ciales. El promedio ingerido de grasas
totales fué de 46 gramos por persona por
dia en las familias ladinas y 31 gramos
en las familias indigenas. Otras grasas
libres especialmente en forma de man-
teca sumaron aproximadamente sdlo 10
gramos por persona por dia en los ladi-
nos y pricticamente ninguna en los in-
dios.

Las dietas rurales de Guatemaia pare-
cen carecer mas seriamente de riboflavi-
na como también de proteinas y de vi-
tamina A de fuente animal. La niacina
puede faltar debido al consumo tan gran-
de de maiz, El calcio puede ser insufi-
ciente en las dietas de zonas urbanas o
en otros grupos que ya no usen el maiz
con €l proceso de cal, sin sustituir el cal-
cio de otras fuentes. El contenido de
grasa en la dieta guatemalteca es muy
bajo. Aunque esto asombra a los euro-
peos del norte, no es necesariamente un
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defecto nutricional. Los alimentos que
suplirian los nutrientes mas deficientes
en las dietas de Guatemala, incluyen. los
huevos, leche, carne, pescado, frijoles, se-
milla de calabaza. legumbres y frutas.

Muchas familias rurales, especialmente
indigenas, crian gallinas, pero la pro-
ducciéon de huevos es baja. Los huevos
se venden al contado en los sectores de
nivel econémico maéas alto. Los pobres
cambian los huevos por alimentos mas
baratos. La produccion podria aumen-
tarse mejorando la raza de gallinas o au-
mentando su alimentaciéon. El mejora-
miento de galliniceas es actualmente
parte del programa agricola y de educa-
cién rural. Las fuentes futuras de ali-
mento pueden encontrarse en los produc-
tos no explotados. Los experimentos gue
se estan llevando a cabo sobre cosecha
de maiz en Guatemala y en México pue-
de aumentar el alimento disponible pa-
ra ganado mayor en general.

Seria mucho maéas dificili aumentar en
un futuro cercano, la leche y la carne en
la dieta de las &reas montafiosas don-
de la mayoria de la gente vive. Pocas
familias indigenas pueden aspirar a te-
ner una vaca y la alimentacion es es-
casa en estas zonas. Por otro lado, las
tierras bajas no habitadas pueden con-
vertirse en futuras zonas productoras de
alimento. Con el control de la malaria,
los planes de la costa donde el pasto
abunda, pueden usarse para J]a produc-
cion de carne y leche.

El nanejo de la leche en areas tropi-
cales se hace siempre dificil por la fal-
ta de refrigeracion y saleamiento. E!
uso de leche en polvo seria la solucion
mas practica y economica, por el mo-
mentn, 1a que tiene bastante aceptacion.
Latinoamérica resolvio desde hace mucho
tiempo su problema convirtiendo la leche
que no puede usarse inmediatamente, en
queso. Por lo que csta solucion nativa
debe tomarse en consideracion.

Como en otros paises de Latinoame-
rica, la industria pesquera puede ser des-
arrollada en Guatemala.
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Los manis y aguacates son dos produc-
tos nativos que a la vez son buenas fuen-
tes de riboflavina, niacina y grasas, y
cuya produccion podria ser aumentada.
El abastecimiento de frijoles también de-
beria ser aumentado. Sus proteinas su-
plementan las del mafz en el contenido
de amino-acidos.

El aumento de produccion de alimen-
tos requeriria el uso de mas tierras o el
Esto

es problema serio en las zonas monta-

mejoramiento de las ya cultivadas.

fnosas de densa poblacicn donde las la-
deras de las montafas estdn cultivadas
hasta 1a ouspide.
jorar la agricultura nativa, deberian ba-

Los esfuerzos para me-~

sarse en el estudio de las practicas exis-
tentes ¥y pueden tener valor especial pa-
ra el medio ambiente en e] cual se des-

arrollan.

Con el saneamiento de las tierras ba-
jas ¥y el desarrollo de la agricultura, el
congestionamiento en la zona montafiosa
seria disminuido. Si la siembra del maliz
fuera desarrollada en gran escala en las
tierras bajas, la agricultura en la zona
montanosa podria dedicarse a otras siem-
bras que dieran mas proteccion a las la-

deras.

Especial atencion merece €] problema
nutricional de la poblaciéon indigena que

se moviliza cada aifo buscando trabajo en

otros lugares, para aumentar su pequena
produceion en los campos de la zona mon-

tanosa. Esta clase de trabajadores in-

cluye una gran proporcion de mujeres y

ninos. Su existencia de ambu’'antes pue-

de deteriorar sus habitos dietéticos, Lsta
vida de nomada los hace susceptibles a

la aceptacion de sistemas educacionales.
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CUADRO Neo. 1

SITIO DE LAS COMUNIDADES ESTU DIADAS, ESTACION DEL ANO, LEN-
GUA DEL AREA, Y NUMERO DE FAMILIAS

Nuamero de

Region Lenguaje familias
Departamento Estacion del tabuladas
Comunidad Altura del ano area Indigena Ladine Total
Region Oriental 20 13 33
Departamento de Jalapa

San Luis Jilotepeque Alto Sept~Oct. Pocomim 9 6 15
Departamento de Chiquimula

Camotin Mediano Feb-Mar Chorti 11 0 11

Jocotan Mediano Feb-Mar. Chorti 0 7 7
Region OQOeste Central 30 12 42
Departamento de Solola

San Pedro La Laguna Alto Dic-Feb. Tzutujil 14 2 16
Panajachel Alto Ene-Abr. Cakchiquel 6 3 9

Agua Escondida Alto May-Jun. Cakchiquel 0 7 7
Departamento de Suchitepéquez

San Pedro Cutzin Bajo May-Jun. Tzutujil 10 0 10
Region Occidental 23 11 34
Departamento de San Marcos

Nueva Granada Mediano Junio Mam 8 0 8
Departamento de Huehuetenangc

Santiago Chimaltenango Alto Nov-Dic. Mam 6 4 10

Aguacatian Alto Ago-Nov. Aguacateco 9 7 16
Region Norte 18 11 29
Departamento de Alta Verapaz

San Juan Chamelco Alto Jul-Oct  Kekchi 12 5 17
Departamento de Baja Verapaz

Rahinal Mediano Nov-Dic. Quiché 6 6 12

TODAS LAS REGIONES 81 417 138

—
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CUADRO 2 A Y D)

VALOR NUTRITIVO DE LA DIETA DE LAS FAMILIAS LADINAS E INDIGE-
NAS, NIVELES PROMEDIOS DE LAS FAMILIAS

(A) Por Cabeza por Dia

Ladine Indigena

Pobres Otros Todos

Pobres Otros Todoa

(Nimero de Famillas) (13) 34) 4D 43) 48) (B
Nutrientes

Calorias 2248 2587 2493 2182 2024 2416
Proteinas, gm. 63 75 T2 58 72 66
Grasas, gm. 37 49 46 27 34 31
Calcic (total) mg. 897 1070 1015 1002 118¢ 1104
Calcio de los Alimentos 292 391 364 259 339 302
Calcio agregado 603 679 651 743 845 802
Hierro, mg. 17 32 20 20 24 22
Vitamina A en Unidad Intermac. 4354 5462 5156 4388 4668 4772
Acido Ascérbico, mg. 68 56 58 44 56 50
Tiamina, mg. 25 2.8 26 25 3l 28
Riboflavina, mg. 09 1.1 10 0.7 09 08
Niacina, mg. 11.2 127 123 102 128 116

(B) Por Unidad Consumidora Por Dia. (*)
. N.R.C. .
Ladino Cantidades Indigensa

Pobres Otros Todos Rec. Pobres Otros Todos

{(NGmero de Familiag) (13) 34) 41 (43) (48) (91)
Nutrientes

Calorias 2731 3232 3093 3000 2721 3184 2865
Proteinas, gm. 64 82 7 70 63 't 70
Calcio (total) 706 862 819 300 805 981 898
Calcio de log Alimentos 222 322 204 — 211 280 248
Calcio agregado 484 540 525 — 594 701 650
Hierro, mg. 19 23 22 12 21 26 23
Vitamina A en Unidad Internac4842 6252 5862 5000 5573 5201 5424
Acido Ascérbico, mg. 29 33 3.2 5 47 60 b4
Tiamina, mg. 71 62 64 15 3.1 3.7 34
Riboflavina, mg. 1.0 13 12 2.0 08 1.0 09
Niacina, mg. 133 162 154 15 127 157 143

(*) Los miembros de las Familias son ex- cantidades recomendadas por el Na-

presados como Unidades Consumido-
ras equivalentes al hombre modera-
damente activo, de acuerdo con las

tional Research Council’'s, para los
nutrientes especificos por sexo, edad
y actividad.
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CUADRO 3
PORCENTAJE DE FAMILIAS LADINAS E INDIGENAS CON DIETAS QUE DAN
CANTIDADES ESPECIFICAS DE CALORIAS Y NUTRIENTES POR UNIDAD
CONSUMIDORA

Por Unidad Consum Porcentaje de Fam Por Unidad Consumidora Porcentaje de Fam

Calorias Ladino Indigena Vitamina A Valor Ladino Indigena
(Unidades intermacionales)
Menos 2400 6 4
2400-2699 9 25
2700-2999 28 27 Menos 1000 6 3
-3000_-3299 -1'9_ '2_4' 1000-2999 17 23
3300-3599 19 13 3000-4999 8 24
3600-3899 13 5 5000-6999 19 23
3900 y ma4s 6 2 7000-8999 11 11
9000 y mas 19 15
Proteina, gm. Ladino Indigena
30-39 2 0 Acido Ascorbico, mg. Ladino Indigena
40-49 6 3 Menos 25 19 34
50-59 6 25 25-49 26 21
60-69 17 23 50-74 25 12
70-179 28 25 75-99- 15 16
80-89 19 17 100 y mas 15 13
90-99 15 1
100 y més 9 6
Tiamina, mg. Ladino Indigena
2.0-24 13 2
Calcio (alimentos)®* Ladino Indigena 25-29 21 19
Menos 200 26 42 3.0-34 34 28
200-399 55 48 3.5-39 15 33
400-559 19 8 40 y mas 17 18
600-T99 0 2
Riboflavina, mg. Ladino Indigena
Total Calcio**.mg. Ladino Indigena 0.4-0.7 8 25
400-599 15 0 0.8-1.1 45 63
600-799 43 40 1.2-15 34 11
300-999 % 35 1.6-1.9 9 1
1000 y més 19 25 20-23 Y )
Hierro, mg. Ladino Indigena Niacina, mg. Ladino Indigena
8-11 2 0 €-8 0 1
{2-16 e 2 0-11 15 26
16-19 19 19 12-14 26 3
20-23 40 38 15-17 34 3
24 y mis 32 41 18 y mas 25 13

* Calclo que aparece en los alimentos.
*+ Incluyendo la cantidad de calcio agre gada en el tratamiento del maiz con
lejia de cal.
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CUADRO No. 4

FUENTES DE CALORIAS,

PROTEINAS Y VITAMINA «A» EN LAS DIETAS DE

LAS FAMILIAS LADINAS E INDIGENAS

Entre Ladines Entre Indigenas
Elcmentos
Pobres Otros Todos | Pobres Otros Todos

Porcentaje de Calorias de: , o % % - %

Proteinas ................ 11 12 11 11 11 11

Grasas  ........ teereeranea 14 19 18 11 12 11

Hidratos de Carbono ..... 74 69 71 8 7 78

Maiz solo ................. 67 53 61 78 74 76
Porcentaje de protemas de:

Productos Animales ....... 22 30 23 12 15 14

Frijoles, Semillas 6leo .... 14 14 14 18 18 18

Maiz solo ...... Ceeeneennas 56 48 50 64 62 63
Porcentaje de Vitamina A de:

productos animales ....... 1 13 11 2 7 4

COMENTARIOS Y CONCLUSIONES

Generalmente se sostienen dos diferen-
tes opiniones sobre dietas de personas en
regiones poco desarrolladas. Una es que
ellas son inferiores y deben cer cambia-
das v la otra es que son mejores a las
dietas de dreas altamente desarrolladas.
En nmi~dio de ambientes primitivos se
usan con frecuencia, algunas plantas no
culrivadas que ocasionalmente tienen al-
tos valores nutritivos. Los alimentos son
gencralmente frescos y no refinados y por
ello rectienen lns nutrientes que de ordi-
narin se pierden al ser almacenados o
al someterlos a procesos para fines co-
merclales. Para evaluar una dieta, se de-
benn determinar estadisticamente la com-
posicion quimica de los alimentos y la
cantidad en que ocurren en la dieta.

Aunque los alimentos varian en cada
lusar, seria dificil encontrar un area en
la cual los productos locales no llenaran
satisfactoriamente un patréon dietético.
Cualquier persona que ha vivido por lar-

go tiempo en un lugar probablemente ha
llegado a alcanzar tal combinacion.

Hay variedades en las dietas dentro de
cualquier grupo. Las fuentes abastece-
doras no estidn racionalmente divididas
y las clases €n los alimentos que ellos
pueden obtener difieren, aun cuando to-
dos los abastecimientos sean suficientes.
Mejorar una dieta rara vez requere la
importacion de hibitos alimenticios ex-
tranjcros. Las modificaciones pueden ha-
cerse consistentes con patrones dietéti-
cos locales. Mayor cantidad de ciertos
tipos de alimentos pueden ser requeri-
dos y esto es aplicable a Guatemala.

Las dietas rurales de Guatemala pare-
cen carecer mas seriamente de ribofla-
vina como también de proteinas y de vi-
tamina A de fuente animal. La niacina
puede faltar debido al consumo tan gran-
de de maijz. El calcio puede ser insu-
ficiente en las dietas de zonas urbanas o
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en otros grupos que ya no usen el maiz
con el proceso de cal sin sustitulr el cal-
cio de ofras fuentes. El1 contenido de
grasa en la dleta guatemalteca es muy
bajo. Aunque esto asombra a los euro-
peos del norte, no es necesariamente un
defecto nutricional. Los alimentos que
suplirén los nutrientes mas deficientes
en las dietas de Guatemala, incluyen, los
huevos, leche, carne, pescado, frijoles, se-
milla de calabaza, legumbres y frutas.

Muchas familias rurales, especialmente
indigenas, crian gallinas, pero la produc-
cién de huevos es baja. Los huevos se
venden al contado en los sectores de ni-
rel econémico mas alto. Los pobres cam-
}’an los huevos por alimentos mas ba-
ratos. La produccion podria aumentar-
se mejorando la raza de gallinas o au-
mentando su alimentacién. E! mejora-
miento de gallindceas es actualmente
parte del programa agricola y de educa-
cion rural. Las fuentes futuras de ali-
mento pueden encontrarse en los produc-
tos no explotados. Los experimentos que
se estdn llevando a cabo sobre cosecha
de maiz en Guatemala y en México pue-
de aumentar el alimento disponible para
ganado mayor en general.

Seria mucho maés dificil aumentar en
un futuro cercano, la leche y la carne
en la dieta de las dreas montanosas don-
de la mayoria de la gente vive. Pocas
familias indigenas pueden aspirar a te-
ner una vaca y la alimentacion es escasa
en estas zonas. Por otro lado las tierras
bajas no habitadas pueden convertirse en
futuras zonas productoras de alimento.

Con el control de la malaria, los planes
de la costa donde el pasto abunda pue-
den usarse vara la produccion de carne
y leche.

El manejo de la leche en 4reas tropi-
cales se hace siempre dificil por la fal-
ta de refrigeracion y saneamiento. El
uso de leche en polvo seria la solucion

‘més practica y econémica, por el mo-

* mento, la que tiene bastante aceptacion.

Latinoamérica resolvié desde hace. mu-
cho tiempo su problema convirtiendo la
leche que no puede usarse inmediata-
mente, en queso. Por lo que esta solu-
cién nativa debe tomarse en ccnsidera-
cidn.

Como en otros paises de Latinoamé-
rica, la industria pesquera puede ser des-
arrollada en Guatemala.

Los manis y aguacates son dos pro-
ductos nativos que a la vez son buenas
fuentes de riboflavina, niacina y grasas,
y cuya produccion podria ser aumenta-
da. ' El abastecimiento de frijoles tam-
bién deberia ser aumentado. Sus pro-
teinas suplementan las del maiz en el
contenido de amino-acidos.

El aumento de produccion de allmen-
tos requeriria el uso de mas tierras o el
mejoramiento de las ya cultivadas. Esto
es problema serio en las zonas monta-
fnosas de densa poblacién donde las la-
deras de las montafnas estan cultivadas
hasta la cuspide. Los esfuerzos para me-
jorar la agricultura nativa, deberian ba-
sarse en el estudio de las practicas exis-
tentes y pueden tener valor especial pa-
ra el medio ambiente en el cual se des-
arrollarn.

Con el sancamiento de las tierras ba-
jas ¥ el desarrollo de la agricultura el
congestionamiento de la zona montaiio-
sa seria disminuido. Si la siembra del
maiz fuera desarrollada en gran escala
en las tierras bajas, la agricultura de la
zona montanosa podria dedicarse a otras
siembras que dieran mas protecciéon a las
laderas.

Especial atencion merece el problema
nutricional de la poblacién indigena que
se moviliza cada ano buscando trabajo en
otros lugares, para aumentar su pegue-
fia produccién en los campos de la zona
montanosa. Esta clase de trabajadores
incluye una gran proporcion de mujeres
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y ninos. Su existencia de ambulantes
puede deteriorar sus hdbitos dietéticos.
Esta vida de nomada los hace suscepti-
bles a la aceptaciéon de sistemas educa-
cionales.

Las doce comunidades de las cuales
provienen los datos dietéticos aqui tabu-
lados deberian ser particularmente con-
sideradas en los programas educativos
nutricionales de Guatemala. ILos puntos
buenos y malos de las dietas locales de-
bieran ser explicados buscando la mane-
ra de mejorar. Las visitas de los Tra-
bajadores de campo, no serian olvidados
y la curiosidad debe de existir acerca del
significado de su trabajo.

COMMENTAIRES ET CONCLUSIONS

On sovient généralement deux sortes
d’opinions sur les diétes de gens dans
des régions peu développées. L'une dit
qu'elles sont inférieures et doivent etre
changées; et l'autre qu'elles sont meil-
leures que celles des regions bien déve-
loppées. Dans des milieux primitifs
quelques plant es non cultiveés sont sou-
vent employees, celles qu’eventuellement
peuvent avoir de hautes wvaleurs nutri-
tives.

Les denrées sont géneéralement fraides
et non rafinées et pour cela retiennent
les ingradients qui d’ordinaire se perdent
quand lorsqu ils sont emmagasinés ou
soumis & des proces commerciaux.

Pour évaluer une diete il faut déter-
miner statistiquement 1la composition
chimique des denrées et la quantité dans
laquelle elles sont contenuss dans la diete.

Malgré la diversité d'aliments dans
chaque region, il serait difficile de trouver
une are dans laquelle les produits locaux
ne rempliraient pas a satisfaction un pa-
tron dietetigue.

Toute personne qui a vecié pendant
longtemps dans un endroit est arrivée
probablement a obtenir telle combinaison.

Il y a des varietés dans les diétes
dans n'importe quel groupe. Les sour-
ces, ne sont pas rationnellement par-
tageés et les chasses d’aliments qu'ils
peuvent avoir sont differentes meme
queand toutes les sources productives sont
suffisantes.

Améliorer une diete raremement a
luscin de l'importation d’habitudes ali-
mentaires etrangéres. Les modifica-
tions peuvent se faire avec des patrons
diététiques locaux. Une plus grande
quantité de certains types d’aliments
peuvent etre néseseraires et une telle
mesure est applicable a Guatemala.

Les dietes rurales de Guatemali, pa-
raissent etre pauvres en riboflavine ainsi
en protéin cet vitamine A de source ani-
males. La niacine peut manquer, ayant
pour cause la grande consommation de
mais. La chaux peut etre insuffisante
dans les dietes de zones urbaines ou bien
dans d’autres groupes ou la chaux n’est
pas employée pour cuire le mals si en
meme temps elle est pas remplacée par
d'autres prcduits qui la contiennent. Le
contenu de graisse dans la diete Gua-
temalienne est tres bas. Quoique ceci
étonne les européens du Nord, ce n'est
pas nécessairement un défaututricionnel.
Les aliments capables de remplacer les
éléments nutritifs qui manquent le plus
dans les dietes de Guatemalad sont: les
oeufs, le lait, la viande, le poison, les
haricots, les jrepins de gourde, les légu-
mes et les fruits. Beaucoup de familles
rurales, surtovt les indigenes elevent des
poules, mais la production d'oeufs est
tres basse,

Les ocufs sont vendus au comptant
dans des secteurs de niveau économigue
plus haut. Les pauvres changent Ilcs
oeufs pour des aliment meilleur marché.
La productior. pourrait etre amdéliorée, en
améliorante les races de poules, ou bien
en améliorant leur alimentation.

L'amélioration de la volaille fait main-
tenant partie de la nouvelle education
agricole et rurale. Les sources futures
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d’aliments peuvent etre trouvées dans
des produits non exploités. ILes expé-
rlences sur des rscoltes de mals qui sont
en cours aunjourd’hui au Mexique et a
Guatemalf peuvent augmenter l'a’imen-
tation disponible pour le bétail en gé-
néral.

Il serait beaucoup plus difficile d'aug-
menter, dans un futur prochain, du lait
ou de la viande dans la diete des régions
montagneuses ou vit la majorité du
peuplc. Peu de familles indigenes peu-
vent aspirer a avoir une vache et en plus,
l'alimentation du bétail n'est pas abon-
danteici.

D'ailleturs les terres basses peu peu-
pleés peuvent etre transformeées en zones
futures riches en denrées. En controlant
le paludisme le plaines de la cote, ou le
paturage est abondant peuvent etre uti-
lisées pour la production de la viande et
du lait.

La manipulation du lait dans des ré-
gions tropicales est tourjours dificile a
cause du manque de réfrigération et de
bonnes conditions hygiéniques. Le lait
en poudre serait la solution la plus pro-
tique et économique pour l'instant, et il
est assez accepté.

L'Amerique latine a résolve depuis
longtemps son probleme en faisant du
fromage du lait qui ne peut pas etre em-
ployé immédiatement. C'est pour cela
qu'on doit tenir compte de cette solution
indigene.

Comme dans autres pays de L'Ameri-
que latine la peche peut ctre deveioppee
8 Guatemala.

Les cacahuctes et poires d'avocats sont
deux produits indigenes riches en ribo-
flavine, niacine. et graisse: on pourant
augmenter de ceux-ci.

La production des haricots devrait etre
aussi augmentée. Ses protéines suppléent.
a celles du mais dans le contenu d’ami-
no-acides.

L'augmentation de production d’ali-

ments auralt besoin de plus de terre, ou
I'amélioration de celles deja cultivées.

Ceci est un probleme serieux dans les
zones montagneuses de population dense
ou les ravins montagneux sont cultivés
jusqu’ au sommet. Les éfforts faits pour
amé.iorer 1’agriculture indigene devraient
etre basés sur 1'étude des practiques déja
existentes et peuvent avoir une valeur
pour le milieu o ils se développent.

Avec l'amélioration des conditions hy-
giéniques des térres basses et le develop-
pement de l'agriculture, la superpopula-
tion des zones montagneuses serait di-
minuée. Si la culture du mais était dé-
veloppé en grand dans les terres basses,
l'agriculture dans la zone montagneuse
pourrait etre dédiée a d’'autres cultives
de meilleure protection pour les ravins.

On doit considérer sérieusement, la pro-
bleme nutricionnel de la population in-
digene que déplace chague année en
cherchant du travail, a d'autres lieux
pour augmenter sa production dans
petites proprietés de montagne. Cette
sorte de travail a besoin un grand nom-
bre de femmes et d'enfants. Son exXis-
tence ambulante peut detériorer ses ha-
bitudes diététiques. Cette vie nomade
Jes rend susceptibles d'accepter des sys-
temes educatifs.

Les douze communantés d’'ou provien-
nent les données diététiques ici formulées
devraient etre particulierment conside-
rées dans les programmes eéducatifs et
nutritifs de Guatemala. Les bons et
les mauvais des diétes locales devraient
etre expliqués cherchant la maniere d’-
améliorer cela. Les visites des Tra-
vailleurs des champs, ne devraient pas
s‘oublier et il y aurait de la curiosité pour
connaitre le but de leur travail.

COMMENTS AND CONCLUSIONS
Two different opinions about the diets

of people in underdeveloped regions are
commonly held. One is that their diets



ESTUDIO DE DIETA EN C. A—RHE, BENITEZ, FLORES 21

are inferior and ouéht to bes changed.
‘The other is that they are better than
the diets in highly developed areas. In
primitive environmentgs some unculti-
vated plants are often used which occa-
sionally have high nutritive values. Foods
are also generally fresh and unrefined
and retain nutrients often lost in storage
or in commercial processes. To evaluate
a diet. both the chemical composition of
the foods and the amounts in which they
occur in the diet must be statistically
ascertained,

Although foods differ from place to
place, it would be hard to find an area in
which local products could not form a
satisfactory diet patiern. Any people
long native in a place have probably
achieved some such combhination.

There are variances in the diets within
any group. Resources are not rationally
divided and classes differ in the foods
which they are able to obtain, even when
overall supplies are enough. The im-
provement of a diet rarely requires the
importation of foreign food habits. Re-
parrs can usually be made consistent
with local diet patterns. More of some
types of Ioods may be required. This
applies to Guatemala.

The rural Guatemalan diets appear to
be lacking most seriously in riboflavin,
as well as in protein and vitamin A from
animal sources. Niacin may be lacking
as well, because of the large corn con-
sumption. Calcium may be insufficient
in the diets of urban or other groups
who have given up the use of lime-treated
corn without substituting calcium from
another source. The fat content of the
Guatemalan diets is very low. Although
this astonishes North Europeans, it is
310t necessarily a nutritional defect. The
frods which would supply the nutrients
mcst deficient in the Guatemalan diets
include eges, milk, meat, fish, beans,
squash seed, peanuts, green vegetables
and fruits.

Many rural families, especially Indians,

own chickens, but production of eggs is
small. Eggs are sold for cash, and move
to upper economic levels or to urban
areas. The poor trade eggs for cheaper
food. Production could be increased both
by bettering the breed of hens or by
increasing the feed. Poultry breed im-
provement is a part of the present agri-
cultural and rural educational programs.
Future feed resources may be found in
products not now exploited. Experiments
proceeding in corn breeding in Guatemala
as well as in Mexico may increase the
feed available for livestock in general.

It would be more difficult to increase

the milk and meat in the diet in the
highland area where most people live, in
the very near future. Few Indian fa-
milies can aspire to own a cow, and feed
is scarce in the highlands. On the other
hand, the sparsely inhabited lowlands
may become future food preducing areas.
With the conquest of malaria, the coastal
plains where grass is plentiful may be
used for milk and meat production.

The handling of milk in tropical areas,
where refrigeration is lacking and sani-
tation poor, is always dificult. Dried
milk may be the most practical and eco-
nomical solution at the present time. No
great obstacles are likely to be found for
the popular acceptance of milk powder.
Latin America however solved its own
milk-handling problem long ago by con-
verting milk not immediately used into
cheese. This native solution should also
be considered.

As in other parts of Latin America,
the fishing industry is capable of deve-
lopment in Guatemala.

Peanuts and avocados are two native
products which are good sources of ri-
boflavin, niacin and fat. Some increase
in their production could be brought
about. The supply of beans should also
be increased. Their proteins supplement
those of corn in their amino acid content.

Increased vproduction of foodstuffe
would require more land or the better
use of existing lands. This is a serious



REVISTA DEL COLEGIOD MEDICu

problem in the densely populated high-
lands where mountain slopes are already
cultivated to their tops. Efforts to im-
prove native farming should be based on
a study of existing practices. These may
have special values for the environments
in which they developed.

With disease control and the develop-
ment of agriculture in the tropical low-
lands, pressure on the highland resources
may be reduced. If corm could be pro-
duced in larger quantities in the lowlands,
highland farming might be devoted to
other needed crops which might be more
protection to the mountain slopes.

Attention should be directed to the nu-
trition problems of that Guatemalan In-
dian population which is on the move

every year, looking for work to eke out
the small production of the highland
fields. This farm labor class includes a
large proportisn of women and children.
Their existence is disrupted and diet
habits may deteriorate. They are already
aroused to change, and may be especially
susceptible to useful education.

The twelve communities from which
the diet data came should be particu-
larly considered in the present Guate-
malan nutrition education programs.
The good and bad points of the local
diets should be explained and ways
worked out for their improvement. The
visits of the field workers would not be
forgotten and curiosity must still exist as
to the meaning of their work.



