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INTRODUCCION

El efecto de la dieta en el proceso fisioldégico del em-
barazo y desarrollo del feto, asi como en la habilidad de la
madre para alimentar al infante, ha sido comprobado en muchos
estudios realizados en diferentes partes del mundo. Por con-
siquiente, se reconoce la gran importancia de una buena ali-
mentacién durante los periodos de embarazo y de lactancia, y
la adopcidén - como medida preventiva - de impartir una orien-
tacibén adecuada a la madre con respecto a su dieta, a fin de
que mejore los niveles de consumo. En esta forma se asegura
un desarrollo y crecimiento normal del feto y del infante, y
se reduce el riesgo de cualquier anormalidad durante estos
estados fisioldgicos.

Sin embargo, para poder orientar a la madre adecuadamen-
te, es necesario que ésta reciba una educacidédn nutricional
basada en los problemas reales que confronta en su dieta ha-
bitual, y que la orienten hacia la bisqueda de soluciones
factibles dentro de sus posibilidades socioecondmicas y con-
diciones ambientales. La alimentacidn de la embarazada y de
las madres lactantes, ademas de estar condicionadas por el
medio social y familiar, pueden sufrir influencias desfavora-
bles por causa de costumbres y tabis que difieren grandemente
entre los diferentes grupos socioculturales. Si la ensefianza
se concreta tnicamente a proporcionar a la madre conocimien-
tos de nutricidén carentes de aplicabilidad inmediata, el tiem
po v la energia que se gaste en orientarla no tendrid ningin
efecto positivo en cuanto a mejorar su estado nutricional.
Por ese motivo es necesario conocer la dieta de la madre du-
rante estos periodos, e identificar las posibles deficiencias
u otros factores que puedan afectar su ingesta diaria de ca-
lorias y nutrientes.

METODOLOGIA

En el estudic de la dieta de la madre, el Gnico método
susceptible de aportar datos cuantitativos precisos, es el de
registro diario, midiendo y pesando los.alimentos consumidos
durante un periodo minimo de una semana. Sin embargo, estos
estudios se requieren uUnicamente cuando se tiene que hacer una
evaluacidn del estado nutricional, relacionando los datos die-
téticos con hallazgos fisicos o biogquimicos. Por otra parte,



si el propbsito que se persique es obtener solamente una des-
crip¢idn real de la dieta de la madre, el método recomendable
es el de medir el consumo del dia anterior. La dieta de un
solo dia de ninguna manera suministrar&i informacién sobre el
consumo usual de una persona, pero si aporta datos en cuanto
a los alimentos que forman el patrdn basico de su dieta.
Ademis, sblo se pueden obtener estimaciones de las cantidades
de esos alimentos, si se trata de recordar lo concerniente al
consumo de las 24 horas previas. Por consiquiente, en la
elaboracidén de la presente guia, se ha optado por el método
de recordatorio de 24 horas.

Este procedimiento es factible de aplicar en forma breve
Y sencilla, Y si se pone en practica cuidadosamente, pueden
obtenerse datos confiables que sirvan como base en la ense-
flanza a impartir a la madre. Si esta evaluacidn se repite
durante las consultas prenatales siquientes, y mias tarde du-
rante los primeros meses de lactancia, se podri no sdlo obte-
ner informacidn mids fidedigna, sino también detectar los cam-
bios o modificaciones de la dieta durante estos periodos.

Conviene indicar que la persona que aplicari esta eva-
luacidén debe estar familiarizada con el tipo de alimentos que
se consumen en la localidad, asi como con la forma de obte-
nerxlos, manera de prepararlos y manejarlos, a fin de registrar
correctamente los datos que proporciona la persona entrevis-
tada. Este conocimiento se obtiene Gnicamente visitando los
hogares a las horas en que se preparan los alimentos, pues
ello permite observar los utensilios de cocina y las cantida-
des y porciones en que usualmente esos alimentos se adquieren
en la localidad. Se recomienda llevar a cabo esta actividad
antes de efectuar las entrevistas en el Servicio de Salud,
para interpretar ficilmente la informacidén provista por la
madre. Una vez se dispone de estos datos, el consumo de los
alimentos podrd cuantificarse en forma indirecta cuando se
registren los datos dietéticos. Ademds, es imprescindible
conocer las recetas comunes o tipicas de la comunidad, para
estar familiarizado con los ingredientes de los platos tipi-
cos que pueden mencionar las madres en el momento de descri-
bir el mend del dia.



PROCEDIMIENTO

La técnica que se recomienda para recabar la informacién
es la de la entrevista dirigida especialmente a investigar el
consumo de los alimentos, pidiendo a la madre haga un recor-
datorio de su dieta durante el dia previo a la visita al Ser-
vicio de Salud. Para ello se utilizari el formulario que se
presenta en Apéndice No. 1, siguiendo las indicaciones del
instructivo que se describe mis adelante.

Con los datos obtenidos, las cantidades de alimentos se
convierten en términos de calorias y proteinas, calculando
los valores con base en la tabla titulada "Valor Nutritivo de
los Alimentos para Centro América y Panami".* Para facili~
tar esta tarea, se puede preparar previamente una tabla con-
densada de esos valores nutritivos, anotando solamente los
correspondientes a los alimentos que con mayor frecuencia
aparecen en las dietas. Este es el caso del ejemplo que se
presenta en Apéndice No. 2, utilizando las mismas cantidades
que la tabla citada* indica. En el supuesto de que estas
cantidades o porciones varien segin el &rea donde se esté
trabajando, al elaborar la tabla condensada se harin las
adaptaciones necesarias calculando las equivalencias de las
porciones locales en funcidn de las que indica la publicacidn
mencionada*.

INSTRUCTIVO PARA LA APLICACION DEL FORMULARIO:

"EVALUACION DIETETICA DE LA MADRE"

Pais:

Anote el nombre del pais donde se esti utilizando el formula-
rio.

Localidad:

Anote el nombre del lugar, ya sea aldea, municipio o ciudad,
y agréguele el nombre de la institucidn.

* Publicacidén INCAP E-530.



Fecha:
Anote la fecha del dia en que se hace la entrevista.

Nombre v Direccidn:

Anote el nombre completo y domicilio de la embarazada o de la
lactante a quien corresponde la dieta.

Edad:

Anote la fecha de nacimiento y el mes de embarazo o lactancia.
Si la entrevistada no sabe la fecha de nacimiento apunte sdélo
su edad.

Obtencidén de Datos:

Explique a la entrevistada que se desea conocer 1o que real-
mente comidé durante el dia de ayer, y no lo que usualmente
acostumbra comer.

Pidale que indique lo que consumid en el desayuno (D), entre
comidas (EC), almuerzo (A), entre comidas (EC) y cena (C).

Para mayor facilidad, se recomienda empezar con el desayuno.

Procedimiento:

Para cada tiempo de comida se procederd como sigue: Conforme
se van mencionando los alimentos, se marca la linea correspon-
diente a dichos alimentos. Después se preguntan las cantida-
des de los mismos, de acuerdo a las unidades expresadas en la
columna correspondiente, ya sea onzas, unidades, cucharadas,

o tazas, y se anota la cantidad en la columna del tiempo de
comida en referencia.

Como un instrumento auxiliar para estimar esas cantidades, se
sugiere utilizar modelos de los alimentos locales o de las me-
didas de uso mas corriente, de los cuales se conozca con exac-
titud el peso o la capacidad.

Consideraciones respecto a los alimentos:

En el caso de ciertos alimentos es necesario anotar la clase,
variedad o precio de los mismos, ya que estos datos constitu-
yen la clave para aplicar adecuadamente el valor de su conte-
nido nutritivo y aplicar correctamente la medida correspondien
te con que se estiman las cantidades.



Leche - Pregunte la clase (de vaca o de cabra) y el tipo,
es decir, si es liquida, en polvo - integra o descremada -
evaporada, o condensada. Si1i la cantidad se refiere a vasos o
tazas, calcule aproximadamente 8 onzas para un vaso y 7 onzas
para una taza. . Si la leche ha sido preparada con leche en
polvo, pregunte la cantidad de polvo utilizada para un vaso o
una taza.

Queso - Pregunte la clase y el tipo, color y consisten-
cia.

Huevos, Carnes y Visceras - Escriba el nombre, la clase
y el tipo. En este grupo de carnes se incluyen los embutidos:
chorizos, longanizas, salchichas, etc.

Frijol - Incluye todas las variedades, pero hay que indi-
car la forma de preparacidn, ya que puede ser cocido o frito.
Si ademds del frijol se consume otra semilla leguminosa como
lenteja, garbanzo, habas secas, etc., el nombre se coloca en
la siguiente linea, bajo frijol. Si la cantidad la expresan
en otra medida que no sea cucharada, pregunte cuintas cuchara-
das hacen la medida.

Hojas Verdes - Este grupo incluye espinaca, acelga, pun-
tas de gliisquil, berro, bledo, hierbamora, etc., y en general,
todas las de color verde intenso. En este caso, pregunte el
nimero de manojos utilizado.

Giicoy Amarillo - Si no puede estimarse en onzas, se con-
sidera que dos cucharadas medianas equivalen a 1 onza.

Tomate - Considérese s6lo cuando &ste ha sido preparado
en ensalada, en salsa o en chirmol.

Otras Verduras - En el caso de este grupo, es necesario
indicar la clase y el nombre comin.

Frutas - Ya sea que se trate de frutas citricas o de
otras, indique la clase. Agqui se pueden anotar los jugos pre-
parados con frutas frescas.

Raices y Tubérculos - Escriba también la clase, ya que
incluye papas, yuca, camote, etc.

Pan - Es necesario indicar el precio para estimar mejor
el tamafio.



Arroz - Debe especificarse la forma de preparacidn, para
poder estimar la cantidad de grasa utilizada.

Tortilla - Indique el color y tamafio (pequefia o grande,
delgada o gruesa).

Avena vy Pastas - Indique también su forma de preparacidn.

Azicar - Anote si se refiere a azicar blanca o panela.
Este rengldn corresponde al azidcar que ha sido utilizada en
bebidas, y se agrega la usada en la preparacidén de postres,
considerando una cucharada por porcidn de postre. En caso de
que no pueda estimar la cantidad, haga un signo indicativo de
la necesidad de estimar posteriormente la cantidad de azlcar
agregada.

Dulces - Este rengldn se refiere a caramelos y dulces de
conserva.

Grasas - Indique si se usd manteca, mantequilla, margari-
na o aceite, estimando % cucharadita de grasa por cada prepa-
racibén frita. Marque un signo por cada preparacidn que
lleva grasa.

Café - Se refiere al café ya preparado, sin azdcar.

Otras Bebidas - Concierne a Incaparina, bebidas gaseosas,
chocolate, cerveza, atoles, etc.

Jugos Enlatados - Especifique la clase y el tamafio.

Gelatina - Se refiere a la gelatina ya preparada, pudién
dose colocar aqui también, flan o pudin.

En general, en el formulario todos los grupos de alimentos
disponen de espacio adicional a fin de que puedan anotarse
otros alimentos no indicados en esta lista, que aparezcan en
la dieta de la entrevistada.

El resto de las columnas no se utilizari sino hasta cuando se
tabulen los datos.

En el caso de preparaciones complejas, con diferentes ingre-
dientes, pregunte la receta y andtela en el reverso del formu-
lario; esto atafie a ingredientes, cantidades y nimero de por-
ciones.



Las columnas correspondientes a los tiempos de "entre comi-
das" se presentan sombreadas para facilitar el registro, vya
que la inclusidén de muchas columnas dificulta la anotacidén de
las cantidades en la columna correspondiente.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La utilizacién del formulario Gnicamente permitira la
evaluacidén de la dieta en términos de calorias y proteinas.
Habria que considerar que si estas ingestas no alcanzan niveles
satisfactorios, es probable que las de minerales y vitaminas
sean también deficientes, de acuerdo a las recomendaciones nu-
tricionales. Por otro lado, si las necesidades de calorias y
proteinas estidn cubiertas satisfactoriamente, y si la base de
la dieta la constituyen el maiz tratado con cal para preparar
las tortillas, y ademids frijol, probablemente las ingestas de
calcio, tiamina y niacina alcancen niveles satisfactorios. En
el caso de que la base de la dieta no sea tortilla de maiz
sino otro cereal como arroz o trigo (pan), puede haber defi-
ciencia de calcio si el consumo de productos lacteos es muy
bajo.

Queda por juzgar si la dieta habitual de la madre contie-
ne cantidades adecuadas de vitamina A y hierro, cuya deficien-
cia puede constituir un problema a pesar de una ingesta ade-
cuada en calorias y proteina. En este caso, se requiere poner
atencidn si la dieta incluye verduras y frutas de color ama-
rillo o verde intenso, fuentes que pueden aportar suficientes
cantidades de vitaminas A y C. En el caso del hierro, en casi
todas las dietas que no incluyen productos de origen animal -
especialmente carne - las cantidades de hierro absorbibles son
muy bajas y constituyen una deficiencia dificil de resolver
dietéticamente. Por este motivo es que durante los periodos
de embarazo o de lactancia, es necesario administrarlo a la
madre en forma terapéutica.

En el Apéndice No. 3 se detallan las necesidades de ca-
lorias y proteinas durante el embarazo y la lactancia, utili-
zando esas cifras se podran evaluar los resultados del estu-
dio de la dieta.

Los cambios que se requiere introducir en la dieta de la
madre para mejorar su valor nutritivo, representa un proceso
que debe iniciarse desde la primera visita de la madre al Ser-
vicio de Salud, continuandolo en el curso de las visitas



siguientes. La abolicidén de las creencias o tabis desfavora-
bles, y las posibilidades de cambio en pro de una mejor ali-
mentacidn, estarin determinados por las circunstancias del
medio en que vive la madre y la familia.

Ganancia de Peso Durante el Embarazo:

El aumento de peso de la madre guarda relacibén con 1la
dieta, especialmente con el consumo de calorias. La acumula-
cidén de nuevos tejidos en la madre durante el embarazo y la
actividad fisica que realiza, requiere que aumente la canti-
dad de alimentos gque usualmente consume. Pero ese aumento
estari también determinado por las condiciones nutricionales
Y socioculturales de la madre antes del embarazo, y por la
naturaleza de dicha situacidn y de sus ocupaciones durante el
periodo de gravidez.

Algunos autores indican como ganancia de peso, que per-
mite una gestacidén normal, 12.5 kilogramos durante todo el pe-
riodo del embarazo, y distribuyen dicho aumento en la forma
siguiente:

Aumento de Peso Durante el Embarazo*

Semanas Gramos
10 650
20 4,000
30 8,500
40 12,500

Sin embargo, estudios realizados en paises en via de de-
sarrollo indican que la ganancia de peso observada en mujeres
griavidas de diferentes grupos de poblacidn es sblo de 6 & 7
kilos. Los estudios hechos al respecto no permiten concluir

* Datos tomados de La Nutricidn Durante el Embarazo y la
Lactancia. Ginebra, Suiza, Organizacién Mundial de la
Salud, 1965. (Serie de Informes Técnicos No. 302).



que un aumento mayor podria ser beneficioso. El médico ten-
drd que juzgar cada caso individualmente para establecer las
condiciones de la madre durante el proceso del embarazo. Lo
mis importante es recordar que, con una buena alimentacién,

la madre tendri reservas suficientes para asegurar una lactan-
cia adecuada para el crecimiento normal del infante.

P-2170



APENDICE No. 1



EVALUACION DIETETICA DE LA MADRE

Pdis: Localidad: Fechd:
Nombre: Direccicn:
w—%
Alimentos Unidad 5 EcConsumoA de AY"E = c Total P.' N. Calorios P"z';)i“
— ]

Leche: oz.

Quesc: oz,

Huevo: U

Comes: oz,

Visceras: 0z,

Frijol: cds.

Hojas verdes: manojo

—Zanchoria U

Tumoie Ue

Guicoy amarillo 0z

Otros verduras:

Aguacate U

Frutas: (TR

Jugos:

Bananos Ue

Pldtanos Ue

Rafcesy tuberculos:

Pen dulce .

Pan franceds T

Arroz cds.

Tortillas de mofz Ve

Avena cds,

Pas=tas cds.

‘Azvcor

Dulces

Grasas:

Cafe’ taza

Otras bebidas:

Gelatina

Otros:
Vitominasg: Total
Medicamentos: % de adecyacion

CLAVE: D = desayvno A = Almverzo EC = entre comidas C = cena P. N. = peso neto
0z, = onzas U. = unidad eds. = cucharadas



APENDICE No. 2



EJEMPLO DE TABLA CONDENSADA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS*

Alimento Medida Peso neto Calorias Proteina
g g

Crema espesa 1 cucharada 23 78 0.5
Leche de vaca:

fluida integra 1 vaso 244 159 8.1
Queso fresco semidescremado T onza 30 62 6.2
Huevo 1 unidad 47 70 5.3
Cerdo, solo carne 1 onza 30 81 3.9
Pollo: pechuga (carne blanca) 1 onza 30 29 5.8
Res, sélo carne 1 onza 30 34 6.4
Res: higado 1 onza 30 40 5.9
Frifol, toda variedad 2 cucharadas cocido 16** 54 3.5
Elote tierno 1 unidad 130 126 5.1
Glicoy maduro 1 onza 16 5 0.1
Glicoy tierno 1 unidad 134 32 1.3
Tomate 1 unidad 41 9 0.3
Zanahoria 1 unidad 66 27 0.6
Durazno maduro T unidad 46 " 26 0.4
Manzana 1 unidad 85 49 0.3
Naranja dulce T unidad 113 47 0.9
Pldtano maduro 1/4 de unidad 52 64 0.5
Papa 1 unidad 42 32 0.8
Yuca 1 onza 25 37 0.2
Arroz (G) 2 cucharadas frito 16** 58 1.2
Pan dulce (G) 1 unidad de 1 ¢ 24 105 1.5
Pan frances (G) 1 vunidad de 1 ¢ 27 80 2.8
Tortilla blanca con cal (G) 1 unidad 45 92 2.4
Azucar 1 cucharada 12 46 0.0
Aceite 1 cucharada 9 80 -
Margarina 1./2 onza 15 13 0.1
Cafe preparado sin azucar 1 taza 200 4 0.6
Chocolate 1 tableta 19 87 0.6
Pinol con cacao 1 cucharada 22 92 2.1

1

*  Valores de la Tabla Valor Nutritivo de los Alimentos para Centro America y Panamd (Publicacidn

INCAP E-530).

%
(G) = Guatemala,

Se calculo’en crudo utilizando los factores de conversion correspondientes.
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RECOMENDACIONES NUTRICIONALES DIARIAS

DURANTE EL EMBARAZO Y LA LACTANCIA

CALORIAS

Peso en kilogramos

40 45 50 55
Embarazo, 1-3 meses
Actividad: Sedentaria 1590 1770 1950 2150
Moderada 1750 1950 2150 2350
Muy activa 2030 2270 2500 2750
Embarazo, 4-9 meses
Actividad: Sedentaria 1790 1970 2150 2350
Moderada 1950 2150 2350 2550
Muy activa 2230 2470 2700 2950
Lactancia
Actividad Sedentaria 2040 2220 2400 2600
Moderada 2200 2400 2600 2800
Muy activa 2480 2720 2950 3200
PROTEINA (gramos)
Peso en Embarazo Embarazo Lactancia
kilogramos 13 meses 4-9 meses
40 35 50 63
45 39 54 67
50 44 59 72
55 48 63 76

* Requerimientos de Energfay de Proteina. Informe de un Comite’Mixto de Expertos FAQ/OMS.

Ginebra, Suiza, 1973. (Serie de Informes Tetcnicos de la OMS No. 522, y Serie de Informes Téc-

nicos de la FAQ No. 52).



