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NORMAS ANTROPOMETRICAS DE CRECIMIENTO:
CENTROAMERICANAS O DE PAISES DESARROLLADOS

Dr. Reynaldo Martorell, et. al.

El crecimiento fisico es Util para evaluar el estado
nutricional tanto a nivel indivilual como de poblacidn.
Esta evaluacidn requiere normas de comparacidn gque indi-

quen el crecimiento fisico esperado bijo condiciones am-
bientales Sptimas.

El propbsito de esta presenticidn cs cstablecer qué
normas de comparacidn son apropiadas para el 8rea centro-
americana. Las alternativas seon dos: normas de creci-

miento locales o normas de paises desarrollados (i. e.
E.E.U.U.).

Evidencia de la literztura mundial y de estudios
realizados en el INCAP indican que el potencial genético
de crecimiento de nuestras pobliaciones es similar al de
los paises desarrollados durante los praimeros 7 afios de
vida. Entonces las marcadas diferencias en crecimiento
que existen entre las poblaciones de Centro América y las
de los paises desarrollalos, s¢ deben principalmente a
factores ambientales, tales como la mala alimentacidn y
la enfermedad ¥ no a factore=s genéticos. Por lo tanto,
se Justifica el uso le n rmis de paiscs desarrollados pa-
ra comparacioén. Dacdo jue l1s difercnciis entre estas

normas internacionales son relativamente pequefias, el uso
de cualquiera es aceptable.



