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Este es un estudio transversal de medidas antropométricas,

examen clinico nutricional y evaluacidédn neuroldgica en una

muestra de 559 nifios preescolares (286 nifios y 273 nifias),

de 0 a 3 afios de edad, pertenecientes al area rural de Gua-
temala en donde la desnutricidén es altamente prevalente.

Peso y talla fueron comparados con estandares de nifios cen-
troamericanos bien nutridos que no difieren de los esténda-
res norteamericanos o europeos. Circunferencia cefilica de
la poblacibén estudiada se compard con el promedio de 14 estu
dios publicados en la literatura mundial.

El andlisis de estos datos mostrd que la poblacibdn estudiada
estd muy por debajo de los estédndares.

Mis de 60 funciones neuroldgicas fueron evaluadas en cada
nifio y luego fueron analizados por el método "Probit" en una
computadora 370. Percentiles 16, 50 y 84 fueron obtenidos
para cada funcidn neuroldgica. Estos resultados no deben
ser tomados como normas o estdndares, sino como una base pa-
ra futuros estudios.

Cuando se estudid el efecto del estado nutricional sobre el
desarrollo neuroldégico, se usaron dos criterios de nutricidn:
1) Diagnéstico clinico-nutricional practicado al inicio del
examen y sin conocimiento de medidas antropométricas y 2)
Peso por edad y sexo.

Estos andlisis se hicieron utilizando la prueba de X2 (chi-
cuadrado) modificada por Mantel y Haenszel y demostraron di-
ferencias significativas entre el grupo mejor nutrido y el
grupo mids afectado, en el area de desarrollo motor y control
de esfinteres. Las otras Areas de desarrollo neuroldgico no
mostraron diferencias estadisticamente significativas, aun-
que existe la tendencia del grupo inferior, a estar mis
afectado en todas las &reas. Las implicaciones de estos re-
sultados serin discutidas.
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