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El efecto de la deficiencia de hierro y de la anemia en la
capacidad fisica de trabéjadores agricolas que laboran en
trabajos de campo que requieren gastos energéticos elevados,
se investigd de una manera doble ciega en 62 hombres entre
16 y 44 afios, provenientes de la costa de Guatemala. Su he-
moglobina y volumen de células empacadas (VCE) varid de 3.5
a 16.5 y de 14 a 46, respectivamente. La deficiencia de
hierro ocurrid en el 69% de los casos. Los sujetos se divi-—-
dieron en dos grupos: uno recibid hierro en forma de sulfa-
to ferroso P. 0. (120 mg. por dia) el otro una tableta idén-
tica pero sin hierro. La condicidén hematoldgica y la prueba
de la grada de Harvard (PGH) se evaluaron periddicamentes
después de 15, 30, 60, 120 y 180 dias de estudio. El grupo
que recibid hierro elevd su VCE a niveles normales en dos
meses, mientras que el grupo que recibia la tableta sin hie-
rro no sufrid ningdn cambio. En 15 y 30 dias habia un au-
mento progresivo en VCE, sin_embargo no significativo a los
15 dias. La PGH en el grupo que recibid hierro se elevd
significativamente en 15, 30 y 60 dias, manteniéndose esta-
ble de ahi en adelante. El grupo sin hierro no cambid. Va-
lores de la PGH significativamente diferentes se obtuvieron
entre grupos que difirieron 10% en VCE a través de todos los
valores de este iIndice hematoldgico comprendidos entre menos
de 20 y 40%.
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