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Se mididé la ingesta alimenticia de proteinas y calorias y el
gasto caldrico de dos grupos de campesinos en el altiplano
de Guatemala. Cada grupo constaba de 18 hombres sanos de 17
a 40 afios de edad. Un grupo (bajo) tenia una dieta promedio
con 2,693 calorias y 82 gramos de proteina al dia. El otro
grupo (alto) tenia una dieta promedio con 3,555 calorias y
107 gramos de proteina por dia. El metabolismo basal impone
un gasto de 1,564 calorias en 24 horas. El gasto energético
promedio de una tarea agricola fue de 1,263 calorias. E1
gasto caldrico diario total durante el periodo de la inves-
tigacibén, determinado por estudios de movimiento tiempo, mi-
diendo el costo energético de diversas actividades, fue de
3,410 calorias para el grupo bajo y 3,694 para el alto. El
grupo bajo tuvo una pérdida de peso de 115 gramos al dia co-
mo promedio y el grupo alto perdio Unicamente 10 gramos de
peso por dia.

Estos resultados demuestran 1la falta de capacidad de muchos
trabajadores agricolas para laborar eficientemente en el
campo Yy sugleren qgue la suplementacidn calorica puede ser
una medida importante para el desarrollo de paises agrico-
las.
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