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DCS PROSBLIMAS NE IMPORTA, CIA PARA LOS TRABAJADORES

DE SUTRICION EN SALUD PU3LIcAl
Neuwn 9. SeRenavanwy

Recienteme nte, las Agenclas Saniterias Interna~
cionales han *renido prestando atenclbdn especial a dos
serios problenas de nutricibn que confrontan las Au~
toridades de Salud Péblica. Uno de ellos; el bocio
endémico, parace haber sido resuelto ya incluso en a-
quellos palses que consumen principalmente sal cruda.
En cuento al segundo problema, el gindrome plurica-
rencial de 1a infancia, o sea el "Kwnoshiorkor" de los
investigadores de nsbls inglesa, requiere todavia es-
tudios adiclonales, aun cu+ndo, basé&ndose en los co-
nocimientos actunles ~1 respecto, pueden tomarse de
inmeli~to much~g msdidns preventiveos,

Como lo indic~a informes presentodos # las Discu~
sioncs Técnicas efectundag durnnte 1la VII Reunildn del
CorgeJo Directivo de 1n Organizacidbdn Sanitoria Poname-
ricana® en 1o Ciudad de Waghington, D.C,, 2sl como a
1la Tercer~ Conferencis sobre Problemns de Nutriciébdn en
Américe Lntina, lleveda o cnbo en Caracns, Venezuela,®
anbns dur~nte el mes de octubre de 1953, el bocio en-
démico existe en cagl todos los p-Ises del Continente
Americano y alcanza unn frecuencia tnl que es impres-~
cindible yodar 1la sal como una medido de control, Pe-
ro el clima de <lgunos de estos pnalges dificulta el
aln~cen~je y mane jo de estr s8~1 y en varios de ellos
se ofrcce e¢n gl merc~do en unn form. no apropiada pa=-
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ra la yodocidn, sin un previo refinamlento por medilo
de¢ los métodos cstablcecidos de antiguo. Los estudios
public~rdos en 1953 por ¢l Instituto de Nutriciébn de
Centro América y Panamf acerca de la eficacla del yo-
dato de potasio en el tratomicnto del bocio cndémico,4
complementados actualmentc por los datos presentados
en su informc monsusl correcspondicnte nl mes do jullo
del afio cn curso, denucstran que la g2l yodada con yo-
dato de potasio rctienc su potencinlidnd yédica duran~
te largos periodos, sin necesidad de recurrir a com-
puestos esteblilizadores ni a envases ospeciales.

Se espera que trles informes sirvan de estlimulo n
los pniscs que adn no lo han hecho parn completar las
cncucstng clinicns sobrc ¢l alcance y grrveded de sus
problomas de bocio endémico » fin de tomrr lag medidas
legislativag neccgarias pera 1o prevencibn de dicha
endemia. Con ¢l fin de proporcionnr orientacién pric-
tica a los progr-mas n-ocionnles dc yodocidbn, 1n O0fi-~
cin~ Sanitaria Pan~mcriconn, cn coopcer-cidbn con 1n Or-
ganlzacibén Mundial de¢ 12 S~lud, hr tom~do medid-s pa-
ra guc Gn ingentcro cspeceinlizado en yodecibn de 1
s1l, visitc aqucllos p-Iscs da la América Lntina que
cstin intcregados ¢n la solucidn de cgte problcma.

Bl ingenicro sclccecionndo parn dicho fin, estar4 capa-
citedo prr~ informar dct-ll~dmoentc 2 los gobicrnos

cn lo rcfcrocnte a 1~ ~dquigsiclén, cmpleo y costo del
eguipo y productos necccs~rios ~1 ofccto., Lo acompafia=-
r4 cn gus visitag un médico conocedor dc los agpectos
de s3nlud publica quc implican los progr-nas de bocio
endémico, Bl progreso dé 1o América Latina en favor
de 1n tot~l solucidbn dcl problecme decl hoclo scguiré
gicndo un intcrés permancnte de 1a Oficin~ Sonitaria
Panamericnna,
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rencial de 1n infancia" cn muchos de los palses de A-
mérica Latina y 1o import-ncins de¢ las medidns de luchn
contra ella., IDste mismo tcecm~ ful objeto de otra Con-
fercncia 1llevadn a2 cabo bajo log auspicios de 1a Orgn-
nizacibébn Mundial de 1a Salud, de la Organizacibén paran
1~ Alimentrcibn y 1~ Agriculturn, ambas de lns Nrecio-
neg Unideg, v de 1o Pundacibdn Josiah Mncey,dr., en 1n
Ciud~d de Lingston, Jamalcn, durante el mes de noviem-
bre de 1953.5 Los asistentes estuvieron de acuerdo en
gque 1n golucidn del problema egtriba principalmente en
un~ nlimentacidn apropiadn dc log nifios dc edrd pre-cs-
colnr, especinlmcnte cn los mseses posteriores nl des-
tete., Las préicticag nlimenticlers seguidrs centre los
grupos econdmicos mecnog privilcgindos de muchos pelscs
de Amfricn con los nifice rccién destectndog, presentan
un cundro verdrdcrancnte 1-mcnt-blc y s¢ rcflejon en
un~ tcndencia gencrnl al roet-rdo tanto dcl crecimiento
como del desnrrollo dc los nifios pre-cscolarcs on com-~
paracién con los nifiog bicn nutridos.

Cunando ~ csto desnutricidn sc gregan log infeccio-
nea intgstinales y otras enfcrmcdades, o bilen pocrlodos
transitorios de c¢xtremn pobrczn, aporccen las lesiones
francns decl sindromc pluricarcneial, es dcecir, pigmen-
tacibn y ulceracidn de 1a picl, cdemn y disminuciédn de
lns funcioncs hepéhticns y prncerchtlens, que sc manifies-
tan rfpidamcnte. Si todavia no se ht prescntado, 1n
di~rrrca también ocurrc como f-ctor preccipitsnte, Se
pucdcn cviter cntecrament. cstos trnstornos proporcionan-
do nl nific unn alimcntacibdn que contcng~ suficicntes
protelnas as! como d¢ otros nutricentes <cenciales. U-
na vez que ¢l sindrome pluricarencinl hace su spariciédn,
un tr~trmicnto dictético, no obsterte ser efectivo,
consztituye un oroceso l~rgo y costoco. Prreo combntir
eficrzmente ¢l sindrome citedo, sc requiere la nccibn
conjuntr de medidrs cducrtives, de un~ alimentecibn
complement-ria dc¢ los nifios pre-escolercs necesit~dos,
de un 7me jor uso dc los rccursos nlimenticios locrles y
dc adclontos ~pricolns y cconbmicos. Ds indispcnsnble
ngimismo que e¢~dn pnls prcste cspeeial inter®s al eg-
tudio y ~dopecibén de mcdidns que rcduzcern 1n incidencin,
tanto del sindromc pluricarcncinl, como del bocio en-
démico, y~ gus el nifio pri-cscol~r llcove en si cl fu-
turo de los pucblos,.
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