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LA TENDENCIA SECULAR EN TALLA Y PESO COMO INDICADORES
DE LA EVOLUCION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN PAISES
EN VIAS DE DESARROLLO

MiIGUEL . A. GUZMAN

Los trabajadores de salud pablica, encargados de planificar y llevar a la prictica
programas que apuntan hacia el mejoramiento de la salud de colectividades, expresan
su constante preocupacion por encontrar indicadores apropiados que les permitan
evaluar en forma continua los efectos que puedan derivarse de tales programas: Es ya
tradicional el uso de las estadisticas vitales, ya sea en forma directa, o bien como indices
calculados a partir de ellas, para tratar de cuantificar los efectos resultantes de pro-
gramas de salud. Es bien sabido que en los paises en vias de desarrollo, la desnutricién
constituye, si no uno de los mids importantes, el més importante de los problemas de
salud. Las estadisticas vitales contribuyen informacién indirecta a la interpretacién y
evaluacién del problema de la desnutricién, pero en la mayoria dc los casos, tales
cstadisticas son dificiles de obtener y son poco confiables a nivel de pequefias comuni-
dades. En contraste, las medidas antropométricas no sélo tienen una relacién directa
al estado nutricional del individuo, y por ende al de¢ la poblacién, sino que ademis
son relativamente ficiles de obtener con un alto grado de confiabilidad. Por cste motivo
y por las razones que s¢ documentan a continuacién, creemos que las medidas aantro-
pométricas pueden proporcionar un medio prictico de evaluar en forma continua y
a bajo costo, el estado nutricional de la poblacidn.

Diferencias antropométricas y condicion sociocultural

El tamaiio relativamente pequeiio del adulto en las regiones en vias de desarrollo,
parece ser el resultado fimal del efecto de las condiciones adversas el ambiente, entre
Jas que la mala nutricion tiene un papel preponderaate. En un trabajo anterior (3) se
presentaron datos que ilustran la uniformidad aparente de este fenémeno, comparando
las caracteristicas antropométricas de grupos de poblacidon extremos cn términos de
condiciones socioculturales. Los datos que se¢ presentaron estonces, pueden resumirse
en forma grifica y como se ilustra cn términos generales en la figura No. 1, el cfecto
aparente del medio ambiente sobre la talla, cs mayor que el efecto que podria atribuirse
a los factores raciales. En este caso, también puede observarse que ¢l resultado neto
de las noxas ambientales sobre cl crecimiento se establece temprano en la vida; a los
12 meses de edad, cl déficit en talla del grupo sociocultural bajo se acerca a los 5 cms,
pricticamente la mitad del déficit ncto de 10 cms que se establece cn forma esencial-
mente estable, a partir de los 6 aiios de edad aproximadamente.

Lo anterior es un hecho generalmente aceptado en el caso de comparaciones ex-
tremas en términos del nivel sociocultural. Los datos que se presentan en el tabla 1,
indican que tal diferenciacién también ocurre crando los extremos en la escala social
se establecen para poblaciones racialmente homogéneas y una menor amplitud de
variacidén en condiciones socioculturales. En el presente caso, Ja poblacidn rural de los
6 paises centroamericanos se distribuyd en cuartilos por pals, usando el indice de con-
dicién sociocultural de la familia desarrollado por Méndez (5).- Los datos para talla a
las edades de 6, 10 y 14 afios que se presentan cn el tabla 1, indican que las diferencias
en condiciones socioculturales ecn este caso bastante pequeias, sc retlejan coasistente-
mente en tallas mayores a todas las edades consideradas para los grupos de mejores



condiciones sociocullurales; de las (8 comparaciones posibles, 17 son favorables al
grupo sociocultural superior. Comparaciones entre pafscs no son vilidas en esta easo,
ya que la clasificacién por indice sociocultural es dependiente del pais en que se aplica.

En general, las diferencias entre grupos socioculturales que se han descrito en
términos de talla, también ocurren en el caso de otras medidas antropométricas, el
desarrollo dseo y el inicio de la menarque (3, 8).

A nivel prictico en salud publica, se acostumbra identificar Ia desnutricion. en nifios
menores de 5 afios por medio del peso para la edad usando los criterios de clasificacién
propuestos por Gémez (2). Si las diferencias en talla entre los grupos socioculturales
que se han descrito para el drea rural de Centro Ameérica, reflejan el resultado de con-
diciones nutricionales adversas durante los primeros afios de vida, deberia existir también
una diferencia en la clasificacién de la desnutricién por grupo sociocultural. Una re-
visién de los datos del peso de 375 nifios de familias clastficadas en el tercilo inferior

TABLA 1

TALLA PROMEDIO (em) DE NINOS CENTROAMERICANOS A EDADES
SELECCIONADAS Y NIVEL SOCIOCULTURAL

Epap (afios)

Puis 6 10 I4

a* has a* b* ar bh*
Guatemala 102 103 119 125 137 147
El Salvador 102 109 124 127 140 148
Houaduras 104 106 120 124 140 150
Nicaragua 104 108 126 130 143 149
Costa Rica 110 111 127 130 144 153
Panami 107 115 130 130 145 153

* Cuartilo inferior (a) y cuartilo supericr (b) en la distribucién de un indice del nivel
sociocultural de la familia centroamericana (Méndez, 1970).

de la clasificacién sociocultural para ¢l drea rural de Centro Ameérica, reveld que 98
(26% ) de ellos sufrian desnutriciéon de segundo y tercer grado, mientras que unica-
-mente 24 (109%) de 228 nifios de familias clasificadas en el tercilo sociocultural su-
perior, sufrian desnutricion de segundo grado. En este tltimo grupo no se identificé
ningdn caso de desnutricién de tercer grado, mientras que en el primer grupo, aproxi-
madamente un 4¢¢ de los nifios desnutridos, sufrian una desnutricidn de tercer grado.

Las diferencias en peso y talla entre grupos socioculturales extremos que se han
descrito para la poblacion rural de Cenlro América, también se manifiestan en términos
del perimetro cefilico a los 6 y 14 afos de edad, cuando el crecimiento cefdlico es
casi completo. Esto sugierc que posiblemente no ha de ocurrir una pecyperacion del
déficit en talla y peso establecido en los primeros aios de vida, y por lo tanto es esencial
que las medidas preventivas sean establecidas temprano en la vida del individuo.

Dietas mejoradas como estimulo al crecimiento fisico

Demostrar a corto plazo, el efecto benéfico de dictas mejoradas sobre el crecimiento
en humanos, no es una tarea sencilla. Experimentos realizados en animales, demuestran
claramentc este efecto, pero en tales casos, las medidas de control son relativamente
poco complicadas y viables de establecer. A pesar de las reservas del caso, estudios
realizados por el INCAP en poblaciones rurales de Guatemala, proporcionan evidencia
de que cs posible mejorar el crecimiento del nifio en los primeros afios de vida por
megho de dietas mejoradas (3, 4). Los datos obtenidos en el curso de estudios longi-
tudinales rclacionados con Ia suplementacién de dietas bajo condiciones cuidadosamente



controladas, indican que nifios de 8 a 59 meses de edad, con dieta mejorada en su
calidad proteinica durante un periodo de cinco afios, aumentaron su tallan a razén
de '0.610 cms por mes, mientras quec los controles correspondientes, crecieron a razén de
0.550 ems por mes. Estas diferencias sugieren que seria posible, por medio de progra-
mas de suplementacién alimentaria del preescolar, incrementar Ia talla total de los
niiios a los 7 aflos de edad en 4-5 cms, reduciendo asi considerablemente el déficit en
‘talla que. se observa en la actualidad.

Evealucion secular de las medidas antropométricas

Las’ cdracteristicas antropométricas de la poblacién cambian con el tiempo (9),
afin en ausencia de esfuerzos identificados con la introduccién de estimulos cspecificos
relacionados con Ja modificacion de las condiciones ambientales, como es el caso de los
estudios de suplementacién de dietas que se han realizado én Guatemala.

Este hecho importante puede ilustrarse con los datos de talla recabados por Que-
telet (7) para sujetos belgas, circa 1871, los que como se indica en la figura No. 1,
se ajustan al patrén de crecimiento del bajo nivel sociocultural. Es evidente entonces
que las noxas ambieatales se modifican con el tiempo, y a su vez una mejora en las
condiciones de vida, se traduce en cambios en las caracteristicas antropométricas de la
poblacién. Es asi pues como el patrén de crecimiento en talla establecido para la pobla-
cién de Bélgica, de hace aproximadamente un siglo, es similar y encaja dentro del patrén
de crecimiento en talla cstablecido en la época presente para grupos de: bajo nivel
sociocuitural en diferentes partes del mundo; como cs de csperarse, la poblacién pre-
sente de Bélgica, tiene un patrén de crecimiento en talla que encaja con el patrén
actual de crecimiento establecido para poblaciones de alto nivel sociocultucal (figura
No. 1). En otras palabras, las diferencias en las caracteristicas antropométricas que
“actualmente se observan entre extremos socioculturales en paises en vias de desarroilo,
representan alrededor de un siglo de evolucién natural. Eantonces, en ausencia de con-
ciencia social, y sin la introduccién de medidas correctivas especificas, tendriamos que
esperar un largo tiempo para que las deficiencias dcl crecimiento y desarrollo que se
observan en las poblaciones de paises menos privilegiados se corrijan. Los resultados
obtenidos en Guatemala indican que medidas de tipo nutricional pueden acelerar cste
proccso (3, 4). Si es posible oblener una recuperacién completa cxclusivamente por
medio de tales medidas, es dificil de cstablecer, inclusive puede pensarse que una recu-

cracidn completa a corto plazo va mis alli de lo que deberia csperarse de tales es-
uerzos.

Evolucién secular de la talla en Guatemcla

Para tratar de cuantificar 1a magnpitud de los cambios seculares en las caracteris-
ticas antropométricas de la poblacién centroamericana, el INCAP estd en la actualidad
tomando medidas antropométricas seleccionadas en escuelas que fueron estudiadas
durante el periodo 1950-53. Para ilustrar los resultados de estas investigaciones usaremos
datos recabados en la ciudad de Guatemala. Las medidas antropométricas fueron to-
madas por un estudiante de medicina, adiestrado y supervisado por la misma persona
que tomé las medidas antropométricas en 1950-53. Mis tarde, las medidas tomadas por
el estudiante fueron confrontadas con medidas tomadas por ¢l supervisor en submues-
tras de la poblacidn total encuestada, encoatrindose una concordancia.satisfactoria
entre ambas medidas, dentro de los limites de error csperado bajo condiciones de
operacidn normal. Aunque en las cncuestas se incluyeron estudiantes de ambos sexos,
para li_ro;:ésitos de ilustracion, usaremos unicamente datos correspondientes al sexo
masculino.

Los establecimientos seleccionados representan a dos escuclas piblicas de la ciudad
de Guatemala y una institucién de beneficencia para huérfanos. La institucién de be-
neficencia (HN), csti actualmente ubicada en el mismo edificio que ocupara hace
veinte afios. No ha sufrido modificaciones ni mejoras, y aliende ahora esencialmente
al mismo pimero de huérfanos que atendia cn 1952. Las dotaciones y facilidades
asignadas al establecimiento han permanecido relativamente estables. sin que haya cvi-
dencia de cambios de gran magaitud.



Una de las escuelas publicas (RPP), funciona en el mismo local en donde funcionaba
en 1952, No se han recalizado ampliaciones en el edificio, aunque en la actualidad la
escucla atiende a' mds del doble de los estudiantes-que atendia en 1952. Esto ha sido
posible por un incremento en ¢l nimero de nifios por aula y la realizacién de las
actividades escolares en dos jornadas diarias. Algunos de los maestros de esta escuela
laboran en ella desde hice mas Je veinte afios, e indican que en la actualidad las calles
y viviendas aledaias a la escuela dan una impresion de mayor limpieza, sin’que hayan
ocurrido modificaciones estructurales en los edificios. Las condiciones de la vivienda,
y las ocupaciones del vecindario son muy semejantes a las de 1952. Los maestros con-
sideran que ha ocurrido una “ligera mejorfa” en el vestuario y aseo de los nifios. En
general, tanto en 1972, como en 1952, los padres de familia son obreros o empleados
no calificados. En suma, las condiciones actuales de esta escuela y sus escolares, de
acuerdo con las impresiones generales de los maestros, son muy semejantes en la actua-
lidad a las que existian en 1952,

La otra’'escuela (RN), cambié de local durante el perfodo 1952-72; trasladindose
a un edificio nuevo, construido por el Ministerio de Educacién, ubicado en un barrio
de la ciudad semejante al de su antiguo local. Como en el caso de la otra escuela
considerada, los maestros antiguos de la escuela RN con mis de 20 aiios de servicio,
indican que ha ocurrido un aumento en cl nimero de estudiantes atendidos, habiéndose
establecido también en esta escuela, el sistema de dos jornadas para poder atender la
demanda; al mismo tiempo ha aumentado ¢l nimero dc estudiantes por aula. En este
caso los maestros consideran que las condiciones de la vivienda y las caracteristicas
familiares eran mejores en 1952. Esta impresion puede tal vez atnbuirse al hecho de
que en la actualidad un buen nimero de los estudiantes de esta escuela proviene de un
sector denominado “Limonada™, que es una d¢ las tantas aglutinaciones de poblacidn
no planificadas, que se originan por invasiones en masa y sc localizan en barrancas o
cerros demasiado agrestes para un desarrolio urbano racional.

En Ia tabla 2 se presentan, por escuela estudiada y grupo de edad, las diferencias
netas cn talla (AT) observadas en Guatemala entre 1972 y 1952. Las diferencias AT,
se calcularon restando, en cada caso, la talla correspondiente a 1952 de la talla corres-
pondiente a 1972, Cada estimacion AT s¢ acompaia de su correspondiente error estin-
dar y una expresion de AT como porciento de Ia talla observada en 1952.

Las cifras consignadas ca la tabla 2 claramente indican que en los dltimos 20 ados,_
los escolares varoncs de las escuelas pablicas han aumentado su talla especifica para
edad en forma bastante consistente en alrededor.de 7 cm. El incremento en talla (AT)
es significativo en todas las edades, con excepcion dc los 14 afics, representando un

TABLA 2

EVOLUCION DE LA TALLA EN TRES ESCUELAS DE LA CIUDAD
DE GUATEMALA — SEXO MASCULINO

1952-1972
Edud Hospicio Nac. Esc. Rep. Nic. Esc. Rep. Panamd
(afios) AT(cm) %" AT (cm) % * AT{cm) % *
8 —-1.07 4199 —09 6174186 53 670+1.32 5.7
9 —190+158 —1.5 1091 +135 92 577+122 4.7
10 —040=186 —03 1096137 89 740144 59
11 ~095 =197 ~—0.7 480 +147 36 6681157 5.1
12 091 =278 0.7 776 =174 583 672+158 49
13 —140=2-208 ~1.0 695 158 50 830x255 6.0
14 —-3.50=207 -—24 3384277 23 3954206 27
Todas las edades —1.19 =080 —0.9 728 +-0.60 57 6502060 5.0

% Relalivo a Ia talla en 1952,



aurrento de mds de 557 con relacidn a la talla inicial (1952). E} incremento promedio
(AT) correspondiente a la escuela RN (la que cambié de local y zona), es ligeramente
mayor, pero no difiere signiflicativamente del incremento promedio (AT) correspon-
diente a la escuela RP. El incremento promedio en talla de 6.9 c¢m, calculado para las
dos escuelas de la ciudad de Guatemala en los tltimos veinte ados, corresponde aproxi-
madamente al incremento en talla de 6.7 cm que puede calcularse usando las graficas
de Nakayama y Arima (7) para nifios japoneses de edad y sexo correspondientes
durante ¢l periodo compreadido entre 1920 y 1940, El incremento neto (A7) de los
nifios de las escuelas publicas de Guatemala ¢s también parecido, aunque ligeramente
inferior a las cifras correspondientes estimadas por Weir (9) para nifios ingleses durante
los primeros 25 anos del siglo presente.

En dramitico contraste, los huérfanos internados cn ZfN han perdido lizeramente
en talla a todas las edades consideradas, con excepcién de los 12 anes. Ninguno de Jos
cambios difiere significativamente de cero, y puede decirse que en AN la talla no ha
evolucionado con ¢l tiempo. Este hallazgo puede senir como punto de referencia para
propositos de comparaciones cn base al cambio observado en las escuelas publicas. En
este sentido, los nifos internades cn AN se asemejan a los niios japoneses de princi-
pos del siglo 20, cuando se dificulta identificar aumentos en la talla, y 2 veces es attn
posible notar lizeras reducciones en las grificas que ilustran la evolucién de la talla
con el tiempo para ¢l Japda (7).

En la tabla 3 se presentan las diferencias netas en peso corporal (AP), ohservadas
en escolares varones de Guatemala entre 1952 y 1972, Los datos sc presentan por
escuela estudiada v grupo de edad con los crrores estdndar correspondientes, v una
estimacidén del valor telativo del cambio en funcién del peso inicial estimado en 1952.

Como cn cl caso de la talla, los aumentos promedio en el reso (AP) por edad catre
1952 y 1972 son significativos en todas las edades, en las dos escuelas publicas estu-
diadas, con la sola excepcidén de los 14 anos. El incremento promedio global (AF) de
3.4 kg calculado para la escucla RV, es ligeramente mayor que ¢l incremento promedio
de 2.7 kg corre.pondientz a la escuela RP, sin que la diferencia sca significativa.

En ¢l caso de los niftos internados en JLV, pueden observarse pérdidas en el peso
ccurridas entre 1952 y 1972, a los 8, 9 y 14 advs de edad; estas pérdidas, sin embargo,
no sou siznificativas. Los aumentos (AP) observados para los 11, 12 y 13 afios J2 edad
son significativos, ¥ unicameate ¢! aumento correspondieat2 a los 10 afios de edad no es
significativo. El incremento promedio glebal en peso de 1.6 kg calculado para HN,
es apenas sigaificativo (P < 0.05) ¥ alcanza aproximadamen‘e la mitad del aumento
promedio en veinte afios correspondiente a las 2 cscuelas pablicas estudiadas.

TanrLa 3

EVOLUCION DEL PESO EN TRES ESCUELAS DE LA CIUDAD
DE GUATEMALA — SEXO MASCULINO

1952-1972

E\fud Hospicio Nac. Lse. Rep. Nic, Esc. Rep. Purami
(afios) AP(kg) €o * AP(kg) Co * AP(kg) % *
8 —1.47 = 1.71 —6 264 =075 12 129066 6

Y —142 2123 =5 312068 14 212 _+071 9

10 1.07 = 1.47 4 437--093 18 253=097 10
11 5.27 == 1.17 17  1.85 == 0.86 7 282102 10
i2 +.14+ = 1.37 12 326 =134 11 208=117 6
13 3.69 = 1.38 10 329 =122 10 359 =175 11
14 —053 =284 —1 4972349 12 370=270 10
Todas las edades 1.54 == 0.6+ 5 336=047 12 265 =041 9

* Relativo al peso en 1952,



E]l aumeato promedio de alrededor de 3.0 kg da peso observado en el perfodo com-
prendido entre 1972 y 1952 en los escolares de las dos escuelas pdblicas estudiadas en
Guatemala (se excluye AN}, es inferior al valor del aumento promedio (3.9 kg) que
puede calcularse durante el periodo 1920-40, para nifios japoneses. de edad y sexo corres-
pondiente (7). La cifra calculada para Guatemala también ‘es menor que la cifra de
4.1 kg citada por Weir (9) para niiios ingleses durante el primer cuarto de siglo actual.
En términos relativos en referencia al peso por edad en 1952, los aumentos (AP) alcan-
zados en los Gltimos veinte afios que se han descrito, representan alrededor de un 10%
de aumento para los escolares de las dos escuelas piblicas estudiadas de la ciudad de
Guatemala, y menos del 1% para los nifios internados en E.N.

En la figura No. 2, se presenta Ja situacién de las 2 escuelas y la institucién de
beneficencia estudiadas en Ia ciudad de Guatemala en 1952 y 1972, en términos de la
adecuacién del peso de los nifios para su talla. Como puede verse, los nifios de 1a insti-
tucidén do beneticencia, quienes en 1952 tenfan ya un exceso de peso para-su talla, al
no aumentar en talla y ganar alrededor de 1.6 kg en peso durante el periodo de veinte
afios considerado, han acentuado su condicién original de exceso de peso para talla.
Por el contrario, en las dos escuelas piblicas, la situacién en términos de adecuacién
del peso-para la thlla en 1972, es muy semejante a la situacién que existia en 1952,
manteniéndose en ambos casos, una tendencia general hacia un peso adecuado para la
talla. Esta tendencia es més aparente en la escuela RP, la cual, como ya se ha indicado,
no cambid de ubicacién, siendo en general, mis estable durante el intervalo de tiempo
considerado que Ia escuela RN, En ambos casos, los cambios tienden hacia una estruc-
tura corporal mds esbelta y menos pesada. Este hecho concuerda en términos generales
con los informes de observaciones realizadas en otros paises (1, 9).

Comentario general

Los datos que se han presentado ilustran que las diferencias raciales en términos
del patrén de crecimiento, son generalmente pequeiias dentro de condiciones socio-
culturales homogéneas. Las diferencias en las caracteristicas antropométricas entre
grupos socioculturales extremos, en general son bastante grandes, y aidn aparentes
cuando los extremos socioculturales se establecen en poblaciones en las que la distancia
entre tales extremos, es relativamente pequeifia; tal es el caso de la poblacidén rural de
Centro América, El efecto de las noxas ambientales, y en especial el de aquéllas
de indole nutricional, se establece a temprana edad y resulta en el arresto del creci-
miento ripido que propicia el fenémeno de talla y peso reducidos que se observa
consistentemente en las poblaciones adultas de Ias clases marginadas a los beneficios
del avance de nuestra civilizacion. :

El ritmo de desarrollo sociocultural y econdmico de las poblaciones condiciona la
‘velocidad del cambio secular que pueda observarse en las caracteristicas antropomé-
tricas de la poblacion. Los datos que se han presentade indican que tal tendencia secu-
lar, expresada en términos de velocidad de cambio, permitiria cuantificar en forma
préictica el ritmo del desarrollo cclectivo. A su vez, el andlisis de esta informacién en
funcion de los insumos que producen e! desarrollo, permitiria establecer prioridades
para programas de trabajo que estén acordes con la realidad local.

En funcién del problema de la desnutricion, comin y preponderante en los pafses
en vias de desarrollo, es posible estimar aumentos netos en talla de 4-5 cm a los 7 aifos
de edad, como resultante de un insumo proteinico a‘la dieta usual de poblaciones
rurales del altiplano de Guatemala (4). Este aumento, comparado con ¢l aumento
secular en talld de 7 ¢m alcanzado en 20 aios en las 2 escuclas pablicas estudiadas
en la ciudhd de Guatemala, sugiere que un insumo nutricional puede acelerar consi-
dcrablemente el proceso evolutivo de la talla, sicndo posible lograr en sélo 5 aiios, y
en irca tural bastante primitiva, un aumento en talla total aproximadamente equiva-
lente al aumento sccular ocurrido en 20 afios en un drea urbana.

A su vez, los cambios seculares que pueden estimarse para los niiios del Japén de
la post-guerra (1948-62), indican que la razén decl cambio secular puede incrementarse
mucho mis, ya que durante este periodo, ¢l cambio secular en talla del Japon ocurrid
a razdn de 0.690 cm/afo, en contraste con 0.044 y 0.336 cm/aiio, correspondicntes en



orden respectivo, a los 2 perfodos de veinte afios cada uno, durante el lapso de 40 afios
transcurridos entre 1900 ¥ 1940. La magnitud de las diferencias progresivas que men-
cionamos indican un grado.aceptable de sensibilidad de la razén de aumento en la
tendencia secular de cambio en medidas antropométricas, seleccionadas. Todo lo an-
terior, indica que la razén de cambio secular en las medidas antropométricas de la pobla-
cién, proporciona un medio prictico para evaluar a bajo costo y en forma continua
el estado nutriciopal. En particular, la evaluaciéd continua de la talla y peso, a la
edad de primer ingreso a las.escuelas, serfa un procedimiento de evaluacién continua
del estado nutricional, ficil de implementar de inmediato en muchos de los paises del
mundo en- donde la desnutricién es prevalente.
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