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Revision del aporte calérico y proteinico de las
dictas de poblaciones de bajo nivel socio-
economico en Centroamérica.
¢Existe un problema de proteinas? '’

VicTOR VALVERDE®, GUILLERMO ARROYAVE' y MARINA FLORES!
Ins:ituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP),
Guatemala, C. A.

RESUMEN

Se analizan dietas de ninos de bajo nivel socioecondmico del drea rural
de dos paises centroamericanos, con el propdsito especifico de determinar
sl estas dietas tipicas adolecen de una deficiencia de proteinas biolégica-
mente utilizables. Se logré confirmar que la deficiencia de calorias es de
mayor magnitud que la de proteinas. Las estimaciones de NDpCal%, o sea
lags proteinas biolégicamente utilizables, expresadas como porcentaje de
las calorias totales, permiten concluir que cuando estas dietas que predo-
minantemente se basan en la mezcla de un cereal y una leguminosa, se
consumen en cantidades suficientes para satisfacer los requerimientos ca-
I16ricos, no existe un problema de proteinas.

Se propone que los enfoques para mejorar el estado nutricional calérico-
proteinico se basen en un anéilisis previo como el que se llevd a cabo en el
trabajo descrito. La costosa suplementacién de dietas con “alimentos ricos
en proteinas’”, o la adopcién de medidas similares, no se justifican mis que
en situaciones dietéticas en que se demuestre que el NDpCal% es inade-
cuadamente bajo. De lo contrario, como sucede en el caso de las poblacio-
nes estudizdas, lo recomendable es incrementar el consumo de cantidades
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més altas de los componentes de las dietas dlsponibles. o aiin, la suplemen-
tacion predominantemente caldrica en aquellos casos en que las dietas ya
en uso tengan un NDpCal% més alto que el necesarlo. Estas Gltimas medi-
das parecen ser mis factibles y de mucho menor costo. Se discute tam-
blén el hecho de que las mayores pérdidas de nutrientes debidas a infec-
clones, no pueden compensarse solamente con el consumo de proteinas.

INTRODUCCION

En los ultimos afios la desnutricién ha sido reconocida co-
mo un problema derivado de la organizacion econémico-social
interna de los paises subdesarrollados y de sus consecuentes
relaciones de dominio-dependencia con los paises desarrolla-
dos. Ha cobrado auge el concepto de desnutricién como proble-
ma multidisciplinario, cuya posible solucion radica en la de-
finicion y aplicacion de una politica de alimentacién y nutri-
cién con planes y programas multisectoriales que ataquen el
problema desde sus raices (1, 2). Con este marco de referencia
y antes de sugerir acciones especificas que implican grandes
inversiones, es imprescindible definir en forma clara los pro-
blemas alimentarios y nutricionales que aquejan a la pobla-
cion.

Durante los anos 1965 a 1967 el Instituto de Nutricién de
Centro América y Panama llevé a cabo una evaluacién del
estado nutricional de las poblaciones de sus seis paises miem-
bros. El propésito fue conocer la naturaleza y magnitud de los
principales problemas de nutricion existentes en el area, y
adoptar las medidas adecuadas para su correccién. Las defi-
ciencias mas frecuentes y severas fueron: la calérico-proteini-
ca, la de vitamina A. las anemias nutricionales y la deficiencia
de yodo (3).

En los tltimos afios el origen de la deficiencia caldrico- pro-
teinica ha sido objeto de amplias discusiones a nivel mundial
(4,5). Se ha criticado que algunos autores definen el proble-
ma como calérico-proteinico, pero las acciones que sugieren
para su correccion se limitan a atacar unilateralmente el as-
pecto de las proteinas (6): elaboracién de mezclas alimen-
ticias ricas en proteinas: enriquecimiento de alimentos con ami-
noacidos, utilizacion de nuevas variedades de cereales con ma-
yor concentracion de protcinas de mejor calidad, ete. Se ha
puesto en duda la l6gica de estas medidas en términos de cos-
tos y efectividad. Para ello se ha aducido que a niveles de in-
gesta calérica adecuada. las dietas de cereales. leguminosas v
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otros alimentos producidos localmente que ya constituyen la
base del patron alimentario, suministran las proteinas reque-
ridas por preescolares, escolares, embarazadas, lactantes y
adultos (7).

Es evidente la importancia del consumo de calorias en Ila
utilizacion adecuada de proteinas con fines anabodlicos (7-9).
Por este motivo, con base en informes recientes del area cen-
troamericana y de otras partes del mundo sobre deficiencia
calorica (10-16), y de la urgencia que tienen los paises centro-
americanos por definir una politica de alimentacion y nutri-
cion, hemos creido conveniente hacer una revision del pro-
blema caldrico y proteinico en las dietas de preescolares estu-
diadas por la Seccidon de Investigaciones Dietéticas del INCAP
en el area rural centroamericana. Esta revision aplica tam-
bién a otros estudios que enfocan aspectos de evaluacién de la
calidad proteinica, necesidades adicionales de proteinas, de
calorias y de otros nutrientes en procesos infecciosos, y de sus
implicaciones en lo referente a las acciones a adoptar en el
Istmo Centroamericano.

EVALUACION DE LA CALIDAD PROTEINICA
DE LAS DIETAS

Para definir si una dieta es deficiente o adecuada en su
contenido proteinico, es importante saber si al satisfacer las
necesidades caldricas, apor:a la cantidad suficiente de protei-
nas que el organismo necesita. Con este proposito, Platt y Mi-
ller (17) emplearon como medida de la proteina utilizable de
una dieta el calculo del valor neto de las proteinas dietéticas
(NDpV), el cual obtuvieron multiplicando la utilizacién pro-
teinica neta operativa (UPXNop) por el contenido de proteinas
(nitrégeno de la dieta x 6.25). Luego expresaron las reco-
mendaciones proteinicas para las diferentes edades en térmi-
nos de NDpV, senalando también el porcentaje de las calorias
totales de la dieta que debian de suministrar las proteinas
(P.C.9%). Miller y Payne (18) recomendaron expresar el
NDpV como el porcentaje de las calorias totales de la dieta
aportadas por las proteinas utilizables. Esto se determina co-

mo sigue:
P.C.% x UPN

100

NDp\ =
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Como alternativa de la UPN los mismos autores propusieron
utilizar como criterio de calidad proteinica el puntaje o “score”
de aminoacidos (18). En trabajos posteriores, Miller y Payne
(19, 20) llamaron al NDpV calculado en forma de porcentaje.
NDpCal%. Asi, a niveles de ingesta calorica adecuada, se de-
termina el potencial de una dieta en cuanto a suplir proteinas
utilizables suficientes para los procesos anabdlicos.

Platt y Miller sugirieron que el P.C.¢¢ de la dieta con un
indice de UPN de 62¢, fucse de 13.15¢ a los dos afios, esti-
mando indirectamente la cifra de 8.1%% de NDpCalés (21).
Posteriormente propusieron 24 g de NDpV de una dieta con un
P.C. % de 7.8 calculado también en formsa indirecta, para un
requerimiento de 1,200 calorias, un NDpCal¢e de 8.0 a esa edad
(17). Con base en las necesidades energéticas y proteinicas a
las diferentes edades, Miller y Payne estimaron que el reque-
rimiento de NDpCal%: de una dieta al momento del nacimien-
to era ligeramente inferior a 9.0%, disminuyendo cerca de
0.0¢¢ para el adulto (19). Los mismos investigadores sugirie-
ron que una dieta que supliera suficientes calorias y un
NDpCal% de 4.09z era adecuada para satisfacer las necesida-
des proteinicas de mantenimiento (18, 20). Utilizando ratas en
crecimiento, Platt y Miller determinaron un NDpCal% de 8.7
para la leche humana (22). El Grupo Mixto FAO, OMS de Ex-
pertos en Proteinas, reunido en 1963 subrayé que las dietas
con un NDpCal% menor de 5.09¢ para una persona adulta y
de 8.0%c para un infante, aunque llenaran las necesidades
energéticas, no eran adecuadas para satisfacer las recomenda-
ciones proteinicas establecidas para esas edades (23). Swami-
nathan sugirié un NDpCal% de 8.0 a 6.0 para el nifio de 1 a
12 meses; de 5.5 a 5.0 en el caso de niilos de 1 a 3 afios, y de
5.0 para los de 4 a 18 afios (24). Al calcular, en base a los in-
formes del Grupo Mixto FAQO,’OMS de Expertos en Calorias
(25) y en Proteinas (23), encontro cifras de NDpCal¢: de 4.2
al ano, 4.4 a los dos anos, 4.5 a los tres afnos, y 4.1 de los cuatro
a los seis anos de edad (24). Siguiendo el criterio de Swami-
nathan y utilizando las cantidades de calorias y proteinas re-
comendadas en 1971 por el Comité Mixto de Expertos FAO
OMS (26), en este estudio se ha obtenido el NDpCal¢z que
proporcionarian dietas basadas en las cifras recomendadas
(véase Tabla 1).
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TABLA 1

VALOR DEL NDpCal?, ESTIMADO EN BASE A LAS RECOMENDA-
CIONES CALORICAS Y PROTEINICAS DEL COMITE AD HOC DE
EXPERTOS FAO/OMS, 1971

Grupos de Calorias Prote(nag* NDpCal9s**
edad g
6 meses 880 12 5.3
1 — 3 aiiocs 1,360 18 4.6
4 — 6 afos 1,830 20 4.3

® Precteina ideal.
** Seglin Miller y Payne (18).

Aunque mas altos que los calculados por Swaminathan, los
resultados de NDpCal¢r en la citada Tabla no difieren en mu-
cho de los obtenidos por ese autor (24). Utilizando los valo-
res promedio de requerimientos energéticos de la FAO (25)
¥ los de proteinas del National Research Council (NRC) (27),
Arroyave calculd el NDpCal% requerido a las diferentes eda-
des. Con el fin de cubrir la mayor parte de la poblacmn agre-
g6 una cifra adicional de 305z (27). Los valores asi obtenidos,
de 6.8 a los 1.5 afios, de 6. 0 a los 2.5 afios, y de 5.6 para los
otros grupos de preescoleres, y escolares y adultos son, por
consiguiente, ligeramente mas elevados que los sugeridos por
Swaminathan (24).

Algunos investigadores han evaluado las respucstas de pre-
escolares sometidos a regimenes de alimentaciéncon NDpCal%
conocido. Al hacer un analisis de los trabajos de Dumm et al.
(29) y de Ganapati y colaboradores (30), sobre el incremen-
to del NDpCal¢z de dietas de consumo habitual y la respuesta
de preescolares, Swaminathan (31), comunica que en el caso
del primer estudio, una dieta cuyo NDpCal% es de 4.0%, sa-
tisface las necesidades proteinicas minimas estimulando un
crecimiento moderado. En cambio al nivel de 6.0%, satisface
ampliamente las necesidades proteinicas Dara el crecimiento
normal de esos ninos (31). La cifra de 4.09¢ ha sido sugerida
por Payne como aquella que, admlmstrada a niveles de inges-
ta calorica adecuada, llena los requerimientos minimos de un
nifnio normal activo (7). De los datos de Ganapati y colabora-
dores, estudio en el que las dietas habituales con NDpCal“r me-
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nor de 5.0¢¢ se suplementaron con proteinas vegetales o con le-
che en polvo, Swaminathan indica que a pesar de que el NDp
Calc? de las dietas suplementadas con leche en polvo era mayor
que las suplementadas con la mezcl: vegetal, los grupos no mos-
traron diferencias significativas en cuanto a talla y peso. Al
comparar ambos grupos con el grugo control que continué re-
cibiendo las dietas habituales con un NDpCal% inferior, si se
encontraron diferencias significativas. Dicho autor concluye
que las dietas suplementadas con proteinas vegetales, cuyo
NDpCal¢% oscilaba entre 5.2 al ahio y 6.3¢¢ a los tres anos son
adecuadas para satisfacer las necesidades proteinicas de estos
nifios (24). Gopalan et al. sefinlan que ninos preescolares cu-
vas dietas habituales contenian un NXDpCal“r de 5.8 y que re-
cibieron calorias adicionales que redujeron el wvalor del
NDpCal%% inicial, incrementaron su peso y talla de igual for-
ma que nifios en el percentilo 50 de los estandares norteameri-
canos, a pesar de que algunos de ellos sufrieron de sarampion
durznte el periodo de estudio (6).

La informacion presentada por Gopalan et al. (6) permite
estimar que la suplementacion calorica redujo el NDpCal% de
5.8 a un valor aproxim~do de 4.7. En resumen. de los estudios
analizados puede concl'iirse que en el caso de precscolares, una
dieta con un NDpCal? menor de 4.0 es inadecuada. Las dietas
con un valor de NDpCal‘¢ de 5.0 0 mas suministran, a niveles ,
de inzssta caldrica adecucda. suficicntes proteinas para un
crecimiento normal. En el presente estudio se propone que es-
tas cifras sirvan de base para la interpretacion de estudios
dietéticos en poblaciones de preescolares. ya que si éstas se
encontrcran constmiencdo dietas con un NDpCal¢c mayor de
5.0 e ingestas caloricas adecuadscs. tendrian proteinas suficien-
tes para satisfecer ampliamente sus necesidades de este nu-
trimento.

DIETAS DE NINOS PREESCOLARES EN LOS
PAISES DE CENTROAMERICA

Debido a diferencirs observadas en el patron de alimenta-
cidn v en otros parametros nutricionales en la regién del Istmo
Centroamericano. se anrlizan algunos aspactos de las dietas
de dos paises. Guatemecla y Costa Rica. En Guatemala el cereal
principal de la dieta es el maiz. mientras que en Costa Rica el
arroz es el que ocupa lugar preponderante.
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TABLA 2

PORCENTAJES DE ADECUACION CALORICA Y PROTEINICA EN
PREESCOLARES DE GUATEMALA

1 2 3 4y5
Grupos de edad, afios
Calor{as 64 71 89 54
Proteinas 80 86 116 1
TABLA 3

CONSUMO DE CALORIAS, PROTEINA TOTAL, PROTEINA ANIMAL
Y VALOR DEL NDpCal?; DE DIETAS DE PREESCOLARES DE
GUATEMALA, 1965

Grupos de edad, aios

1 2 3 4y5
Calorias 698 782 983 810
Proteina total, g 20.1 21.5 29.0 23.1
Protelna animal, g 8.2 6.1 8.5 5.2
Porcentaje de proteina animal 40.8 28.4 29.3 22.5
NDpCal%* 8.4 7.8 8.4 7.2

* Seglin Miller y Payne (18). Se uliliz6 el patron de aminoacidos provisio-
nal propuesto por FAO OJIS en 1971 (26).
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La Tabla 2 muestra los promedios de los porcentajes de
adecuacion de la ingesta caldrica y proteinica de preescolares
por grupos de edad en la poblacion rural estudiada por Flores
y colaboradores en Guatemala (32). En todos ellos la defi-
ciencia caldrica es mas severa que la de proteinas, lo que como
es de esperar, reduce la utilizaciéon de las proteinas ingeridas.

En la Tabla 3 se presenta el consumo de calorias, proteinas
totales y proteina animal de nifios preescolares, asi como el
NDpCal% promedio de sus dietas habituales a las diferentes
edades.

Es evidente que en promedio estas dietas son adecuadas
si llenan las necesidades caloricas para satisfacer las recomen-
daciones proteinicas, pues los valores de NDpCal: son mas
elevados que las cifras recomendadas en la Tabla 1 o por otros
autores (24, 28).

TABLA 4

CONSUMO DE ALIMENTOS DE PREESCOLARES A DIFERENTES
EDADES, EN GUATEMALA®*

Preescolares, anos

Alimentos, g

1 2 3 4y>5
Leche fluida 166 109 126 62
Huevos 12 11 17 8
Carnes 8 7 13 14
Frijoles 6 14 23 14
Vegetales 17 19 27 17
Frutas 42 20 23 7
Musiceas 15 21 15 11
Rafces y tubérculos (] 5 5 10
Arroz 6 10 9 4
Tortilla 97 130 185 194
Pan 25 28 35 23
AzUcares 31 32 32 33
Grasas 2 3 3 2

* Tomado de Flores y colaboradores (32).
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TABLA 5

DEFICIENCIAS CALORICAS Y PROTEINICAS DE LAS DIETAS
DE PREESCOLARES DE GUATEMALA

(o]
(v}

Dietas Adecuadas en Deficlentes en
calorias calorias
Adccuadas en protefnas 15.5% (20) 19.4%% (25)
Deficientes en proteinas 0.8% (1) 64.3% (83)
TABLA 6

PORCENTAJES DE ADECUACION CALORICA Y PROTEINICA DE
PREESCOLARES DEL AREA RURAL DE COSTA RICA

Grupos de edad, afios
Adecuacién

1 2 3 4 y >

Calorfas 90 75 73 62
Proteinas 162 110 106 91
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TABLA 7

CONSUMO DE CALORIAS, PROTEINA TOTAL, PROTEINA ANIMAL
Y VALOR DEL NDpCal% DE DIETAS DE PREESCOLARES
DEL AREA RURAL DE COSTA RICA

Grupos de edad, afios*

1 2 3 4y5
Calorias 981 947 1030 1003
Proteinas, g 32.0 27.5 28.7 217.0
Proteina animal, g 24.7 16.1 17.4 122
Porcentaje de proteina animal 77 58 60 45
NDpCal%"** 10.4 9.5 9.3 88

* Datos tomados de Menchii, Lara y Flores (12).
** Segtin Miller y Payne (18). Se utilizé el patrén de aminodcidos provi-
sional para preescolares propuesto por FAO/OMS en 1971 (26).

TABLA 8

ANALISIS DE LAS DIETAS DE PREESCOLARES DEL AREA RURAL
DE COSTA RICA EN RELACION A DEFICIENCIAS CALORICAS Y
PROTEINICAS, 1966

Adecuadas en Deficlentes en
Dletas calorias calorias
Adecuadas en
proteinas 12.8% (10) 43.6% (34)

Deficientes en
protefnas 13% (1) 42.3% (33)
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TABLA 9

CONSUMO DE ALIMENTOS EN PREESCOLARES DEL AREA RURAL
DE COSTA RICA, POR NIVEL SOCIOECONOMICO
(Expresado en g/nifio/dia)*

Grupo socloeconémlico

Alimentos
Bajo Medlo Alto

Productos lacteos en términos

de leche liquida 238 451 666
Huevos 8 13 31
Carnes 6 16 15
Leguminosas (frijol) 12 9 8
Hortalizas 8 23 53
Frutas 1 13 18
Musiceas

Maduras 19 25 26

Verdes 13 9 0
Rafces y tubérculos 8 22 54
Cereales

Arroz 39 45 22

Pan de trigo 24 35 25

Pastas 4 4 3

Tortilla de mafiz 15 12 13

Otros 10 4 4
Az(cares

Panela 27 19 7

Azicar blanca 28 34 39
Grasas 5 9 7
Misceldinea

Café en polvo 3 4

Caldo de frijol 11 17 1

Caldo de res 0 11 29

Helados 0 2 19

* Datos tomados de Menchu, Lara y Flores (1).
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TABLA 10

ADECUACION DE UNA MEZCLA DE MAIZ Y FRIJOL" (72:28 partes)
QUE APORTA 1,000 CALORIAS Y 33.5 g DE PROTEINA PARA
SATISFACER LAS NECESIDADES PROTEINICAS DIARIAS
DE DIFERENTES GRUPOS DE POBLACION

Recomendacién de Porcentaje de ade-
proteinas/1,000 cuacién** protel-
Grupos calorias, g nica de 1,000 ca-

lorias de la mezcla

Ninos de 3-4 afnos 16.6 202
Adolescentes

masculinos, 16-18 anos 18.0 186
Adolescentes

femeninos, 18-18 arfios 19.4 173
Mujeres lactantes 22.5 149

* Compuesta de 505 de proteina de malz - 5095 de protefna de frijol. El
NDpCal9% calculado (18), es de 8.7.

** El puntaje de aminodcidos calculado en base al patrén FAO/OMS es de
77%. Sin embargo, para este cdlculo se asume un puntaje de amino-
&cidos de 70°%.

El elevado valor de NDpCal“c a la edad de 3 afios se explica
al observar la Tabla 4 donde, si bien es cierto que el consumo
de proteina animal no excedié al del grupo de 1 afio, con un
NDpCalfc similar, el aporte del frijol y especialmente las can-
tidades mayores de carne y huevos cuya concentraciéon de ami-
noacidos esenciales es mas alta que la de la leche, complemen-
taron la calidad de la proteina.

En vista que estos datos no muestran la distribucidn de in-
gestas individuales en que se basa el promedio, se elabord la
Tabla 5 donde se presenta el niimero y porcentaje de die-
tas con adecuaciones caldricas y protelnicas satisfactorias y ‘o
deficientes.
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Sobresale el hecho de que sélo 15.59% de las dietas eran
adecuadas en calorias y proteinas. El 19.45 de ellas suminis-
traban suficientes proteinas pero eran deficientes en calorias.
La mayor parte de las dietas, 64.39, eran deficientes tanto en
calorias como en proteinas. S6lo una del total de 129 dietas
estudiadas resulto ser adecuada en calorias y deficiente en pro-
teinas.

Para poder conocer mis claramente la relacién calorias-
proteinas de las dietas en forma individual, se elaboro la Fi-
gura 1. La linea recta representa una dieta que, a cualquier
nivel de consumo, proporciona igual porcentaje de las necesi-
dades caldricas y proteinicas. Las dietas que se ubican por de-
bajo de la linea tienden a proporcionar mas proteinas que ca-
lorias, y las que se colocan por encima de la misma, mas calo-
rias que proteinas. Se observa que al satisfacer las necesidades
caloricas, la mayor parte de las dietas cubren también las de
proteinas. Unicamente 6% de las dietas presentan un franco
desbalance en la relacién calorias-proteinas, necesitando pro-
. telnas adicionales aiin a niveles de consumo calérico adecuado.

En la Tabla 6 se exponen los porcentajes de adecuacion
promedio de las dietas de preescolares estudiadas en 1966 en
‘el area rural de Costa Rica por Menchi, Lara y Flores (12).
En promedio, hasta los 3 anos las dietas proporcionan canti-
dades suficientes de proteinas. Sin embargo, la deficiencia de
calorias es notoria a partir del segundo ano.

La Tabla 7 sefiala que en estos nifnos existe un consumo ele-
vado de proteina animal, pues de un 774¢ de la proteina total
al primer afio, el consumo de fuentes de proteina animal sdlo
se reduce a 457 a los 4 v 5 anos. La buena calidad de las pro-
teinas y el alto porcentaje de calorias totales derivadas de las
proteinas, 1392 en el caso del primer ano, explican los eleva-
dos valores de NDpCal¢s que se presentan en la Tabla 7.

El andlisis individual de las dietas se detalla en la Tabla 8.
De las 78 dietas analizadas, s6lo una resulto ser deficiente en
proteinas a niveles de ingesta calérica adecuada. El 43.6¢ de
las ingestas fueron deficientes solo en calorias, ya que suminis-
traban cantidades adecuadas de proteinas. El 42.39¢ fueron
deficientes tanto en calorias como en proteinas.

En la Figura 2 se observa que si las dietas aportan sufi-
cientes calorias, satisfacen también las necesidades proteini-
cas. Seglin Valverde y colaboradores, pronto podra disponer-
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se de un mayor acopio de datos a nivel nacional, y a nivel lo-
cal, relativos a la poblacion de San Ramén, area rural de Costa
Rica (10, 33).

El consumo promedio de alimentos en ese pais, segiin el ni-
vel socioecondémico, se muestra en la Tabla 9. Se observa que
aln en el grupo de nivel socioeconémico bajo, el consumo pro-
medio de alimentos de origen animal es apreciable.

Por otra parte, Arroyave ha calculado en forma teédrica v
a diferentes edades, el aporte de proteinas de una dieta de maiz
y frijol (72 y 28 partes. respectivamente), que resulta en el
mejor patron de aminoacidos de combinaciones de estos dos
alimentos (34). La informacion expuesta en la Tabla 10 indica
que satisfaciendo las necesidades caldricas. esta mezcla sumi-
nistra al preescolar casi dos veces sus necesidades proteinicas.
Proporciona también cantidades de proteinas adecuadas para
otras edades y estados fisioldgicos.

;EXISTEN EN LOS PROCESOS INFECCIOSOS NECESI-
DADES ADICIONALES, ESPECIFICAMENTE DE PROTEI-
NAS, O MAS BIEN DE ALIMENTOS?

En vista de que puedan existir dudas en cuanto a las “ne-
cesidades adicionales de proteina” propuestas para compensar
el efecto de las infecciones, seguidamente enfocaremos algu-
nos aspectos relativos a este tema.

En 1963, el Grupo Mixto FAO/OMS de Expertos en Pro-
teinas sugirié que para los paises subdesarrollados las cantida-
des de proteinas recomendadas se incrementasen en un 10¢¢
con el fin de cubrir las pérdidas derivadas de procesos infec-
ciosos y otros “stresses” de la vida diaria (23). El Comité Mix-
to de Expertos Ad Hoc en Calorias y Proteinas reunido en
1971 elimind esa cifra adicional, sugiriendo que las cifras re-
comendadas con base en el requerimiento promedio més 30¢¢
para compensar la variabilidad individual, cubren las necesi-
dades extra de procesos infecciosos menores, trauma, dolor v
otros. Hace innecesario, por consiguiente. un factor especifi-
co para aumentar el requerimiento de proteinas por esas cau-
sas (26).

El Grupo Consultivo sobre Proteinas del Sistema de las
Naciones Unidas (PAG ), sugiere que en los paises subdesarro-
llados existe la necesidad de incrementar la cifra de proteinas
recomendadas en 1971, debido a la baja absorcion de la pro-
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teina die:dtica como causa de parasitos intestinales y lesiones
cronicas durante procesos infecciosos. Otra de las causas es la
movilizacion de aminoacidos de los tejidos de sostén hacia el
higado para elakorar glucosa con el consecuente desperdicio
de nitrogeno proteinico por la orina, en forma de urea (5). El
propio PAG sefiala que la mala absorcion puede incrementar
también las necesidades caléricas (5). Ademas, los procesos
infecciosos producen anorexia en el huésped, lo que reduce
drasticamente la ingesta de calorias y nutrimentos. En rela-
cion a la “necesidad de proteinas” para compensar pérdidas
especificas de nitrégeno, debe hacerse énfasis en lo siguiente:

1. Las llamadas pérdidas de nitrégeno por la orina, determi-
nadas en procesos infecciosos, no son exclusivas, ya que se
acompanan de pérdidas paralelas de otros nutrimentos
como vitaminas y minerales.

2. Ademas de las pérdidas de nitrégeno y otros nutrimentos
por destruccion de tejidos, el agente infeccioso incrementa
las necesidades energéticas del huésped al tener éste que
poner en marcha sus mecanismos de defensa. El consumo
elevado de oxigeno por los leucocitos durante la fagocitosis
ilustra este fendmeno general (35).

En nifios normales la movilizacion de aminoacidos de teji-
dos estructurales para gluconeogénesis en €l higado obedece al
poco glucogeno disponible en el humano. Para otras necesida-
des enecrgéticas existe lenta movilizacion del tejido adiposo co-
mo substrato energético. En el desnutrido estas pérdidas de
masa magra podrian ser mayores por la combinacion de los
factores antes enunciados: disminucién del consumo energéti-
co, incremento de necesidades caldricas por la presencia del
agente infeccioso, y lenta movilizacién de grasas. Ademas.
existe Ia posibilidad de que algunos de estos nifios tengan sus
reservas de grasa notablemente disminuidas, lo que dejaria a
la masa magra como fuente predominante de calorias. Se acep-
ta que para reponer las pérdidas de nitrégeno es necesario in-
crementar el consumo de proteinas. Sin embargo, las calorias
adicionales son esenciales, ya que hay un costo calérico adi-
cional de 5 calorias por cada gramo de tejido nuevo que se de-
posite en el organismo, 0 15.9 calorias por gramo de proteina
(26). Existen tombién necesidades adicionales de otros nutri-
mentos como vitaminas y minerales. En consecuencia, es mas
que claro que en los procesos infecciosos hay necesidad de mas
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alimento, calorias y nutrimentos, y no solo especificamente de
proteinas. El estudio de Gopalan et al. ha demostrado que las
dietas tradicionales de preescolares que suministran calorias
y proteinas suficientes son adecuadas para cubrir las necesi-
dades adicionales derivadas de procesos infecciosos (6).

APLICACIONES IMPORTANTES DE ESTE ANALISIS EN
EL DISENO DE PROGRAMAS DE POLITICAS NACIONA-
LES DE ALIMENTACION Y NUTRICION

Programas de Alimentacion Complementaria Orientados al
Mejoramiento de las Dietas

Estos resultados indican que, por lo general, las dietas de
los preescolares centroamericanos aportan proteinas suficien-
tes en términos de cantidad y calidad, para satisfacer las ne-
cesidades de este nutrimento. Sin embargo, el reducido con-
sumo de alimentos ocasiona una baja ingesta calérica, lo que
disminuye la utilizacion de las proteinas disponibles, causando
una deficiencia caldrico-proteinica. Para poblaciones como las
analizadas aqui, es inapropiado tratar de mejorar la dieta y
el estado nutricional de los nifios, enfocando unilateralmente
el problema al elevar la concentracion y calidad de las protei-
nas de la dieta. La informacion dietética presentada en las Ta-
blas 5 y 8 y en las Figuras 1 y 2 muestra claramente que una
gran proporcion de estos nifios responderian favorablemente
a la suplementacion caldrica, mientras que otros tendrian res-
pucsta positiva a un incremento de la dieta habitual. Es obvio
que en programas a nivel nacional cuyo objetivo es mejorar las
dietas de la mayor parte de la poblacion, deberia aconsejarse la
segunda alternativa, esto es, el incremento de la dieta habitual
de estos nifios a niveles que satisfagan sus necesidades caléri-
cas y, por ende, las proteinicas.

La posibilidad de que estas dietas, constituidas principal-
mente por granos basicos (cereales-leguminosas) tengan una
densidad caldrica relativamente baja, y que esto imposibilite
el consumo en cantidades adecuadas para satisfacer las nece-
sidades caléricas de nifios pequefios (36), es una duda que
comparten algunos investigadores. Se ha pensado que este
problema podria resolverse a través de diversos medios. Uno
de ellos es incrementar la cantidad de grasas y aziicares de la
dieta, Partiendo de los datos de Arroyave va citados (Tabla
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10), se estima que estas dietas pueden recibir 700 calorias més
de azicar y grasa, ya que esa cantidad de calorias bajaria el
NDpCalSc calculado segun Miller y Payne (18) al nivel de
5.7%¢, valor que se considera adecuado a estas edades. Esto re-
duciria considerablemente el volumen total de la dieta que de-
be de ingerir un nino para satisfacer sus necesidades caldricas.
En efecto, trabajos del INCAP en animales de experimenta-
cion demuestran que el incremento de la densidad calérica de
una dieta habitual de preescolares del area rural tiene un efec-
to mayor en el balance de nitréogeno de estos animales que la
suplementacién con los aminoacidos en que la dieta es defi-
ciente. Como era de esperar, se observo una mejor respuesta
al combinar ambas alternativas: el incremento de la densidad
calorica y la suplementacion con aminoacidos (36). En huma-
nos, Pereira y colaboradores (37) han sefialado que la intro-
duccion de arroz fortificado con lisina y treonina en la alimen-
tacion de nifnos recluidos en un orfelinato que consumian can-
tidades adecuadas de una dieta a base de arroz para suplir sus
necesidades caldricas y proteinicas, no indujo ninguna mejo-
ria en la tasa normal de crecimiento de este grupo. En un cen-
tro de atencién de nifos de la comunidad y bajo condiciones
experimentales menos controladas, los preescolares no pudie-
ron consumir la cantidad de comida necesaria para satisfacer
sus necesidades caldrico-proteinicas. Por este motivo, la for-
tificacion con aminoacidos no mejord el estado nutricional de
estos ninos cuya ingesta caldrica era inadecuada (37). Por
otra parte, informes precedentes de la India sefialan que una
distribucién adecuada de calorias durante el dia permite que
los preescolares consuman la cantidad necesaria de la dieta
habitual para satisfacer sus necesidades energéticas (38, 39).
Se requiere realizar trabajos de investigacion sobre el terreno
Y a nivel de poblaciones, con el fin de que, con base en los re-
sultados de esos estudios la educacion nutricional pueda orien-
tarse hacia estos enfoques practicos que, dentro de las condi-
ciones locales, prometen mejorar la nutricion del nifio. En re-
lacion a costos de programas de suplementacién, es un hecho
conocido que el suministro de un suplemento rico en protei-
nas es mas caro que el de un suplemento caldrico, y hasta que
el de uno adecuado en calorias y proteinas, a base de cereales
Y leguminosas, en caso de que esta ultima alternativa se com-
probara necesaria.
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Programas de produccion de alimentos
Los estudios dietéticos en una poblacion, efectuados con

miras a determinar el NDpCal% de las dietas, pueden arrojar
cualquiera de los siguientes resultados:

1. NDpCal% inadecuado

2. NDpCalcc adecuado

3. NDpCalsc elevado

Son varias las acciones que podrian adoptarse en la pro-

gramacion de produccion y disponibilidad de alimentos en es-
tas situaciones. Por ejemplo, las poblaciones con dietas cuyo
alimento basico son raices, tubérculos y musaceas, y cuyo
NDpCal¢e es inadecuado, tendran como prioridad la introduc-
cion de productos animales, soya y otras leguminosas, y/o la
formulacién y elaboracion de alimentos ricos en proteina. En
el caso de poblaciones con un NDpCal% adecuado, cuyos ali-
mentos basicos son un cereal, leguminosas y otros, debe tra-
tarse de asegurar una disponibilidad adecuada de estos alimen-
tos. Esto debe enfocarse ya sea por medio de la utilizacion de
variedades de mayor rendimiento, por extensién de area cul-
tivable de granos bésicos o a través de otras acciones de tipo
agricola o econémico. Por ultimo, cuando el NDpCal% de la
dieta excede las cifras recomendadas, y existe una evidencia
clara de desnutricion caldrico-proteinica, la utilizacion de va-
riedades de cereales y otros alimentos basicos es también im-
portante. Sin embargo, en este ultimo caso de deficiencia ca-
16rica primaria, alimentos como la yuca, con altos rendimien-
tos caloricos por area cultivada, pueden y deben ser considera-
dos. Dentro de cada uno de los paises mismos existen diferen-
cias regionales, lo que hace esencial un analisis de la deficien-
cia calorico-proteinica que tipifique las diferentes zonas del
pais de que se trate. Asi podra definirse cual o cuéles de las
intervenciones citadas son las mas apropiadas para corregir
los patrones habituales de alimentacion.

SUMMARY

Analysls of the calorie and protein content of the diets of population groups
of low socloeconomic level in Central America. Is there a protein problem?

The present study constitutes an analysls of the dlets of children of low
socloeconomlic level in the rural area of two Central American countries to
specifically determine whether these typical diets are deficient in their
content of blologically utllizable protein. The study conflrmed that the
calorie deficit Is of a greater magnitude than that of protein. The estimates
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of NDpCal9%, that is, of the blologically utllizable protein expressed as
percent of the total calorles, allow to conclude that when these dlets, based
predominantly on a combination of a cereal and a legume seed, are consu-
med In sufficient amounts to meet calorle requirements, there Is no protein
problem, It is proposed that the approaches to improve the calorie-protein
nutritlonal status be based on previous analysis simliar to the one under-
taken In the present work. The costly supplementation of dlets with “pro-
tein-rich” foods or the adoption of simllar measures, are not Justifled ex-
cept when dlets have an unduly low NDpCal9%. In the case of the popula-
tions studled, the recommended action is to Increase the consumption of the
existing dlets as such, or even a predominantly calorle supplementation
when thelr NDpCal% Is higher than needed. These last measures would
seem more feasible and less costly. The fact that the Increcased [osses of
nutrients due to Infectlon cannot be compensated solely with protein Is
also stressed.
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