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A. INTRODUCCION

En un articulo de revisibn soire la evaluacidn de los »nrogramas de educa-
cibn nutricional publicado en 1965, por el ‘lorld Review of Nutrition and Diete-
tics, J.C. M=2Kenzie y Pamela Mundotrd (1) determinaron '"'la extensibn con que han
sido cvaluados los programas de educacion nutiricional’ y llegaron a las sifuien
tea conclusioncs:

""Seria un error considerar la educacibén nutricional como un instrumonto

que 3iempre es8 cfectivo en la modificacib6n de los habitos alimentarios.

Sin cmbarpo, scria igualmente equivocado considerar que la educacibdn nu-

tricional nunca es efectiva., Ll trabajo realizado hasta ahora parcce su

gerir que el &xito o el fracaso de un programa de educacidn nutricional
dcpende de los métodos usados, de las personalidades involucradas y de
las circunstancias que prevalecen en el Area, en esec momento. Sin cmbar

50, no estamos todavia cn posicibn de aislar estos factores cn una forma

clara. Esto sc decbe en parte a que hay muy pocos estudios de cvaluacibn

que han sido hechos como parte de brogramas de cducacibn putricional, y

en parte, a que no sSe han desarrollado plenamente los instrumentos pura-

mente técnicos que deben utilizarse en la ecevaluacibn...”

Estas conclusiones aGn son validas; en 1972, Vhitcehead (2) hace una rvrevi-
si6n mis amplia de la investigacidn rcalizada en su pails, cn educacibdn nutri-
cional, y 1llega a la conclusiba de que los que trabajan en educacidbn nutvicio-
nal no siemprc comparten los mismos concceptos en rclacibén con: La metodologia

de la investigecitn, la ensciianza, y la interpretacidén de los.resultados presen

tados por otros investigadores,



"Se necesitan modalos de investigacion aplicables a cada objetivo y/o (ac-

tor determinante de la solucitn de los problemas relacionardos con hAbiltos
alimentarios. También ¢s neccsario formar a los educadores cn nutriciédn
a la luz de lo que se sabe tanto sobre el complejo enseflanza-aprendizaja

como sobre nucvos métodos y técnicas utilizadas en investigacidn y cvalua

Cibn. e @ "

En -nuestro medio, por razones que no se conocen bien, la educacidn nutri-
cional ha sido considerada como una activ@ded muy simple que pucde ser vealiza-
da por personas con cntrenamiento muy corto y con conocimientos muy escasos. Or
dinarianentce, los informes sobre la evaluacibtn de programas (e educacidn nutri-
cional Gnicamente sc limitan a describir la forma cébmo fueron realizadas las ac
tividades, y algunos de los cambios ocurridos en los hé&bitos alimentarios del -
grupo estudiado; pero no sc mencionan objetivos ni técnicas. Se pretende ignorar
2l hecho de que en la evaluacibn de programas de cducacibdn nutricional las técnji
cas confiables son la piedva angular de la construcci6bn de metodolcgias apropin-

das para mediv su efectividad.

Por otra partc los que trabajan cn aspectos quiinicos y biolbgicos de la nu
trici6bn, consirleran escencial la aplicacién de los nnjores métodos cientificos pa
ra el establecimiento de los requerimientos nutricionales y la preparacién e
tablas de composicibn quimica de alimentos, pero cvaden el pensar en términos --

cientificos, cuando se discute la evaluacién de la educacibdbn nutricional.

B, NECESIDAD DE UNA INVESTIGACION VALIDA

El an8lisis cuantitativo y cualitativo debe ser parte de la evaluacib6bn de
todo programa de educacidén nutricional y los estimulos presentados al cducando
deben ser objeto de un vregistro detalladg, tal como sucede por ejemplo, cuando

se administra una dieta cspecial en un estudio de balance. En tales casos, el
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alimento sc mide con una exactitud minuciosa y cualquier regurgitaci6én o pérdida
de alimentos se toma en cuenta en los cllculos. Igual rigor cientifico se uti-
liza cuando se mide la orina excretada o las heces fecales. Este no ha sido el

caso cuando se evalGa un programa de educacibn nutricional.

No se encuentra una sola publicaci6én sobre educacidn nutricional que con-
tengan informacidn acerca dc los niv:les de consumo (es decir del grado de par-
titipaci6n del educando cn la actividad educativa), y lo que es peor no- sc da =
ninguna informacién sobre problemas como la regurgitaci6bn, o pérdida de alimen-~
tos (es decir, dificyltad de comunicacibn, rechazos, prejuicios, capacidad de -
aprendizaje). Los resultados de la evaluacibdn de programas de educacibdn nutri-
cional se expresan en términos de su éxito o fracaso, sin especificar los crite-
rios utilizados para medirlo, y sin mencionar ninguno de los aspectos pertinen-
tes, como son, niveles de concentracib6tn de la actividad educativa, por estudian-
te, en un ticmpo dado} nivel de interferencia de los estimulos competitivos; va-
riaciones cn los requerimientos de expericencias educativas del alumno debidas a

su inhabilidad para leer, o a su bajo nivel de comprensi6n de lectura,

C. PRIORIDADES DE LA INVESTIGACION

1. Para la educacidn nutricional del iadividuo

R A Wb TRy S

Asf como el alimento es esencial para la salud, asi la educacidn nutri-
cional es csencial para la formacibébn de buenos h&bitos alimentarios. Lan cues-
tibn es cuénto y de qué calidad. La necesidad de una investigacibn seria cn -

este campo es obvia.

Qué debemos enseiiar y cufnto? Cufinto es mucho o poco, de qué? Qué sc
considera csencial en términos de conceptos de nutricion para crear hébitos de

alimentacidédn adecuados?



Tomando prostada 1a terminolopia de 1as cienclas de alimentos para ceasta
proposito podemos rdecit quae es Gy ortante saber cuftles son tos coonceptos sobre
nutricidn, cscncinles y no escenciales nara una buena erlucpcidn nutricjonal; -
cuinto varian &stos, dentveo de una misma especia, con la edad, el sexo, ¢l ain-
biente socinl y el estado de snlud? Debido a todas estas variables sflo sora
posible llocar a recomendar niveles mininos de concertes nutricionales. Culnto
sabemes nosotros de lo que puede ser ol mtuimum requerido de expe:icncins educa
tivas en nutriciédn a fin de obtener bucnos habitos alimentarios? Como variarthn
¢stos minimos de acuerdo a las caracteriqticas de las perscnas y las condicion.:s
prevalentes? Qué causas Hucden incrementar cstos requerimientos? Qué vs lo que

s considaera como una educacidén nutceicional -adacuada?  Cémo pucden medirse los

efectos de un programa de educacidn nutricional adecuado?

Hay diferentes maneras de definir una dicta balanccada; hay muchas mas in-
neras de describir a una perscna bien nutrida, CufAntas mancras habra ;ara defi-
nir a una pe-sona bien educada desde el punto de vista nutwiciornal? Cu8les son
los tinos de conducta que puaden describir a una persona bien educade nutricio-
nalmente? Podemos considerar on esta catégcria a anuellas ersonas que comcn
bien (diariamente o en cada cowida)? Aquellos que consumen alimentos do los
(3,5 6 7) grupcs basicos de la alimentaci6on? Aquelloc cuya ingesta de nutrien-
tes corresponde a las recorcendaciones dictkéticas? Aquellos clasificados como
bien nutridos porque cacn dentro de los astlndares nacionales ‘e peso ¥y talla?
Aqucllos que poscen el conocimiento actual y 1a comprenusiébn e conceptos sobire
nutricidn, medidos por uu test escrito? O aqufillos que pueden calcular ey o=

pia dieta adccuadamentce” Esta es una pregunta que necesita respuestas.

2. Para la educacidédn nutricional de la comunidad

Ina vez que la metodologfa bfisica vara enseiiar nutricidén ~st&é dozarro-

1lada y que les requerimientos mfnimos de determinacdas cxperiencias educativas



pAgE. 5
pucdan ser cstablecidos, cufilen scran los valores recomendados para los diferen-
tes grupos de poblacibn?

Aqui nucvamente el problewma de la definicidn de los estfndares cs muy dife
rente de aquéllos que corresponden al nutriente biol6gico. El1 porcentaje de per
sonas bien nutridas en una comunidad dada, como el irorcentaje de personas inmuni
zadas contra una cnfermedad contapgiosa es una tasa, basada, en nGmevros absolutos,
nero el porcentaje de personas bien educadas en relacibédn con 1la nutricidén cn una
comunidad, es una cifra muy dificil de establecer y dc interpretar. Quiéncs son
es3as personas bien cducadas desde el punto de vista nutricional? Son madres, sol
teros, ancianos, nifios, maestros, dietistas, médicos, conserjes? Estén cllos en
una posicibén de constituir un ejemplo para influir a otros en la comunidad? Ten

dr8n ellos la oportunidad de hacerlo?

Cull es el porcentaje minimo requerido de personas bien educadas desde el
punto de vista nutricional, nara satisfacer las necesidades de educacidn nutri-
cional de una comunidad? Qué posicibn deben ocupar estas personas dentro dec la
cormunidad? En paises como Alemania, por ejemplo, la educacitn nutricional de la
madre es llevada a cabo por el pediatra y wor la cnfermera especializada en sa-
lud materno-infantil. Por otro lado, en las clinicas sattlites de la ciudad de
Nueva York esta tarca la lleva a cabo un nutricionista. En paises noco desarro-
llados esta responsabilidad ha sido asignada a los auxiliares de enfermeria. En
cada caso los recursos y los requerimicntos de educacibdn nutricional son difercn
tes.

Outt se dice de la eficiencia? Deben los valores recomendados en cducacidn
nutricional incluir Gnjcamcente el nivel de concentraci6tn de conocimientos y de -
experiencias educativas recibidas por el educando en un perfiodo y edad dada, o -
deben estos requerimientos incluir tambi&n la calidad de estas experiencias (asi
como el patr6bn de aminoAcidos de la proteina total) con el fin de asegurar la c-

fectividad del programa de educacibdn nutricional?
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D. DPLANIFICACLON DE LA EDUCACION NUTRICIONAL
l. Pchlacitn ohjetive

Las ostraterias de educacibn nut-icional :lehon ecombinar una educacion a
le lavgo de toda la vidas, econ lus requesinientos de concuntracion de conccinicen-
tos y hawnilidarles, :ctablecides vn-a lon diferantas gruges de noblacidon, BN ro-
delr ni-amidal (ver Figuve 1) vuedn avidar a cxplicar 2s8te zorcete, La alture
dn 1a cirfmide -0 esenta ~l nivel de concentracitu de conscimientos y habilida-
des pog-individuo, en ua grupo dadq; 2l &zea frontal deo le ridmide por el otceo
lado, ilusira el tamaiio de los diferentes prupos en cada nivel de concentracion,
En otvas palabras, necesitamos el menor nGuezo de las personas altamente enlifi-
cadas paca desnrrollar funciones directivas: un nGnnro mayo:, de Lcs que saben
cno y estin en una osicién de desarrollar programas efectives de educaciCGn nu
tricicnal; y un mayor nGme'o de miembros de la cormupidad, bien oducados en nu-
tricibén, que actGen como agentes de cambio, ejerciendo su influencia sobre cl

g~an nGmero de educandos de una poblacidn,

ElL contenido de educacidn nutricional debe cubrir todos les aspectos
del comportaniento humano que sc¢ consideran esenciales para asenurar una dizpo-
nibilidad suficiente de alimentos, un consumo adecuado por parte de los humanos,

as! cowo una utilizacidn satisfactoria de nutricentos.

El sigsuiente mcdale muestra los factores que afectan el estado nut»j-
cional (Ve: figura 2). Nc ecspecificn el tipo de poblacibtn objetivo, que es la
que va a recibir todo ¢ parte del contenido total, ni el nivel de concentracidn
y de comprensibén de los conuciminrntos; Gnicamente ilustra la amplitud del cou-

tenido, en un programa interral de enseiianza de la nutricibn.
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Por Jo tanto, los contenidos de la educacion nutricional de gn proereann
tienen que variar de acuerdo a las caracteristicas del educando, &y Productividad,

y el papel que le corresponde jugar en su propia sociedad,

3. Actividades

Cuando sc planifican actividades de educaci6n nutricional es asencial
especificar la cantidad d:l contenide de educacidn nutricional y los métodos
que se van a emplear para transmitir este contenido al educando. El nivel mas -
alto (Ver figura 1) y simbbdlico del: contenido nutricional corresponde a la escug
la de graduados. PrbHximo a este nivel estéin las escuclas que preparan profesio-
nales; en los varios campos relacionados con la nutricibtn, a las cuales corres-
ponde un nivel alto y coancreto. Le sigucen inmediatamente las escuelas intcrme-
dias con un nivel pre-universitario, dedicadas a la formacion de personal con cier
to grado de cspecializacibn, con un contenido b&sico y real. Estas personas son
llamadas comGnmente agentes de cambio, porque est8n en contacto directo con gru-
pos de la comunidad. E1l nivel final corregponde a los grupos comunales que par-
titipan en los programas llevados a cabo por agricultura, educacibn y las agencias
de salud, y que reciben contecnidos relacionados con la aplicacidédn de los conceptos

de nutricibédn a la vida real.

6n nutricional dentro dc¢ 1on planes naciona-

e ——— &

4, Integracibn de 1

Jes de desarrollo.

lay que insisti» con Fupglesang en el hecho de que la malnutrici6n no
es Gnicamente un problema médicoj esencialmente, este es un problema social. Un
programa aislado de salud, agricultura o de economia per sc no serd suficiente
para resolver los problemas nutricionales (3). Unicamente cuando todos los scc-
tores participantes se hayan integrado adecuadamente se podré&n lograr resultados

positivos.
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El crear concicncin del papel que cada sector debe jugcar en un enfoque muil-
tisectorial es otra de las &recas de contenido que la educacidn nutricional debe
cdntemplar. De acucrdo con el papel del educando dentro del plan nacional de -~
desarrollo, los educadores en nutricidn deben responsabilizarse de cnsciiar a ca-
da profesional que "su' verdad debe estar de acucrdo con la de los otros. luchas
veces las universidades crean en el educando una imagen egocéntrica tal, que cl

profesional cree que '

‘su actividad es la tGnica importante para solucionav el pro
‘blea nutricional y que todos.los fondos deben ser invertidos en ella'. Esto cs

completamente irracional.

5. Estudio piloto

Sty vEmm— -

Qué es un educador en nutricidn? Yo creo que un cducador en nutricibn
es cualquier persona que en una forina sistemitica enseciie conceptos de nutricion;
cualquier versona que prcvea al educando con experiencias educativas que lo capa
citen para comprender los conceptos mutricionales, y desarrollar las habilidades
neccsarias para llevar a cabo actividades de nutricibn, individual o colectivamcen
te.

La metodologia decbe variar de acuerdo al &rea del contenido que se en-
sefia y el nivel de formacidn del educando. Por esta razbébn se hace imperativo lle
var a cabo un estudio piloto para cada programa nucvo. Esto facilitara el r;Lo-

nocimiento de los »roblemas y los recursos de la comunidad, la cvaluacibn de los

métodos empleados, y el desarrollo de técnicas de evaluacién.

El inferir gcneralizaciones a priori acerca de una situacion dada es
desorientador. Cada comunidad es tGnica, y el mttodo cientifico es la Gnica so-

lucibn.



