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CONTRIBUCION DE LA CARNE DE POLLO Y DEL HUEVO AL MEJORAMIENTO DE LA
CALIDAD DE LA DIETA CENTROAMERICANA,* R, Bressani y L, G, Elfas, Instituto de
Nutricién de Centro América y Panamé (INCAP), Guatemalq, C, A,

Es un hecho de dominio ptGblico que las protefnas de origen animal son superiores a las
de origen vegetal, tanto desde el punto de vista nutricional, como desde el punto de vis-~
ta organoléptico. Por consiguiente, la informacién a presentar no es nueva, y sélo trata
de indicar qué esfuerzos deberfan de realizarse para lograr que los productos de la indus~
tria avfcola lleguen a toda la poblacién independientemente de la condicién socioeconé-
mica de la misma. Esto es un reto a la industria avicola centroamericana que ha logrado
grandes adelantos en muchos palses en proporcionar carne y huevos a la poblacién, a tra
vés de un manejo eficiente de salud y nutricién. Encuestas dietéticas realizadas en el
&rea centroamericana han determinado que existe un déficit en lo que a cantidad y cali-
dad de protefna se refiere, El aspecto de calidad proteica de esta dieta es tal vez més
dramético que el de cantidad, ya que la cantidad de protefna de origen animal, que es
siempre de mejor calidad que la de origen vegetal, es, por lo general, muy baja o com=-
pletamente inexistente, La dieta tipica del Grea rural en Centro América esté constitui=-
da principalmente por malz o arroz y frijol con pequefias cantidades de otros alimentos
de origen vegetal y con muy pequefias cantidades de carne (alrededor de 4.8 gramos por
dfa), La dieta de la poblacién del &rea urbana, por otro lado, muestra un contenido ma=-
yor de carne (40 gramos més o menos), pero dentro de esta Grea hay sectores de pobla-
cién que consumen cantidades tan exiguas de carne como aquéllas del &rea rural,  El
consumo de huevo es ligeramente superior al de carne (7.8 g para el &rea rural y 17 ¢
para el &rea urbana) y tampoco aleanza las cantidades adecuadas para mejorar substan=
cialmente la dieta a base de cereales y leguminosas. Se han disefiado dietas ideales
para el &rea centroamericana en que los diferentes alimentos se incluyen en proporciones
mfnimas pero que aporten suficientes cantidades de nutrientes para balancer la dieta. La
cantidad de came y huevo para esta dieta es de 45 y 26 gramos diarios, respectivamente,
Evidentemente, carne de cualquiera de las especies domésticas criadas para tales fines
pueden suplir la cantidad de este alimento necesario en la dieta, Sin embargo, entre es=
tas especies, el pollo presenta la ventaja de ser un animal de répido crecimiento y cuya
crianza resulta més econémica que la de otras especies. Si se compara la composicién
quimica de la carne de pollo con la de otras especies se encuentra que contienen las
mismas cantidades de protefna, y el pollo presenta la menor cantidad de grasa (10.2
gramos % comparado con 18,2 para la carne de res). En afios recientes se ha hecho én~
fasis en la produccién de granos bésicos, mafz y frijol para Guatemala para poder ali~
mentar a la poblacién. Un hombre adulto de 60 kg necesita alrededor de 40 g de pro~
telna de buena calidad. La dieta que ahora se consume consiste en alrededor de 500 g
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de malz y 60 g de frijol, Esta dieta le proporciona oproximadamente 55 g de protelng, o
sea 15 g més de la que necesita, Sin embargo, es de muy baja calidad nutritiva, Ahora
bien, con un consumo de alrededor de 30 g de carne de pollo como cantidad mfnima, le
darfa la calidad protetnica que requiere, Estos 30 g de carne de pollo le costarfan alre~
dedor de 4 ¢/ dla en comparacién con 13 £ por el malz y el frijol. Debe quedar claro que
no se pretende que el pollo sustituya al matz y al frijol, sino m&s bien que sea un com=
plemento a esa dieta, La composicién de aminoécidos esenciales de la protefna de la
carne de diferentes especies es practicamente igual, y aporta cantidades suplementarias
de los amino4cidos lisina y triptofano que son deficientes en la protetna del mal'z y otros
cereales, y de metionina en la protefna del frijol. Por consiguiente, no existe diferencia
nutricional entre las carnes de las diferentes especies y la seleccién de ung de ellas de-
pende de circunstancias econémicas més bien que nutricionales. Estudios realizados en
adultos j6venes han demostrade que la adicién de carne de pollo a dietas constituidas
predominantemente de arroz aumenta el valor protetnico de este cereal, Asimismo, la
suplementacién de la tortilla con 3% de huevo (base seca) incrementé su valor protetni-
co en un 200%, Tomando en cuenta algunos aspectos de produccién animal, el pollo
resulta més econémico que cualquiera de las otras especies, St se analizan los constitu-
yentes de las raciones para los diferentes animales de crianza se encuentra que el pollo
tiene el requerimiento més alto de protelng, pero si se comparan las velocidades de cre-
cimiento y las eficiencias de conversién, el pollo presenta la mayor velocidad con una
eficiencia de 2,5 a 2.8, lo que lo coloca a la cabeza de las especies de produccién des-
de el punto de vista econémico. A esto debe afiadirse que el pollo forma parte de los
h&bitos dietéticos de la mayor parte de las poblaciones y es una carne aceptada popular-
mente, El principal inconveniente que presenta su produccién es el hecho de que este
animal compite con el hombre por los mismos alimentos,principalmente los cereales; sin
embargo, la utilizacién de productos de desechos agricolas e industriales, ha demostra~
do ser muy efectiva en este sentido, El principal problema de la fuente de energla, el
mafz, para las raciones para pollos no se puede resolver tan facilmente; sin embargo, la
utilizacién de cereales como el maicillo, podria subsanar este inconveniente; igualmen~
te, el uso de otras fuentes de carbohidratos tales como la harina de banano y de yucq,
pueden substituir, aunque no completamente, al malz, Esto indica la necesidad de rea~
lizar investigacién a nivel nacional para buscar fuentes de energla que no compitan con
el hombre, Es importante también infegrar la investigacién agrfcola con la produccién
pecuaria en nuestros palses. De acuerdo a las cifras publicadas por la SIECA existe una
produccién de aves de corral de 10, 509,000 en el &rea centroamericana con una dispo-
nibilidad de 134,000 toneladas métricas de producto para el consumo humano, El érea
no exporta ni importa carne de pollos y, por lo tanto, el producto local suple la deman-
da de la poblacién., El consumo,de acuerdo o la SIECA, es de 1.2 kg por afio, 0 sea 3.3
gramos por persona,por dla. La cantidad de protetna aportada es de 0.4 gramos y la de
calorfas y grasa 3 y 0.1 g, respectivamente, Estas cifras son. para la poblacién total,
Las cifras reales son mucho mayores para ciertos sectores de poblacién y menores para
otros. Por lo tanto, un aumento de la produccién de carne de pollo aumentarfa el con-
sumo de este alimento y resultarfa en una disponibilidad mayor para toda la poblacién.
Si esto puede hacerse econdmicamente, es algo que queda por comprobar, Posiblemente
serfa de interés buscar sistemas de mercadeo que vendan secciones del pollo en lugar del



animal completo para que de esta manera tal vez se logre que poblaciones de menores re
cursos puedan adquirirlo. En lo que respecta al huevo, basta decir que la protefnade
este alimento se ha tomado como patrén de comparacién para la evaluacién de las otras
protefnas que consume el hombre; por lo tanto, el consumo de este alimento, sobre todo
en los nifios, ayuda a balancear la protefna de mala calidad de una dieta deficiente, En
el &rea centroamericana se produjo en 1970 un total de 627,000 toneladas métricas de
huevo. Las importaciones son minimas y el 4rea parece satisfacer la demanda de este
alimento por las poblaciones que pueden permitirselo. El consumo humano en 1970 fue
de 599,000 toneladas métricas con un consumo anual por persona de 5.4 kg y 14.8 gra-
mos por persona,por dla, Esto aporta a la dieta 19 calorfas, 1.5 g de protefna y 1.3 gra-
mos de grasa, El consumo real determinado por encuestas dietéticas para la ciudad de
Guatemala es de 31 gramos por personq, por dfa. El érea rural tiene un consumo mucho
menor. En conclusién, la carne de pollo y el huevo, si se consumen con cierta frecuen-
cia, pueden contribuir con cantidades apreciables de protefna a las dietas de los habitan
tes de Centroamérica, sobre todo a la dieta del hombre rural que es la més deficiente en
protefna de buena calidad, El aumento en produccién podifa conducir a un mayor con-
sumo por parte de las poblaciones marginadas, Sin embargo, el bajo poder adquisitivo de
estas poblaciones hace que el problema sea uno de economfa més bien que de nutricién.



