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VALOR WUTRITIVO DE LEGUMINDOSAS DE GRANO DE EL SALVADOR

Elfas, L.G, Yy R. Bressani x

El INCAP ha sequido colaborando con otras instituciones del
érea interesadas en el mejoramiento nutricional de 1lps alimentos
bdsicos. En el presente caso, se llevd a cabo un estucdio colabo-
rativo_ con el Centro Nacional de Tecnologfa Agropecuaria (CENTA)
del Ministerio de Agricultura de El1 Salvador, con. el propdsito de
determinar el valor nutritivo de muestras de lequminoses de gra-
no ya introducidas comercialmente cn dicho pafs 2 través del Ins=-
tituto Interamericano de Ciencias Agricolas de Turrialba, Costa
Rica., Se es tudlaron un total de 16 muestras de leguminosas que in
cluyen variedades de frijol comin (Phaseolus uulggrls), frijol de
costa (Vigna sinensis), frijol de soya (Glycing mex), gandul (Ca-
janus cajan). De interés fueron los resultados obtenidos con res-
pecto al valor nutritivo de i1ss diferentes muestras, De una manera
general se encontré que las muestras de frijol comdn, tenfan un
valor alimenticio inferior al comparar‘ocon el frijol de costa, al
gandul y a la soya en el orden mencionado. Se encontrd también
que imdependientemente de las diferencias encontradas en las dife
rentes especies, las muestras en las cuales no se descartd el a-
gua de coccién resultaron en un valor nutritivo inferior a aque-
llas que fueron evaluadas bioldégicamente con el caldo resultante
de la coccién, principalmente en el casa del frijol comin. Estos
datas son de gran interds préctico, ya que el ceoldo resultante de
la coccién casera de los frijoles representa una importante fuente
de protefnas para la poblacién de nifios pre-escolares del 4rea cen
troamericana., Por otro lsdo, desde el punto de vists académico,
estos’resultados son teombién lmportantcs, ya que sugieren gue la
fraccién extraida en el aqgua de coccidn puede ser la responsable
por cl relativo bajo valor nutritive y de digestibilidad del
frijol comdn, Actualmente se estd continuando ostos estudios con
el propdsito de aclarar estos puntos.
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