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PREPARACION INDUSTRIAL DOE MEZCLAS DE FRIJOL CAUPI Y FRIJOL
NEGRO

Maria Tereeas Huezoy L.Ge Elfas y
R, Bressani x

El procesamiento del frijol con.otras leguiiinosas es de mu-
cha importanmeia dado el alto costo de fpijol negro (Phaseolus
vulgaris) y el menor costo del caup{ (Uigga sinensis), por lo
que se asume que estas mezclas ser{an més favorables desde sl
punto do vista ecundmico, Es también de interés indicar que la
utilizacidén industrial de las leguminosas de grano que no sop
normalmente consumidas por la poblacidn, incentivaria su culti-
vo, _ aumentanrdo asf{ indirectamente la disponibilidad del frijol
comdn, Con estec propdsito se estudiaron mezclas de frijol negro
y caup{ en distintas proporciones y se escogif .la.mejor -combira
cidn desde el puntu de vista de sus caracteristicas nutriciona+
les y organolépticas, Para tal fin se-sometieran las siguientes
mezclas: 100 por ciento de frijol negro, 50 por ciento de fri jol
negroj; 50 por ciento de frijol de costa y 100 por ciento frdi jol
de costa, a distintos procesamientos Qque sce detsllan a continua-
cidn,

Praceso 1.
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Semi1lla _ -Remajo Moliends Deshidrat Molienda Empaque
eruda T -

24. hr molino secador molino
de disc, rodillos de disc.
4 rpmjg pre
sidn 60 1b
temp,.1438C

Proceso 2.

Semilla Molienda Remo jo Deshidrat. Molienda Empaque

cruda molino 30 min secador molino
de disc rodillos de disc
presidn
60 1b

temp. 1438C
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Proceso 3,

Semilla Remo jo Coeccidn Deshidrat Molienda Empaque

cruda 1 hr —autocl_a_ aire calien molino
ve, 20! te 24 hr de disc
presidng temp 6080C
15 1b
tempsl2leC

Proceso 4,

Semilla Molienda Extrusidén’ (Wenger X-25)
cruda

Proceso 5.

Semilla Molienda Remo jo Deshidrat Moliemda_ Empaque

cruda molinos 30 min sgcador ro molino
secos dillosy ve discos
locidads

4 rpmjpre-—
sidn 60 1lbg
temp. 1430C

Proceso 6.

Semilla Molienda Rema jo Deshidrat =~ Moliende Empaque
cruda molino 30 min stcador ro- molino
discos dillosj ve- discos

locidad 2rpm
presién: 60
lbsj temp.
143 oC
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Proceso 7.

Semilla__ Molienda__ Remojo__ Deshadrat Molienda___ Empaque
cruda molino 1l br secad. ro- molino
discod 2 hr dillosj ve- discuos
4 hr locidad,4rpm
24 hr pres, 60 1b
temp. 1438C

Bin las muestras asi obtenidas se determind el contenida qui-

mico de inhibidores de trapsina y la degestibilidad "in vitro",
el fndice de eficiencis proteinica (IEP) y el {ndice de crecimien
to pancredtico (ICP). De los siete proceso% estudiados la muestra
obtenida a través del proceso de extrusidén, resultd de un mejor
valor nutritivo al compararlo con los demds. Con respecto a los
demis procesos, se encontrd que el que resulta en mejor valor nu-
tritivo, corresponde a las siguientes condiciones de procesamien-~
to: las leguminosas molidas en seco sometidas a 30 minutos de re-
mo jo en agua & temperatura ambiente y secador de rodillos a una
velocidad de 4 revoluciones por minuto, presién 60 libras y tem-
peratura de 143 grados centigrados. Es de interés también hacer
notar quc independientemente del proceso utiliz-do, la harina pre
parada a base de sdlo caup{ resultd ser de mejor valor nutritivo ,
al comparar con vl frijol negro o cualquicra do las combinaciones,
Los datos estadisticns indic-ron gue cuando se analizan todas
las muestras en conjunto, existe una correlacidn negativa y sig-
nificativa al 1 por ciento (-0,6910) entrc el contenido de inhi-
bidores de tripsina y el IEP y una correclacifn negativa de -0,49

entre el contenido de inhibidores de traipsina y el Iindice de
crecimiento pancredtico, mientras que no sc¢ encontrd ninguna co-
rrelecidn entre los inhibidores de tripsina y lz digestibilidad
"in vitro"., Sin embargo, cuando se analizan los diferentes pro-
cesos aisladamente, sc encontrd pars estos parédmetros una corre-
lacién negativa y significative de -0,7671 para la mezcla de cau
p{/frijol negro (50/50 por ciento) y de sdélo caup{ de -0,9317,
Asimiemo, no se encontrf ninguna correlacidn entre inhibidores de
tripsina y el IBP en el caso del frijol negro y de las mezclas de
50/50 por ciento de frijol negro/caupf{ o de sélo caupf. En estas 2
dltimas muestras no se encontré ninguna corrclacién entre inhibido
res de traipsina y el f{ndice de crecimiento pancreédtico,



