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Se estudiaron prospectivamente 17 mujeres embarazadas de bajo nivel socioecond-
mico en Ia Clinica Prenatal del Hospital Jacaltenango, situado en Jacaltenango, Huchuete-
nango, Guatemala.

Se registraron peso, talla y altura uterina inicialmente y a intervalos regulares. Se
obtuvieron muestras de sangre venosa periédicamente durante el trabajo de parto, y del
cordon umbilical. En ellas se determinaron hemoglobina, hematocrito, protefnas séricas,
hierro y dcido falico, asf como la actividad de oxitocinasa y fosfatasa alcalina termoestable.
Estas enzimas son producidas por la placenta.

Sesenta por ciento de las mujeres estudiadas presentaban déficit de peso/talla al ini-
ciar ¢l embarazo. La ganancia de peso observada durante el mismo fue de sélo 469/o en
rclacion a la esperada. Se encontré deficiencia de hierro y dcido félico en el transcurso del
embarazo.

El peso de los ninos nacidos de las mujeres estudiadas no fue satisfactorio, aunque
no se considerd inadecuado para la edad gestacional.

L.os niveles de fosfatasa alcalina termoestable en plasma y homogenizado de placenta
fucron normales. La actividad de oxytocinasa se incrementd con un retraso de 8 semanas,
en relacion a lo normal.  La actividad de esta enzima en la placenta fue mayor en las muje-
res malnutridas que en las mujeres bien nutridas, en tanto que la concentracion de protefna
fue menor.

Se concluye que las alteraciones en actividad enzimética y concentracion de protef-

nas ¢n la placenta reflejan retraso funcional de la misma, y que esta alteracion cn su proceso
de maduracion es un factor importante que pucde afectar el desarrollo del feto.
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