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Estudios anteriores (Viteri) demostraron que ratas con restricciones dietéticas de
energia crecen mejor cuando se mantienen ffsicamente activas, y sugiricron que la activi-
dad fisica mejora la velocidad del crecimicnto. Esto fue investigado en 20 niiios con des-
nutricion proteiico-calérica de tipo cdematoso, tratados durante 6 scmanas después del
inicio de su recuperacion. La ingestion de alimentos se mantuvo constante proveyendo
2.5 g de protetna y 120 kilocalorfas/kg/dfa. Los niiios, con edades entre 24 y 48 meses
(edad-talla promedio: 17 meses), fueron divididos en dos grupos, A y C, similares en
cuanto a edad, estado nutricional y medidas antropométricas. Los nifios en el grupo C
(n = 9) continuaron con la rutina de actividad que es habitual en los hospitales, consisten-
te primordialmente en juegos sedentarios y caminatas limitadas; los del grupo A (n = 11)
fueron estimulados para mantencrse mais activos mediante juegos mas dinamicos que in-
clufan caminar, correr y subir gradas. La actividad fisica fue cuantificada continuamente
mediante acumuladores de pulsaciones cardiacas; el gasto energético fue estimado a partir
de la relacion entre frecuencia cardiaca y consumo de oxfgeno, medida semanalmente en
cada paciente. Ambos grupos mostraron aumentos scmejantes en peso y en peso-para-
talla, pero varios cambios favorables fueron mas marcados en el grupo A. Entre los incre-
mentos promedio observados en las 6 semanas estdn, respectivamente para los grupos A y
C: talla: 22y 14 mm; metabolismo basal: 9.9 y 3.4 kcal/hora/m2; creatinina urinaria 42
y 31 mg/dia. Nucve de los 11 en A alcanzaron un {ndice creatinina-talla (ICT) mayor que
0.94, 6 dec los 9 en C terminaron con ICT menor que 0.90. Los resultados indican que la
actlividad fisica estimula el crecimiento longitudinal y de masa magra en nifios que sc en-
cueniran en una lase de crecimiento ripido. También sugicren que los nifios que se man-
ticnen ffsicamenie activos bajo estas condiciones utilizan los nutrimentos en una forma
diferente que los ninos mds sedentarios.
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