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La carencia de datos sobre alimentacion complementaria del lactante para nuestro
medio guatemalteco fue la principal razén para realizar el presente estudio en 140 niiios
sanos del drca urbana y rural de la Republica.

El grupo de estudio {ue evaluado a través de tres tipos de indicadores nutricionales:

a) Antropométricos:
Indices de peso/talla y talla/edad, como indicadores de crecimiento y desarrollo.

b) Dietéticos:
Se presentan los datos sobre lactancia materna, en relacién a nutricién e infeccién,
asi como los niveles de consumo, niveles de ingesta y adecuaciéon. La evaluacion fue
realizada por medio de una encuesta dietética por recordatorio del dia anterior.

c) Bioquimicos:

Se presentan los datos de niveles en sangre de vitamina A y carotenos de los lac-
tantes estudiados.
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