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CONTROL DE RESIDUOS DE ANTIBIOTICOS EN CARNES

Marit Kristine Johansen de Campos
Ingeniera del Laboratorio Unificado de Control de Alin®mios, Instituto de
Nutricidn de Centro America y Panama, Guatemala, Guatemala, C. A.

Se discute el uso de antibioticos en ammales (para en-
gorde y para tratamiento de wnfecciones) y el peligro que
esto pueda representar al crear bactenas resrstentes a los
antibigticos. Se dan a conocer los resultados de andlrses
de antibigticos practicados en cames y 'se incluye una
breve reseria del método de andhisis empleado.

Introduccion

Menos de 50 afios han transcurrido desde que Fleming descubrié la peni-
cilina en 1929, Hoy dlq, se usa un considerable nGmero de antibiéticos, y se
hace diffcil concebir la medicing, humana o animal, sin recurrir a su uso,

Los antibiéticos son drogas sintetizadas por organismos vivos (mohos y
Actinomyces), que en cantidades muy pequefias inhiben el crecimiento de otros
microorganismos,

Un antibiético eficiente desorganiza la célula bacteriana a modo de in-
terrumpir la funcién normal de su sistema enzimético ya sea por lisis, como ac-
tGa la peniciling, o por inhibicién de sfntesis de protefnas, como actia el
cloranfenicol (1),

Diferentes Usos de los Antibigticos

Desde luego, primordialmente los antibiéticos se usan para combatir las
enfermedades infecciosas. Ademés, en el caso de ciertos animales como aves
de corral, se emplean con fines profilacticos, agregando pequefias cantidodes
al agua potable,

Pero los antibiéticos se usan también para otros propésitos. En la déca
da de 1950, por ejemplo, se dieron a-conocer los primeros resultados demostra-
tivos de que un animal joven que ingiere pequefias cantidades de antibiéticos
en su dietq, puede consumir una cantidad més grande de alimentos y cumentar
en forma significativa su ganancia de peso por unidad de alimento, Al mismo
tiempo, los antibiéticos dan una cierta proteccién contra las Infecciones, y
esto ayuda también, indirectamente, a lograr un mejor crecimiento,

Desde ese entoncés la practica de adicionar antibiéticos a la alimenta-
cién animal ha aumentado considerablemente,
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Los més usados son la peniciling, la clorotetraciclina (aureomicing) y la
oxitetraciclina (terramicina), Normalmente se agrega alrededor de 20 a 40 g
de antibiético por tonelada de alimento (ppm), y a veces cantidades més gran=-

des (2),

Una préctica més reciente y més sencilla es la de mezclar el antibiético
con la sal que consume el ganado (3), Como un punto interesante, aunque un
tanto al margen del tema, se puede mencionar que en la actualidad se est§ dis-
cutiendo la posibilidad de usar antibiéticos profilacticamente en nifios desnu-
tridos. En este caso el objetivo serfa el de reducir el Indice de infeccién y
aumentar la eficiencia de los alimentos para obtener un mejor crecimiento (4).

La clorotetraciclina y la oxitetraciclina se usan también en bafios de su=
mersién para pescado o para carne de aves antes de la fase de empaque, Este
procedimiento prolonga el tiempo de conservacién del alimento y protege el
producto contra el ataque bactertano,

Otro campo de aplicacién ha sido la inyeccién de antibiéticos en la car
ne como un medio eficiente para prolongar su tiempo de conservacién, lo que,
es importante sobre todo en pafses de clima célido. La inyeccién se puede hav
cer antes de sacrificar al animal o como infusién en la carne ya destazada,

Resistencia de Bactenas a los Antibigticos

A pesar de los buenos resultados que el uso de antibiéticos ha tenido,
comenzaron las preocupaciones de que ese uso podria tener efectos contrapro-
ducentes, por las razones siguientes:

a) Se sabe que los antibiéticos y las sulfonamidas administradas en can
tidades subterapéuticas, favorecen la seleccién y el desarrollo de bacterias
resistentes a los antibiéticos,

b) Se ha encontrado bacterias resistentes en carnes y productos cér=
nicos, hecho indicativo de que los animales que han recibido antibiéticos
pueden servir como depbsitos de patégenos resistentes,

c) Se ha observado que la prevalencia de bacterias resistentes estd au-
mentando, tanto en los animales como en el hombre, lo que se atribuye al uso
extensivo de antibiéticos y sulfonamidas (5).

Ciertas bacterias poseen una resistencia natural a determingdos antibié-
ticos mientras que la resistencia adquirida se debe a un contacto prolongado
con los mismos (2).

Problemas de Salud Piiblica

Los hallazgos a que se hace referencia representan un riesgo para la sa -
lud humana. Se han informado casos de enfermedades, y también de muertes
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a causa de bacterias de origen animal (5).
En algunas ocasiones aumenta el riesgo de intoxigaciones alimentarias,

Ciertas salmonelas y clostridios, productores de toxinas, desarrollan re-
sistencia con mucha facilidad (2). Como ejemplo podrfa citarse el hecho de
que una salmonela resistente, en pollo tratado con antibiético,en la dieta po=
drfa por falta de competencia, proliferar después del sacrificio si el mismo
antibiético se usa como agente de conservacién, Habrfa una inhibicién de
crecimiento para las bacterias normales, y quedarta asf el campo libre para la
bacteria resistente, Afortunadamente, esto puede evitarse usando antibi6ticos
diferentes para engorde y como agente de conservacién,

Cuando se ingiere alimentos contaminados con bacterias resistentes, &s~
tas pueden provocar enfermedades en el hombre que no ceden al tratamiento
con los antibiéticos comunes,

La ingestién repetida de alimentos con residuos de antibiéticos puede
dar lugar al desarrollo de resistencia en el mismo organismo humano, Sin em=
bargo, lo que més causa resistencia en los hombres es el uso indiscriminado e
inadecuado de medicamentos que contienen antibiéticos (4).

La resistencia se produce casi siempre a través de mutantes, y se transmi
ten con el llamado "Factor R", o sea un gen resistente que, incluso, puede ser
transmitido entre diferentes clases de bacterias, es decir, de las no-patégenas
a patégenas (6),

En aquellas zonas donde la penicilina se usa mucho se encuentran cepas
de Staphylococcus aureus con resistencia permanente a la penicilina, Estas
cepas producen penicilinasa, enzima que destruye el antibiético (1).

La resistencia a la penicilina se desarrolla con cierta lentitud, mientras
que la resistencia a la estreptomicina ocurre muy répidamente y en grado con-
siderable.

Otros efectos adversos derivados del uso de antibiéticos son el cambio
gradual de la flora intestinal natural, asf como reacciones de tipo alérgico en
personas susceptibles,

Grupos de Estudio Sobre el Uso de los Antibigticos

Hacia finales de la década precedente se publicé en Inglaterra un estu=
dio sobre el uso de los antibi6ticos elaborado por Swann y colaboradores (7).
Una de las conclusiones del citado informe es la necesidad de establecer una
clara divisién entre los antibiéticos para engorde, y los de terapéutica animal,
Para uso humano se debe reservar un grupo de antibidticos que no se utilice
nunca para animales, y facilitar asf el tratamiento de enfermedades infeccio-
sas. La recomendacién concuerda con la del Comité de Expertos de la OMS
emitida en 1963 en el sentido de "reglamentar la venta de preparados para
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uso veterinario en los palses donde todavia no se haya hecho" (2).

En abril de 1970 y por iniciativa de la Food and Drug Administration
(FDA) se establecis en los Estados Unidos un grupo de estudio ("Task Force™)
para que analizara el problema, Este grupo formulé una serie de recomenda-
ciones (5), y con base en éstas, hoy dfa existe en ese pals una serie de regla-
mentos muy detallados sobre el uso de antibiéticos en zootecnla® como adi-
tivo en la alimentacién animal ("Food Additives Regulation") y para uso
terapéutico animal ("New Animal Drug Regulation"). Otro aspecto regla -
mentado es el perfodo con que la administracién del antibistico debe de sus=
penderse antes del sacrificio. Es importante respetar ese IImite de tiempo pa-
ra que el antibiético pueda ser eliminodo del organismo y que los residuos no
excedan los tolerancias establecidas, las que varfan segtn el antibiético y el
tipo de alimento (8). Si se permiten residuos en las carnes u otros alimentos,
es porque se supone que &stos desaparecen durante la coccién,

Uso de Antibigticos en Zootecnia, en Guatemala

En este pals, ciertos concentrados comerciales se preparan ya con el
agregado de antibiéticos (9), y la mayor parte de ellos se vende para utiliza=
cién en aves, cerdos y terneros, En el caso del ganado adulto los antibibticos

se usan poco como aditivos en la alimentacién, sobre todo por razones de cos-
to,

Para el tratamiento de enfermedodes se usan extensivamente; por ejem-
plo, en la prevencién de anaplasmosis se aplica un tratamiento intensivo du-
rante dos semanas, y cuando se trota de combatir la mostitis se emplean gran-
des cantidades las que son administradas en forma de inyecciones intramama~
rias. Después de esta close de tratamiento la eliminacién del antibistico
requiere cierto tiempo, en algunos casos hasta siete o quince dfas,

Muchas veces los animales se sacrifican répidamente después del trata-
miento, lo que aumenta grandemente la probabilidad de encontrar residuos de
antibiéticos cn la carne. También se han registrado cosos de algunos ganade-
ros inescrupulosos, que sabiendo que un animal estd enfermo, lo tratan con
fuertes dosis de antibiéticos para disimulor la enfermedod y venderlo inmedia~-
tamente para el destace,

Otra préactica muy poco recomendable es la de agregar antibiéticos a
la leche para conservarla mejor durante el transporte de la haciende hacia la
planta pasteurizadora.

Desafortunadamente, el control de residuos en alimentos para uso en el
mercado interno es practicamente inexistente, Tampoco se cuenta con ningu-
na reglamentacién relativa al uso de los antibisticos; éstos se consiguen fécil
mente sin prescripcién profesional, y se usan indiscriminadamente,

En la actualidad, en nuestro laboratorio las carnes se analizan buscondo
residuos de los antibiéticos que normalmente aplican los ganaderos, Estos en
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orden de preferencia, son:

1) Penicilina

2) Tetraciclina

3) Estreptomicina, normalmente en combinacién con penicilina
4) Neomicing, que se usa poco

5) Eritromicing, que se utiliza muy esporddicamente,

El cloramfenicol (cloromicetina) que antes se usaba extensamente, se u=
tiliza ahora en cantidades mucho menores a causa de un cumento de resisten -
cia en las bacterias. En vez de cloramfenicol se estan empleando més y més
las sulfonamidas. Esta situacién nos obligard, en un futuro muy cercano, a in-
cluir sulfonamidas en el anélisis de residuos en carnes,

Metodologia de Andlisis

Segin el tipo, los antibisticos tienen afinidad con ciertos tejidos en el
animal, La mayorfa se acumulan en el hfgado y en los rifiones, y por este mo-
tivo siempre se analizan tres partes diferentes: mdsculo, higado y rifién,

Los antibiéticos, especialmente la peniciling, se degradan con mucha fa
cilidad, aun cuando la carne esté congelada., Algunos comienzan a desapare:
cer después de 24 horas; otros como la estreptomicing, son mucho més estables,
Para obtener resultados exactos, las muestras deben congelarse de inmediato,
transportarse al laboratorio lo mas rapido posible, y ser procesadas dentro de
los tres primeros dfas como méximo,

La metodologfa de anélisis usada en nuestro laboratorio es el método

bacteriolégico que en la actualidad se utiliza también en los Estados Unidos
(10, 11).

Las muestras de carne se extraen con "buffers" apropiados para liberar
los antibi6ticos,

Se siembra una seiie de bacterias indicadoras en placas.de Petri y en
puntos determinados de las mismas placas, se colocan gotas de los extractos de
carne, Con tal propésito se emplean discos especiales provistos de agujeros
pata la aplicacién de las muestias (Dish insert, SGA, Catéilogo No, D-3299),
Los discos reemplazan los cilindros convencionales; son muy practicos y su uso
es recomendable,

Después de 18 a 24 horas de incubacién las placas se examinan buscan-
do zonas de inhibicién de crecimiento alrededor de los puntos donde se apli=~
caron los muestras, Una zona de inhibicién indica la presencia de antibiéticos

Fig. 1).

El diametro de la zona aumenta con la concentraciédn de! antibiético
en el extracto, lo que permite una determinacién cuantitativa, haciendo'una
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FIGURA 1

Uso de discos para la determinacion de antibigticos

curva estandar con concentraciones conocidas de los antibiéticos.

Como se observa en el Cuadro 1, los microorganismos usados ofrecen
cierta combinacién de sensibilidad y resistencia a los diferentes antibiéticos,
Una comparacién de los resultados obtenidos con distintas bacterias permite
identificar los antibiéticos detectados,

Residuos de Antibioticos en Mucstras de Carne

Con el fin de tener una mejor idea de la prevalencia de residuos de an-
tibiéticos en carnes del &rea centroamericanag, se analizé un nGimero limitado
de muestras de carne bovina provenientes de tres palses: El Salvador, Guate=
mala y Honduras. Los resultados se resumen en el Cuadro 2,
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CUADRO 1

Microorganismos para anélisis de antibiéticos

Microorganismo Sensible a: Resistente a:

Sarcina lutea

ATCC9341 Neomicina
Sarcing lutea Penicilina Estreptomici-
ATCC 9341 a Neomicina na
Eritromicina
Sarcina lutea Eritromicing
ATCC 15957
Staphylococcus Estreptomicina (sélo en cantida-
epidermidis des muy grandes) Tetraciclinas
ATCC 12228 Neomicina
Eritromicina
Bacillus cereus Tetraciclinas
var, mcordes
ATCC 11778
Bacillus subtilis Estreptomicina (en cantidades
ATCC 6633 relativamente grandes)
Eritromicina
Neomicina

ATCC: American Tissue Culture Collection.

Segdn revelan los datos,se encontraron residuos de tetraciclinas en algu-
nas muestras, sobre todo en el higado, No se hicieron determinaciones cuanti-
tativas exactas, pero sf se establecié que los residuos excedldn los ITmites esta
blecidos por la FDA para carne cruda de bovinos: 0,1 ppm para tetraciclinas,
y 0.05 ppm paia penicilina.

Las muestras procedentes de Honduras se recibieron por via cérea en es-
tado congelado, Debido a retrasos en la entrega, algunas de ellas se analiza-
ron después de los tres dlas estipulados, Las muestras recibidas de El Salvador
y de Guatemala fueron analizadas de inmediato,

Es probable que los residuos se hayan debido a inyecciones con dosis
fuertes para tratamiento de enfermedades, o que no se hubiese observado el
tiempo requerido para suspender su administracién por medios dietéticos. Se
ha podido demostrar que los antibiéticos agregados al pienso en cantidades
menores de 20 ppm y suspendidos debidamente, dejan muy poco o ningdn re-
siduo en los tejidos (2).
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CUADRO 2

Residuvos de antibiéticos en carne

No. d No. de

Origen de las Myestra 0. 0¢ muestros con  Antibiético

muestras analizada mu.esfras residuos de detectado

analizadas L pye
antibiéticos

El Salvador Misculo 6 2+ Penicilina
Depto, de Hlgado 12 10* Tetraciclinas
Santa Ana
Guatemala Masculo 10 0 Tetraciclinas
Deptos. de Hlgado 14 12*
Escuintla y RiAén 2 0
Guatemala
Honduras Masculo 14 0
Deptos, de
Olancho Hfgado 14 0
Choluteca y El RiAén 14 0

Paraiso
* Residuos mayores que 0,1 ppm (tolerancia establecida por FDA),

**  Residuos mayores que 0,05 ppm (tolerancia establecida por FDA),

La cantidad de muestras analizadas, 86 en total, es en realidad muy pe-
quefia como para poder derivar conclusiones, pero los resultados indican que
el problema sl existe, y que, sin duda alguna, hay necesidad de efectuar estu~
dios més amplios al respecto.

Son muy pocos los estudios sobre la prevalencia de residuos en alimentos
llevados a cabo en Guatemala, También es notable la falta de reglamentacisn
en lo concerniente al uso de los antibiéticos. Pero igualmente debe sefialarse
la gran inquietud que existe por mejorar esta situacién,

En el 1l Congreso Nacional de Medicina Veterinaria, celebrado en
Guatemala en septicmbre de 1974, se subrayd la necesidod de reformar lo le-
gislacién relacionada con la medicina veterinaria "a efecto de adaptarla a las
necesidades actuales sobie el control sanitario de la leche y la carne".

También se recomendd "ejercer un mejor control en la comercializacién
de los productos veterinarios" (12).
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Conclusiones

Con base en el trabajo aqul descrito, se llegé a las siguientes conclu-
siones®

1.  Aun cuando los antibiéticos son de indiscutible oyuda para combatir
miltiples enfermedades y para incrementar la eficiencia de la alimenta-
cién animal, pueden también constituir un riesgo para la salud si se
administran sin control adecuado.

Por consiguiente, el uso de antibiéticos en zootecnia se debe reglamen-
tar en el Grea y vigilar que este reglamento se cumpla,

2, A efecto de proteger la salud de la poblacién, se debe establecer un
mejor control de residuos en las carnes, la leche y los huevos que se ex-
penden en el mercado local,
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Resumen

Los antibiéticos juegan hoy dia un papel muy importante en la medicina
humana y animal.

Se usan también pequefias cantidades de antibiéticos en forrajes para
inducir ganancias de peso en los animales.

Esta Gltima forma de utilizarlos puede constituir un riesgo para la salud
humana y animal. Con dosis subterapéuticas de antibisticos se favorece la
seleccién y el desarrollo de bacterias resistentes o los mismos, Los animales
sirven como depésitos para esas bacterias, las cuales son transmitidas al hom-
bre cuando se consume la carne., Después, dichas bacterias no responden a los
antibiéticos cuando éstos se usan para tratamiento de infecciones,

Se discute el uso, en Guatemala, de antibidticos para animales, tanto
con fines terapéuticos como para propésitos de engorde,

Se han analizado muestras de misculo, higado y rifiones de bovinos pro-
cedentes de El Salvador, Honduras y Guatemala, Por haberse encontrado al-
gunas muestras con residuos de antibiéticos se recomienda aplicar un control
rutinario,

Se presenta un breve resumen del método analltico utilizado y se con-
cluye que también es necesario establecer una reglamentacién para el uso de
antibiSticos en zootecnia en Centro América. Lo mismo aplica a un control
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adecuado de carnes, leches y huevos que se expenden en el mercado local,
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