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EN SANTA MARIA CAUQUE

Los resultados de entrevistas realizadas a 25 muijeres rurales
pueden servir de base para programas de planificacion de la familia.

Santa Maria Cauqué. donde sc rea-
lizd esta encuesta, cstd situada en ¢l
altiplano central de Guatemala, a una
distancia de 46 km de la capital. La
mayor partc de las viviendas constan
de una habitacion; sus paredes son de
adobe, el techo de ldmina o paja, y el
~ piso de tierra. Por lo general, las casas

tienen focos de luz y, en el centro del

patio, un chorro para agua.

La aldea cuenta con una poblacidn
de 1.465 habitantes, agrupados en 268
familias con un promedio de 5.5 miem-
bros por familia. Casi todos los habi-
tantes son indigenas pcrtenecientes al

grupo maya-cakchiguel. Su actividad

principal es la agricultura. y en parti-
cular el cultivo del maiz para su propia
subsistencia. Sus ingresos provienen
de la venta de verduras y de los jor-
nales que reciben en pago del trabajo
que recalizan en las granjas avicolas

proximas a la aldea. Su nivel socio-
econdmico, el saneamiento ambiental-

y la alimentacion de las familias son
deficientes. 1.a mayoria de los pobla-

Nota del Editor: El estudio en que
se baso este articulo fue realizado
en 1974 en gran parte por Bertha
Garcia, de la Division de Psicolo-
gia Ambiental del Instituto de
Nutricion de Centro América y
Panama (INcAP). En la redaccion
del articulo colaboraron el Dr. Juan
José Urrutia, también funcionario
de la Divisiéon mencionada, y el
Dr. Moisés Béhar, ex Director del
INCAP y aclualmente Jefe del
Servicio de Nutricion de la
Organizacion Mundial de la Salud.

dores practican la religiéon catdlica
romana; inicamente el 11,9 por ciento
de las familias es protestante. Su
lengua materna es el cakchiquel, pero
los ninos que van a la escuela y los
adultos hablan espanol, aunque no con
fluidez. Los hombres visten al estilo
occidental, mientras las mujeres usan
los trajes tipicos de la regién: un
“huipil™ o blusa de vistosos colores y
el “corte” o falda, formado por ocho o
diez metros de tecla en la que sc cn-
vuelven de la cintura para abajo, y se
sostiene con una faja.

l.as dos comadronas indigenas quc
atienden todos los partos gozan de
gran prestigio en la comunidad.

En 1956 se construyd en la aldea
una clinica a la que tiene acceso toda
la poblacion. En ella trabajan un mé-
dico, una encargada de estudios die-
téticos y demograficos, tres enlerme-
ras, dos supervisores. un laboratorista
y dos encuestadoras dietéticas. Desde
hace diez anos y como parte rutinaria
del trabajo, el personal realiza estudios

longitudinales en el area de infeccion-

nutricion.

La persona que realizo las entre-
vistas pertencce a la Division de Bio-
logia Ambiental del iNncap, la cual
tiene en marcha varios estudios lon-
gitudinales en dicha localidad. Los
lazos de amistad y de confianza que
existen entre ella y los pobladores
facilitaron'en gran medida la obtencion
de datos de,naturaleza intima.

Se decidid entrevistar solamente a
mujeres indigenas que vivieran dentro
del perimetro de la aldea; que estu-
vieran comprendidas entre la edad de
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20 y 49 anos; que no tuvieran muci.
dificultad para comprender el espanol,
y que pertenecieran a familias nu-
cleares. Se entrewsto a un tolal de 2§
mujeres.

{Cudl es la edad ideal para
casarse?

La mayor parte de las mujeres in-
dico que la mejor edad para contraer

. matrimonio es entre los 18 y los 20

anos, porque en esa época el cuerpo
estd en mejores condiciones para tener
hijos, tienen mas fuerza para trabajar,
mas experiencia en ¢l manejo del ho-
gar, y pueden decidir mejor lo que les
conviene,

¢Cuanto tiempo transcurre
entre la primera unién
y el embarazo?

En relacion con esta pregunta. 18
mujeres dijeron que entre la primera
union y el embarazo transcurren me-
nos de cinco meses. Esto lo relacionan
con la fortaleza de la sangre de la
mujer, con su alimentacion, con su
capacidad innata de tener muchos hi-
jos, con “‘la suerte' y con las buenas
condiciones de la matriz. Seis de ellas
manifestaron que depende de la edad
de la mujer. y que mientras menores
sor, mayores el tiempo que transcurre
antes del primer embarazo, a causa de
que el cuerpo no ha “‘sazonado”.

Quedan embarazadas las
mujeres todas las veces que
tienen relaciones sexuales?
Todas las mujeres indicaron que no
todas las veces que tienen relaciones
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Una habitante de la region montaiosa de
Guatemala, que viste un eolorido traje
tipica, ameamania a s hijo, Ela, v las
mijeres gue aparecen en las paginas si-
prienies, lienen MY eSCASO8 conocimicn-
tos sobre el proceso de la reproduccion.
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sexvinles quedan embarazadas, e
estis. 19 dijeron que ello puede ocurmr
cualgnier din: tres .manifestaron qgue

los dins fropicios para el embariaso

son aguéllos en que  estiin mens-
trisindo: dos lo relacionaron con las
fases de la luna; y una con la voluntad
divina.

LCémo saben que estan
embarazadas?

El sintoma mencionado por ellas
para diagnosticar el embarazo fue la
auscncia de la *luna™ (menstruacion).
sipuiéndole en” orden de lrecuencia los
“antojos™, la pereza o el cansancio,
las niduseas, la falta de apetito y la de-
bilidad. Indicaron gue. cuando quedan
embarazadas sin haber visto “luna™

después del dltimo parto, consullan
con la comadrona, guien por medio de
palpaciones del estomago, delermina
L edad del niino.

iComo se realiza la concepcion?
Iin primer Jugar, se preguntd si
tanto el hombre como la mujer lienen
“semilla™. Todas contestaron que los
homhbres producen semilla y lo rela-
cionaron con el semen; sin embargo,
no fueron especificas sobre la presen-
cia de algin componente especial.
Unicamente dos mujeres respondieron
quc cllas tanibién producen “semilla®™,
Fue priicticamente universal la creen-
cia de que la sangre que se esla jun-
lando para la siguiente “luna™ sirve
para recibir la semilla del hombre.

Indicaron asimismo que de la semilla
del hombre se forman la piel y los
huesos de los nifios, y de |a sangre que
s¢ esta juntando para la siguicnte luna
se forma la sangre y la carne de los
ninps. Es por esle motivo que la
menstruacion desaparece durante el
embarazo,

Al preguntérseles dénde se mezcla
Ia semilla del hombre con la menstrua-
cion, |18 contestaron que en la matriz;
cualro dijeron que la mujer sélo sirve
de receptiaculo, pero no supieron
especificar dénde llega la semilla del
hombre y una no supo qué decir. Las
dos cnlrevistadas gue manifestaron
que la mujer tiene semilla indicaron
gue la unidn se realiza en la matriz, y
no relacionaron la menstruacion con
la formacién del nifio,

¢Qué se necesita para no quedar
embarazada?

Todas las mujeres indicaron que
para no quedar embarazadas lo que se
necesita es que el hombre “no mo-
leste™,

Ademas, 17 dijeron que a través del
examen de la placenta la comadrona
puede senalar si va a haber un inter-
valo largo entre uno y otro de los
nacimientos futuros. Con esle fin,
examinan una parle de la placenta,
donde buscan la presencia de unos
“pranos” con aspecto de semillas de
frijol. Relacionan la distancia entre
unos y otros con el intervalo entre los
hijos; si estin separados, el intervalo
serid largo, pero si estiin cercanos el
intervalo sera corto. La comadrona
informa sobre el espaciamiento de los
hijos al solicitarselo los padres, y a
su peticion puede separar de la pla-
centa uno de los granos para prolongar
el intervalo entre los nacimientos.
También se le pucde pedir a la coma-
drona que “haga sccreto™ para lograr
que el espaciamiento entre los hijos
sca mayor.-En est¢ caso la comadrona
s¢ sube i la silla mis alta de la casa y
con mucha reverencia eleva la pla-
centa hacia el r:lieln. rezando para que
no regrese pronto, es decir, para que
el préximo embarazo se retrase.
Cuando alguna mujer no quiere mds
hijos, la’comadrona coloca la placenta
con el lado materno hacia abajo en el
momento de guemarla, para que asi
no regrese mas. También a través del
examen de los granos, la comadrona
puede predecir si va a tener muchos
hijos y el sexo de los nifios futuros, si
va a tener gemelos y 51 va a haber un



intervalo largo entre uno y otro de los
nncimientos futuros. Silos granos son
abundantes, signilica que v mujer
tendrda_muchos hijos: si son oscuros,
tenddrd varones: si estdn juntos, tendri
gemelos.

Ninguna mujer pudo, definir con
cxactitud dénde se encuentran los
granos dentro de la placenta, porque
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como una
secreta de la comadrona.

Se hicicron preguntas especificas
sobre cl.conocimicnio de los métodos
anticonceptivos. Todas las mujeres
manifestaron haber oido acerca de las
pildoras anticoncepcionales, y algtinas
de ellas sobre el uso de dispositivos
intrauterinos, En relacion con Ia
opinidn que tiencn con respecto al uso
de anticonceptivos orales, en el grupo
mas joven cuatro mujercs indicitron
que desearian tomar pildoras: cinco
se mostraron indecisas, y las otras tres
dijeron que no tenian neccesidad de
tomarlas porque siecmpre habia ha-
bido bastante intervalo entre sus hijos.
Entre las mujeres de 30 a 39 anos,
solamente dos indicaron que no usa-
rian las pildoras, y entre las de mas
edad hubo un rechazo absoluto hacia
cl uso de las pildoras anticoncep-
cionales. L.as causas que dieron para
tal rechazo fucron que podian ¢ausar-
les enfermedades o envencenarles la
sangre. y que cra pecado. Ademas,
indicaron que sus maridos no estin de
acuerdo con quc ellas recurran a
métodos anticoncepcionales, porque
para ello seria necesario que el médico
les hicicra un examen vaginal, y que
una mujer que sc descubre ante otro
hombre pierde todo su valor.

Al preguntarles si existia algln otro

mcélado para evitar la concepcion,
dijeron que no conocian ninguno. So-
famente una mujer informoé que i
matriz. s¢ seen tomando apna de
cascara  de cocor otre mujer  dijo
espontaneamente que - practlica ¢l
coitus interruptus.

¢(Cudl es el intervalo Ideal entre
embarazos? _

Quince mujeres indicaron que lo
idcal es que entre un embarazo y otro
haya dos aios de intervalo, para quc
los ninos puedan ser alimentados con
leche materna durante un periodo pro-
longado. Sicte mujeres dijeron que cl
intervalo deberia ser de tres afios para
que los nifios no se entristecieran ni
enfermaran. Solamente tres indicaron
que es bueno tener seguido a los hijos.
porque si alguno de ellos muecre, sc
repone pronto.

¢Cudl es el numero ideal de hijos
que debe tenerse?
En el grupo mis joven, cuatro mu-

- jeres indicaron que debe tenerse me-

nos de cinco hijos; siete dijeron gue

entre cinco y seis hijos; solamente”

una—a quien se |la han muerto varios
ninos —manifestd que hay que tener
12 hijos para lograr tres. En ¢l grupo
intermedio de cdad solamente una
mujer dijo que debe tcnerse los hijos
que Dios mande; el resto indico que
cl nimero de hijos debe ser entre tres
y seis. La razon principal que men-
cionaron para tengr pocos hijos fue
que la vida estd muy cara y cuesta
mucho mantener]os.

Las mujeres de mas edad opinaron
que deberian tenerse mas de siete.
Indicaron que la mayor obligacion de
Ja mujer es tener hijos para formar una
gran familia y de esa mancra ase-
gurarse cuidados y ayuda econdmica
en su vejez. Criticaron a las jovenes
por la irresponsabilidad que muestran
al no querer tener muchos hijos.

¢Cual es la edad ideal para
procrear?

Todas las mujeres dijeron que ya no
deberian tenerse mas hijos después
de los 35 anos. porgue €] cuerpo esta
cansado y no se tiene paciencia con
los ninos. Ademas, a esa edad todas
son suegras y se avergiienzan de estar
embarazadas anle los yernos o nucras.
Indicaron que la menopausia ocurre
entre los 40 y 50 anos de cdad. pero
que en la mayoria de los casos se pro-
duce alos 45 anos.
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¢Hay abortos entre las mujeres de
Santa Maria Cauqué y por qué?
Es un hecho muy claro para ellas
que cxisten dos clases de abortos: los -
que se “caen’ y los que se “botan”.
Explicaron que las razones por las
que un nino cae son: que la madre
consciente o insconscientemente de-
see comer algo y no logre satisfacer
su deseo, que se resbale; que reciba
algin golpe o caida, o que levante car-
gas pesadas. Estos abortos los aceptan
con naturalidad porque consideran
que ocurren por la voluntad de Dios y-
que si El les quita un hijo, pronto se




los  repone. Manifestaron que  los
abortos provocados se practican prin-
cipalmente para proteger al iiltimo
nino cuando la madie queda embara-
zada antes de los siete u ocho meses
posteriores al tltimo parto. También
indicaron que.las muchachas solteras
s¢ provocan abortos cuando el hom-

bre no se responsabiliza de la paterni-
dad.

¢Justifican los abortos?
De las 25 mujeres incluidas en cl
estudio, Unicamente cuatro justifica-

ron los abortos provocados: tres de-

eilas cn base a Ia corta edad del niio
anterior y una por tener 10 hijos vivos.
Las restantes se manifestaron en con-
tra de los abortos provocados, ba-
sando sus razonamientos cn concep-
tos religiosos de pecado y en el peligro
que representan para la salud. Indi-
caron ademas que el aborto produce
mucho dolor, porque el nino no puede

ayudar por no estar completamente

formado. y que las mujeres se quedan

dehiles por la pérdida de sanpgre. La
mayoria de las mujeres expresaron la
tlea de que al producirse un aborto, la
matriz s¢ acostumbra a expulsar los
cmbarazos subsccuentes y se.corre el
ricsgo de no poder tener mas hijos.
Concluyeron que si esto tltimo no
ocurria, fa Unica ventaja que tendria
el provocarse un aborto seria lograr
LN mayor espaciamjento entre los
partos.

¢A queé altura del embarazo
ocurren los abortos, y en qué
forma se practican?

Todas las mujeres manifestaron que
los abortos ocurren cntre los dos y
tres meses de embarazo. Veinte in-
formaron que en la comunidad hay
una senora indigena que, mediante el
pago de Q.5,00, practica abortos
dandoles masajes en el abdomen y

ADAPTANDO EL PROGRAMA AL PUBLICO

Es indudable que las 25 mujercs
gue participaron cn la investigacidn
desconocen ¢l proceso del embarazo:
creen que el homhre ¢s €l tinico res-
ponsable de la concepcidn. y que la
mujer solo contribuye recibiendo la
semilla del hombre, gque junto con la
sangre de las menstruaciones que de-
saparecen, forman el nuevo ser. Su
conocimicento sobres los dias en que
ticnen posibilidades de quedar emba-
razadas no coincide con el periodo de
ovulacion; conocen la existencia de
métodos anticonceplivos., pero  ig-
noran su  mecanismo. Esto  debe
tenerse en consideracion, porque aun
cuando cxiste ¢l deseo de usar anti-
| conceptivos, los sistemas de propa-

“ganda y de convencimiento para que
participen en programas de planifica-
cion de la familiie no tienen ningin
sentido en estas pobliciones, ya ue
s¢ basian en conceplos ajenos o st
cultura. LLlama la atencion el hecho de

que unicamente dos mujercs propor-
cionaron informacion sobre mecdios
anticonceptivos naturales, tales como
el agua de cascara de coco y ¢l coitns
interruptus. No obstante, al hacer el
interrogatorio sobre la lactancia, poco
mas de la mitad de las mujeres ex-
presaron que una lactancia prolongada
favorece un mayor intervalo cntre
parto y embarazo. Esto hace suponer
gquc Jas mujeres relacionan las técni-
cas anticonceptlivas con los métodos
ofrecidos en los programas de salud, y
que no incluyen cntre ellas las practi-
cas naturales.




oprimi¢ndoles la matriz diariiimente
diante dos o tres semanas. Dicg
sicle idicaron gue olro medio de pro-
vocarse, abortos s tomar Tuertes
“purgas” de sullfito de sodio y de sul-
fato de magnesio. 0 viarias aspirinas
juntas. y que la mayor parte de las
veces esto licne éxito. Otras dijeron
gue toman remedios caseros, como
apua de orégano, de tomillo, de perejil
o de algunas otras hierbas, pero que
con eslo no obtienen resullados
posilivos.,

éCuando reanudan la actividad
sexual después de un aborto?

Dieciocho mujeres indicaron que
sus actividades sexuales las reanudan
entre cualro y gquince dias despudés del
aborto: las demas, al mes. Sdlo una
indicd gue a los tres meses de ocu-
rrido el aborto, ¢ hizo la salvedad de
que su marido es anciano.

l.as mujeres de esta comunidad

estan ligadas a tabies y tradiciones

“sobre la paridad y espaciamiento de
los hijos: tienen nociones ideales
sobre el intervalo entre embarazos,
numero de hijos, edad para concebir,
edad de casamiento. elc. Se ha ob-
servado gque en Santa Maria Cauqué
es de mucho prestigio gue las recién
casadas conciban dos o Ilres mescs
después de la umon marital, a fin de
demosirar que son capaces de tener
hijos. Por consiguienie. las campanas
de planificacion de la familia deberian
orientarse mis bien hacia las mujercs
de 25 anos y mis. periodo de sus vidas
en ¢l cual ticnen ¢l nimero de hijos
vivos que constituye su ideal.

En vista de los resultados de esla
encuesta, es evidente la imposibilidad
de disenar un programa de planifica-
cion de la familia=o cualquier otro
programa de salud comunitaria —sin
un extenso analisis de las creencias y
costumbres de o poblician a la cual
esti dirigido.— Los antores
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