FUNCION DE LAS ESPECIES DE ANIMALES MENORES
EN LA NUTRICION Y PRODUCCION DE ALIMENTOS

Dr. Ricardo Bressani 2

Convendria explorar la posibilidad de utilizar especies de
animales menores, de consumo menos frecuente; como fuen-
tes de proteina animal mds econdmicas para la dieta de los
puises latinoamericanos y del Caribe. El contenido de amino-
dcidos de la carne de estos animales es comparable—e incluso
ligeramente superior—a la de los bovinos, cerdos y aves de

corral.

Introduccidon

Si bicn las protcinas de origen vegetal
pucden proporcionar una dicta de contenido
protcico adecuado en cuanto a cantidad, en
general se consideran de baja calidad dado
quec carecen de ciertos aminodcidos esencija-
les, principalmente lisina. En cambio, como
se indica mds adelante, las proteinas dec
origen animal constituyen una bucna fuente
de cstos aminodcidos. La adicién dc pro-
teina de origen animal, aunque sca cn canti-
dades pcqueiias, mejorard la calidad de una
dicta a basc de cercales y legumbres. Sin
embargo, ¢l problema radica cn que, desde
el punto de vista econdmico. cucsta mis pro-
ducir proteina animal que vegetal, pues csta
ultima es producto dirccto de la planta,
micntras que la primera sc produce a través
del consumo y de la reorganizacidon de la
protcina vegetal en ¢l animal. En consccuen-
cia, ¢l precio de la proteina animal es mds
alto que el de la proteina vegetal y, por con-
siguiente, aquella estd menos al alcance de
las poblaciones de escasos recursos ccond-
micos. De ahi el interés por promover la
produccién de proteina provenicente de espe-
cics de animales menores.

En el prescnte trabajo sc analizan las
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caracteristicas nutritivas de la proteina de
espccics menores en comparacion con la de
especics mis conocidas. Se revisa también
la informacidén recabada con el fin de deter-
minar si las especies menores ofrecen venta-
jas sustanciales sobre las demis especies.

la dieta actual

Para los propdsitos dc este articulo, es
necesario considerar ¢l tipo de dieta que
consumc |a mayoria de las poblaciones de
los paiscs en desarrollo. En cl cuadro 1 se
ofrecen datos de cncuestas dietéticas llevadas
a cabo en poblaciones rurales de Guatemala:
una de cllas concicrne a la dieta consumida

CUADRO 1—Consumo promedio diaria de alimentos,
por persona, en areas rurales de Guatemala.

Ninos Promedio en el
Alimentos preescolares® irea rural

(g/dia) (g/dia)
Tortillas 103.5 496
Pan 19.5 40
Frijol 47.9 50
Cafe 2.6 —
Azicar 28.9 53
Caldo de res 26.4 -
Carne de res 4.8 40
Huevo 7.8- 17
Verduras 21.2 63
Arroz, fideos 16.1 16
Frutas 13.0 19
Banano 16.4 26
Papa 4.3 14
Caldo de frijnl 12,5 —

? Nifios preescolares de Santa Maria Cauqué.
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por preescolares (1) y la otra corresponde a
la poblacién en general (2). La primera la
forman 14 alimentos: cereales, que repre-
sentan cl 42% del peso total; alimentos ricos
en -almidén, alrcdedor del 19% ; leguminosas
de grano, 15%; verduras, 6.5%, y produc-
tos de origen animal, cerca de 4%. En la
dicta promedio de-toda la poblacién los
cereales representan ¢l 57.0% del peso total;
los alimentos ricos en almiddn y los azicares,
6.8% ; las lcguminosas de grano, 5.1%, las
verduras y frutas, 10.9% y los productos de
origen animal, 18.4%. Los datos ticnen mu-
chas limitaciones; la mas importante quizis
sea que constituyen promedios, siendo obvio
que algunos individuos tienen una ingesta
mayor que otros, y muy probable también
que muchos no ingieran protcina de origen
animal. Como la poblacion joven cs mis
susceptible a las dcficicncias nutricionales,
los comentarios siguientes atafien a la dicta
de los preescolarcs.

De 325 gramos ingeridos diariamente por
csc grupo, 32% provicnen del maiz y 10%
dc otros cercales, siguiendo cn importancia
cl frijol.

El andlisis proximal de esta dicta indica
que 210 g dcl total son de agua (64.7%) y
115 g representan la materia seca. Esta ul-
tima aporta 14 g de protcina, 2.9 g de grasa,
2.6 g dc mincrales y 455 kcal. El indice de
eficiencia proteinica dc la dicta es de 1.58,
lo que equivale a un valor bioldgico calcu-
lado de 48% . Sobre estas bases la dieta cs
deficitaria cn proteina y en calorias (/), y a
juzgar por los resultados de estudios experi-
mentales en ratas, también lo ¢s en cicrtas
vitaminas y minerales. Las proteinas son
dcficientes cn los aminodcidos csenciales
lisina y triptéfano (3).

Desde cl punto de vista estélico, cs una
dieta poco atractiva, principalmente ¢cn aquc-
llos casos en que no sc incluycn proteinas
de origen animal y toda la ingesta se reduce
a torlilla y frijol. Ademds, es de mucho
bulto, de baja dcnsidad encrgética, mono-
tona y poco apetccible, sobre todo cuando

se repite mafiana y tarde, dia tras dia, y afio.
tras ano.

La otra dieta que se muestra en ¢l mismo
cuadro no difierc mucho de la de los prees-
colarcs en términos dc alimentos y calidad
nutritiva. Es importante scialar que ambas
conticnen protcina de origen animal y que
este alimento forma parte de los hébitos die-
téticos dec la poblacién. Sin embargo, no se
debe pretender que cstas poblaciones con-
tinden alimentindosec con dictas de subsis-
tencia a base solo de cereales y leguminosas.
Es necesario buscar los mecanismos que per-
mitan aumentar la disponibilidad de protci-
nas dc origen animal a través de una investi-
gacion intensa que mejore la produccién de
la industria pccuaria, ya sca que csta pro-
ceda de cspecies mayorcs o menores,

La dieta deseable

En basc a una scric dc considcracioncs,
entre cllas las de tipo nutricional, se ha re-
comendado una dieta descable a partir de
las muchas posibilidades existentes. Esta
dicta, que se describe cn cl cuadro 2 (4)

CUADRO 2-—Dieta promedio para toda la poblacion,
1970.

. Consumo

Alimentos (g/dia)
Leche fluida 267?
Huevos 26
Carne 45
Frijol 61
Verduras 124
Frutas 52
Platanos 84
Papas 56
Tortillas 200
Arroz 44
Harina de trigo 70
Azacar 65
Grasa 13
Café 4

Valor nutricional

Calorias 2.217 kcal
Proteina 66.25 g
Grasa l7g

Otros nutrientes esenciales Cantidades adecuadas

*(53 g en polvo).
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conticne 2,217 kcal y 66.25 g dc proteinas,
con 17 g de grasa, aproximadamecnte. Se
componc de¢ 14 alimentos, entre los que figu-
ran algunos que contiencn cantidades apre-
ciables de protcinas de origen animal. Aun-
que en términos de alimentos se parece a
las dictas descritas en el cuadro 1, tiene la
ventaja de ser nutricionalmente superior, mas
atracliva, y mds digna dc ser consumida por
la poblacién.

Fuentes de proteina animal

Los resultados dec encuestas dictéticas, asi
como las tablas de composicién dc alimen-
tos de varios paises, incluyen entre las pro-
icinas de origen animal consumidas por la
poblacidn, la leche y los productos licteos,
la carne de res y de pucerco, pescado, huevos
y aves. También incluycn ‘carnes y produc-
tos dc otras especics animales dilerentes de
las comunes (5). Por ejemplo, ¢l cuadro 3
mucstra que es corricnte el consumo de carnc
de armadillo, cobayo, concjo, iguana, lagar-
lija, licbrc, paloma, capibara, paca, y otras
cspecics, Estos animales indudablemente
aportaban a la dicta cantidades relativa-
mente altas de carnc cuando abundaban,
pero ¢l aumento de la poblacion y la caceria
no controlada han mcrmado considcrable-
mente estas cspecies, que pronto se¢ cxtin-
guirin, Es de lamentar que no sc hayan he-
cho csfuerzos cspeciales para preservar y
explotar las espccics citadas, exceptuando tal
vez cl concjo, que es €l que goza de menor

-,

CUADRQO 3—Algunas especies de animales de uso no
convencional que consume la poblacion latinoamericana.

Nombre comiin Nombre cientifico

Armadillo Dasypus sexcinctus
Capibara Hidrochoerus hidrochaeris
Cobayo Cavia, sp.

Concjo Osyetolofagus cuniculus
[guana Lacerta iguana

Lagartija Varonus salvator

Licbre Lepus timidus

Paca Cuniculus paca

Paloma Columbidae, sp.

aceptacion y su carnc es menos consumida
por la mayoria de la poblacidn.

Composicidn quimica

En el cuadro 4 sc ofrecen algunos datos
relativos a In composicion quimica de la
carne de animales mayores y de otras espe-
cics de animales, incluyendo especies meno-
res de explotaciéon comercial, El contenido
de proteina de las especies mayores es un
poco mis bajo quc el de las especies meno-
res utilizadas con propdsitos comerciales.
La difercncia mds notoria radica en el ma-
yor contenido de grasa de las carncs de las
especies mayores, lo que determina en alto
grado su mayor valor energético. No obs-
tante, cn términos de proteina total las di-
ferencias son minimas, y sobrc cstas bases el
valor nutritivo dc ambas carncs es similar.

En cl cuadro 5 se presentan datos sobre
el contenido de aminodcidos csenciales de la
protcina de espccies mayores y menores.

CUADRO 4—Contenido de proteina, grasa y valor energético de carnes de varias

especies.
Proteina Grasa Valor energético
Carne (%) (%) (calorias/100 g)
Res 18.7 18.2 244
Cerdo 17.5 13.2 194
Pollo 18.2 10.2 170
Armadillo 29.0 5.4 172
Cobayo 19.0 1.6 96
Conejo 20.4 8.0 159
Iguana 24.4 0.9 112
Liebre 21.0 5.0 135
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CUADRO 5—Contenido de aminodcidos esenciales en carnes de varias especies (mg/g N).
Carne de
Aminoécido Leche
Res Pollo Cerdo Iguana Conejo

Arginina 395 348 431 349 350 230
Histidina 213 164 109 199 160 191
Isoleucina 301 334 356 553 340 398
Leucina 507 460 563 607 410 581
Lisina 556 497 625 590 510 550
Metionina 169 157 188 163 190 275
Cistina 80 82 88 - 77 20

Total 249 239 276 - 267 295
Fenilalanina 275 250 288 705 220 313
Tirosina 225 209 247 - 210 299

Total 500 459 . 535 - 430 612
Treonina 287 248 319 468 320 263
Triptofano 70 64 85 67 95 104
Valina 313 318 388 334 400 445

Segun indican las cifras, no existen difercn-
cias en cuanto a cstos nutricntes entre ambos
grupos de animales, por lo que puede con-
cluirse que ticnen un valor proteinico similar
y un valor suplementario igual.

Con base en los conceptos precedentes,
cs posible scialar que la seleccion o reco-
mendacion con respecto al uso de una clase
de carnc u otra no pucde hacerse en térmi-
nos de composicion y valor nutritivo. Mas
bien debe hacerse cn términos de aceptabili-

dad por parte dcl consumidor y a partir de

la eficiencia productiva de las diferentes
especies cn funcién de los alimentos consu-
midos.

Composicion de las dietas consumidas por
animales mayores y menores

Con el fin de evaluar la eficiencia produc-
tiva de varias especics de animalcs como
fuentes de carne, en el cuadro 6 se indica
cl contenido de proteina, grasa y fibra cruda

de dietas comerciales destinadas a la ali-
mentacion de cuatro especies de animales du-
rante ¢l periodo de¢ crecimiento, desarrollo
y engorde. En términos del contenido pro-
teinico, no sc observan mayores diferencias
cntre los valores mds altos que dentro de
cada especie corresponden al animal joven y
los valores mds bajos al animal adulto. Tam-
poco existen diferencias en cuanto al conte-
nido de grasa, aunque cs intcresante scialar
que las cifras correspondicntes al concjo y
al ganado bovino son menores quc las decl
cerdo y el pollo. Por iltimo, lo que sf in-
teresa cn términos de composicién quimica
es su contcnido de fibra cruda, el cual'cs
mayor en las dietas para conegjos y rumiantes
que cn las de animales monogastricos, como
cl cerdo, o en dictas para pollos.

Las cifras del cuadro indican que las die-
tas para cerdos y pollos conticnen mayores
cantidades de ingredientes mcnos fbrosos
que las dictas para concjos o rumiantes,

CUADRO 6—Contenido de varios nutrientes en raciones comerciaoles destinadas al

consumo de algunas especies de animales.

Nutriente Pollo de . Suplemento
Cerd P

(%) ereo engorde Concjo para ganado

Proteina cruda 16.5-18.0 21.0 17.0 16.0 24.0

Grasa 3.5-4.0 3.5 2.0 2.5

Fibra cruda 3.0-8.5 4.0 14.0 9.0-15.0
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CUADRO 7—Llista de ingredientes en alimentos compuestos destinados al consumo de varias especies

de animales.

ingrediente Cerdo Pollo Conejo Ganado
Granos molidos XX XX x X
Subproductos de granos procesados XX XX x x
Proteinas de origen vegetal XX xx x x
Proteinas de origen animal X X - -
Melaza de cafa de azicar x x x x
Grasa x 3 - —
Productos de forrajes molidos - - xx XX
Urea - - - x

x Indica concentracion en la dieta.
xx Indica mayor concentracién en la dieta.

También sugicren que las dictas de cerdos
y pollus contienen ingredientes que ¢l hom-
bre consume cn mayores cantidades que las
dictas usadas en la crianza de conejos y
rumiantes. El cuadro 7 proporciona una
idea al respecto. Esta informacion se obtuvo
de tarjetas de garantia de alimentos com-
pucstos para animales, producidos comer-
cialmente. Como se verd, las dictas para
cerdos y pollos contienen ingredientes me-
nos fibrosos que las dictas para concjos y
rumiantes; ademads, cstas ultimas conlienen
productos derivados de forrajes molidos.

En el cuadro 8 sc¢ presentan datos mis
cspecificos en relacién con las necesidades
nutricionales de las cuatro especics mencio-
nadas. La cnergia digerible es menor para
cl concjo y el ganado bovino que para cl
cerdo y cl pollo, lo que de nuecvo indica la
presencia de granos cn las dictas de cstos
dltimos, que son las mejores fuentes de encer-
gia disponible y son también alimentos
consumidos por el hombre. Esto también lo
confirma el contenido de nutrientes digeribles
totales, cl cual es mayor para cl cerdo y cl

pollo que para el conejo y ¢l ganado bovino.

Tomando cn cuenta todas estas considera-
ciones, puede concluirse que cs nccesario
cstimular la produccién y disponibilidad de
carne de concjo y de ganado bovino, ya que
eslas especies compiten menos con ¢l hom-
bre por ¢l mismo tipo dec alimento.

Sin ecmbargo, cxisten otros puntos de vista
que ameritan ser considerados.

Caracteristicas de la produccién de varias
especies

Al analizar otras caracteristicas de las ex-
plotaciones de fuentes de proteina de origen
animal, se¢ utilizarin de¢ nuevo las mismas®
cuatro especies (cerdo, pollo, concjo y ga-
nado bovino) para comparar la capacidad
de produccion de cada una de cllas.

El cuadro 9 proporciona algunos datos de
interés al respecto. La ingesta de alimento
varia de acuerdo con el tamaio del animal y a
su velocidad de crecimicento. Las cantidades
son rclativamente pequceiias para las especies
de menor tamaiio, como el pollo y ¢l conejo,
y mayores para cl ccrdo y los rumiantes. Sin

CUADRO 8—Requerimienlos de energia y proteina, ingesta de alimento y conversion alimenticia

de varias especies animales.

Cerdo Pollo Conejo Ganado de carne
Energfa digerible (kcal/kg)  3,500-3.300 3,500 3,100 2,900 2,600 2,600
Proteina cruda (%) 18-13 18-13 16 11-13
Nutrientes digeribles
totales (%) 79 75 70 80 65 60- 64
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CUADRO 9—Algunas caracteristicas de produccion de cuatro especies de animales.

Cerdo Pollo Conejo Ganado de carne
Ingesia de alimento (g/dia) 1,250 3,500 35 100 115-175 7.2-13.7 kg
Indice de conversion 1.0 2.5 1.0 10
Tiempo necesario para
beneficiado, dias 100 70 70 730
Rendimiento en canal (%) 52 75 55 50
Aumento/dia (g) 700 40 32 1,000

cmbargo, debe recordarse que la dieta de los
rumiantes conticne alimentos mads fibrosos
quc los que ingiere el cerdo. Lo mismo su-
cede cuando se trata del pollo y del concjo,
ya que este ultimo ingicre cantidades un poco
mayores que el pollo.

Los datos indican que cl ccrdo alcanza
el peso de mercado cn cinco a scis meses; ¢l
pollo de carnc en ocho a 10 semanas; cl
concjo cn cuatro meses, y el ganado bovino
cn 18 a 24 meses. Esto indica que la tasa
de cambio ccondmico es mds ripida para
cl pollo, el conejo, ¢l cerdo y el ganado de
carnc, cn esc orden. Desde este punto de
vista los dos primeros animales rinden mads
que los cerdos y el ganado bovino. Por-ul-
timo, ¢l indice de conversion alimenticia
favorcce al pollo en primer término y lucgo
al cerdo, al concjo y al ganado bovino.

De¢ acuerdo con lo expuesto, y conside-
rando las dietas v ¢l precio de la carne, en
(érminos de carne unicamente el conejo no
ofrece mayores ventajas que otras especics
animales; ademds. la informacion provista
sugicre ciertas ventajas en favor del pollo y
del cerdo. En cste sentido resulta impor-
tante scnalar que partc del interés en popu-
larizar la industria de cspecies menores ha
radicado en suministrar proteina animal
ajena a la del ganado bovino debido a que
estc ticne mayor demanda cn el mercado
externo y, por consiguicnle, su costo cstd
fucra del alcance de la poblacion de escasos
recursos. Esto no siempre es cicerto, pero
como cn toda cxplotacion animal, la ccono-
mia provienc del desarrollo intensivo de Ia
industria. Ademis, algunas de las especics

propucstas no son las mejores para esos pro-
positos. ya que su consumo no forma parte
de los habitos dictéticos de muchas pobla-
cioncs.

Existen otras especics que podrian servir
para estos fines, pero hasta la fecha se ha
hecho muy poco para domesticarlas y hacer-
las productivas. Entre cstas espccies—Ias
cuales cs muy probable que desaparezcan con
el tiempo—sc podria incluir el cerdo criollo.
Estc animal representa alrededor del 80-
90% de la poblacion porcina de América
Latina, pero ha recibido poca atencidon a
pesar de que tiene caracteristicas genclicas
importantes y sc¢ ha adaptado a condiciones
cn las que el cerdo puro quizds no podria
vivir, Estudios recientes realizados en el
INCAP sugicren que cl cerdo criollo pucde
resultar util como fuente de proteina animal
y grasa. dos de los nutrientes en que es de-
ficiente la dicta de la poblacion de bajos re-
cursos cconomicos. Asimismo, el costo de
su crianza es menor que cl del cerdo puro.
Ademis, sc trata de un animal muy bicn
conocido y accptado por la poblacidén a
quicn sc desca favorecer nutricionalmente.
En el cuadro 10 sc resumen algunos datos
refercntes a las necesidades proteinicas del
cerdo criollo en comparacion con las decl
cerdo puro. Como se verd, con 6.1% de
protcina en la dicta la produccion del cerdo
criollo es mucho mayor que la del cerdo
puro (6). Por eso deben hacerse esfucrzos
por conscrvar este animal que, como se in-
dicd, proporciona protcina y grasas conoci-
das y aceptadas favorablecmente por muchos
grupos de poblacion de Amdérica Latina.
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CUADRQ 10—Aumento en peso, alimento consumido y eficiencia alimenticia de cerdos duroc y
cerdos criollos alimentados con dos niveles proteinicos.*

Proteina

Aumento en

Alimento

Cerdo en dieta peso consumido a!i:ifr-'::;::‘i:é?a
(%) (kg) (kg)
Duroc 14.6 90.8 288.1 3.17
Criollo 14.6 59.7 234.7 3.93
Duroc 6.1 313 118.6 3.78
Criollo 6.1 314 128.4 4.09

2Datos tomados de: Gomez Brenes et al (12).

Ventajas y desventajas de las diferentes
especies de animales

Los datos presentados indican que desde
el punto de vista nutricional las carncs de
las distintas cspecies son casi iguales, ya sea
que se utilicen solas o como suplementos pro-
teinicos, por lo quc cste aspecto sc cstima
poco util para rccomendar ¢l consumo de
carne de determinadas especics en vez dc la
de otras. Sin embargo, las diferencias de-
penden de una scric de consideracioncs.

Entre las especics menores y mayorcs, las
ventajas dc las primeras son: a) menor con-
sumo de alimento por parte del animal; b)
tasa de crecimicnto riapido; ¢) bucena tasa de
conversion del alimento, y d) crianza de¢ un
mayor nimero de animales por unidad dc
arca. También existen diferencias entre cl
pollo y el concjo en varios aspectos. Como
sc¢ senald. la dicta del pollo requicre mds
ccreales y menos fibra que Ia del conejo. A
‘pesar de ello, el pollo es mas popular y su
consumo forma parte de los hdbitos dictéti-
cos dec la poblacién, mientras que ¢l conejo
(o animales parccidos) no es parte de la ali-
mentacion habitual de grandes scctores de
poblacién. Los dos tipos de animales puc-
den ser criados en la casa o en sus cercanias,
como se acostumbra en el medio rural. Por
otro lado, el conecjo aventaja al pollo en
cuanto a su utilizacién, ya que ademads de su
carne se aprovecha su picl. Tgualmente, las
aves, ademas de carne, producen huevos, los
cuales representan otra fuente de proteina
de origen animal de alto valor nutritivo.

Con todo, tal vez estos argumentos no

scan lo suficicntemente poderosos para per-
suadir a la poblaciébn de que cambie sus
hibitos dietéticos tradicionales. En vista de
cstc problema y ante la presion de una
poblacién quc crece todos los afios'y debe
alimentarse, convendria también continuar
cl esfucrzo encaminado a mejorar la calidad
de las proteinas dc origen vegetal, fomen-
tando la suplementacién de la dicta existente
con protcinas de origen animal, por pequefia
quc sca su cantidad, y aumentar la eficacia
productiva con la ganaderia tradicional me-
diantc la selcccidon de cepas mcjoradas; el
control de enfermedades; una nutricion ade-
cuada; cl desarrollo intensivo e integral de
sistemas de produccion, tanto de las especics .
mayores como de las menores, y el uso de los
recursos naturales de América Latina, evi-
tando asi la competencia por los alimentos
entre los animales y el hombre.

Resumen

Si bien sc pucde obtener una dieta dc
fuerte contenido proteico de fuentes vege-
tales, cl efecto suplementario de la proteina
de origen animal estd fuecra de toda duda.
No obstante, cstas ultimas, por su mayor
costo, no cstan al alcance de grandes secto-
res de la poblacién dec América Latina y del
Caribc.

Después de describir el tipo de dieta que
actualmente consume la mayoria de las po-
blaciones del Hemisferio, dicta que csta cons-
tituida, cn una gran proporcidn, por cereales
y legumbres, sc cxamina la posibilidad de
recurrir a cspecies de animales menores que
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ofrezcan una razén de conversion alimentos-
carne mas favorable. La comparacion de la
carne de varias especies no convencionales
como ¢l armadillo, el cobayo, el conejo y la
iguana con la de bovino, porcino y aves de
corral no revela casi ninguna diferencia en el
contenido de aminoicidos, si bien los ali-
mentos domésticos contienen una cantidad
algo mayor de grasa y por lo tanto de calo-
rias. Las cspecies de animales menores
ofrecen las ventajas siguicntes: una inges-
tion alimentaria mecnor junto con tasas mas
elevadas de conversion del alimento, mayor
renovacion porque crccen mds rapidamente
y la posibilidad de aumentar ¢l nimero de
animales por unidad de drea de tierra. No
obstante, resulta muy dificil desarraigar los

habitos alimentarios, y quizd los argumen-
tos citados no scan lo suficientemente pode-
rosos para persuadir a la poblacién a que
incluya csas especics en la dieta.

El mejoramicnto "de la calidad de las
proteinas dc origen vegetal debe continuar
recibiendo atcncién, al mismo tiempo que se
fomente la suplemcntacién de la dieta tra-
dicional con proteina animal, aunque sca
en cantidades muy pequenas, y se aumente
la produccion ganadera mediante la lucha
contra las enfermedades, la introduccion de
ccpas mas resistentes, la institucidon de sis-
tcmas de produccién integral e intensiva y
la obtencién de piensos de bucna calidad y
bajo costo de fuentes que no compitan con
la nutricién humana, O '
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Role of small animal species in nutrition and food production (Summary)

While a diet of high protein value can be
achicved from vegetable sources, the supple-
mentary cffect of protein of animal origin is
undeniable. Its higher cost, however, places it
beyond the reach of large sectors of the popu-
lation in Latin America and the Caribbean
area.

Following a discussion of the current dict
consumed by the majority of the population in
most countries of the Hemisphere, which con-
sists largely of grains and legumes, considera-

tion is given to the possible use of smaller
species that offer a more favorable food-meat
conversion ratio. Comparison of the meat
from several nonconventional species such as
the armadillo, guinca pig. rabbit, and iguana
against beef, pork, and chicken reveals virtu-
ally no difference in aminoacid content, al-
though the familiar foods are somewhat higher
in fat, and hence encrgy value. The smaller
animal specics offer the advantages of: lower
feed intake coupled with higher feed conver-
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sion rates, increased turnover because of their
faster growth, and the possibility of raising
larger numbers of animals per unit of land area.
However, habit is a strong force to contend
with, and the arguments cited may not be suf-
ficiently persuasive to convince people to in-
clude such species in their dicts.

Attention must continue to be addressed to
improving the protein quality of vegectable

sources, encouraging supplementation of the
traditional diet with even the smallest amounts
of animal protein, and increasing regular. live-
stock production through disease control, the
introduction of more resistant strains, the adop-
tion of comprehensive and intensive production
systems, and the development of high-quality,
low-cost feeds from sources that do not com-
pete with human nutrition.

A funcdio das espécies de animais menores na nutrigdo e produ¢do de alimentos
{Resumo)

Embora sc possa obter de fontes vegetais
uma dieta de alto valor protéico, inegivel é o
efeito complementar da proteina de origem
animal. Contudo, o alto custo desta proteina
torna-a proibitiva para grandes setores da popu-
lagiio da América Latina e do Caribe.

Depois de um exame do atual tipo de ali-
mentag¢do da maioria das populagoes do Hemis-
fério, dicta que consiste principalmente de ce-
reais e legumes, alvitra-se a possibilidade de
recorrer a espécies de animais menorcs que
oferecam o coeficiente de conversdo alimentos-
carne mais favoravel. A comparagdo das car-
nes de diversas cspécies nio convencionais,
como a de tatu, cobaia, coelho e iguana, com
as carnes bovina, suina e de galinha virtual-
mente ndo revela qualquer diferenga no con-
teddo de aminodcidos. embora os alimentos
domésticos contenham algo mais de gordura e,
portanto, de valor cnergético, As cspécies de
animais menorcs oferccem as scguintes vanta-

gens: menor ingestio de alimentos; junta-
mentc com taxas mais elevadas de conversao
alimentar, maior produgdio, porque crescem
mais rapidamente, e a posibilidade de aumentar
o nimero de animais por unidade de drea de
terra. Mas o habito é algo muito dilicil de
mudar, ¢ os argumentos citados talvez nao se-
jam suficientemente persuasivos para con-
vencer a populagdo a incluir essas espécies na
dicta. ' )

. Deve-se continuar a dar atengdo i melhoria
da qualidade protéica de fontes vegetais, ao
fomento da complementagdo da dieta tradicio-
nal mesmo com doses muito pequenas de pro-
leina animal, ¢ ao aumento da produgdo pe-
cudria mediante o controle de zoonoscs, a
introdugiio de ragas mais resistentes, a adogao
de sistemus de producdo cxtensiva e a obten-
cdo de forragens de alta qualidade e baixo
custo, de fontes que ndo compitam com a nu-
tricao humana.

le réle des pefits animaux dans la nutrition et la production d'aliments (Résumé)

S'il est vrai que ['on peut tirer de sources
végétales un régimec alimentaire d'unc haute
valeur en protéines, il n'en rcste pas moins que
I'effet complémentaire des protéines d’origine
animale est indéniable. Toutefois, en raison
de leur coiit, ces protéines ne sont pas a la
portée d'un grand nombrc des habitants de
I’Amérique latine et des Caraibes.

Aprés avoir analysé le type de régime de
la majorité des habitants de I'hémisphére que
sc compose essenticllement de céréales ct de
Iégumes, 'auteur examine -la possibilité de re-
courir & des espéces de petits animaux qui
présentent un taux de conversion aliments-
viande plus favorable. La comparaison entre
la viande de plusieurs espéces non convention-

nelles comme I'armadille, le cobaye, le lapin
et l'iguanc d'une part et le boeuf, le porc et
le poulet d’autre part, ne révéle pratiquement
aucune différence dans le contenu des amino-
acides encorc que la teneur en graisse et, par-
tant, cn valeur énergétique des aliments domes-
tiques soit un peu plus élevé. Les petits ani-
maux offrent les avantages suivants: une inges-
tion alimentaire moindre accompagnée de taux
plus élevés de conversion de 1'aliment, un renou-
vellement accru en raison de leur croissance
plus rapide ct la possibilité d’augmenter le nom-
bre d’animaux par unité de surface. Nonobstant,
il est trés difficile de déraciner les habitudes ali-
mentaires et c'est pourquoi les arguments pré.
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cités ne sont peut-étre suffisamment forts pour
convaincre la population d'inclure ces espéces
dans leur régime.

L'amélioration de la qualité des protéines
d'origine végétale doit continuer de faire I'objet
d'une attention particulicre. 1l convient égale-
ment d'encourager la supplémentation du ré-
gime traditionnel, ne serait-ce qu’'avec les plus

petites quantités de protéine animale, ¢t d’ac-
croitre la production régulicre de bétail en
Juttant contre les maladies, en introduisant des
souches plus résistantes, en adoptant des syste-
mes de production intégrés et intensifs et en
mettant au point des aliments de haute qualité
et & bon marché a partir de sources qui ne font
pas la concurrence a la nutrition humaine.

fortificacion de cercales con proteina.
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