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Nutricion materna
y crecimiento fetal

Aarén Lechtig °

En el presente capitulo se describe la ma%nitud del problema del bajo
peso al nacer (25 kg) y se revisan los datos disponibles acerca del
influjo de la nutricién materna sobre la prevalencia de bajo peso al nacer.
Se hace particular énfasis en el fendmeno, tal y como ocurre en sociedades
0 paises tecnologicamente subdesarrollados (PTS). Dentro de este con-
texto, se discuten .ademds los resultados del estudio  longitudinal del
INCAP (ELL), en lo referente a los efectos de la nutricion sobre ¢l cre-
cimientp fisico y ¢l desarrollo mental.

MAGNITUD DEL PROBLEMA

La figura 10-1 revela que la proporcién de nifios con bajo peso al nacer
es muy alta (entre 13 y 43%) en poblaciones rurales y urbanas de los
estratos socioecondmicos bajos de paises preindustrializados. Puesto que
en tales paises la vasta mayorfa de la poblacion pertencee a esos estratos
socioeconomicos, la proporcion de nifios con bajo peso al nacer en cstos
paises es muy alta. Asi, se estima que aproximadamente 3 millones de
nifos nacieron con bajo peso en Latinoamérica en 1974 y como la mayor
parte de ellos eran recién nacidos con edad gestacional normal, su hajo
peso refleja retardo en el crecimiento fetal.

Estos nifios tienen menor probabilidad de sobrevivir durante el pri-
mer aiio de vida que aquellos cuyo peso al nacer es normald, y la mayor
mortalidad implica una carga muy pesada para los paises citados. Ade-
més, cl desarrollo mental de los nifios que sobreviven podria estar afce-
tado 1 4y s posible que esto influya sobre Ta capacidad de asimilar
la tecnologia requerida para obtener un desarrollo social y econdmico
acelerado. De este modo, la alta prevalencia de nidos con bajo peso al

® Divisién de Desarrollo ITumano, Instituto de Nutricion de Centro Amidrica y
Panama (INCAP), Guateniila, C.A.

En: Aspectos Perinatales del Parto Prematuro. Cap. 10.
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Fig. 10-1. Relacion entre nivel socloeconébmico y proporcién de nifos con bajo peso al

nacer (€ 2,5kg) en paiscs en desarrollo. 1 Calculado de: Udani, 1963 4%, 2 de Shattock,

1968 89, 8 de Cravioto y col.,, 1967 %, 4 de Oberndorfer, Mejin ? Palucios, 198537, 8 de

Mata Urrutia y Lechtig 107182, 6 de Lechtig y col,, 107218, T de Hurtado, 196218, y
8 de Niswander, 1972 36,

nacer ¢s uno de los problemas de salud pablica mds importantes y un
obsticulo muy serio al desarrollo, que hasta la fecha no ha sido suficiente-
mente reconocido ni enfrentado.

INFLUENCIA DE LA NUTRICION MATERNA SOBRE LA PROPORCION
DE NINOS CON BAJO PESO AL NACER

Experimentos en animales han demostrado que la desnutricién cald-
rica o protefnica acentuada de la madre retarda el crecimiento fetal
produce cambios en el taumafio relativo de diferentes érganos 3, Estos
efectos podrian ser irreversibles en el caso de érganos en que la desnutri-
cién ha afectado la velocidad de divisién celular 4%,

En los seres humanos. el efecto de la nutricién materna sobre el peso
al nacer es claro hajo situaciones de desnutricion intensa aguda. Asf, se ha
observado que en un mismo pais, los nifios nacidos de embarazos durante
periodos de hambruna, tienen menor peso al nacer t&uo los nacidos du-
rante periodos de disponibilidad de alimentos adecuacda 1. 10 40,

Por otro lado, los estudios acerca de la influencia de Ta desnutricion
cronica moderada sobre el crecimiento fetal han rendido resultados me-
nos claros. Estos estudios pueden ser divididos en dos grupos: los que
exploran el efecto de la historia nutricional antes del embarazo y los que es-
tudian los efectos del estado nutricional durante el embarazo.
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Influencia de la historia nutricional antes del embarazo. Los indica-
dores usados para estimar la historia nutricional de la madre son princi-
palmente medidas untropométricus tales como la talla { el peso.

Debe recordarse que la diferencia en cuanto a la talla promedio
de mujeres adultas entre grupos socioecondmicos bajos de Guatemala y la
poblicion blanca de ln clase media de Estados Unidos de Norte Amé-
rica es de alrededor de 12 on, similar a la que existe entre niiios de 7
afios de odad de lus mismas poblaciones, Pareee ser, pues, que la mayor
parte de las diferencias encontricdas en la talla entre grupos de mujeres
adultas s¢ deben al retardo en ¢l creeimiento durante los primeros 7 aiios
de edad ™ 1% 49, Mis aun, investigaciones cfectuadas en varios paises, tec-
nolégicamente subdesarrollados, revelaron que la talla de los nifios de 7
afios de edad de alto nivel sociceconémico es similar a la de los estén-
dares de paises desarrollados, y es mayor que la talla de nifios de bajo ni-
vel socioecondmico de los mismos grupos étnicos 3. 8,11, 13,38 Estogs ha-
llazgos sugieren que, sobre todo en los pafses tecnolégicamente subdesa-
rrollados, lus condiciones ambientales asociadas con el nivel socioccond-
mico, tales como desnutricién ¢ infeccién, pueden ser factores determinan-
tes de importancia para la talla en la edad adulta, Ajeno a ello, la obser-
vacion de que existe un efecto de suplementacion alimentaria sobre ¢l cre-
cimiento de nifios preescolares # y la usociaclén negativa encontrada entre
duracién de diarrea y crecimiento en el ELI® brindan soporte adicional
a In hipitesis de que Ia talla refleja Tn historia nutricional de la mudre,
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Fig. 10-2. Relucion entre talla materna y proporcion de nifios con bajo y alto peso
al nacer.
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Fig. 10-3, Rolacién entro cireunferencin cofillen do fa madye y proporeldn de nifox con
bajo y alte peso al nucer,

Pasando ahora a la relacion entre nutricion materna y crecimiento fotal,
se ha encontrado una asocincién entre 1a talla de la madre y ¢l peso del
nifio ul nacer 42,

En I figura 10-2 se¢ aprecia la relacién entre la talla de la madre y la
roporciin d%e nifios con bajo y alto peso al nacer en las cuatro aldeas rura-
cs on las que se realiza el estudio en referencin (ELI). Es claro que, con-

forme In talla aumenta, la, proporcion de nifios con bajo peso al nacer
cdisminuye y la proporcién de nifios con alto peso al nacer aumenta.

El peso de la madre antes del embarazo ha mostrado ademds una rela-
cion evidente con cl peso al nacer en madres de la misma talla?’, Una
asocincion similar se observé cntre la circunferencia del brazo de la madre
y ¢l peso de su hijo al nacer 22,

Otra medida antropométrica que debe ser considerada os I cireunfe-
rencia de la cabeza de Iln madre, Se acepta generalmente ¢que las diferencias
en la circunferencia crancana entre poblaciones adultas se deben, funda-
mentalmente, a diferencias en la ve}ocidaul de crecimiento de la cabeza
durante los primeros 2 afios de edad. Una menor circunferencia de la eabe-
za sc asocid con desnutricion grave en épocas muy tempranas de la vida 2,
y dentro del mismo grupo étnico, con bajo nivel socioccondmivo 7 #°, Se halld,
asimismo, que la suplementacién proteinico-caldrica durante la edad tempra-
na mejora la velocidad de crecimiento de Ia circunferencia cefélica 22,
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La relacion observada en ¢l ELI entre circunferencia de la cabeza de
la madre y la proporcion de niiios con bajo y alto peso al nacer se muestra
grificamente en la figura 10-3. La literatura revisada no incluye otros
informes acerca de esta asociacion, la cual es de gran importancia porque
sigue siendo significativa aun después de controlar por la talla y por el
puso de la madre. Por consiguicnte, bien podria reflejar la influencia espe-
cifica de la historia nutricional muy temprana de la madre sobre el creci-
micnto de su hijo.

En resumnen, la talla matérna, el peso antes de la concepeidn, la cir-
cunferencia del brazo y la circunferencia cefilica de la madre estin indu-
dablemente asociados con el peso al nacer en pobliciones de pafses tecno-
logicamente subdlesarrollados. Es probable que estas relaciones reflejen la
influencia de la historin nutricional materna sobre el crecimiento fetal.

Estado nutricional durante el embarazo. Los indicadores mds frecuen-
temente usudos, bijo condiciones de campo, para estimar el estado nutri-
cional de In madre durante la gestacién son {:1 ranancia de peso durunte
el embarazo y las estimaciones de la ingesta dietética.

La ganancia de pesa durante el embarazo ostd directamente relucio-
nada con el pesa ul nacer, tanto .en paises industrializacdes como no incus-
trinlizados 1% #, Por el contrario, en la mayor parte de los estudios en los
que se han usado encuestas dietéticas o programas de suplementacién ali-
mentaria, particularmente en pafses industrializados, no se ha detectado
asociacion alguna entre la ingesta de nutrientes durante el emburazo y el
peso al nacer * #11, Puede ser que esta falta de asociacién se deba o la
buju continbilidad de los datos sa)re consumo de nutrientes o al hecho de
que la mayor parte de las mujeres bajo estudio estaban relativamente bien
mtridas 17,

En los paises tecnolégicamente subdesarrollados, varios estudios, tanto
dietéticos como de intervencién nutricional, revelaron una asociacién entre
la suplementacion dictética materna y el peso del nifio al nacer. Sin em-
bargo, variables tales como enfermedades infecciosas y cuidados médicos,
las cuales podrian complicar esta asociacién, no fueron controladas expli-
citamente 1%, Asf, los resultados del experimento de Iyengar en la India 24
sugicren un fucrte efecto de la suplementacion alimentaria de la madre
sobre ¢l peso al nacer. Sin embargo, estos resultados son dificiles de inter-
pretar, ya que a fin de desarrollar el programa de suplementacion alimen-
taria, las madres del grupo experimental fueron hospitalizadas durante ¢l
altimo trimestre de gestacion. Esa hospitalizacion pudo haber dado como
resultado menores tasas de infeccion o menor ejercicio fisico, factores que
a su vez podrian haber sido lTos responsables del incremento observado en
¢l peso al nacer ™ 92,

En la figura 104 se presenta la relacion entre la dieta de mujeres ges-
tantes que no han tenido suplementacién alimentaria y el peso al nacer
en poblaciones rurales de Guatemala.

Es evidente que el promedio de peso al nacer aumenté progresivamen-
te con el incremento de la ingestion dictética. Esta relacién entre la dicta
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hogareiia y el peso del nifio al nacer se mantuvo después de controlar por
la influencia de la talla, la paridad, la duracién de enfermedades en la
madre durante el embarazo y el sexo del recién nacido ",

ESTUDIO LONGITUDINAL DE NUTRICION Y DESARROLLO MENTAL
DEL INCAP (ELI)

Este estudio constituye una investigacion por cuyo medio se exploran
los efectos de la desnutricion moderada o leve sobre el crecimiento fisico
y el desarrollo mental !5, De acuerdo con su disefio, esa investigacién con-
templa la administracion de dos tipos de suplemento: “Atole” y “Fresco”.

La tabla 10-1 presenta el contenido de nutrientes de ambas preparaciones.
Segun se observa, el “Fresco” no contiene proteinas y su concentracién calé-
rica es aproximadamente de un tercio de la del “Atole”. La asistencia a los
centros de suplementacion es voluntaria y, por consiguiente, existe una am.-
plia variacion en la ingestion de suplemento durante ¢l embarazo. En el
estudio se mide la cantidad de suplemento ingerido diariamente y, a inter-
valos Pe.ri(')dicos, el crecimiento fisico y el desarrollo mental de los nifios.
Ademis, se mide la morbilidad; la dicta- habitual de las’ familias y sus
caracteristicas socioculturales 24,

A fin de determinar el efecto de la suplementacion alimentaria durante
el embdirazo sobre el peso al nacer, se investigé primero la magnitud de
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Tabla 10-1, Contenido de nutrientes por taza *

(180 ml)

Tipo de suplemento
Atole Fresco

Calorias totales keal 163 59

Proteinas, g 11 -

Crasits, 0,7 -
Curhuhicﬁ'ut(m, g a7 15,3
Acido ascéorbico, mg 4,0 4,0

Calcio, 0,4 -

¥osforo, g 0,3 -
Tiaminn, mg 1,1 1,1
Riboflavina, mg 15 15
Niacina, mg 18,5 18,5
Vitamina A, myg 1,2 12
Hierro, mg 54 5,0
Flior, mg 0,2 0,2

® Cifras redondeadas a un decimal,

la asociacién entre la suplementacién alimentaria y el peso al nacer, para
luego explorar si lu asociacién observada era un artiticio producido por
alguna variable interferente.

dExiste asociacién entre suplementacién alimentaria durante, el embarazo
y peso al nacer?

El porcentaje de nifios con bajo peso al nacer para los grupos con
alta y baju suplementacién se muestra en la figura 10-5. Salta u la vista

Suplemaentacion calérica
Baja (20,000 cal)

8.

r 30
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Las cifras entre paréntesis representan el nomero cle casos.
P- 0.05

Fig. 10-5. Relacién entre la cantidad de calorias suplementadas durante ¢l embarazo y
la prevalencia de bajo peso al nacer (< 2,5kg).
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Tabla 10-2. Correlacion entre calorias suplementadas durante el embarazo y peso
del nifio al nacer

Relacidon

dosis-respucsta
Suplemento v® (peso en g/10.000 eal n p<

suplementadas)
Atale 0,113 23 219 0,10
Fresco 0,123 30 186 0,10

Total

(Atole y Fresco) 0,135 29 405 0,01

* r=Cocfiviente de correlacion lineal.
Relacion dosis-respuesta, para “Fresco”, mayor que para “Atole”, prueba de covariancia
no significativa,

que esta proporcion fue aproximadamente la mitad en los grupos con alta
suplementacion que en los de baja suplementacion, y que no hubo diferen-
cia cntre las poblaciones que consumieron “Fresco” y las (ue ingirieron
“Atole”.

En la tabla 102 se dan a conocer las correlaciones observadas entre
suplementacion calorica durante el embarazo y peso al nacer. Se observa
que los valores para la pendiente (o relacion dosis-respuesta),. tanto en
lo que respecta a “Fresco™ como a “Atole”, fucron muy similares. Esta
tabla también indica que en la poblacién total hubo una correlacion sig-
nificativa entre suplementacion caldrica durante el embarazo y peso al
nacer (p < 0,01).

Luego se investigd si esta asociacion se debia a un error sistemético
o a un artificio introchlcido por variables interferentes. Con ese fin se estu-
diaron alrededor de 50 variables maternas, como dieta hogarefia y morbi-

Tabla 10-3. Relacién dosis-respuesta entre suplementacién calérica durante
el embarazo y peso al nacer

(n = 405)
Relacion dosis-respuesta
peso al nacer EE.
g/104 cal)
1. Antes de controlar por
variables  interferentes 20 ° 10,6
2. Despuds de controlar por
variables interferentes 1
(en correlacién miltiple) 30° 10,8

1 Dicta hogarena, talla, clreunferencia cefilien y del brazo, peso al primer trimestre,
paridad, edad gestacional, anorexia y diarrea durante el embaruzo,

¢ p<001,
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lidad durante el embarazo, antropometrfa, historia obstétrica y caracteris-
ticas socioculturales de la familia. Los resultados revelaron que ninguna
de estas variables era capaz de explicar la asociacién observada entre la
suplementacién calbrica durante el embarazo y el peso al nacer.

La tabla 10-3 muestra que la relucidn ({osis-respuesta entre calorfas
suplementadas y peso del recién nacido fue basicamente Ia misma después
de controlar por la influencia de las variables maternas mencionadas.

Finalmente, se investigd el posible efecto de autoseleccién en las emba-
razadas en la ingestion de suplemento, como una explicacion de la asocia-
cién observada entre suplementaciéon calérica durante el embarazo y peso
al nacer. Con este objeto se calcularon las diferencias en peso al nacer
entre nifios consecutivos de la misma madre, para explorar la posibilidad
de que algin factor, no medido en el estudio, estuviera produciendo ambos
efectos, es decir, alto consumo de suplemento alimentario durante el emba-
razo y recién nacidos con mejor peso.

En la figura 108 se aprecian las diferencias en peso al nacer para
la submuestra de hermanos consecutivos, divididos en tres grupos segin
las diferencias en cuanto al nivel de suplementacién calérica de la madre
entre los dos embarazos. Asf, cuando la suplementacién calérica durante el
ultimo embarazo fue mis baja que durante el precedente (barra A), el
promedio de peso de los Gltimos nifios, al nacer, fue también menor que
el de los nifios precedentes. Cuando la suplementacién calérica en el tras-
curso del ultimo embarazo fue mayor que durante el embarazo previo (ba-

200 « {N= 84 pares) -
200 - 5 P L 200
15% - 160
100" J 1m
8
_ 80 L 60 __
2 =2
E -
g 0 0 3
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.50- ; g '50 §,
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Diferencia entre grupos Ay C  p < 0,0t
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rra C), el peso promedio de los Wltimos recién nacidos fue también mayor
que el de los nifios precedentes (r = 0,295, n = 82, p <0,01). Por lo tanto,
la relacion observad[z’t entre calorias suplementadas durante el embarazo
y peso al nacer ocurrié no solo en toda la poblacién estudiada, sino también
entre hermanos de la misma madre. En consecuencia, se concluyé que la
suplementacion caldrica durante ¢l embarazo produjo un incremento en
el peso al nacer 24,

dCuidles son los mecanismos de este efecto?

Se acepta generalmente que la desnutricién durante el embarazo oca-
siona cambios que llevan a una disminucién de la trasferencia materno-
fetal de nutrientes 2%, Ademis, existen evidencias que los nifios de madres
desnutridas presentan también cambios bioquimicos que reflejan las alte-
raciones nutricionales de la madre?®. Por consiguiente, la disminucion de
la trasferencia materno-fetal de nutrientes conduciria a un retardo en la
velocidad de crecimiento fetal, a través de cambios metabdlicos en el feto,
que ‘serian similares en algunos aspectos a los que la desnutricién produce
en la gestante.

Cabe hacer notar que en el presente estudio las protefnas no produ-
ieron un efecto adicional al de las calorfas. En la poblacién investigada,
a relacién protefnico-calérica de la dieta hogareiia es de 11,5%, similar
a la que se observa en muchas poblaciones bien nutridas. Por lo tanto, es

robzﬂale que las calorfas sean el nutriente limitante mds impartante en
a dieta de la poblacién estudiada, y también, que parte de las proteinas
de la dieta esté siendo wsada para proporcionar caForius .27, En conse-
cuencia, la suplementacion calérica a esta poblacién equivale, hasta cierto
punto, a una suplementacién calérico-proteinica, ya que permite ahorrar
proteinas para la sintesis y el crecimiento. En poblaciones en las que la
relacién protefnico-calorica es menor ** posiblemente se observe un efecto
especifico de la suplementaciéon proteinica. EI mejor suplemento alimen-
rio para una poblacién no siempre es el més adecuado, y podria incluso ser
perjudicial para otras poblaciones cuyas dietas sean limitantes en diferentes
principios nutritivos.

Las implicaciones que para la salud publica tiene la asociatidn entre
suplementacién alimentaria y el retardo en crecimiento son obwvias. Be
mencioné ya que los nifios con hajo peso al nacer presentan altas tasas
de mortaliti'ad . Esto significa que la eficiencia de programas nutricionales
orientados a reducir la mortalidad infantil podria incrementarse notable-
mente si éstos estuviesen enfocados hacia las madres con alto riesgo de

tener hijos de bajo peso al nacer ** *3,
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