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RESUMEN

Con el fin de contar con un estudio descriptivo de la situacién ali-
mentaria del drea rural de Honduras, se llevd a cabo una serle de en-
cuestas dietéticas de familias y nifios preescolares, aplicando el método
de registro diarlo de tres dias. La muestra objeto de esie estudio fuc

extraida de la misma que se incluyé en la evaluacién nutricional del
pafs, realizada por INCAP/OIR en 1966,

Para establccer los perfiles dietéticos de los diferentes grupos de
poblacién, se combiné la informacién socieconémica de las familias con
los datos provenientes de las encuestas dietéticas de famillas y niios.
Asf se obtuvo para cada grupo el consumo promedio de alimenfns a
nivel familiar y a nlvel de los preescolares. Se encontré que el consumo -
de los principales aliinentos estd supeditado al gradd socioecondmiico
de Ja familla, pero q;je las defliciencias alimentarias estdn determinadas
también por otras condiciones ecolégicas, tales como la baja disponi-
bllidad de alimentos y factores culturales.

En general, los niveles de ingesta de «alorias y nutrientes aumenta
conforme el nivel socioeconémico de la famllia se eleva, excepto en
hlerro, en el caso de los nifios. Las principales deficiencias dietéticas
son las de calorias, retinol y riboflavina en las familias y e¢n les ninos
pertenecientes a los grupos socloeconémicos bajo y medio. A cllo se
agrega la deficlenica en hierro en las dielas de todos los nifios pertene-
clentes a los tres grupos socioceconémicos investigados.

La distribucién porcentual de las familias y de los nifos cn cada
grupo socioeconémico de acuerdo a los niveles de adecuacién de las
dletas, revela con mayor claridad la gravedad de las deficiencias en ca-
lorias y retlnol. Segin se ilustra grificamente, la deficiencia de las dietas
de los niifos en calorfas es de mayor intensidad que la de proteinas.
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INTRODUCCION

En el disefio de todo programa dc alimentacién y nutricion,
se requiere tener como base un diagndstico claro de la realidad
alimentaria del pais. La disminucién de rccursos naturales y
la escasez de productos basicos para consumo humano afccta
mds drasticamente a los sectores de menores -posibilidades
econémicas, por lo que es necesario introducir en ellos cambios
o modificaciones que induzcan a un mejoramiento cn las dietas
de esas poblaciones. Por esta razon, es indispensable estudiar
a fondo el consumo de alimentos en los diferentes grupos socio-
econdémicos, ya que ello permite conocer la utilizacién de los di-
versos productos y los conceptos y actitudes de las familias
hacia los alimentos, especialmente aquéllos que constituyen
parte esencial de su cultura. Sélo asi pueden encontrarse los
senderos a seguir en la busqucda del mecjoramiento de las
dietas, y evitar la adopcién de medidas que puedan resultar
en detrimento de las poblaciones mas afectadas. Con esta fina-
lidad se presentan aqui los resultados de un estudio detallado
sobre el consumo de alimentos entre familias y nifios, por niveles
socioeconémicos en el .drea rural de la Repiblica de Honduras.

Desde el inicio de Jas labores del Instituto de Nutricién de
Centro Amdérica y Panama (INCAP), se llevaron a cabo encucs-

tas alimentarias en la zona central del pais, quc incluian familias
de la ciudad capital de Tegucigalpa y de Zambrano, situado a
inmediacioncs de la carretera de Comayagua '. Dichos ¢studios
revelaron que la dieta estaba constituida por un alto consumo
de maiz, sobre todo cn el drea rural, y que en la zona urbana,
parte de ese maiz era sustituido por una cantidad apreciable
de arroz y pan de trigo, complemcntindose las dictas con cl
uso frecuente de otros productos farinidccos como papas, yuca
y camote, cspecialmente en el area urbana. Las dietas incluian
como scgundo alimento cn importancia, el frijol rojo y las car-
" nes, sobre todo la carne de res seca que a menudo figuré en la
alimentacién habitual de las familias del 4rea rural. Se encontré
también que cl consumo de pancla era mayor en ¢l area rural,
utilizdndose el azicar blanca priacticamente sélo en la ciudad.

Sc registré un bajo consumo' de frutas y legumbres en ambas
arcas, a excepcion de guayabas (Psidium guajaba) que durante
la encuesta figuraron cn las dictas de todas las familias ruralcs,
hecho que.ya no se observé en la encucsta de 1966, desaparcecicen-



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION 403

do el uso dc csas frutas silvestres.

Esas cncuestas mostraron claramente una deficiencia en cl
consumo de calorias en ambas 4reas, rural y urbana, a excepcidon
de los grupos del nivel socioeconémico mas alto. Por otra parte,
el consumo dec proteina total alcanzé, por término medio, nive-
les que cubrian ampliamente las necesidades nutricionales, al
igual que calcio, tiamina y niacina. E] consumo de vitamina A
fue muy bajo en ambas areas, asi como el de riboflavina. Lo
contrario ocurri6 en el caso de la vitamina C, pucs el alto con-
sumo de frutas silvestres cubri6 ampliamente los niveles re-
queridos. Puede ser que la abundancia de frutas silvestres ocu-
rra sélo durante la estacién lluviosa, época en que se llevaron
a cabo estas encuestas alimentarias.

Mas tarde, en 1966, las autoridades nacionales de Honduras,
juntamente con el INCAP y la Oficina de Investigaciones Inter
nacionales (OIR), realizaron la evaluacién nutricional de la po-
blacién del pais 2 que incluyé examenes clinicos, antropométri-
cos, dietéticos, bioquimicos y hematolégicos, complementados
con informacién sociocultural de las familias, De nuevo se
constaté que en lo referente a. los niveles de ingesta dietética,
el 46% de las familias consumian menos de las necesidades ener-
géticas y revel6 también una deficiencia drastica de vitamina A
y de riboflavina. Estos datos se basaron en el estudio dictético
efectuado aplicando el método de recordatorio de 24 horas que
aportaba informacion sélo a nivel de la familia a fin de tencr
una descripcion global de todo el pais. En el presente trabajo
sc dan a conocer los resultados de datos de consumo dc ali-
mentos obtenidos a base de un mayor nimero de observacio-
nes en cada familia, combinandolos con datos socioecondmi-
cos para lograr una mejor descripcion dietética, incluyendo
informacion sobre el consumoc de ninos preescolares.

DESCRIPCION DEL PAIS Y POBLADORES

En cl Istmo Centroamericano, Honduras ocupa el scgundou
lugar en cuanto a cxtension territorial, ya que cubre aproxima-
damente 43,277 millas cuadradas, siendo a la vez el terccro en
lo referente a poblacién total. Tiene mas de 404 millas de costa
sobre ¢l Mar Caribe, y mis o menos 59 millas sobre el Oc¢ano
Pacifico cn ¢l Golfo de Fonseca?, lo que indica una posibilidad
muy grande de contar con recursos maritimos. Aunque su
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suelo es muy irregular, con montafias cuyas -clevaciones lle-
gan hasta 6,000 6 7,000 pics de altura sobre ¢l nivel del mar,
también tiene planicies grandes y potcncialmente ricas, en es-
pecial las que bafan los tres rios mas caudalosos del pais: el
Rio Ulia, en cuyas riberas se extiendcn las explotaciones bana-
neras, el Rio Aguan en cuyas proximidades se encuentran las
principales zonas de produccién de frutas, y el Rio Coco fron-
terizo con Nicaragua, que incluye la zona de la Mosquitia.

El clima es templado en todo el pais y tiene una temperatura
media de mas o menos 26°C; no hay grandes cambios durante
el afio, marcindose solamente la estacion lluviosa y la estacién
seca. En las costas atldnticas, donde el suelo es muy hamedo a
causa de las grandes precipitaciones pluviales, se encuentra la
zona forestal rica en maderas tales como cedro, pino, encino,
palo rosa, nogal, ceiba, sindalo y otras.

Siendo un pais eminentemente agricola, su economia radica
en cultivos exportables que, ademds de las maderas, los consti-
tuyen basicamente el banano, café, aziacar y tabaco. Al presente
ya cuenta con varias carreteras que enlazan las principales ciu-
dades, pero atn se hace muy dificil ]a comunicacién entre los
diferentes departamentos como para permitir una mayor ex-
plotacién de productos agricolas que pucdan llegar al mercado
interno o externo. Aunque Honduras fuc un pais rico cn recur-
sos mineros, por el agotamicnto de los yacimientos, hoy dia no
tiencn la misma importancia como para que éstos represenicn
un renglén cconémico sustancial.

Cuando sec rcalizé la evaluacion nutricional del pais la po-
blacién sc estimé en 2,100,000 habitantes, de cuyo total cerca
del 50% ecstaba constituida por menores de 14 anos, acusando
un crecimiento de 3%, Casi en su totalidad la poblacion esta
constituida por ¢l grupo racial de mestizos (mas o mcnos cl
91%); un 6% pericncee al grupo indigena, 2% a gente de color
y menos de 1% a la raza blanca. En general su cultura es tra-
dicionalmente espanola, pero si se observan rasgos y costum-
bres propiamente indigenas y otras adquiridas de las pobla-
ciones del Caribe. Del grupo mayor de 10 afos, mas 0 menos
el 50% se considera analfabeta. Como en otros muchos pai-
ses la tenencia de tierra tiene una distribucion muy desigual
y se estima que 76% de las familias tienen-terrenos con una
extension promedio de 6 hectireas , que ocupan el 12% de la
superficie agricola, Las tierras cultivables constifuyen més o
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menos el 35%, pero es mas que factible una expansién de las
tierras cultivables.

Al presente se estin haciendo grandes esfuerzos para modi-
ficar todos los problemas que confronta el drea rural, como son
una baja produccién, falta de viviendas y de agua potable, y
mejoramiento de los sistemas de educacién y salud y asi poder
incorporar al campesino en el proceso econémico del pais.

METODOLOGIA

En la seleccion de la muestra de familias incluidas en el es-
tudio aqui descrito, se tomé en cuenta la misma poblacién inves-
tigada en la evaluacién nutricional del pais de 1966. Dicha po-
blacién representaba las areas rurales accesibles, ya que se es-
cogieron 30 comunidades de 276 cabecerase municipales que
contaban con menos de 25.000 habitantes. De un total de 600
familias seleccionadas se escogieron al azar 150 para el estu-
dio del consumo de alimentos, ¥ en cada familia que tenia un
nifio de edad preescolar, se estudié también el consumo de
este ulitmo simultaneamente con el de la familia. Al final hu-
bo la necesidad de descartar algunas comunidades, quedando
sélo un total de 127 familia y 89 nifios.

El método dietético utilizado en el estudio fue el de regis-
tro diario de tres dias consecutivos para cada familia, y por este
medio se obtuvo informacién sobre cl consumo de alimentos
antes o después de cada comida, pesando todos aquéllos dis-
ponibles en el hogar. Para €l consumo del preescolar se hicieron
observaciones directas con el fin de estimar las cantidades ba-
sadas en la descripcién hecha por la madre en el curso de las
diferentes entrevistas que en los hogares se hicieron cada dia.
Como ya se indicd, previo a este estudio de registro diario de
alimentos se habia obtenido de cada familia informacién so-
bre el consumo del dia anterior mediante el método de recor-
datorio, el cual dio un marco de referencia para el estudio’
mas minucioso, que es el de registro de tres dias.

Para procesar la informacién dietética se utilizaron las ta-
blas de composicién de alimentos de América Latina y del IN-
CAP 3, ¢, asf como la tabla suplemento de valores de retinol “.
Después de efectuar el cilculo del contenido de nutrientes de las
dietas, los resultados se compararon con las cifras propucstas
en las tablas de recomendaciones nutricionales para el area de
Centro América ®.
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RESULTADOS

A. Consumo de Alimentos

Con el propésito de tener un cuadro global del patrén dieté-
tico de familias y nifios, se obtuvo el consumo promedio de ali-
mentos por persona a nivel familiar, y el consumo promedio
por nifio del grupo total de los preescolares como se presenta
en la Tabla 1. Resalta de inmediato el hecho de que, desde ¢l
punto de vista de cantidad, el consumo mads importante corres-
ponde al maiz en forma de tortilla, con un promedio de 303 g
por persona y de 128 g por niio; dichas cantidades corresponden
en términos de maiz a 202 y 83 g, respectivamente.

El consumo promedio diario por persona incluye alrededor
de onza y media de carne o frijoles y menos de media onza por
preescolar. Entre las carnes, la de res es la que muestra el ma-
yor consumo, seguida de la carne de cerdo y de aves de corral.
En algunas familias figuré el consumo de carne de venado, pero
con muy poca frecuencia. Entre las verduras se observa que cl
unico vegetal de importancia es el ayote (calabaza) que se con-
sume mas en estado verde, siguiéndole el chayote (Sechium
edule) y el maiz fresco. Entre las frutas solamente las citricas
aparecen con un consumo apreciable. Tanto entre familias como
entre nifios el consumo de bananos o platanos alcanza un pro-
medio de 36 g por dia y por persona, y 22 g entre los nifios. En
el caso de los aziicares, a nivel de la familia, 21 g correspondcen
a azucar blanca y 12 a panela, y en los nifos, esec consumn cs
de 21 g de aziicar y 5 g de panela. En las encuestas realizadas
en 1950 la proporcién de aziicar blanca y panela era lo inverso,
es decir que se consumia panela en mayor proporciéon que azu-
car. Las grasas mas utilizadas en la preparacién de alimentos
fueron la manteca de cerdo y en menor cantidad, la mantcca
vegetal.

A pesar de que la leche de vaca en forma liquida es la que se
consume en mayor cantidad, las familias ingieren con bastantc
frecuencia diferentes clases de productos lacteos, tales como cre-
ma, rala o espesa, y algunas veces la cuajada, y una gran varic-
dad de quesos, pero en cantidades pequeiias. Tanto a nivel de la
familia como entre los nifios el consumo de huevos es frecuen-
te pero alcanza sélo un promedio de 10 g per capita. Caractc-
risticas de estas dietas es el consumo frecuente de harinas de
trigo, galletas, rosquillas y otros preparados de cercalcs, a los
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TABLA 1
CONSUMO PROMEDIO DE ALIMENTOS EN FAMILIAS Y NIROS
PREESCOLARES DEL AREA RURAL DE HONDURAS
(Cantidades en gramos de peso neto por persona y por dfa)
Familia Preescolar
Alimentos (127) * (89) *
Productos ldcteos en términos de leche
lfquida 215 239
Huevos 11 10
Carnes 42 11
Leguminosas y oleaginosaas 45 14
Verduras 56 20
Frutas 34 29
Musdceas 36 22
Rafces y tubérculos 24 8
Cereales:
arroz 26 13
avena 1 0
galleta dulce 2 3
harina de trigo 8 2
maicena 0 1
mafiz blanco 1 1
pan de trigo 12 14
pan de coca, 3 3
pastas 1 1
rosquillas de maiz 1 1
tortilla de maiz 303 128
Azdcarxes 35 26
Grasas 17 7
Misceldnea:
café, grano tostado :] 3
caldo de frijol - 12
caldo de gallina - 1
caldo de res - 6
gaseosas 3 2
* Nomero de casos.

que sc les agrega pequefias cantidades de cuajada o de huevo.

Si sc analiza la Tabla 2 que muestra el consumo de alimentos
de los nifios por grupos de edad, se observa que basicamente
a la edad de un afio, la leche constituye el principal alimento,
mostrando un consumo de 300 g por nifio, por dia; este consu-
mo disminuye a medida que aumenta la edad, descendiendo a
200 gramos a la cdad de 3 y 4 aiios. El consumo de huevos per-
manece ¢cn mas o menos alrededor de 10 g por nifio para todas
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las edades, y el de carnes aumenta de 1 afio a 3 afios, desde 5
hasta 20 gramos. Lo mismo ocurre con el frijol que acusa un
consumo de 5 g a la edad de un afio y luego aumenta progresiva-
mente entre los 2 y 5 afios, hasta alcanzar un promedio de 23
g por nifio a los 4 afios.

El consumo de verduras y frutas también aumenta en fun-
cién de la edad, de % onza aproximadamente al afie de edad,
hasta 1 6 2 onzas a los 4 y 5 afios. Es apreciable el consumo de
bananos (de ¥: onza a la edad de 1 afio hasta 12 onzas a los
3 afios), mientras que el uso de raices y tubérculos es inapre-
ciable; en cambio a nivel de la familia este consumo es similar

TABLA 2
CONSUMO PROMEDIO DE ALIMENTOS EN PREESCOLARES
DEL AREA RURAL DE HONDURAS

(Expresado en gramos de peso neto, por nifioc y por dia)

Grupos de edad
1 afo 2 afios 3 afos 4 y 5 aflos

Alimentos {25)* (27) * {20) * (17) *
Productos licteos en tér-
minos de leche liquida 3as 269 193 199
Huevos 13 9 10 9
Carnes 5 10 21 15
Leguminosas y oleaginosas 4 12 17 28
Verduras 14 1e 14 37
Frutas 15 34 28 51
Musdceas 16 20 40 9
Raices v tubérculos 7 10 16 0
Cereales:
arroz 14 13 12 11
malz blanco - 3 1 -
pan de trigo 17 17 25 14
pastas 2 5 6 1
rosquillas de mafiz 1 - 1 2°
tortilla de maiz 65 115 134 232
Azdcares 24 27 29 27
Grasas 7 c 13 4
Miscclénea:
café, grano tostado 2 3 3 6
caldo de frijol 13 20 8 2
caldo de gallina - 1 1 2
caldo de res 12 4 1 B
gaseosas 3 5 - -

* Ndmero de casos.
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al de los bananos. Las cantidades en que se consume el arroz
y otros cereales €s constante en todas las edades; por el contra-
rio, el consumo de tortilla asciende de 2 onzas a la edad de 1
afio hasta 5 y 8 onzas para aquéllos de 3 y 5 afos, respectiva-
mente. El consumo de aziicares y grasas es relativamente cons-
tante- también para todas las edades, resultando en mas o
menos 1 onza de-azucar y en un fercio de onza de grasas. La
dieta de los nifios se complementa con sopas preparadas de
frijoles.o caldo de res o gallina, y algunas veces café.

Las cifras promedio no describen la distribucién real de los
alimentos en las poblaciones, por lo que las familias y los nifios

TABLA 3
CONSUMO DE ALIMENTOS POR PERSONA Y POR DIA, EN FAMILIAS DEL
AREA RURAL DE HONDURAS, SEGUN EL INDICE SOCIOECONOMICO

{Cantidades expresadas en gramos de peso neto)

Grupos socioeconémicos
Bajo Medio Alto

Alimentoa (35)* {66) * {23) =

Productos lécteos en términos de leche

liquida 122 209 385
Huevos 7 10 19
Carnea 28 42 78
Leguminosas y oleaginosas 40 47 49
Verduras 63 s3 60
Frutas 34 31 54
Muséceasn 11 41 62
Raices y tubérculos 26 21 35
Cexealeat

arroz 21 22 46

maiz 3 1 1

harina de trigo 2 4 a5

pan de trigo 7 18 35

pastan - 2 3

tortilla de maiz ais 320 215

rosquillas de maiz 2 1 1

otros cereales 1 2 6
AzQcaxes 29 35 48
Grasas 4 13 31
Migceldnea:

café, grano tostado ? 8 8

nacatamal 1 2 2

leche de coco 1 2 6

gaseosas - 2 14

* Nimero de casoa.
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TABLA 4
CONSUMO DE ALIMENTOS, POR NINO Y POR DIA, EN
PREESCOLARES DEL AREA RURAL DE HONDURAS
{Cantidades expresadam en gramos de peso neto)
G
Bajo Medio Alto
Alimentes (24)* {49)* (14) *
Productos licteos en términos de
leche liquida 99 206 664
Ruevos 11 9 12
Carnes 10 9 17
Leguminosas y oleaginosas 18 14 S
Verdurasa 21 24 14
Frutas 27 30 28
Muadcean ) 19 48
Raicea y tubérculos 9 9 13
Cerealea:
arroz 10 14 13
harina de trigo 1 3 4
pan de trigo 10 19 28
tortilla de maiz 183 118 57
paatas ~ 1 2
otros cereales 1 5 9
Azficares 14 28 40
Grasas 3 7 10
Miaceldnea:
café, grano tostado 4 4 2
caldo de frijol 10 13 11
caldo de gallina - 1 2
caldo de res 9 S 9
gaseoaas - 3 5
leche de coco - 2 2
* Némero de casos.

se dividieron por grupos socieconémicos utilizando para el caso
un indice adjudicado a cada familia® a fin de clasificarlas de
acuerdo a su capacidad adquisitiva. Por carecer de informacion
socioeconémica completa de todas las familias, en las Tablas
3 y 4 se presenta el resultado correspondiente a sélo 124 fami-
lias y 87 nifios, mostrando el consumo de alimentos segun el ni-
vel socioccondmico. Las diferencias entre el consumo del grupo
de nivel bajo, en relacién al del grupo de nivel alto, son bastan-
te apreciables.

En cuanto a productos lictcos a nivcl de la familia, se en-
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contré que cl consumo de¢ leche se duplica del grupo bajo al
medio, triplicindose en el grupo de nivel socioeconémico alto.

Ademas, analizando el consumo de los nifios, se observa que los
del grupo de nivel bajo muestran un consumo sélo de 99 g,
micntras que en el de nivel alto dicho consumo fue de 664 g
de leche por nifio, por dia. El consumo de huevos en las familias
ascicnde visiblemente del grupo bajo al alto: 7 ga 19 g, y en el
caso dec las carnes, de 28 a 78 gramos. Entre los nifios el consu-
mo dc huevos y carnes es casi igual en los tres grupos, salvo en
cl grupo de nivel ecconémico alto donde el consumo de carnes
subc de 10 a 17 gramos. El consumo de frijol es casi igual
cn los tres grupos socioecondémicos a nivel de la
familia, v cntre los nifios disminuye s6lo en el grupo de
nivel alto. Las verduras se consumen en la misma cantidad en
los tres grupos socioccondémicos a nivel de la familia, y en el
caso dec los nifios disminuye en cl grupo econémico alto. Lo
mismo aplica al consumo de frutas, el que aumenta entre las
familias del grupo socioeconémico alto, mientras que en el caso
de los nifios permanecce igual en los tres grupos. En cambio en
cl caso de bananos y plitanos, su consumo se eleva al pasar dcl
grupo de nivel bajo al de nivel alto tanto a nivel de la familia
como dcl niflo. Las raices y tubérculos aumentan en la misma
forma, pcro su consumo ¢s muy bajo entre los nifios.

A nivel de la familia el consumo de arroz es igual en los gru-
pos bajo y medio (21 y 22 g) y se duplica en el grupo socioeco-
némico alto (46 g por persona, por dia). El consumo de pan
también aumenta notoriamente del grupo de nivel bajo al de
nivel alto, fenémeno que se obscrva tanto entre las familias
como entre los nifios. Por otra parte, el consumo de tortilla
es alto cn los grupos bajo y medio y desciende visiblemente en
el grupo de alto nivel, en las familias y en los nifios. Como era
de esperar, cl consumo dc aziicares y grasas a nivel de la fa-
milia, se eleva en relacién al grupo socioeconémico, tanto entre
familias como cntre nifios. Los alimentos que incluye el rubro
“Miscclanea”, por consumirse con tan poca frecuencia, en reali-
dad sdlo dan varicdad a la dieta pero contribuycn poco al valor
nutritivo; entre ellos cabe mencionar el consumo de leche de
coco, cl cual {igura por haberse estudiado el consumo de algunas
familias de comunidades de la costa del Caribe,
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TABLA 5
INGESTA DE CALORIAS Y NUTRIENTES, POR PERSCNA Y POR DIA,
EN FAMILIAS DEL AREA RURAL DE HONDURAS

SEGUN EL INDICE SOCIOECONOMICO

= gajv - Medio _ Alto
X D.E, X D.E, X D.E,
Calorias 1337 % 384 1599 + 440 2131 * 587
Proteina total ] 42.1 * 13.2 50.2 + 14.9 68.8 + 18.9
Grasa ] 20.8 * 11.0 7.4 * 24.5 67.7 *+ 24.4
Carbohidratos g 258 + 715 279 + 71 327 *+ 89
Calcio mg 646 * 310 767 + 294 1018 *+ 399
Féaforo ng 868 * 231 977 + 272 1240 * 310
Eierro mg 11.4 + 5.7 13.4 + B.6 13.9 + 4.8
Retinol total pg . 152 168 331
retinol pg 105 * 297 91 + 165 222 * 245
beta-caroteno pg 225 * 268 380 + 479 556 + 420
otrés carotenos pg 117 * 133 171 # 186 193 + 194
" Tiamina mg 0.72%0.26 0.83 & 0.29 1.02 * 0.33
Riboflavina mg 0.57 + 0.22 0.74 + 0.30 1.20 + 0.39
Niacina mg 7.89 % 2.68 8.89 + 2,97 11.61 * 3.18
Vitamina C mg 49 + 61 52 * 57 90 * 62
X = Promedio.

* D.E, = Desviacién Eatdndar.

B. Contenido Nutritivo de las Dietas

Los niveles de calorias y nutrientes cubiertos por las dictas
se presentan en la Tabla 5, la cual muestra las cifras promedio
segun el grupo socioeconémico a nivel de la familia. En la Tabla
6 las cifras representan el promedio de la ingesta de los nifios
preescolares, también clasificados segiin ¢l grupo socioeconémi-
CO a que pertenecen.

Tanto en calorias como en nutrientes las ingestas de las fami-
lias se elevan en relacion directa con el nivel socioeconémico,
siendo mayores las diferencias en algunos nutrientes. Tal es
el caso del retinol, cuyo incremento en los grupos de nivel bajo
a los de nivel mas alto, es tres veces mayor, micntras que en
otros nutricntes los aumentos sélo son del doble. Los mayores
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TABLA 6
INGESTA DE CALORIAS Y NUTRIENTES, POR NINO Y POR DIA,
EN PREESCOLARES DEL AREA RURAL DE HONDURAS

SEGUN EL INDICE SOCICECONCMICO

Grupos mocioeconémicos

_Bajo _Medio _Alto
X D.E, X D.E, X D.E,
Calorias 732 + 278 B33 + 308 1125 * 400
Proteina total g 23.2 + 9.7 24.2 *+ 9.1 37.5 £ 13.1
Grasa g 13.1 + 6.8 21.3 + 11,9 39.3 *+ 16.5
Carbohidratos g 137 + 6l 142 + 57 161 + 64
Calcio mg 401 + 258 505 + 272 999 + 580
Féaforo mg 493 + 210 510 + 206 859 + 345
Hierro mg 6.5 + 5.0 5.4 + 3.0 5.1 + 2.4
Retinol total ng 112 100 237
retinol LY 88 * 250 68 + 62 182 + 100
beta-caroteno g 117 * 158 162 * 155 294 + 171
otros carotenos ug 51 + 76 66 *+ 95 67 + BS
Tiamina mg 0.40 %+ 0,20 0.40 + 0,17 0.53 + 0.19
Riboflavina mg 0.37 # 0.21 0.56 + 0.37 1.38 + 0.84
Niacina wg '4.06 + 2,03 3,88 * 2,07 3.83 + 1.54
Vitamina C mg 28 + 44 33 + 38 35 + 26

X = Promedio.
D.E., = Deaviacitn Estandar,

incrementos se observan al comparar el grupo de bajo nivel con
el de nivel alto, ya que el grupo medio acusa ingestas que se
aproximan mas hacia las del grupo de nivel sociocconémico
bajo.

Entre los nifios los nivelcs de ingesta tambi¢én ascienden cn
relacion directa con los niveles socioeconémicos, tanto en calo-
rias como en nutricntes, excepto e¢n el caso de hierro, tiamina y
niacina, cuyas cifras son mas o menos similares. D¢ nucvo, las
diferencias entre los grupos de nivel bajo a los de nivel alto no
son de la misma magnitud para todos los nutrientes. La varia-
bilidad cn ingesta de calorias y nutrientes es muy grande entre
familias y nifios, sobresaliendo los valores correspondicntes a
retinol y carotenos, asi como en vitamina C.
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C. Adecuacion de las Dietas

Si se comparan los niveles de ingesta con las recomendacio-
nes nutricionales (INCAP, 1969) estimadas para estas pobla-
ciones 8, se observa que en los grupos socioeconémicos del ni-
vel bajo y medio tanto entre familias como entre nifios, las
deficiencias dietéticas son marcadas en calorias y en casi to-
dos los nutrientes. Entre estos iltimos sobresale el retinol,
donde las ingestas tan bajas sugieren serias deficiencias en los
tres grupos socioecondémicos citados.

En las Tablas 7 y 8 se presentan los porcentajes de adecua-
cién alcanzados por las dietas de los diferentes grupos socioeco-
némicos de familias y nifios preescolares estudiados. Los niveles
caléricos en los grupos de nivel bajo y medio cubren tan sélo
dos tercios o tres cuartos de los requerimientos energéticos; se-
fialando que la mayor parte de la poblacién estia afectada por
un consumo muy deficiente. En el caso de los nifios esta situa-
cién es atin més grave, porque el nivel de calorias alcanza tnica-
mente el 50% o dos tercios de las recomendaciones en los gru-
pos socieconémicos bajo y medio, y atn el grupo de alto nivel

TABLA 7
PORCENTAJE DE ADECUACION DE LAS DIETAS DE FAMILIAS DEL

AREA RURAL DE HONDURAS, SEGUN EL INDICE SOCIOECONOMICO

Grupos sociceconémicos

Bajo Medio Alto
Calorias -67 78 o8
.Proteina 83 98 118
Calcio 128 152 205
Hierro 90 104 97
Retinol 259 29 54
Tiamina 90 102 117
Riboflavina 52 65 101
Niacina 59 66 8l

Vitamina C 109 114 183
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muestra una ingesta deficiente en calorias.

En lo referente a proteina estos niveles mejoran y lo mismo
ocurre en el caso de calcio y tiamina, Ya que las ingestas proba-
blemente son aceptables para cubrir las necesidades nutriciona-
les. En cuanto al consumo de hierro a nivel de las familias, éste
aparentemente es adecuado, pero en los nifios las cifras son
sumamente deficientes, atin sin considerar el problema de ab-
sorcién . Respecto a niacina, debido a que las cifras recomenda-
das se refieren a equivalentes de este nutriente —que incluyen
también a precursores de niacina mientras que la ingesta sélo
considera la niacina preformada— los niveles de adecuacién
parecen ser deficientes. Sin embargo, éstos mejorarian si en la
estimacién de la ingesta se incluyeran los equivalentes de niaci-
na, lo cual no se hizo por no contar con informacién com-
pleta sobre el contenido de triptofano de estas dietas. Para
los grupos bajo y medio, los niveles de riboflavina también
muestran deficiencias, tanto entre las familias como entre
los nifios. A nivel de la familia las ingestas de vitamina C
alcanzan valores aceptables, pero entre los nifios las adecua-
ciones promedio en cada grupo muestran también valores de-

TABLA ©
PORCENTAJES DE ADECUACION DE IAS DIETAS DE PREESCOLARES

DEL AREA RURAL DE HONDURAS, SEGUN EL INDICE SOCIOECONOMICO

Grupos socioeconémicos

Bajo Medio Alto
Calorias 54 65 a7
Proteina 90 99 148
‘Calcio 89 112 222
Hierro 52 4} k]
Retinol 42 39 92
Tiamina 7§ 80 104
Riboflavina 49 78 189
Niacina 46 46 45
Vitamina C 70 82 88
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TABLA 9
DISTRIBUCIOHN PORCENTUAL DE LAS FAMILIAS DEL AREA RURAL

DE HONDURAS EEGUN ADECUACION DE LAS DIETAS

% de Calo- Pro- ‘ Retl= Tia- Ribo- Acido
adecuaclon rias, teina Calcio Hierro nol mina flauvina ascérbico

Grupo socicecontmico bajo (35 familiaa)
[}

< 25 0 0 3 - 7 0 9 23
26 - 50 20 5. 6 11 14 9 46 20
51 - 75 40 29 6 34 3 14 29 11
76 - 100 40 29 17 17 0 49 14 14
101 y més (] 34 69 34 6 29 3 a1

Grupo socioeconémico medio (66 familias)

< 25 0 0 o 2 56 0 5 24
26 = 50 11 L] 6 9 33 2 26 6
51 =175 Je 14 3 29 5 23 38 23
76 = 100 41 s 9 20 3 k13 23 a
101 y mida 11 44 82 41 3 41 9 39

Grupo socioecondmico alto (23 familias)

< 25 o 0 o 0 4 0 0 9
26 - 50 0 0 0 o 61 o 0 0
51 =175 9 4 0 35 26 9 26 17
76 - 100 52 26 9 30 4 39 as 9
101 y méa 39 70 91 s 4 52 a9 65

——

ficientes con respecto a las cifras recomendadas.

Para una evaluacién mas critica del problema alimentario de
la poblacién rural, se elaboré la Tabla 9 que presenta la dis-
tribucién de las familias en cada grupo socioeconémico de acuer-
do a los porcentajes de adecuacién que alcanzan las ingestas de
calorias y nutrientes. En el grupo socioeconémico bajo ninguna
familia cubri6é sus nccesidades caléricas, quedando con menos
de 75% de adecuacién dos tercios de la poblacién. Solamente
un tercio de la poblaciéon mostré ingestas aceptables de proteina,
calcio, hierro, tiamina y 4dcido ascérbico. En cuanto a retinol y
riboflavina, todas las familias practicamente consumieron die-
tas con dcficiencias marcadas en dichos nutricntes.
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TABLA 10
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS PREESCOLARES DEL AREA RURAL

DE HONDURAS SEGUN ADECUACION DE LAS DIETAS

% de Calo~- Pro- Reti- Tia- Ribo- Acido
adecuacién rias tefina Caleio Hierro nol mina £lavina asc6rbico

Grupo mocioecondmico bajo (24 nifios)

< 25 4 0 17 17 67 4 12 54
26 - 50 42 12 12 42 12 25 62 17
S1 =175 k]:] 17 21 17 17 29 B 4
76 = 100 17 42 12 12 0 a5 8 4
101 y nmés (] 29 h]:} 12 4 17 8 21

Grupo socioceconémico medio (49 nifios)

< 25 0 0 6 3l 41 0 8 27
26 - 50 24 6 8 43 33 14 29 n
51 =75 51 18 10 16 16 s 29 6
76 - 100 20 » 22 6 6 i 6 s 4
101 y mds 4 43 53 4 4 20 29 33

Grupo socioeconémico alto (14 nifios)

< 25 0 0 0 36 0 0 14 14
26 - 50 14 0 0 36 14 0 14 29
51 - 75 14 0 0 14 29 21 14 7
76 = 100 57 14 14 7 21 36 7 29
101 y mias 14 86 86 7 36 43 50 21

En el grupo socioeconémico medio la situacién mejora tan-
to en calorias como en proteina, calcio, hierro y tiamina; no
obstante, en lo que a retinol se refiere, las deficiencias contintian
siendo marcadas en casi la totalidad de la poblacién, y en ribo-
flavina en el 30%, aproximadamente. En el grupo socioeconé-
mico mas alto las deficiencias dietéticas persisten sélo en reti-
nol y riboflavina, pero atin en este grupo de poblacién se en-
cuentra que el 50% de las familias no cubren sus necesidades
caldricas.

En los nifios la situaciéon cs atin mas dramatica, como lo
sugiere la informacién que mucstra la Tabla 10. Segiin la dis-
tribucion de lossnifios, es evidente quec casi toda la poblacion
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preescolar sufre de deficiencia caldrica, aunque pertenezca a
familias de nivel socioeconémico medio o alto. En lo concernicn-
te a hierro, la mayoria de los nifios provenientes de los tres gru-
pos muestran deficiencias dietéticas de este mineral. En los
grupos bajo y medio la situacién es similar, pues un alto por-
centaje de dietas acusan deficiencias en retinol y riboflavina.
En el grupo alto el 50% de los nifios tuvieron ingestas adecuadas
en ambos nutrientes.

DISCUSION

Los resultados de este estudio sefialan que el bajo consumo
de alimentos, en especial los de origen animal, estd condiciona-
do principalmente por el bajo poder adquisitivo de las familias
en el area rural de Honduras. Por otra parte, analizando las
cifras de disponibilidad de alimentos a nivel nacional, se puede
establecer que los recursos agropecuarios del pais no son su-
ficientes para proporcionar a todos los habitantes una alimenta-
cién adecuada que cubra las necesidades nutricionales de cada
individuo. Segiin indican las cifras estadisticas alimentarias
correspondientes al periodo de 1960 a 1970 ", la disponibilidad
per capita de alimentos cubre sélo el 50% aproximadamente
de las cantidades minimas adecuadas de alimentos %, tales como
frijoles, carnes o arroz. Asi también, el estudio sobre consumo
aparente en base a las proyecciones de demanda por grupos so-
cioecondémicos, efectuados por GAFICA e INCAP, muestra que
en el afio 1970 el estrato social de nivel bajo (50% de la pobla-
cién total) tenia niveles de consumo de alimentos tan limitados
que alcanzaban a cubrir solamente el 68 y 61% de los reque-
rimientos y recomendaciones de calorifas y proteinas. Por con-
siguiente, el subdesarrollo agropecuario nacional es otro de los
principales factores causales de la desnutricién en el pais.

Las deficiencias alimentarias observadas entre las familias,
particularmente entre los nifios, guardan estrecha asociacion
con los hallazgos clinicos y antropométricos obtenidos en la
misma poblacién durante el estudio de evaluacién nutricional
que se llevé a cabo cn Honduras. En dicha evaluacién sc en-
contré que el 76% de los nifios mecnores de 6 afios tenian un
peso inadccuado para su cdad, cn base a las curvas dec peso
normal para estas poblaciones. En base a las curvas de peso y
talla, la mayoria dec los nifios presentaban desnutricion leve o
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grado I, segun la clasificacion de Gémez. En algunas dreas se
encontrd hasta 45 y 50% de nifios que sufrian desnutricién gra-
do II, y el 16% de desnutricién severa.

Los resultados dietéticos del presente estudio revelan que en
la mayoria de los nifios la ingesta de proteina alcanza niveles
satisfactorios, pero en la realidad, bien puede ocurrir que esas
ingestas resulten ser deficientes ya que la mayor parte de ellos
tienen una ingesta caldrica inadecuada. Parte de las protecinas
tiene que ser utilizada por los nifios para cubrir sus necesida:
des energéticas minimas .

La Figura 1 muestra la distribucion porcentual de los nifios
por frecuencia acumulada, de acuerdo a los niveles de adecua-
cién de la ingesta de calorias y proteinas. Se ilustra asi que las
deficiencias en calorias son de mayor magnitud que las de-
ficiencias en proteina. Unicamente cerca del 7% de los nifios
cubre sus requerimientos energéticos, mientras que en lo re-
ferente a proteina, el 50% de las ingestas alcanzan los valores
recomendados. Sin embargo, estos nifios que si cubren sus
requerimientos proteinicos pueden presentar una deficiencia
caldrico-proteica, debido a que la baja ingesta calérica hace
que la utilizacién de las proteinas disponibles disminuva.

Debe sefialarse que juntamente con una alimentacién inade-
cuada, estas poblaciones se encuentran en condiciones de salud
y saneamiento ambiental muy deficientes, las que se manifies-
tan en alta prevalencia de enfermedades infecciosas y elevados
indices de mortalidad infantil. Las deficiencias dietéticas son
atin mas drasticas en presencia de esas enfermedades, no sélo
por una .disminucién en el consumo de los alimentos, sino a
causa de una menor utilizaciéon de esos alimentos, aumentando
las pérdidas de nutrientes. Los sistemas de salud que contribu-
yen a disminuir la frecuencia y duracién de esas enfermedades,
y atin mas, a prevenirlas, tienen muy baja cobertura no obstan-
te que existen centros de salud en todo el pais.

En el caso de los produclos licteos, a pesar de su limitada
produccién y de la pobreza de las familias, el consumo de estos
productos es apreciable. Indudablemente el alto prestigio de que
gozan y-la aceptacién universal de leche como alimento basica
para los nifios, es un factor dcterminante en este aspecto-de la
conducta dietética de las familias. Por otra parte, el consumo
de frijol presenta una caracteristica difercnte, ya que en este
caso el nivel econémico no es factor condicionante de su consu-
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mo. Quizids las cantidades limitadas en que se utiliza, especial-
mente cn cl caso de los nifios, sea cons¢cuencia de su baja dis-
ponibilidad; pcro sobre todo, pucde que se deba a los conceptos
preformados que se tengan de las cualidades o factores negati-
vos del frijol ",

Estos aspectos de la conducta alimentaria pueden ser mo-
dificados, con ¢l objeto de mejorar las dietas dentro de las
mismas situaciones prevalentes en el micro-ambiente familiar.
Esto significa la bisqueda de soluciones factibles que conduzcan
a una mayor ingesta calérica y proteinica, con los mismos pro-
ductos que estén al alcance de las poblaciones. En el caso de
otros nutricntes, las medidas de fortificacién y enriquecimicnio
dec alimentos puedcen ser las rutas mas aceptablcs, entre ésias,
la fortificacién de azicar con vitamina A '.

SUMMARY

Dietary profiles according to socioeconomic level in Honduras.

In order to have a detailed description of the food consumption in
the rural area of Honduras, family and preschool child dietary surveys
were carried out applying the three-day dietary record method. The
population sample was drawn out from the same population selected
for the National Nutrition Evaluation Study performed in 1966 (INCAP/
OIR).

To establish the different dietary profiles of the population groups,
the socioeconomic information of the families was combined with the
data derived from the family and child dietary surveys, Thus, average
food consumption was estimated for each socioeconomic group. The
findings revealed that consumption of the main products depends on
the socioeconomic level of the family, but that the dietary deficiencies
are also determined by other ecological conditions such as low availa-
bility of food and cultural factors.

In general, the dietary intakes of calories and nutrients increase ac-
cording to the incremients in the family socioeconomic levels, except
in iron in the case of children. The main dietary deficiencies were found
to be: calories, retinol and riboflavin among families and children of
the low and medium socioeconomic groups. In addition, iron deficiency
is present in the diets of all children from the three socioeconomic groups
investigated.

The percentage distribution of families and children in each socio-
cconomic gr-nup, according to the adequacy levels of the diets, reveals
more clearly ti.c severity of calories and retinol deficiencies. The defi-
ciency in calories among children, as shown graphically, is more drastic
than that in protein.
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