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ABSTRACTO

En el presente trabajo se investiga la relacion entre tenencia y
acceso a la tierra y estado nutricional de nifios de 2 y 3 afos de edad,
de cuatro aldeas pobres del drea rural de Guatemala. Se estudiaron sélo
aquellas familias que derivan més del 33% de su ingreso total de pro-
duccién agricola propia, formando este grupo aproximadamente dos ter-
cios del total de familias con nifios de 2 y 3 aiios de edad. A pesar de
lo limitado de la tenencia y acceso a la tierra en la mayor parte de
los casos estudiados’ con produccién agricola propia, los nifios de fa-
milias con menor cantidad de tierra propia y principalmente, con menor
acceso a la tierra, tienen un mayor riesgo de tener desnutricién mo-
derada o severa que nifios de familias con mayor tenencia y acceso a
la tierra. Se discuten las implicaciones de estos hallazgos en relacién
a programas nacionales orientados a modificar las condiciones de vida
de familias rurales.

INTRODUCCION

La gran mayoria de la poblacién centroamericana, en particular los
ninos menores de 5 anos, sufren de desnutricién protéico-caldrica, concen-
trandose el problema en poblaciones rurales y en grupos marginados del
drea urbana. Se conoce que las altas tasas de morbilidad y mortalidad
pre-escolar de los paises centroamericanos son en gran parte resultan-
tes de un estado nutricional deficiente.-2 Ademas, la desnutricidon pro-
duce no so6lo retardo en crecimiento fisico sino que también en desa-
rollo mental.3-4 Por lo tanto, la desnutricién protéico-calérica es uno de
los principales problemas de salud en Centro América y posiblemente
un factor limitante para el desarrollo social y econémico de estas po-
hlaciones.

1. Esta investigacion fue financiada por el Instituto Nacional de Salud del Nifo y Desacrollo
Humano, Institutos Nacionales de Salud, Bethesda, Maryland (contrato N* 1-HD-5-06-40),
por la Fundacién Rockefeller (contrato RF-73030-E-7352) y por la Fundacién Ford

_ (contrato PA-72-453).

2: Trabajo presentado en el Seminario: “Estructura Social, Rural y Anilisis Regional en

Centroamérica y Panama”. Asociacion Centroamericana de Sociologia.

Sept. 22-27, 1975. La Catalina, Heredia, Costa Rica.

4%



Las causas fundamentales de la desnutricién son sociales. Debido
J4 escasez o a una utilizacién ineficiente de los limitados recursos dis-
ponibles, un gran porcentaje de la poblacidn centroamericana no tiene
los medios para gozar de un buen estado nutricional.’ En sociedades
no industrializadas, es decir, en aquellas que dependen principalmente
de la agricultura, se ha pensado que la cantidad de tierra disponible
es uno de los mayores obstaculos para alcanzar un desarrollo social
equilibrado que tenga impacto sobre las condiciones de vida y por ende
en el estado nutricional.6 A pesar de que casi dos tercios de los centro-
americanos son campesinos, existe muy poca informacién sobre la re-
lacién entre tenencia y acceso a la tierra y estado nutricional.” Ei ob-
jetivo del presente trabajo es el de investigar esta relacién en cuatro
aldeas campesinas de Guatemala.

MATERIAL Y METODOS.

Este estudio se lleva a cabo en cuatro aldeas del drea rural de
Guatemala. Las comunidades son muy pobres, siendo el ingreso familia.
alrededor de 400 pesos centroamericanos.

Como se vera después, la ocupacion principal es la agricultura.
Como parte de estudios realizados por el INCAP, estas cuatro aldeas
participan en un programa de suplementacion alimentaria y reciben gra-
tuitamente tanto servicios médicos curativos como preventivos. Aunque
la situacién nutricional y de salud ha mejorado notablemente, la des-
nutricién protéico-calérica es todavia endémica en estas aldeas.

En este estudio se utiliza el crecimiento fisico como un Indicador
de estado nutricional. Considerando que gran parte del retardo en cre-
cimiento fisico es producido en los primeros 2 6 3 afos de edad? se
estudian sdlo aquellas familias con nifios de 2 a 3 afos -de edad, en
1974. En total se presentan datos sobre 229 familias o sea 28% del
total de familias en estas comunidades.

Basado en peso para edad, se clasificé a los nifos en dos grupos
seglin la escala de Gémez®:

1—Nifios normales y con desnutricion leve (mds del 75% del peso
normal para la edad).

2—Ninos con desnutricion moderada y severa (menos del 75% del
peso normal para la edad).

La informacion sobre tenencia y acceso a la tierra se recolecto
para el ano 1974 mediante entrevistas directas a jefes de familias. Uti
lizando datos de ingreso también recolectados al mismo tiempo, se di-
vidié la muestra en dos grandes grupos:

1~-Agricultores que derivan mas del 33% de su ingreso de pro-
duccién propia.
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2—Todos aquellos con menos del 33% del ingreso proveniente de

produccién agricola.
Este grupo a su vez se subdividid en dos: Jornaleros y no-

jornaleros.
RESULTADOS:

A. Ocupacion y estado nutricional

El Cuadro 1 muestra el porcentaje de jefes de familia por grupos
de ocupacién. Puede observarse que sélo un 64.39% son agricultores,
seglin nuestra definicion. Un 18.7% de los padres son jornaleros agri-
colas, siendo éste el grupo més pobre de las aldeas. Por tltimo, un
17% son comerciantes, albaiiles y obreros de fdbrica, etc. Este dltimo
grupo tiene por lo general, los niveles mds altos de ingreso en las

comunidades.
CUADRO 1

Tipos de ocupacién en familias con niiios pequeifios de cuatro
aldeas del departamento de E! progreso, Guatemala 1974

OCUPACION No. DE CASOS PORCENTAJE
Agricultores propios 147 64.3
Jornaleros 43 18.7
Diversas ocupaciones* 39 17.0

TOTAL 229 100.0

Comerciantes, albaniles, obreros de fabrica, tractoriscas, etc.
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La Gréfica 1, muestra el porcentaje de nifos con desnutricion mo-
derada y severa por tipo de ocupacion. Puede verse que alrededor de 27
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a 289 de los nifios de agricultores y jornaleros tienen desnutricidn se-
vera y moderadas. El grupo constituido por otras ocupaciones diversas
tiene el menor porcentaje de nifos desnutridos, aunque no difiere signi-
ficativamente de los otros dos grupos. Los tres grupos sin embargo,
tienen una alta proporcién de nifios con desnutricion moderada y severa
ya que si la poblacion fuese normal, el porcentaje seria alrededor de O.

B. Tenencia y acceso a la tierra y estado nutricional

El Cuadro 2, muestra la distribucion de casos por tenencia y ac-
ceso a la tierra para el grupo de agricultores. Puede verse tres cate-
gorias de cantidad de tierra: de 0 a 1.9, de 2.0 a 49 y mas de 5 man-
zanas. Se observa que dos tercios de la poblacién posee menos de dos
manzanas, 179, tiene entre 2.0 y 4.0 manzanas y sélo un 16.3% posee
méas de 5 manzanas. En términos de la tierra a la cual tienen acceso
porquz la poseen y/o que la alquilan, 25%, tienen menos de 2.0 man-
zanas, 509, entre 2.0 y 4.9 manzanas, v 25% méas de 5 manzanas. La
cantidad de tierra que estas familias poseen queda muy por debajo de lo
contemplado dentro de [a Ley de Refoma Agraria de Honduras. Esta Ley
especifica como minimo por familia, 7,2 manzanas de tierra de riego o su
equivalente en otras clases.!0

CUADRO 2

Tenencia y acceso a la tierra en familias que dependen de la
agricultura en cuatro aldeas cde Guatemala

Contidad de tlimero y Porcentoje de Familias

fierra en _ Tenendia or | Ao o

0-1.9 98 66.7 37 25.2

2-4.9 25 17.0 74 50.4
5.0 24 16.3 o3 24.5

TOTAL 147 100.0 {7 100.0

El siguiente grifico 2, muestra la relaciéon entre tenencia de la
tierra y estado nutricional. Es claro que a mayor la cantidad de tierra
que poseen, menos es la proporcion de nifos con desnutricion mode-
rada y severa. El riesgo relativo de tener nifios con desnutricién mo-
derada y severa es 2.5 veces mayor si la familia tiene menos de 2 man-
zanas que si tiene mas de 5 manzanas.
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GRFICO 2
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La cantidad de tierra a la cual la familia tiene acceso también esta
relacionada con estado nutricional tal como lo muestra el gréafico 3.
Puede verse que casi un tercio de los nifios en las dos primeras cate-
gorias tienen desnutricion moderada y severa. Sin embargo en el grupo
con un acceso mayor de 5 manzanas, s6lo 119 de los nifios sufren de
desnutricién moderada y severa. El riesgo de tener nifjos desnutridos es
3.2 veces mayor en familias con un acceso menor de 2 manzanas que
en familias con mas de 5 manzanas.
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DISCUSION DE RESULTADOS.

La informacién sobre tipos de ocupacién sefala que una propor-
cién importante de las familias no son como tradicionalmente se ha
creido, familias con economia de produccién y consumo propio, ya que
36% de ellas derivan mas del 66% de su ingreso de otras actividades.
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Dentro del grupo de familias que no tienen produccién agricola propia,
los jornaleros representan un grupo marginado dentro de la misma co-
munidad sin tenencia ni acceso a la tierra y con pocas posibilidades de
generar ingresos de otras fuentes. Cabe destacar que el grupo de jorna-
leros tiene la proporcion més alta de nifios con desnutricién moderada y

severa.
La informacién sobre tenencia de la tierra muestra que 84'% de

las familias que derivan méds del 339 de su ingreso de produccion
agricola, propia, poseen menos de 5 manzanas y que un 76% tiene ac-
ceso a menos de 5 manzanas. Esto indica una marcada escasez de
tierra para la poblacién dependiente de produccién agricola propia.

Los anadlisis presentados muestran que el riesgo relativo de te-
ner desnutricion moderada o severa a los 2 y 3 afos de edad. es aproxi-
madamente tres veces mayor en las familias que poseen o tienen ac-
ceso a menos de dos manzanas que en aquellas que poseen o tienen ac-
ceso a mas de cinco manzanas de tierra.

Vale la pena resaltar que éstos son resuliados preliminares. En
el futuro examinaremos estas relaciones controlando por otros factores
tales como calidad de la tierra y utilizacién del programa de suple-
mentacion alimentaria. Analisis también preliminares indican que el
programa de suplementacion alimentaria tiene un impacto mayor sobre
aquellas familias con menos tierra. De confirmarse ésto, los resultados
aqui presentados subestimban la relacién entre tenencia y acceso a la
tierra y estado nutricional. La pregunta que queremos llegar a con-
testar es la siguiente: Qué cantidad de tierra y de qué calidad, es
recomendable para disminuir notablemente el riesgo de desnutricion
moderada y severa?.

Es importante senalar que estos resultados concuerdazn con los
comunicados por Rawson y Valverde® en Costa Rica. En ese estudio se
encontraron diferencias significativas a favor de nifios cuyos padres
tenian acceso a 2.0 y mas manzanas en comparaciéon con ninos cuyos
padres tenian acceso a menos de 2.0 manzanas de tierra.

El estudio aqui presentado y los resultados del estudio realizado
en Costa Rica, sugieren la posibilidad de utilizar tenencia v acceso a
la tierra como un indicador para predecir el estado de salud y nutricion
en familias dedicadas a actividades agricolas. Este indicador permitiria
identificar, dentro de poblaciones aparentemente homogéneas, grupos de
familias con riesgos mdas altos de sufrir desnutricibn moderada y se-
vera y por lo tanto mas necesitados de los recursos disponibles.

Se ha hablado mucho de que los programas nacionales de repar-
ticion de tierras po modifican las condiciones de vida de las familias
beneficiadas. El presente estudio sugiere lo contrario, es decir, que la
entrega de suficiente tierra puede contribuir a reducir notablemente el
riesgo de desnutricidn moderada y severa en ninos del drea rural. L6-
gicamente, se esperarian mejores resultados si la distribucién de tlerras
formara parte de un programa integral de reforma agraria. Dada la falta
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de informacidn, se considera esencial que se evalie cuidadosamente ¢l
impacto de programas nacionales de reforma agraria sobre el estado nu-
tricional y de salud de familias beneficiadas.
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