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RESUMEN: El estudio que aqui se describe fue iniciado en octubre de 1976 y su obje-
tivo es conocer los factores culturales que afectan el patron alimentario del
nifo durante su primer afo de vida cuando éste es alimentado al seno ma-
terno. Persigue también determinar los habitos de alimentacion y los idea-
les de las madres en cuanto a su preferencia por alimentos suplementarios
que, si pudieran, ofrecerian a sus hijos en ese periodo. Se estima que la ob-
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tencidon de estos datos es vital para el planeamiento de intervenciones die-
téticas durante la época del destete.

El estudio también se desarrolla en Santa Marfa Cauqué, en donde a través
de investigaciones previas se logro determinar el patron de alimentacion
del nino en los primeros tres afios de edad.

La metodologia del estudio se basa en el interrogatorio de 135 madres lac-
tantes, utilizando para el caso un formulario de respuesta abierta. Este in-
cluye una enumeracion de diversas razones en que la madre se basa para a-
limentar al nifo antes de que le baje la leche y en la primera semana de vi-
da; por qué empieza la introduccion de alimentos; quién les da de comer a
los nifios; qué alimentos consideran mas apropiados para darles, por qué, y
forma de prepararlos; cudles son las preferencias de alimentos de los nifios
y qué razones tienen para no ofrecer a sus hijos ciertos alimentos disponi-
bles en el hogar, y cual es su concepto sobre lo que son ‘“‘alimentos’’;
cuando empiezan a destetarlos, por qué, y como debe efectuarse ese deste-
te y, por Gltimo, cudndo deben interrumpir parcial o definitivamente .la
alimentacion al seno materno. Ademas, por medio del mismo formulario
se trata de identificar cudles son en su criterio las caracteristicas ideales de
un suplemento alimentario para el nifio en proceso de destete.



