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CREENCIAS Y CONOCIMIENTOS SOBRE BIOLOGIA DE
LA REPRODUCCION EN SANTA MARIA CAUQUE

por Bertha Garcia, Juan José Urrulia y Moisés Béhar

PROPOSITO DEL ESTUDIO

Con motivo de la proclamacion de 1974 como el Ano
Mundial de la Poblacién, se consideré que un estudio sobre
los conocimientos y actitudes en relaciéon a la reproduccion,
en un grupo de mujeres del arca rural de Guatemala, podria
servir de base para programas futuros de planificacion de
la familia, y ayudar en el enfoque que sc les esta dando a
dichos programas, Sc escogio la aldeca indigcna de Santa
Maria Cauqué, y la persona que realizo las entrevistas cs
miembro del personral de la Division de Biologia Ambiental
del INCAP, la cual tiene en marcha varios estudios longitudi-
nales en dicha localidad., En consecuencia, los lazos de amis-
tad y de confianza que existen entre ella y los pobladores

facilitaron en gran medida la obtencion de datos de natu-
raleza intima.

ANTECEDENTES

En 1956 sc construyod, en la aldea, una clinica a la ¢ue
tiene acceso toda la poblacion, y donde trabajan un me-
dico, una encargada de estudios dietéticos y demograficos,
tres enfermeras, dos supervisores, un laboratorista y dos en-
cuestadoras dietcticas, Desde hace diez anos y como parie
rutinaria del trabajo, cl personal realiza estudios longitudi-
nales en cl area de infeccion-nutriciéa. La deseripeion de la

metodologia ha sido dada a conocer en varias publicaciones
(1.2).

BERTHA GARCIA, JUAN JOSE. URRUTIA y MOISES BEHAR,
loz dos primeros, de la Divisién de Blologia Ambiental del Instituto de
Mutricién de Centro Amérira y Panami, y el tercero ex-Dlrector del
INCAT, En la actualidad ocupa el cerco de Jefe de la Unidad de Nu-
trioidn de Ja Organizacién Mundial de la 8alud en Qinebra, Sulza
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Poblucion

Santa Maria Cauqué esta situada en el altiplano central
de 1a Republica de Guatemala, a una distancia de 35 km. de
la capital, Su temperalura media anual es de 18.79C, tiecne
una altura de 1,981 metros sobre el nivel del mar y cuenta
con una poblacion de 1,465 habitantes,, constituidos en 268
familias con un promedio de 5.5 miembros por familia. E!
96.3% de los habitantes snn indigenas pertenecienies al
grupo maya-cakchiquel. Su actividad principal es la agricul-
tura, dedicandose en particular al cultivo del maiz para su
propia subsistencia, Sus ingresos provienen de la venta de
verduras v de los jornales que reciben en las granjas avi-
colas proximas a la aldea. Su nivel socioeconémico, el sa-
neamiento ambiental y las dictas de las familias son defi-
cientes. La religion que practican en su mayoria es la cat6-
lica romana: Unicamente el 11.9% de las familias son pro-
testantes. Su lengua materna es el cakchiquel, pero los nifos
escolares y los adultos hablan espanol, aunque no son fluidos.
C'uentan con una escuela con seis grados de primaria y uno
previo de casiellanizacion a donde asisten nifos de ambos se-
vos. Lios 1ltimos grados de primaria los cursan basicamente
los varones, debidn a que las madres reclaman la presencia de
las hijas en el hogar para que ayuden en las tareas domésti-
cas. Los hombres visien al eslilo occidental, mientras que las
mujeres usan los trajes lipicos de la region: un “giipil” o
blusa de vistosos colores:y el “corfe”™ o falda, formado por
ocno o diez metros de tela cn la que se envuelven de la cin-
fura para abajo, sosteniéndola con una faja. Acostumbran
usar el cabello largo que ardornan con cintas de colores, v
llevan los pics desnudos. Para no ser importunadas mientras
se cledican a los oficios domésticos, las mujeres cnlocan sobre
su espalda al nino lactante y lo sestienen con un lienzo que
atan al {rente del cuerpn, de mndo que Jos ninos estan en
intimo centacto con su madre durante el primer ano de
vida. Hay dos comadronas indigenas que atienden todos los
partos v que gozan de gran prestigio en la eemunidad.

Vinienda

[.a mayor parle de las viviendas constan de una habila-
cion que sirve de cocina, comedor, sala v dormitoria, lL.as
paredes son de adobe, el techn de limina o paja, v el biso
de tierra. Cocinan en el suelo sobre tres piedras, v usan lena
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como combustible, Duermen sin colchones, sobre “tapex-
cos”, (') con la misma ropa que usaron durante el dia, y log
padres comparten su lecho con los dos njfios menores. Dis-’
ponen de cofres para guardar su ropa y papeles-importantes;
ademas, hay sillas pequenas para los visitantes y para los
varanes de la familia, mientras que las mujeres s¢ sienfan
~sobre “petates” extendidos en el suelo.

En la maycria de los patios de las casas hay un ‘“‘temas-
cal” (especie de sauna): construccion de adobe en forma dc
horno, con una division en el interior. Ea un lado se pone
el combustible (lefia) y la parte mas amplia tiene capacidad
para que puedan baharse tres o cuatro mujeres juntas, Ei
bafio en temascal ticne distintcs usos: sirve para asear el
cuerpo; para calentarles los pulmones a las mujeres que re-
cientemente han dado a luz y asegurarlcs una abundante
secrecion de leche; ademas, ayuda a situar cl dtero en :u
lugar después de un parto; cura los “asientos” (?) cuando
éstos han sido ocasionados por alimentos frios, y alivia tam-
bién el dolor de fracturas, etc. Los hombies 1o usan ocasin-
nalmente pero la mayoria de las veces se banan con agua
tibia en los patios de las casas. Adecmas del temascal, tiencn
letrinas, pero no las usan todcs los miembros dz la familina,
y tampoco disponen de un sistema adecuado de desagiies.
Desde 1967 se introdujeron la luz eléctrica y el agua domi-
ciliaria; en la mayoria de las casas existen dos focos para luz
eléctrica, y en el centro del patio, un chorro para agua,

Discr.> de Formularios y Meélodo de Inferrogalorio

Iin primer lugar se considerd el orden dio las preguutas,
sugiriéndose formularlas de conformidad con los siguicn-
tes rubros: parto, lactancia, abortos, sobrevivencia y re-
produccion.

El scgundo punto somelido a estudio fue la metodolo-
gia del interrogatorio, con cuyo proposito se seleccionaron 5
mujeres casadas, informadorzs clave, cuyas respuestas cons-
tituyeron la base de la metodologia del interrogatorio.

(1) Camas toscas.
¢2) » Dlarres,
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Con la experiencia dbtenida a través de dicho interro-
gatorio se llego a la conclusién de que las preguntas no po-
dian formularse en un orden preconcebido. Se estimo asi
mas efectivo dejar en libertad a la interrogadora para que
iniciara las preguntas a manera de charla informal, y que
las hiciera en el orden que en ese momento ella creyera el
mas adecuado. Pronto se hizo evidente que no podia entre-
vistarse mas de una mujer por semana, por lo que se dis-

puso que las encuestas se efectuaran durante un periodo de
seis meses,

Los formularios no se disefiaron en forma precodificada
porque se consideré que se corria el riesgo de perder infor-
macion; todas las preguntas fueron de respuesta abierta,

Se intento la posibilidad de interrogar también a los
hombres, pero desafortunadamente ne se logrd establecer
huena comunicacidn para esa fimalidad.

Tamano de la Muestra

Se decidio entrevistar solamente mujeres indigenas que
rivieran dentro del perimetro de 1a aldera; que estuvieran
comprendidas entre las edades de 20 v 49 anos; que no tu-
vieran mucha dificultad de comprension del espanol, y que
pertenecieran a famihas nucleares De csta manera resulio
que de las 268 famihas de la comunidad, no se tomaron en
cuenta 108 por las razones que a continuacién se detallan:

No son nucleares 44 {amilias
Mujeres mayvores de 49 anos 33 familias
No son indigenas 10 familias

Viven fuera del perimetrn de la aldea Q@ familias
Tienen poca comprension del idioma 7 fanulias
Son mujeres casadas, sin hijos 3 famlias
Son madres solteras 2 famihas

Total 108 familias
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De las familias restantes se decidi6 tomar un numero de
mujeres representativas de las distintas edades, quedando
distribuidas como sigue:

Anos Mujeres
20—29 = 12
30—39 = 7
40—49 — 6

Total — 25

Las 25 mujeres integrantes del estudio viven en las dis-
tintas zonas de la aldea. En el Cuadro 1 se presenta su his-
toria obsiétrica, pudiéndose apreciar que el promedio dec
hijos vivos y ¢l de hijos muertos, por familia, guarda rela-
cién directa con la edad de las madres. El promedio de abor-
tos por familia es mayor en el grupo de edad comprendido
entre los 30 y 39 anos.

Se tuvo especial cuidado cn practicar las entrevistas.
de manera que las mujeres no pudieran comunicarse las
preguntas entre si. Se enfrent6 un problema muy serio de
comunicacion entre la entrevistadora y las mujeres porque,
ademas de que algunas preguntas las avergonzaban, se des-
conocia la terminologia popular necesaria para el interro-
gatorio. A continuacion se presenta un glosario de algunos
de los términos usados:

Terer relaciones sexuales == jugar
No tener relaciones sexuales — no molestar
Nifia = chiti kopoj
Senorita ~ kopoj
Utero — madre o matriz
Menstruacién = luna
Menstruar — ver el efecto, o caer la luna
Placenta — kotsij
Menopausia ~= ya no ver la luna
Aborto espontaneo ~= caerse un ninn
Aborto provocado — botar un nino.

En cada entrevista se requirieron varias sesiones para
lograr la informacidn requerida, porque la entrevistadora
{enia que realizar su trabajo sin que la informadora fuera
interrumpida por ofras personas. El interrogatorio se hizn
en completa privacidad, a modo de charla casual en la que



58 GUATEMALA INDIGENA

la -entrevistadora ﬁnicameﬂte dirigia la conversacion. No s=
escribieran las respuestas ‘ni se llenaron formularios en pre-
sencia de las informadoras, para no interrumpir la conver-
saci6én y no cohibirlas.

Al completar las 25 entrevistas se procedi6 al analisis
de las distintas secciones, habiéndose obtenido los resulta-
dos que. se presentan a continuacifn,

RESULTADOS

A. Creencias y Conocimientos sobre la Reproduecion
1. (Cudl es la edad ideal para casarse?

La mayor parte de las mujeres indicaron que la mejor
cdad para contraer matrimonio es de los 18 a los 20 anos,
porque es la época en que el cuerpo esta en mejores condi-
ciones para tener hijos; tienen mas fuerza para trabajar;
mas experiencia en el manejo del hogar, y pueden pensar
mejor lo que les conviene. Unicamente 5 seforas sefalaron
que la mejor edad para el casamiento es entre los 15 y los
17 anos, porque mientras mas joven se es hay mas fuerzas
para tener los hijos.

2. (Cuanto tiempo Iranscurre entre la primera unién
v el embarazo?

En lo referente a esta pregunta 18 senoras dijeron que
el tiempo transcurrido entre la primera unién y el emba-
razo es menor de cinco meses. Esto lo relacionan con la for-
taleza de la sangre de la mujer; con su alimentacion; con
la capacidad innata de tener muchos hijos; con “la suerte”
y con las buenas condiciones de la matriz, Seis de ellas ma-
nifestaron que ello depende de la edad de la mujer, y que
a menor edad el tiempo que transcurre para el primer emba-
razo es mayor, a causa de que el cuerpo no ha *sazonado”:
una sefora no supo responder a esta pregunta.

3. ¢(Resultan embarazadas las senoras todas las veces
que lienen relaciones sexuales?

El Cuadro 2 muestra la distribucién de las respuestas
vbtenidas a este particular, Todas las mujeres indiearon que
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no lodas las veces que tiencn rclacioncs scxuales resultan
embarazadas; 19 dijeron que ello puede ocurrir cualquier
dia; de las 6 restantes, 3 manifestaron-que los dias propicios
para el embarazo son los dias en que estan menstruando, 2
lo relacionaron con las fases de la luna, y una con la volun-
tad divina.

4, ;Como saben que esldn embarazadas?

El sintfoma mencionado por ellas para diagnosticar c!
cmbarazo fue la ausencia de luna, siguiéndole en orden de
frecuencia los “antojos”, la pereza o el cansancio, la nausea,
la falta de apetito y la debilidad. Indicaron que en los casos
en que quedan embarazadas sin haber visto la luna despueés
del ultime parto, consultan con la comadrona, quicn prr me-
dio de palpaciones del cstomago, determina 1a cdad del nifo.

5. iComo se realiza la concepcion?

En primer lugar, se pregunto si tanto el hombre como
la mujer tienen “semilla”, Tedas contestaron que los hom-
bres producen semilla y lo relacionaron al semen; sin em-
bargo, no fueron espccificas sobre la preséncia de algiin com-
ponente especial. Unicamente 2 mujeres respondieron que
ellas también producen “semilla”, Fue practicamente uni-
versal la creencia de que la sangre que se esti juntando
para la siguiente luna sirve para recibir la semilla del hom-
bre. Indicaron asimismo que de la semila del hombre sc for-
man la piel y los huesos de los nifos, y de 1a sangre que se
esta juntando para la siguicnte luna se forman la sangre ¥
la carnea de los ninos. Esa es la razon por la que la mens-
truacion desaparece con el embarazo. Al preguntarseles
donse se mezcla la scmilla del hombre con la menstiruacion.
18 contestaron que en la matriz; 4 dijeron que la mujer
s6lo" sirve de receptaculo, pere no supieron especificar addn-
de Ilega la semilla del hombre y una no supo qué decir, Las
2 muijeres que manifestaron que Ia mujer tiene semilla indi-
caron que la union se realiza en la matriz, y no relaciona-
ron la menstruacion con la formacion del nifio. En el Cua-
dro 3 se da a conocer la distribucion de las respuestas en re-
lacion a la edad de las mujeres.
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6. ¢(Qué se mecesita para no quedar embarazada?

Todas las' mujeres indicaron que para no quedar emba-
razadas lo que se necesita es que el marido “no moleste”.
Diecisiete dijeron que a través del examen de la placenta
las comadronas conocen el futuro obstétrico de la mujer;
pueden senalar si va a tener muchos hijos y €l sexo de los
nifos futuros, si va a tener hijos gemelos, y si va a haber
un intervalo largo entre uno y otro de los nacimientos futu-
ros. Con este objeto examinan una parte de la placenta donde
buscan la presencia de unos *granos” con aspecto de semi-
llas de frijol; si éstos son abundantes significan muchos hi-
jos; si son obscuros, seran varones, y si son claros, mujeres;
si estin juntos seran gemelos, La distancia entre unos y otros
lo relacionan con el intervalo entre los hijos; si estan sepa-
rados, el intervalo sera largo, pero si estan cercanos cl inter-
valo sera corto. Ninguna senora pudo definir con exactitud
el sitio de la placenta donde se encuentran los granos, por-
que esto se considera como una habilidad secreta de la co-
madrona. Indicaron que esta Gltima informa sobre el espa-
ciamiento entre los hijos al solicitarselo los padres de fa-
milia, y que a su peticion puede separar de la placenta uno
de los granos con el objeto de prolongar el intervalo entre
los nacimientos. También se le puede pedir a la comadrona
que “haga secreto” para lograr que el espaciamiento entre
los hijos sea mayor. En este caso la comadrona se sube a la
silla mas alta de la casa y con mucha reverencia eleva la pla-
centa hacia el cielo, rezando para que no regrese pronto, es
decir, para que el prox1mo embarazo se retrase. Cuando al-
guna senora no quiere mas hijos, la comadrona coloca la pla-
centa con el lado materno hacia abajo en el momento de
quemarla, para que asi no regrese mas.

Se preguntd especificamente sobre el eonocimiento de
los métodos anticonceptivos; todas las mujeres manifestaron
haber oido acerca de las pildoras anticonceptivas, y algunas
de ellas sobre el uso de dispositivos intrauterinos, Con res-
pecto a la opinion que tienen en lo referente al uso de dichas
pildoras, las respuestas pueden apreciarse en el Cuadro 4.
En el grupo mas joven, 4 senoras indicaron que les gustaria
tomar pildoras anticonceptivas; 5 se mostraron indecisas, v
las otras 3 dijeron que no tenian necesidad de tomarlas por-
que siempre habia habido bastante intervalo entre sus hijos.
Entre las seiioras de 30 a 39 aiios solamente 2 indicaron que
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no usarian las pfldoras, y entre las dé mas edad hubo un
rechazo absoluto hacia el uso de las pfldoras anticonceptivas.

Las causas que expusieron fueron que podian causarles enfer-
medades o envenenarles la sangre, y que era pecado. Ade-
mas, indicaron que los maridos no estan de acuerdo con que
ellas hagan uso de métodos anticonceptivos porque para ello
seria necesario que el médico lcs hiciera examen vaginal, y
una mujer que se descubre ante otro hombre pierde todn
su valor.

Al preguntarles si habia algun otro medio para no con-
cebir, dijeron que no conocian ninguno, Scolamente una mu-
jer informod que la matriz se seca tomando agua de cascara
de coco; otra mujer informd espontaneamente que practican
el coitus interruptus.

7. ¢Cual es el intervalo ideal entre embarazos?

Quince senoras indicaron que lo ideal es que entre un
embarazo y otro haya dos anos de intervalo para que los
ninos puedan recibir el seno materno durante un perindn
prolongado. Siete sefioras dijeron que el intervalo deberia
ser dc tres anos para que los ninos no se entristecieran ni
enfermaran, Solamente 3 indicaron que es bueno tener se-
guid% a los hijos porque si alguno de ellos muere, se reponc
pronto.

8. (Cuadl es el numero ideal de hijos que debe tenerse?

En el Cuadro 5 se observa que en &l grupo mas joven, 4
mujeres indicaron que debe tenerse menos de cinco hijos:
7 dl]eron que entre cinco y seis hl]os y solamente una —a
quien se le han muerto varios nihos— manifest§ que debe
tenerse 12 hijos para lograr tres, En el grupo intermedio de
edad solamente una scnora dijo que debe tenerse los hijos

que Dios mande; el resto indicd que el nimero de hijos debe
ser entre tres y seis. Dieron como razén principal que la
vida esta muy cara y cuesta mucho mantenerlos. Las seiio-
ras de mas edad opinaron que deberia tenerse mas de siete.

Indicaron que la mayor obligacion de la mujer es tener
hijos para formar una gran familia y de esa manera ase-
gurarse de cuidados y ayuda econdomica en su vejez. Criti-
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caron & las jovenes por la irrezponsabilidad que muestran
al no querer tener bastantes hijos.

9. (Cudl es la edad ideal para dejar de procrear?

Todas las senoras dijeron que ya no deberia tenersc hijos
cntre los 35 y 40 afos porque el cucrpo esta cansado y no
se tiene paciencia con los nifios. Ademas, a esa edad todas
son suegras y se averglicnzan de esfar embarazadas ante los
yernos o nueras. Indicaron que la ment)pausm ocurre entre
los 40 y 50 anos de edad, pero que en la mayoria de los casos
es a los 45 anos.

B. Creendias y Conocimientos sobre et Parto

Los partos se efectiian en los propios hogarcs en presen-
cia del esposo y de los familiares ce€rcanos, pero no permi-
ten ninos o personas solteras. Cuando los dolores son fre-
cuentes llaman a la comadrona quien coloca a la sezora de
rodillas sobre un petate en el suelo, .cerca de fuego. Para
poder hacer fuerzas se sostiene de la cintura del marido.
quien se sienta sobre una silla pequena colocada frente a
ella. A la parturienta se le da a beber café o licor en el trans-
curso del parto. Con cierta frecuencia y sin tomar ninguna
precaucion higiénica, la comadrona introduce la mano de-
bajo del corte para determinar como va el trabajo del partn
y cuando calcula que ha llegado el momento, anima a la mu-
jer para que ‘“puje”, Recibe al ninn, lo entrega a un miem-
bro de la familia, usualmente a una de las sbuelas, y sc
queda esperando el desprendimiento de la’'placenta. Después
de examinarla cuidadosamente la coloca dentro del petate
donde ha nacido el nifio y la echa al fuegn, Al terminar d~
atender a la madre, toma al recién nacido para limpiarlo v
vestirlo y después lo colnca al lado de la madre. Antes de
que transcurran 24 horas de haber dado a luz tienen per cos-
tumbre tomar un bafio en el temascal, donde por medio de
masajes, la comadrona trata de colocar 1a matriz de la mu-
jer en su sitio y lucgo la faja fuertemente. Esta operacion
se repite durante quince dias consecutivos.

1. ;Cudl es la duracion del embarazo?

Al interrogar a las sefioras sobre la duracion del emba-
razo, 11 indicaron que de nueve a diez meses; las restantes
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dijeron que duraba nueve meses calendario, Llevan la cuenta
tomando como primer mes de embarazo el periodo de tiempd
transcurrido entre la fecha del primer dia"de la Gltima mens-
truacion y la misma fecha del mes siguiente en que ya no
menstruaron,

2. ¢(Dodnde se encuentra el nifio antes de nacer?

Con excepcion de una seiora que dijo que antes de nacer
el nifio se encuentra en el estémago, fue unanime la respues-
ta de que se encuentra en una bolsa llamada madre o ma-
triz. Al interrogarlas sobre el lugar donde dicha bolsa se en-
cuentra colocada, dijeron que talvez cerca del estdmago.

3. ¢iDesde cuando estd vivo el nifio antes de nacer?

En el Cuadro 6 puede verse que 7 senoras indiciron
que los nifnos estan vivos desde el principio, cuando empie-
zan a formarse; 16 dijeron que los ninos comienzan a tener
vida entre los cuatro y cinco meses, que es cuando empie-
zan a moverse, y que antes sOlo crecen como una parte del
cuerpo de la madre, al igual que las unas y el pelo. Dos no
supieron informar.

4. ;Donde se localizan los dolores de parto?

Con respecto a la localizacion de los dolores de parto,
indicaron que si el nifio es vardn, se sienten en la parte pos-
terior de la cintura, y que si es mujer, se localizan en Ila
parte anterior. La causa de los dolores es que el nifio esta
empujando para salir, aunque hubo algunas sefioras que di-
jeron que los dolores son para lavar el pecado que cometen
al tener relaciones sexuales. Todas las senoras informaron
que expulsan “agua”(’®) antes del nacimiento de un nifno;
3 indicaron que el agua se encuentra dentro de una bolsa
colocada frente a la matriz con el objeto de que el nife nn
se golpee Una pensé que el agua ‘estaba dentro de todo su
cuerpo porque habia empleado mucho tiempo lavando ropa:
otra dijo que el agua esta dentro de la bolsa donde se en-
cuentra €]l nifio y manifesté6 su asombro de que éste no se
ahogara: el resto de las senoras ignoraban el sitio donde se
encuentra el agua, al igual que la causa de su presencia.

(3) Liguido aminiétieo.
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5.. ¢Por qué hay hemorragia después del parto?

En relacion a la hemorragia post-partum, 10 senoras in-
dicaron que es la que sobra de las lunas con que se formo.
el nino; 4 dijeron que ésta se produce por el desprendimien-
to del nifio de las paredes de la matriz, y las 11 restantes
manifestaron que son cosas que Dios dispone,.

6. ;Cueslta mds el nacimiento de alguno de los hijos?

Al preguntarseles sobre si todos los partos eran iguales,
13 senoras indicaron que cuesta mas el nacimiento del pri-
mer hijo, y esto lo relacionaron con la poca experiencia de
la madre. Las restantes expresaron que el numero de orden
del parto no influye en los dolores, porque cs cuestion de
suerte. Solamente una senora dijo que la dificultad de un
parto va en relacion con el tamano del nifio: mientras mas
grande es, mas cuesta el parto.

7. ¢Cuando reanudan las actividudes sexuales?

Siete senoras informaron que reanudan las relaciones se-
xuales dos o tres semanas después del parto; 8 dijeron que
al mes, y el resto que a los cuarenta dias; solamente una dijo
que algunos meses después (Cuadro 7). En su criterio, esto
depende de la consideracion y respeto que les tenga “el
hombre”; cuando los hombres se comportan como “chuchos”
(*) y tienen relaciones sexuales antes de que haya transeurri-
do un mes después del parto, exponen a sus mujeres a que se-
“hinchen” o vuelvan a embarazarse, a causa de que la se-
milla cae dentro de la matriz que todavia no ha regresado
a su lugar.

8. ¢(Cudnto Wiempo les dura la amenorrea despues
del parto?

En el Cuadro 8 se aprecia la distribucion de las respues-
tas obtenidas. Diecisiete sefioras indicaron que la amenorrea
post-parfum les dura entre ocho y once meses, y el resto
manifesto que doce meses.

(4) Perres,
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Las madres de Santa Maria Cauqué conocen el hecho de
que los embarazos muy frecuentes resultan en detrimenta

C. Creencias y Conocimienlos sobre los Abortos
de la salud del nino anterior, y a veces en su muerte.

1. ¢Hay abortos entre las seioras de Santa Maria
Cauqué, y por queé?

Es un hecho muy claro para ellas que existen dos clases
de abortos: los que se ‘‘caen” y los que “botan”. Explicaron
que las razones por las que un niho se cae son: que la madre
consciente o inconscientemente desee comer algo y no logre
satisfacer su deseo; que se resbale, que reciba algin golpe o
caida, o que levante cargas pesadas. Estos abortos los acep-
tan con naturalidad porque consideran que es la voluntad
de Dios y que si El les quita un hijo, pronto se los repone.
Como razon principal para los abortos provocados manifes-
taron que éstos se practican para proteger al ultimo nino
cuando resultan embarazadas antes de siete u ocho meses
después del parto anterior. Tambien indicaron que las mu-
chachas solteras se provocan abortos cuando el hombre no
se rcsponsabiliza de la paternidad. Lo mismo sucede con las
sefioras que tienen mucha familia, porque ademas de consi-
derar la parte econOmica se sienten avergonzadas ante los
hijos mayores y las nueras.

2, ¢(Justlifican los abortos?

De las 25 senoras incluidas en el estudio, unicamente 4
justificaren los abortos provocados, tres de ellas en base a
la corta edad del nifio anterior, y una, por tener 10 hijos
vivos, Las restanies se manifestaron en contra de los abor-
tos provocados, basando sus razonamicentos en conceptos re-
ligiosos de pecado, y en el peligro que representan para su
salud. Indicaron ademas que el aborto produce mucho dolor
a causa de que el nifio no puede ayudar por no estar com-
pletamente formado, y que las senoras se quedan débiles
por la pérdida de sangre, I.a mayoria de las mujeres éxpre-
saron la idea de que al tener aborto, la matriz se acostum-
bra a expulsar los embarazos subsecuentes, corriendose asi
el riesgo de no poder tener mas hijos. Concluyeron que si
esto ultimo no ocurria, la (inica ventaja que tendrian al pro-
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vocarse un aborto seria lograr un espaciamiento corto entre

los partos Indicaron que, salvo en pocas ocasiones, los ma-
ridos ignoran esas practicas porque es de mucho prestigio
tener hijos, especialmente para aquellos que ya no son muy
j6venes.

3. (A qué edad del embarazo ocurren los abortos, y en
qué forma los practican?

Tcdas las mujeres manifestaron que los abortos ccurren
entre los dos y tres meses de embarazo. Veinte informaron
que en la comunidad hay una sefiora indigena que mediante
el paga de Q.5.00, practica abortcs dandoles masajes en el ab-
domen y oprmnendolcs la matriz dizriamente durante dos o
tres semanas. Diecisicte 1nd1car0p gue otro medio de provo-
carse abortos es fomar fuertes “purgas” de sulfato de sodio
y de sulfato de magnesio o varias aspirinas juntas, y que
la mayor parte de las veces esto tiene éxito. Otras dijeron
que toman remedios coscros como azua de orégano, de to-
millo, de perejil o de algunzs otreas lnerbas pero que con
esto no obtienen resultados positivos.

4. ;Cudndo reanudan la cclividad sexual después de
un aborio?

Tlieciocho mujeres indicaron que rus activid:dos se:xua-
les las reanudan entre cuatro y quince dias después del
aborto; las demas, al mes, Solo ura indico que hasta los tres
meses de ocurrido el aborto, haciendo la salvedad de que =u
marido es anciano (Cuadro 9).

5. (Cuanto tiempo después de un aborio hay un
nuevo embarazo?

Diecisiete sefiorzs indicaron que después de un aborto
el embarazo ocurre antes de dos meses. De ellas, tres dije-
ron que esto se debe a que 1a madre no estd amamantando
al niho menor, y la mayoria manifesto que es porque la ma-
triz estd caida y fresca, ‘“‘coms aborada”, Dos refiorcs indi-
caron que para que haya un nuevo cmbarazo se necesita que
transcurran tres o cuatro me=es, porque es necesario repo-
ner la pérdida de sangre sufrida en el sborto. Las seis res-
tantes no dieron respuestas concretas al respecto.
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D. Creencias y Conocimientos Relacionados con la
Sobrevivencia

1. ¢(Por qué nacen muertos algunos nifios?

Al preguntarseles por que creen que algunos nifios nacen
muertos, 15 mujeres indicaron que es porque ellos no cola-
boran en el momento del parto; el nino se ahoga a conse-
cuencia de que la madre no hace fuerzas a tiempo, o bien
aprieta las piernas. Cuatro dijeron que el nacimiento de
ninos muertes se debe a los “eclipses”, y las seis restantes In
relacionaron a ciertas condiciones de la madre, tales como el
hecho de no haherse alimentado bien durante el embarazo,
a que hubiera recibido golpes, o a que el nifio no estuviera
en buena posicién (Cuadro 10).

2. ¢(Por qué mueren algunos niftos e los primeros
dias de vida?

Diecisiete senoras indicaron que los ninos mueren en los
primeros dias de vida porque nacen enfermos. No supieron
explicar la causa; solamente una senalé que las madres les
transmiten las enfermedades a sus hijos antes de que naz-
can. Las ochn restantes dijeron que los ninos se mueren por-
que durante el embarazo las madres no se alimentan, traba-
jan muche o tienen pznas, También puede ser que hayan in-
tentado abortar y a causa de ello los nifios nazcan golpeados.

3. (Como reconocen a un nifio que mace enfermo?

Todas las seioras indicaron que los ninos que nacen en-
fermos no tienen fuerzas para llorar, ni ganas de mamar; se
quejan mucho, estan moraditos y por lo regular son de poco
peso.

4. ;Cbémo reconocen a un niio que es de tiempo?

cintidés mujeres informaron que saben que los ninos
son de tiempo porque llevan la cuenta de los meses del em-
barazo, o porque los nifios al nacer pecan seis o siete libras.
De ellas, 10 hicieron la salvedad de que hay algunos ninos
que, a pesar de ser de tiempo, nacen pesando sélo tres o cua-
tro libras. Esto lo atribuyen a la herencia o a la falta de
slimentacidén de la madre durante el embarazo. Las tres res-
tantes no supieron qué informar.
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5. (Se récupera un niiio que nace con bajo peso?

La-mayor parte de las sthioras indicaron que si un nifno
nace con peso bajo y enfermo, sc recupara, dependiendo del
cuidado que la madre tenga para que lezcte bien. Sslamente
cinco mujcres que, independicntemente de lo que se haga, el
nino seri siempre pequeno y enfermo.

E. Creencias y Conocimientos sobre la Lactancia y
el Destete

En Santa Maria Cauqué es costumbre que para el naci-
miento de un nino lleguen les vecinas y parientes cercanas
que tienen hijos menores de un aiio, a ofrecer amamantar
al recién nacido. También les llevan como obse2quio, alimen-
tos que producen abundante secrecién de leche materna,
como atoles y choeolate, I.a alimentacidn al seno materno se
hace a libre demanda y en cualquier sitio donde se encuen-
tre 1la madre.

1. ¢(Les dan el calostro a los niftos?

Al preguntarseles sobre €] uso del calostro, 18 madres
indicaron que¢ les dan el calnstro a sus hijos durante la pri-
mera ncche de vida; de ellas, 13 dijeron que les cae muy
bien porque quedan satisfechos, vy las otras cinco manifesta-
ron que Ja succion de los ninos favorece el flujo de la ver-
dndera leche, Por el contrario, sicte senoras senalaron que
no les dan el calostro porque este les produce asientos a los
ninos.

2. (Cudndo les baja la leche?

Todas indicaron que corrientement> la leche baja al ter-
cer dia del parto, y gue sicmpre han amamantado a sus hijos
sin ninguna dificultad.

3. ¢Es bueno que la madre amamante a sus hijos?

Las 25 mujeres dijeron que €s bueno amamantar a sus
hijos, porque de csa manera ro tienen que gastar dincro en
su ahmentacxon Dicen que son cosas que D'os ha dispues-
to, gue por eso Il les dio pechos a las madres, para asegu-
rar la leche de los nifios. Catorce senoras indicaron que la
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lactancia al seno desempena una funcion anticoncepliva y
relacionaron la amenorrea con la produccion de leché ma-
terna.

4. Les dan a los nifios alimentacién complementaria?

Al interrogarseles sobre el uso de alimentacidn com-
plementaria, manifestaron que antes de que a ellas les bhaje
la leche, les dan agua azuearada con cucharita o con peda-
citos de tela que mojan en el agua e introducen en la boca
de los nifios; s6lo en raras ocasiones usan biber6n, Tan pron-
to como la lactancia materna se establece definitivamente, se
suspende toda alimentacion complementaria,

Deslete

Kl destete se efectila paulatinamente; la introduccion de
alimentoes sdlidos en la dieta de los ninos empieza entre los
ocho y nueve meses de edad, y al ano participan ya de los
alimentos disponibles en el hogar, pero en cantidades muy
limitadas (). La edad promedio del destefe en Santa Marfa
Cauqué es de 26.1 meses.

iCudndo se efectua el destete?

Todas las senoras cntrevistadas indicaron que el destete
nunca. lo efectuan antes de que el nino haya cumplldo un
afio de edad; esto lo hacen para proteger a los ninos, porque
a esa edad ain no estan comiendo cantidades adecuadas de
alimentos. En el Cuadro 11 puede verse gue 14 mujeres. di-
jeron que al tener entre dos y cuatro meses de un nuevo em-
barazo destetan a sus hijos, a causa de que en esas circuns-
tancias 1a leche materna lcs produce asientos porque ya no
esta destinada para ellos. Ocho indicaron que para que el
ninio no se entristezca en la época que necesita mas mimos,
el destete lo ponen en practica hasta el nacimiento del si-
guiente nino. Las tres restantes manifestarnn que les dan el
seno a sus hijos hasta que cesa la produccién de leche ma-
terna.

F. Creencias y Conocimientos sobre la Adolescencia

Las indigenas de Santa Maria Cauqué no instruyen a las
adolescentes sobre los cambios biologicos que van a sufrir,



70 GUATEMALA INDIGENA

de manera que, salvo en la ocasiones en que las amigas de
mayor edad se los explican, la ‘menarquia constituye una
desagradable sorpresa.

1. ;Cuandg y como se manifiesta la proximidad
de la menarquia?

Todas las entrevistadas dijeron que un ano antes de que
“baje la luna” las niflas empiezan a tener cambios en apa-
riencia, en conducta y en salud. La mayor parte de las ma-
dres indicaron que en ese periodo las ninas se enferman
menos, con cualquier pretexto salen a la calle a tener pla-
ticas seeretas con las amigas y a reirse fuertemente para
llamar la atencién de los muchachos. Se vuelven mas tra-
bajadoras y empiezan a tener mas cuidado en su arreglo per-
sonal, pero no aceptan reprimendas de sus padres. Crecen,
engordan, se les ensanchan las caderas, les crece el busto y
se ponen muy bonitas.

2. ¢(Como se conoce que una nifia ya se volvid seinorila?

Todas las mujeres indicaron que al bajar la luna las ninas
se vuelven senoritas.

3.. (Cual es la edad de la menarquia?

Catorce entrevistadas manifestaron que la edad de la
menarquia es entre los 13 y 14 anos; dos dijeron que a los
12 anos, y las 9 restantes que entre los 15 y 16 anos. Dicen
que cuando a una joven de mas de 16 anos no le baja la
luna se pone delgada y palida porque la sangre se le ha en-
durecido en el estéruaago. En esos casos la comadrona entra
al temascal con la joven y le da masajes en el estomago
para que la sangre se disuelva y encuentre.salida, pero no
deben usar agua fria para lavarse la cabeza porque eso en-
friaria el cuerpo y las pondria débiles.

4. (Cudl es el significado de la menarquia?

Seis sefioras dijeron que la mnarquia sirve para abrir
la matriz y 15 indicaron que ¢l cuerpo se esta preparando
‘para tener hijns, Cuatro manifestaron que la primera luna
indica que la nina ya ‘‘tiene ganas de hombre"”, por lo quec a
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partir de la “caida de la luna” tienen que cuidarlas para que
no se vayan con los muchachos. -Ademas, varias senbras
manifestaron que la menarquia es como una “purga’ para
sacar los males del cuerpo. |

5. ¢Pueden las nifias quedar embarazzdas antes
de la menarquia?

Todas indicaron que no cs posibie que Haya embarazo
si no ha caido la luna, porque cs nceeseria para la formacion
del nino. Aun después que ha bajado, hay que esperar entre
cinco y ocho meses para que el cuerpo sazone,

6. ¢(Cudl es la duracion de la menstruacion?

Quince seforas dijeron que la luna dura tres dias con
sus respectivas noches, y las demas, cue. dura Unicamente
dos dias; estas ultimas piensan que ello se debe a que no
se- alimentan bien.

DISCUSION

Es indudable que las 25 mujcres que formaron parte de
la investigacion desconocen el prcceso del embarazo; creen
que el hombre es el unico responsable de la concepcidn, y
que la mujer solo contribuye recibiendo 11 semilla del hom-
bre, la-que juntamente con la sangre de las menstruacionzs
que desaparecen, forman el nuevo ser, Su conocimiento sobre
los dias a riesgo de quedar embkarazadas no coincide con el
periodo de la ovulacion; sin embargo, conocen la existencia
de métodcs anticonceptivos pero ignoran zu mecanismo, Esto
debe tomarse muy en cuenta, porque aun cuando existe el
deseo de usar anticonceptivos, los sistemas de propaganda
y. de convencimicnto para que participen en programas de
planificacion familiar no tienen ningun rignificado en estas
poblaciones, ya que se basan en conocimientos ajenos a su
cultura. Llama la atencion el hecho dz que tiniczmente dos
mujeres proporcionaron informacion sobre medios anticon-
ceptivos naturales, tales como el agua de cascara de coco y
el coitus interruptus. No obstante, al hacer el interrogatorio
sobre lactancia, un pocn mis de la mitad de las mujeres ex-
presaron que una lactancia prolongada favorece un mayor
intervalo entrc parto y embarozo. E:zto hace suponer que
las mujeres relacionan las técnicas anticonceptivas con los
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meétodos ofrecidos por los programas de salud y que no in-
-cluyen entre ellas las practicas naturales.

Se noty que lay rnjeres de ety eorpunidad estin liga-

das a tabis vy tradiciones sobire |2 paridad y eznaciamiente
dee Jos hijos, pern tienen ideales en lo que recpecta a inter-
valo entre embarazos, nimern de hijos, edad para concebir,
edad dr casamicnto, etc. Se ha observado que en Santa Ma-
ria Cauqué es de mucho prestigio que las recién casadas con-
ciban dos o tres meses despucs de la unidn marital, a fin
de demostrar que son capaces de tener hijos. Por consiguien-
te, las campaiias de planificacion familiar deberian orientarsc
mas bien hacia las mujeres de 25 anhos y mas, periodo de la
vida que coincide con el nimero de hijos vivos que consti-
tuye su ideal.

Las ansiedades que sc generan al principio del embarazo
en las mujeres con mas de tres hijos, se olvidan durante el
segundo trimestre de gestacion, por lo que los partos se acep-
tan con naturalidad. En general, tienen un conocimieto ade-
cuado sobre la duracion del embarazo y la épnca probable
del parto; sin embargo, no tienen un concepto claro del pro-
ceso del nacimiento, desconocen la razén da las contraccio-
nes uterinas y la importancia del liquido amniotico.

Durante los estudios realizados en la aldea se ha podido
observar cerca de 700 partos; de ecllos iunicamente tres ninos
nacieron en el hospital por anormalidad en la posicion del
feto. Los demas partos tuvieron lugar en las casas donde fue-
ron atendidos por comadronas empiricas; su duracion fue de
.alrededor de 4 horas con un maximo de 18 horas. Las com-
plicaciones son escasas, €l porcentaje de mortinatos es de
3% y no se ha observado mortalidad materna relacionada a
causas de tipo ginecobstétrico. Partiendo de esta informacion
se ha concluido que la forma tradicional comon se efectuan
los partos no contribuye a las tasas de mortalidad materna
ni es responsable significativamente de la mortalidad peri-
natal.

Tienen un concepto claro de los abortos, los aceptan
como un rieseo comun a cualquier mujer, pero no caracte-
rizan a2 aquellas que puedan ahortar espontincamente. De-
finen claramente las causas de los abortos espontanecs, asi
como las maninbras que emplean ¢n los abnrtos provocadss,
y estan conscicnies de que son daninos para la salud. Nc
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consideran el aborto como una forma, de limitar el namern
de hijos sino mas bien como una manera de espaciar los em-
barazos por un pequeho lapso de tiempo. El producto del
embarazo no lo consideran con-vida sino hasta los cuatro o
cinco meses, pero a pesar de esla creencia el aborto provo-
cado lo consideran un pecado.

Por medio del sistema de vigilancia de desgaste fetal
que se practica en la aldea desde hace tres anos, se ha lo-
grado determinar que la tasa de abortos es de 209, y que
la gran mayoria de ellos son espontaneos (). Con basc en
este hallazgo, se ha calculado que durante 10 ahos de obser-
vacion han ocurrido 175 abortos, y que solamente un caso
tuvo necesidad de hospitalizacidn.

La ausencia de mortalidad materna y de complicaciones
serias ante esta alta tasa de abortos, en una comunidad donde
no se aplican maniobras especificas para provocarlos, y dec
partos atendidos en las casas por comadronas empiricas, in-
dica que la preocupacion de las autoridades de salud de no
poder institucionalizar el tratamiento del total de los par-
tos y los abortos espontaneos es talvez un tanto exagerado.
En los programas de salud maternoinfantil debe tenerse en
cuenta esta informacién y no tratar de cambiar los patro-
nes de atenciéon mientras no se pueda establecer un sistema
de cobertura integral.

Llas mujeres cntrevistadas saben que la buena alimenta-
cibn de la emharazada induce un mejor peso en el recién
nacido; reconocen que los ninos sanos son los que pesan
entre 6 y 7 libras (2,700 y 3,600 g.) al nacer. Esta defini-
cion del peso, ideal del recien nacido no coincide con la rea-
lidad, ya que el peso promcdio del nino al nacer es de 2,540 g.
L.as madres recconocen que el bajo peso al nacer esta aso-
ciado a baja sobrevivencia, y que la lactancia materna me-
jora el crecimiento de los ninos. Los programas de alimen-
tacién complementaria durante el embarazo y la lactancia
d=hen, por lo tanto, considerar estos hechos y buscar la me-
todologia adecuada para motivar la participacion de la mujer
del area rural en estos programas.

La alimentacion del recién nacido al seno materno es
costumbre genceralizada y la leche materna se considera como
el unico alimento para lcs primeros meses de vida. Como
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practica universal, el ini¢io de la lactancia al seno ocurre
en las primeras seis horas\ de vida. El nifio recibe el seno
de otras mujeres lactantes,’ parientes o vecinas, en vista de
que a la ‘madre atn no le ha bajado la leche a esta edad del
nino. Sin embargo, éste entra en contacto con su madre du-
rante la primera hora de vida, y recibe el seno maternn
durante la noche cuando las vecinas o parientes no estan
presentes. Istas dos practicas asociadas tienen como conse-
cuencia que durante el periodo en que la madre carece de
suficiente leche no se corre el riesgo de que el nino reciba
lactancia artificial y, por consiguiente, esta libre de ingerir
formulas lacteas mal preparadas. La relacion temprana de
madre-nifio puede ser la causa de que la produccidn de leche
materna sea adecuada y ocurra alrededor de las 48 horas del
puerperio, De esta mancra el nifio estd menos expuesto a
las infecciones intestinales y, ademas, recibe el calostro de
su propia madre. Estudios sobre la presencia de anticuerpos
cn el calostro y la lechie materna producida durante los cua-
tro semanas siguientes al parto, han demostrado altas con-
centraciones de estas sustancias (¢).

La informacién dada a conocer en este trabajo se ob-
tuvo de 25 mujeres entrevistadas en un periodo de seis me-
ses. La forma en que se efectud el interrogatorio fue dema-
siado extensa por falta de conocimientos previos al respecto.
Sin embargo, con la experiencia obtenida se considera que
el interrogatorio puede concretarse a los aspectos clave de
la biologia de la reproduccion tales como: concepcion, parto
y aborto. Para complementar el estudio, es importante reca-
bar datos de otras zonas, ya sean en ]la misma Repiblica de
Guatemala o en otros paises.
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CUADRO 1
EXPERIENCIA OBSTETRICA DE 25 MADRES
SANTA MARIA CAUQUE, 1974

Edad Promedio de Pr.omedio de Promedio de
(anos) hijos vivos hijos muertos abortos
por familia por familia por familia
20 - 29 3.4 0.8 0.4
30 - 39 4.6 1.7 1.4
40 - 49 7.2 3.9 1.0
CUADRO 2

CREENCIAS DE 25 MADRES SOBRE LA EPOCA EN QUE
PUEDE EFECTUARSE LA CONCEPCION
SANTA MARIA CAUQUE, 1974

Relacionado Relacionado Relaclonado

Edad Cualquier a ciclo a fase de a voluntad
(afios) época menstrual la Iuna divina
20 - 29 10 2 0 0
30 - 39 5 | 0 1 1
40 - 49 4 1 1 - 0

Total 19 3 2 1
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CUADRO 3
CREENCIAS DE 25 MADRES SOBRE LA MANERA
DE EFECTUARSE LA CONCEPCION
SANTA MARIA CAUQUE, 1974

Unién en la ma
trlz de lma g¢ Muler sélo Mujer tam-

Bdad milla del hom sirve de - blén tlene Desro-
(afios) bre con mens receptéiculo scmilla nocido
_ truacion -

20 - 29 3 2 1 1

30 - 39 S 2 0 0

40 - 49 o 0 1 0
Total 18 4 2 1

CUADRO 4

ACTITUD DE 25 MUJERES HACIA LOS

ANTICONCEPTIVOS
SANTA MARIA CAUQUE, 1974 _
Edad Les No No hay
(anos) _gustaria aceptaria Indecisas n=cesidad
- 20 - 29 4 0 5 3
30 - 39 3 2 2 0
40 - 49 0 6 0 0

Total 7 8 7 3
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CUADRO 5
CREENCIAS DE 25 MUJERES SOBRE EL NUMERO
IDEAL DE HI1JOS
SANTA MARIA CAUQUE, 1974

Edad Numero de hijos

(afios) 1-2 3-4 5-6 714

20 - 29 1 3 7 1

30 - 30 0 9 4 1

40 - 49 0 0 0 6
Total 1 5 11

CUADRO 6
CREENCIAS DFE 25 MUJERES SOBRE EL INICIO DE
LA VIDA DEL NIRO
SANTA MARIA CAUQUL, 1074

F.(iad Al empezar A_ ios 5—;neses

(AROS) el embarazo e embarazo Desconacico
20 - 29 4 T 1

30 - 39 ] 5 0

40 - 49 2 4 1

Total 7 16 2
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CUADRO 7

DESPUES DEL PARTO EN 25 MADRES
SANTA MARIA CAUQUE, 1974

Edad Dias después del parto

(anos) 1522 30 40 49

20 - 29 4 K 4 0

30 - 39 1 2 3 1

40 - 49 2 2 2 0

- Total - —-.--..._7“ o 8 ) 9 1
CUADRO 8

AMENORREA POST-PARTO DE 25 MADRES

SANTA MARIA CAUQUE, 1974

Edad _Meses

(afios) ' 8-11 12
- 20 - 29 10 2

30 - 39 4 3

40 - 49 3 3

Total 17 8
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" CUADRO 9

REANUDACION DE-LA ACTIVIDAD SEXUAL DESPUES
DEL ABORTO EN 25 MADRES

SANTA MARIA CAUQUE, 1974

Edad | Dias despues de aborto
(afos) 4-15 30 ' 90
20 - 29 7 5 0
10 - 39 ) 1 1
40 - 49 6 0
Total 18 6 1
CUADRO 10

CREENCIAS DE 25 MADRES SOBRFE LAS CAUSAS
DE MORTINATALIDAD

SANTA MARIA CAUQUE, 1974

-Fci;-:d_" Inexperiencia

anoe) de 1a madre Eclipses Otros*
20 - 29 9 1 2
30 - 39 4 1 2
40 - 49 2 2 2

s & —m ] . - m . - -

Total 15 4 6
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CUADRO 11 .

CREENCIAS DE 25 MADRES SOBRE LA EPOCA

DE DESTETEK
D2 2 a 4 mieses Hasta el Haeta que
taf.oR) gesptiss de it nachniento ce2a la produccion
Fda4 nuevo SMHAraro cel nermaro de ieche materna
20 - 29 5] 6 1
30 - 39 4 1 2
40 - 49 o 1 0
Tolal 14 8 3




