Experimentado

cientifico ;

El doctor Ricardo Bressani ha dedicado mds de 50
afios al estudio de los alimentos; su aporte mds
conocido es la Incaparina.
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onachén y buen conversador.

Habla poco de sus logros —que

son muchos y de categoria

mundial— y prefiere centrarse

en su incansable labor como in-
vestigador cientifico. Durante décadas
trabajo en la Divisién de Ciencias Agrico-
las y de Alimentos, del Instituto de Nutri-
ciéon de Centro Ameérica y Panama. Hoy,
comparte su actividad entre esa institu-
cioén y la Universidad del Valle, donde di-
rige el Centro de Estudios en Ciencia y
Tecnologia de Alimentos.

$#:Como vivio su etapa de estudiante
en Estados Unidos?

Fue un poquito duro. Me fui cuando te-
nial7 618 anos, me acababa de graduar del
colegio. No hablaba inglés. Yo no sabia lo
que significaba discriminacién, cuando
legué alld me di cuenta de que si existia.
Me costaba mucho mantenerme, me da-
ban una beca pequeiita. Mi propdsito era
estudiar y me dediqué a eso. Afortunada-
mente Dios me ayudé y sali adelante. Des-
pués me entusiasmé y saqué una maes-
tria.

¢:Qué tan fuerte erala discrimina-
cion que encontro alli?

En Ohio, en el centro de Estados Uni-
dos, la gente no conocia mas que el lugar
donde estaba y para muchos de ellos Gua-
temala no existia. Estoy hablando de 1944,
hace muchos afios. Hab{a un desconoci-
miento total sobre Latinoamérica. Lo tini-
co que conocian era a la gente de Puerto
Rico. Alli vi que tenia que vivir en un con-
texto en el que no éramos ciento por cien-
to aceptados. Eso ya no existe hoy.

#.Como manifestaban ellos su recha-
zo?

Uno de joven le gusta relacionarse con
todos y sentia que no era aceptado dentro
del sistema. Ademas lo mirdbamos, por-

que si nosotros sufriamos, parala gente de
raza negra era peor, a ellos los ponian
aparte en los autobuses y no podian en-
trar a ciertos restaurantes. Eso termind
unos anos mads tarde, ha cambiado radi-
calmente para bien de ese pais. No es jus-
to una situacién de esta naturaleza.

#:Cudnto le molestaba esa situacion?

Me hizo reflexionar. La reaccién que
uno tiene es como cuando lee que el Ban-
co de Comercio lo cerraron y montén de
gente que tenia allf su platita esté recla-
mando; unos tipos se aprovecharon. Hay
unareaccién de célera interna, no es justo
que hagan una cosa asi, ni alla ni aqui. Na-
turalmente, cuando uno es joven piensa
diferente. Lo mas importante de todo es
que mis profesores alla siempre me apre-
ciaron mucho y eso me ayudd a seguir
adelante, porque consegui becas, pude es-
tudiar y seguir hasta sacar mi doctorado
en 1956, después de 14 anos.

¢Como profesional, é¢que panorama
vislumbraba en Guatemala?

Vine una vez a buscar empleo y no en-
contré. Me mandaron de Estados Unidos
para desarrollar una industria aqui, reca-
bé datos. Las personas que me mandaron
hicieron un analisis de la informacién que
llevé y decidieron no invertir en el pafs.

#:Por qué?

Creo que estaba Jacobo Arbenz en el
gobierno, habia muchos rumores de un
gobierno comunista; las leyes laborales
no estaban muy claras. Esta gente queria
producir café soluble y opt6 por no ha-
cerlo. Tal vez fue un error. Cuando vine al
Incap la verdad es que no me gusto, por-
que yo estaba acostumbrado a un siste-
ma de libertad y aquf como que querian
mantenerlo a uno dentro de una linea.
Hice valer mis puntos y el director me
abri6 las puertas, me dio libertad para ha-
cer investigaciones. Empecé a trabajar
duro, le dediqué muchas horas de mi vi-
da. Tenia la direccién de Ciencias Agri-
colas y Alimentos, que por muchos anos

fue posiblemente, sin quitarle el mérito a
otras que también eran muy buenas, lo
mais activo dentro de la institucion. Doce
profesionales trabajdbamos como un
equipo, nos llevabamos muy bien. Nues-
tra vida era investigar.

¢ {Se sentia privilegiado?

Definitivamente, porque goziabamos
lo que estdbamos haciendo, no miraba-
mos las horas de trabajo. Mirabamos qué
podiamos hacer por Guatemala. Yo creo
que hicimos bastante.

#:Por qué se centro en el campo de
Ia nutricion?

Regresé a Guatemala de la Universi-
dad de Iowa en 1949. Vine a dar una vuel-
ta. El director del Instituto me invitd. Me
quedé un tiempecito viendo coOmo era,
qué habia. Me empecé a dar cuenta de
que existia un problema que nunca habia
percibido cuando era mas joven y estu-
diaba en el Colegio de Infantes. Un gran
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rodilla. Me gustaba mucho hacer de-
porte, ya no lo hago. Vivimos solos
con mi sefiora, a veces llegan los pato-
jos. Tenemos siete hijos, todos estin
casados, son veintitantos nietos. Hace
unos dias, para el cumpleafios de mi
sefora, llegaron todos, excepto el que
esti en Estados Unidos. Los fines de
semana me voy a la Costa a verlos.
Uno vive en Patulul, otro en Santa Lu-
cia, uno mas en Retalhuleu, otro en El
Salvador y dos aqui.en la ciudad. Ten-
g0 un terrenito por alli, me gusta
montar a caballo y sembrar arboles.
Me traje unas semillas que recogi en
Espafa el ano pasado y todavia tengo
la plantita.

&:Cuil es la satisfaccién mis gran-
de que ha tenido?

Que mi familia ha sido siempre sa-
ludable. Miro a otras que han tenido
pérdidas y me entristece mucho.
También la satisfacci6bn de saber que
lo que estoy haciendo me gusta, por-
que de lo contrario ya me hubiera ido.
La paso bien haciendo investigacion,
ayudando gente. Hace unos dias estu-
ve con algunos estudiantes de la uni-
versidad y vamos a hacer unas tesis
bien bonitas en el curso de este afo.
Uno siente una gran satisfaccién de
poder proyectarse a través de las co-
sas que hace o através de personas, de
jovenes que quieren hacer algo.

¢iAnte qué es mis sensible?

Soy muy parco, pero hay cosas que
si me afectan. El dolor de otra gente lo
siento mucho. La poblacion del cam-
po no esta sana, me siento culpable, es
una obligacion de nuestro pais velar
porque esto no siga ocurriendo. C6-
mo hacerlo es la gran pregunta. Me
enojo y se me humedecen los ojos.
Antes tal vez no, pero iltimamente
me he dado cuenta que esas cosas me
molestan.

#:Qué ha hecho tan indiferente al
guatemalteco?

No sé. Fijese que yo viene en 1946 y
habia mal nutricion. Son mis de 50 afios
los que pasaron desde entonces y los pe-
riddicos siguen publicando que este pais
es lider mundial en mal nutridos, équé
pas6?, équé hicimos en 60 afios?, {por
qué seguimos siendo asi? Yo creo que es
porque hay muy poca sensibilidad por
parte de la poblacion guatemaiteca, y de
los gobiernos, de volcarse hacia un pro-
blema serio que no es de simple solu-
cion, es muy complejo y por eso necesita
mucho mis esfuerzo. Esas son las cosas
que me molestan, porque uno se siente
frustrado. Dimos la respuesta, la solu-
cion, cémo implementarla a nivel nacio-
nal es |a pregunta.

¢:Con qué Guatemala sueifia us-
ted?

éNo se llama el “pais de la eterna
primavera”? Podria serlo.

D=10 - 28 de enero de 2007

“Me dediqué
mucho a
trabajar enlos
alimentos
basicos: maizy
frijol, y sus
procesos para
convertirlos en
alimento para
consumo
humano”.

Dentro de la ciencia

> El doctor Ricardo Bressani
Castignoli nacié en la ciudad de Gua-
temala el 28 de septiembre de 1926.

> Obtuvo la licenciatura en Quimica
en la universidad de Dayton, Ohio, en
1948, con una beca del Colegio de In-
fantes de Guatemala.

> Estudioé una maestria en la Univer-
sidad Estatal de lowa, en 1951, y el
doctorado en Bioquimica, en la Uni-
versidad de Purdue, Indiana.

> En 1956 se integro al Instituto de
Nutricion de Centro América y Pana-
ma, INCAP, donde laboré hasta 1993.

> Ha sido catedratico universitario
y miembro de asociaciones cientifi-
cas de varios paises.

> Entre los muiltiples reconocimien-
tos que ha recibido se encuentran el
Premio Mundial de la Ciencia Albert
Einstein, otorgado en 1984 por el
Centro Cultural Mundial; reconoci-
miento del Gobierno de Estados Uni-
dos por su contribucién a la ciencia
mundial de alimentos, en 1989.

> Orden del Quetzal, Gobierno de
Guatemala, 19969.

> Premio México en Cienciay Tec-
nologia 2001, Gobierno de Méxicoy
Premio Internacional Danone para la
Nutricién 2003.

> Sus datos biograficos aparecieron
en el International Who's Who, Euro-
pa Publications, Ltd, 2002




