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ESTADO ANTROFOFMETRICO MUTRICIOMAL DE ESCOLARES DE GLATEMALA

ENCLESTAS EN LA CIUDAD DE GARTEMALA Y NACIONAL . 150587

Reporte preparado por las Licdas. Fatricia Falma y Verdnika de Falma v
el Dr. Herman L. Delgado en base a la informacion recolectada en estudios a
cargo de la Dra. Clara Zuleta de Maldonado, como parte de su trabaio de
tesis para optar al titulo de MEdico v Cirwano., Facultad de Ciencilas
Medicas, Universidad de San Carlos de Guatemala vy de estudics tutoriales en
el Instituto de Matricidn de Centroameérica y Fanam&: vy de la Dra. PMercede=
Martinez, en su trabajo de tesis para optar al grado de Magister
Scientificae, Fosgrado en Alimentacaon y Natricion en Salud, Facultad de
Ciencias Mdidicas, Wniversidad de San Carlos de Guatemala/Instituto de

Nutricidn de Centroamerica y Fanama (INCAF).



INTFODUCCION

Existe bastante informacidn en Guatemala acerca de la natuwraleza vy
magnitud de los problemas alimentarionutricionales que afectan a grupos
etareo—fisioldgicos especificos, tales como 1leos infantes, los nifos
preescolares, Yy las mujeres en edad fértil, en especial las embarazadas vy
las nodrizas. For otra parte, la informacidn existente acerca de la
situacidn nutricional en nifos de edad escolar, incluyendo los

adolescentes, es limitada.

En los afos 198687, el Instituto de Mutricion de Centro América v
Panam& (INCAP), colabord en la realizacidn de estudios transversales sobre
medidas de crecimiento fisico en nifos escolares. en una muestra

1

representativa de escuelas pdblicas del area metropolitana, asi como del

2

pais en =u totalidad. Las medidas antropdmetricas fueron recolectadas en
las escuelas por personal debidamente capacitado y udtilitando técnicas

estandarizadas para la obtencidn de esa informacidn.

Las medidas recolectadas, tales como los pliegues cutaneos, el peso,
la talla y el perimetro del brazo, las relaciones del peso y la estatura
con la edad y del peso para la talla, asi como el Indice de Masa Corporal.
tambien conocido como de Quetelet, reflejan indirectamente el estado

nutricional de la poblacidn escolar examinada.

A continuacidn se presentan los resultados de ambos estudics, el
efectuado en el A&rea metropolitana y el de la muestra nacional, y se

relacionan a los obtenidos en el estudio longitudinal del Colegio
Americano, en la ciudad de Guatemala, > 4'y a los de la poblacidn de
referencia, recomandada por la Organizacidn tundial de la Salud (OMS), 5 Y
del Centro Nacional de Estadisticas de Salud de BUA (M:HS).é



MATERIAL Y METODOS

Dos estudios efectuasdos en escolares de Guatemala, entre 19356 y 1567,
permiten identificar la situacidn nutricional de escolares del area whana.
en la Ciuded de Guatemala v a nivel nacional. El estudio en el area. urbana
se realizd en 32 establecimientos oficiales diwmneos de educacidn media de
la Ciudad de Guatemala, en el ciclo escolar de 1936. Las escuslas
estudiadas se seleccionaron aleatoriamente entre los establecimientos
incluidos en el listado disponible en la seccidn de Estadiztica del
Ministerio de BEducacidn Riblica. For otra parte, en base al listado de
escuelas primarias proporcionada por el Ministerio de BEducacion Fublica, se
seleccicnaron  aleatoriamente 53 establecimientos de educacidn primaria a
nivel nacional, que fueron estudiados en 19687 v permitieron  aobtener
informacicdn representativa del estado antropometriconutricicnal de la

2
L

poblacidn escolar de Guatemala.

En anbos estudios se recolectd informacion de edad v seio de los
escolares vy sobre las siguientes medidas antroporeétricas: peE=o, talla,
perimetro del brazo vy los pliegues biceps, triceps, subssceapular v
suprailiaco. A partir de esta informacién se estimd el Indice de Maza
Corporal (o Cuetelet) y las adecuaciones de peso para edad, talla para edad

Yy peso para  talla. El Indice de Maza Corporal (IMD) resulta de la

-
elns

- e

aplicacidn de la faormula = IMC = peso (en kg)/talla% (en cm ) ¥10,000. Las
adecuaciones de peso vy la talla para edad, de peso para la talla, se
estimaron al relacionar las medidas individuales con la distribucidn del
peso Y la talla para la edad y del peso para la talla de la poblacidn de

&

referencia recomendada por la OMS, basada en los datos del NOHS.

Tambitn se relaciond la informacidn obtenida en los estudios efectuados en



Guatemala en 1926-1987 con los resultados de investigaciones longriudinales
de crecimiento y desarrollo realicadas por el Colegio Anericand, en ninos vy
adolescentes de alto nivel socicecondmico de la Ciudad de Guatemala en
1973—1975.Q—4
RESULTADCS

los Cuadros 1 al 4 presentan los promedicos v desviaciones estandar del
peso, la talla vy el perimetro del bracto, por afos de edad y  sedo,
diferencrdndocse los datos de la muestra de ensenanza media., de la caudad
de Guatemala, v los de educacidn primaria, nacional. Se preszentan ademas.,
los promedios de puntaie o de peso para la edad., talla para la edad v peso
para la talla, resultentes de la comparacidn de los valores de escolares de
Guatemala con la distribacidn de esas medidas en la poblacion de reforencia
de 1a OG. Cuasndo s= coaparan los valores promedios del peso, la talla v
el perimetro del brazo para los mismos grupos de edad vy seio, entra ambos
estudios, se identifica que los escolares del aresa wbana de Gustenzla
tienen medidas antropovidiricas mas elevadas. Esto miemo s2 evidencia en
las Graficas 1 vy 2, cusndo se analizan los puntajes ¢ de peso para la edad,
p=s0 para la talla v talla para la edad. resultantes de la comparacidn de
los datos de las escusles con los de la poblacidn de referencia de la OB v
con los del Colegio Arsricano. En estas graficas tanbaen se observa que el
retardo en peso y estatuwra, en relacidn con la poblacidn de referencia, es

relativarente mayor en los escolares del seno masculino que en los del seio

femenino.

Llos cuadros S a 8 musstran la informacidn referida a la medida de
grasa corporal, estimada por medio de pliegues cutaneos, asi comn del
Indice de Masa Corporal. Segun ce cbserva en los Cuadros S @ 8 y Graficas

3 ¥ 4, las nifas presentan mis grasa corporal oue los nifos  estudlacdos.



tanto en la muestra nacional como en el a&rea urbana. For otra parte. la
medida de grasa subcutdnea en escolares del Colegio Anericano  es
considerablemente mayor que en las escuelas primarias pdblicas de 1la
muestra nacional, Yy menor gue en las nifas de escuelas de educacidn media

de la Ciudad de Guatemala.

CONCLUSTION

La informecidn anterior indica la edistencia de  problemnas
nutricionales en los escolares estudiedos en la ciudad de Guatemala v en la
miestra nacional, lo gue se evidencia en €l p=so vy la talla. Estas medidas
retleian fundamentalrente la sitwacidn nutricicnal pasada, es decir, el
efecto de factores ambientales scbre el crecimiento fizico de los nifos en
las edades infantil y preescolar. Las medidas del peso y la talla, en
relacidn a la poblacidn de referencia, muestran ademds que existe un
incremento csustancial del reterdo en la edad escolar vy durante la
adolescencia, que en términos relativos fluctlan entre Q.3 y 1.0 desviacidn
estandar en talla y 0.0 y 0.6 dezviacidn estindar en peso. For otra parte,
s observa que el retardo es mayor en los escolares incluidos en la
muestra nacional, que en los de la muestra de las escuelas de la ciudad de

Batemala.

Esta situacidn, gque refleia la existencia de un problema nutricional
cronico de mayor severidad en la muestra nacional de escuelas primarias,
también se observa cuando se analizan los datos de pliegues subcuténecs vy
de indice de masa corporal. Se detecta entonces que existe un importante
deterioro nutricional, gue suqgiere la existencia de un problema nutricional
agudo, en los nifos de las escuelas primarias estudiadas en la muestra

nacional. Esta situacidn no parece afectar de igual manera a los escolares



en educacion sccundaria en la ciuwdad de Goatemala donde las medidas  dies
graza corporal son significativarente mayores, mty comparables a  la

poblacidn en referencia.



CUADFD 1

ANTROPOKETRIA FISICA EN ESCOLARES DEL SEXO MASCULINO

CIUDAD DE GUATENALA, 1986
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EDAD
{anos)

No.
CASOS

PERIHETRO
DEL BRAZL0
{ca)
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12,0 - 12,9

13.0 - 13.9

14.0 - 14.9

15.0 - 15.9

16.0 - 16.9

17.0 - 17.9

18.0 - 18.9

99

71

b6

68

48

62

107 + 8.2

44.2 + 7.3

18,2 + 7.4

33.0 + 1.3

54.4 ¢+ 7.2

56.9 + 9.3

143.0 + 7.4

148.4 + 8.2

153.0 + 7.4

158.0 + 7.4

183.3 + 6.2

1624 + 5.4

183.2 + 7.2

20,6 + 1.6

21,0 + 2.6

22.7 + 2.1

73.2 + 2,2

141 + 1,89

-1.50 + 1,89

_1140 i Ilﬂ-i

-1,32 + 0.81

-1.47 + 0.79

- Nyt - —

-1.21 + 0,98

-1.29 £ 1,00

-1.47 + 0.98

~1.7b + 0.98

-1,64 + 1,02

-2.18 + 0.83
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Tebido a la disminucidn del nimero de casos en el calculo del puntaje
1PT en zayores de 10 anos de edad, esa inforeacidn ns se presenta.



EDAD
{anos)

12.0 - 12.9

13.0 - 13.9

13.0 - 4.9

15.0 - 15.9

lbt‘“ - 15.9

$7.0 - 17.9

18.¢ - 18.9

Na.
CASES
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CUADKD 2

ANTROPOMETRIA FISICA EN ESCOLARES DEL SEXO FEMENIND

CIUDAD LE GUATEMALA, 1985

PERIMETED
DEL BRAZO
{ca)

- - e e - " o  ak r dn  fe  A S P G e N P N S G A e S e e e A S M ST M SRR SO A am e
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61

b3

123

74

34

40

10,3 + 8.5

18,2 + 7.0

36,8 + b.b

47,9 + 7.2

S0.1 + 7.8

18.8 + 8,2

Ver nota Cuadro 1.

146.2 + .0

148.9 + 6.0

151.0 + 5.4

152.9 + 5.4

53.6 + 5.3

1529 + &.1

154.1 + b.4

21,0 + 2.4

22.1 + 2.2

23.5 + 2.3

73.8 + 2.4

-0.43 ¢ 0.95

-0.58 + 0.80

~0.72 + 0.50

-0,87 + 0.81

~0.84 + 0.85

-1.08 + 1.03

-1,33 4 0.50

~1.50 + 0.92

-1.50 + 0.3

-1.35 + 0.83

-1,38 + 0.82

-1.68 + 0.99
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CUADRO 3

GUATENALA, HUESTRA NACIONAL, 1987

ANTROPCHETRIA FISICA EN ESCOLARES DEL SEXQ MASCULINO
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EDAD
{(anos)

Ko,
L4265

TALLA
(cg)

PERIMETRA
DEL BRAID
(ca)
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10.0 - 10.%

11.0 -

lllq

12.9 - 12.9

13.0 - 13.9

14.0 - 14.9

178

A%

87

10t

44

18,5 + 2.2

19.5 + 2.6

2.4 + 2.4

7.9 + 1.5

110.6 + 5.7

114.4 + b.1

118.4 + 5.8

123.2 + 6.2

127.1 + 6.8

131.7 + 6.8

136.1 + 6.5

141.7 4 9.2

147.1 + 8.1

En paréniesis, nésaro de casos.

16,6 + 1.2

17.1 £ 1.2

17, + 1.5

8.0 + 1.5

18.7 + 1.7

19.1 + 1.6

19.9 + 1.8

-1,26 + 0.88

-1,51 + 0.91

-1.50 + 0.7%

‘1.42 i 0175

-1.49 + 0.76

-1,75 + 0.83

-1.87 + 0.82

-1,87 + 0.82

-1.83 + 1,18

-1.81 + 1,18

-1,97 + 1.04

-1,90 + 1.98

-1,99 + 1.06

-2.01 + 0.98

-2.05 + 0.83

2,146 + 1,09

-2:16 + 0.98

{7

{194)

{163}

{94}

{33)

~0.25 + 0.72

'0;44 t 0-&4

-0,22 + 0.78

-0.15 + 0,75

-0.15 + 0.92

-0.12 + 0.85

0,02 + 0.70

0.05 + 0.94
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CUADRD 4
ANTROPGNETRIA FISICA EN ESCOLARES DEL SEXO FEHENING

GUATEMALA, RUESTRA NACIONAL,1986

- - S bttt Tt Pt Tt T L T eSS T3 S bttt T T TS T FE E T S
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PERIMETRD
EQAD Ko. PESO TALLA PEL EBRAID
6.0 - 5.9 b1  18.7 + 4.0 111.3 +# 5.7 16.9 + 1.7 -0.85 + 1.35 -1.17 + 1.12 (61} -0.35 + 0,9
7.0 - 7.9 129 19.7 + 3.4 114.6 + 5.9 17.1 ¢ 1.6 -1,153 + 1,01 -1.43 + 1,06 {12%) -0.27 + 0.9
8.0 - 89 133 2.3 +3.3 118.3 ¢+ 6.5 17.4 ¢+ 1.6 -1.34 + 0.86 -1.70 + {.04 (153} 0,00 £ 0.87
2.0- 9.9 201 23.7+3.9 1234646 18016 -L37 40,78 -1.6B 10,92 (200) -0.13 & 0.87
0.0 - 10.9 219 26.1 ¢ 5.3 128.3 + 7.3 18.6 % 2.0 -1.86 ¢ 0.83 -1.84 + 1.07  (195) -0,23 + 0.93
e - 1L,y 173 29,2 + 5.0 133.8+46.8 19.5¢ 1.8 -1.47 + 0.73 -2.00 + 0,99 (120} -0.17 ¢ J.85
$2.0 - 12 14 332+ 4.4 1397 +7.9 20,3 #2.2 -4 £ 0.86 0 -2.10 ¢ L1200 (R0) -0.30 £ 0.73
3.0-13.9 8 3I.7+79  1M3.4+7.5 U327 -1.33 £ 0,94 -2.29 ¢ 11§ =emm mmme--
1.0 - 14.9 31 40,2 +4.5 1470 +£5.8 22,0 + 1.9 -1.44 £ 0,57 -2.10 £ 0,84 —---  o----oe-

En paréntesis, ndsero de casos.



CUADRO 3
ANTROPOXETRIA FISICA EN ESCOLARES DEL SEXO MASCULINO

CIUDAD DE GUATEMALA, 1986

. —— - > - = e S - S W G e OP M SR W e m W A A= RS A S S Em WA AT SR A e S AT R RN M e R e W RS M e e e A EEE A M e e e e e
e e L L L L L L S R r s T e R E M e m o o o = o o 0 e o 0 o o e o £ D 0 % i 0 ol b o e B0 oy TR L e T e - - - - - -

E0AD No. BICEPS TRICEFS SUBESCAPULAR SUPRATLIACO (ﬁzjitifx
12,0 - 12.9 5 41,7 9.5 + 3.0 7.4+ 2.8 5.4 + 2.0 18.0 + 1.7
13.0 - 13.9 99 4.5+ 1.9 9.1 + 3.3 7.5 + 3.9 S.b + 2.9 18.4 + 2.4
14,0 - 14,5 M 44+ 18 8.8 + 3.0 8.2 + 3.2 5.8 + 3.4 19.8 + 2.2
15.0 - 15.9 6 3.9+ 1.8 8.6 + 4.2 8.5 + 2.5 5.6 + 2.8 19,2 + 2.1
16,0 - 14.9 88 A+l 8.2 + 2.3 9.0 + 2.4 5.5 + 2.8 19.7 + 2.1
17.0 - 17.9 1 40412 8.8 + 2.6 10,5 + 3.8 5.4 + 1.9 20.6 + 2.1
18.0 - 18.9 82 44 +23 9.1 + 3.8 11.2 + 4.4 5.5 + 2.0 21,3 + 2.7




CUADRD &
ANTRUPOMETRIA FISICA EN ESCOLARES DEL SEXO FEMENINO

CIUDAD DE GUATEMALA, 1984

- o e e e e e e 5 5 0 e o 5 e e o e e e
e e P T P L P e e b e e L b e P e L T P P P L e e T

GUETELET
EDAD No.  BICEPS TRICEPS SUBESCAPULAR SUPRAILIACO 2
e e
12,0 - 12.9 8 5.7+1.8  13.b+5.6 11.0 + 5.4 10,7 + 5.4 18.8 + 3.1
13.0 - 13.9 b5 62+1.8 149+ 4.8 12.7 + 5.4 12,4 + 6.8 19.9 + 2.9
14,0 - 14,9 120 b6 120 1.2+ 4.4 5.1 + 5.8 13.4 + 6.1 20,5 + 2.4
15.0 - 15.9 95 5.3+ 2.0 5.9 + 4.4 15.3 + 6.0 13.7 + 6.2 19,2 + 2.1
16,0 - 16.9 b 7.0+25 1.2+ 4.9 15.0 + 6.0 13.6 + &.6 21,2 + 2,
17.0 - 17.9 3 &.4424 182+ 3.8 140 + 4.4 12,5 + 5.0 20.8 + 2.9
18,0 - 18.9 10 5322 17.8+4.7 16.8 + 6.5 142 + 6.0 21,2 + 3.0




CUADRO 7
ANTROPCMETRIA FISICA EN ESCCLARES DEL SEXD MASCULIND

GUATEMALA, MUESTRA MACIONAL 1934

P -_-———-—-—_—-_-—--——--—--¢—--------------—-.—-—.-—-—_—-—-————----—_-——_——-———_———.—--—_-———_—--——
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QUETELET
EDAD Nc. BICEPS TRICEPS SUBESCAPULAR SUPRAILIACG 2
(anos) CASES (ca) {ce) {cm) (ca) (ka/cm  x19,250)
6.0 - &.9 47 3.0 + 0.9 2.3 t 1.3 4,7 + 0.8 4.6 +1.4 15,2 + 1,0
7.0 - 7.9 143 3.0 + 0.9 3.2 + 1.5 4.6 + 0.7 4.6+ 1.4 14.9 + 1.2
8.0 - 8.9 178 3.1 ¢ 4.2 .3 ¢ 1.6 4.7 + 1.0 4.9 + 1.8 15,3 + 1.4
9.0 - 9,9 17¢ 3.0 ¢ 1.0 . + 1.8 4.8 + 0.9 5.0 ¢+ 1.9 15,5 + L.
10.0 - 10.9 210 3.1 4 1.6 3.0 ¢+ 0.9 3.3 4 4.0 3.3 + 2.0 153.7 + 1.4
11.0 - 11.9 209 3.1+ 1.4 3.5 ¢+ 2.2 Z.2 % L2 3.7 + 2.0 15.4 + 1,3
12.0 - 12.9 164 AR 2.6 + 1.8 5.3 ¢ 1.1 9.8 + 2.1 16.8 + 1.3
13.0 - 13.9 101 3.4+ 5.7 9.3 + 1.8 L4410 5.7 + 2.0 16,8 ¢+ 1.5
14.0 - 14,9 44 2.8 + 0.7 4.9% 1.3 2.4 ¢+ 0.9 3.7 + 1.8 17.3 + 1.7

e v - e - - - - - — = - - - T e = e A NP M D AR R D D S e Y WD A e S kel o o S o A




CUADRD 8
ANTROPOMETRIA FISICA EN ESCOLARES DEL SEXO FEMENIND

GUATEMALA, MUESTRA NACIGNAL 1984
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QUETELET

EDAD Na. BICEPS TRICEPS SUBESCAPULAR SUPRAILIACO 2

8.0 - 6.9 B 3.9+ 1.4 8.2 + 1.9 5.6 + 1.8 5.6 + 2.9 14,9 + 2,0
7.0 - 1.9 125 3.7+ L5 5.3 + 2.0 5.4 + 1,7 5.3 + 2.3 14,9 + 1,5
8.0 - B.9 153 3.5+ 1.3 5.8+ 1.7 5.3 + 1.3 2.3+ 2.0 15.1 + 1.4
9.0 - 9.9 201 3.7+ 1.4 54420 5.8 + 1.4 5.8 + 2.4 15.4 + 1.5
10.0 - 10.9 249 3.8 % 1.5 8.3 + 2.3 bt 4 2.0 8.2 + 2.8 15.7 + 1.9
11,0 - 11.9 173 3.9+ L4 £.8+ 2.4 b4+ 1.3 5.5 + 2.8 16,2 + 1.3
12,0 - 12.9 13 3.b+1.2 6.8 + 2.3 5.8 + 1,7 8.7 + 2.2 16.9 + 2.0
13.0 - 13.9 B6 4.0+ 1.7 7.3 43.0 7.8 + 3.0 8.0 + 3.4 18.2 + 2.8

14,0 - 14,9 3t 4.2 + 1.7 7.3 £ 2.9 9.3+ 2.4 1.9 ¢ 2.9 i8.6 + 2.1
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GRAFICA 1

CRECIMIENTO FISICO EN ESCOLARES, SEXO MASCULINO

GUATEMALA, 1986-87
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GRAFICA 2

CRECIMIENTO FISICO EN ESCOLARES, SEXO FEMENINO
GUATEMALA, 1886-87
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GRAFICA 3

PLIEGUE TRICIPITAL EN ESCOLARES DE GUATEMALA, 1986-87, COMPARADO
CON POBLACIONES DE REFERENCIA NACIONAL E INTERNACIONAL
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Grafica &

PLIEGUE SUB ESCAPULAR EN ESCOLARES DE GUATEMALA, 1986-87, COMPARADO
CON POBLACIONES DE REFERENCIA NACIONAL E INTERNACIONAL
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