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La valiosa investigacion contenida en esta iultima obra
del Antropélogo Victor Mejia Pivaral viene a sefalar una
nuera ruta para explorar la realidad guatemalteca. Por-
qie lo cierto es que la problemdtica nacional ha sido gene-
ralmentc contemplada desde exclusivos dngulos que sélo
proveen parciales aspeclos inconexos que no permiten esta-
blecer el complejo de interrelaciones que condiciona nues-
tra esiructura social.

Uno de esos aspectos parciales, ain cuando de singu-
lar imporiancia, es el estudio de la poblacién india que,
mayoer.taria en el pais, atrae logicamente, ror ello mismo
y por sus especiales caracteristicas, la atencion de los inves-
ligadores. Sin megar que esos estudios han proporcionado
informaciones de alto interés, es indudable que, con ello,
n0 sc agota, de ninguna manera, el andlisis de nuestra
dindmica socio-historica.

Conviene, por lo mismo, investigar ‘el otro lado de la
luna” lo que vale decir, en este caso, el estudio de la pobdla-
ciun no-india identificada, con un término no riuy feliz,
coao “ladina™. Porque, como ya cfirmamos c¢n olra opor-
tunidad, “ni el indio ni el ladino pueden definirse aislada-
menie y como casos individuales. Lo que si puede descri-
hirse es el proceso evolutivo de esos dos grupos antagonis-
lus y, a la vez, complementarios”.

El Institulo Indigenista Nacicnal, al dar publicidad en
esta edicion al acucioso trabajo del Doctor Mejia Pivaral,
cl cual corresponde a la Monografia No. 8 del Instituto de
Nutricion de Ceniro América y Panamd (INCAP), celebra
sit aparicion reconociendo que se trata de un conjunto de
erperiencias eraluadas con verdadero rigorismo cientifico.
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PROLOGO

La presentacién, al lector, del estudio monografico
“Caracteristicas Econdémicas y Socioculturales de Cuatro
Aldeas Ladinas de Guatemala”, escrita por el antropdlogo
guatemalteco, J. Victor Mejia Pivaral, constituye motivo
de particular satisfaccion para gquien suscribe este breve
prélogo.

El trabajo, sin lugar a dudas, reviste gran interés, dado
el poco conocimiento que se tiene de la cultura ladina en
el medio rural de Guatemala. Basta sefialar que esa cul-
{ura es representativa de mas o menos el cincuenta por
ciento de la poblacién, siendo en gran medida el factor res-
ronsable de la caracterizacién y del futuro desarrollo del
pais.

La investigacién de cuatro comunidades ladinas del
sector oriental de la Republica forma parte de un estudio
longitudinal que sobre los factores ambientales, sociales y
nutricionales que afectan el desarrollo humano, pr.ncipal-
mente el desarrollo mental, lleva a cabo 1a Divisién de De-
sarrollo Humano del Instiluto de Nutricién de Centro Amé-
rica y Panama (INCAP). Dicha investigacién pudo crista-
lizar gracias al contrato suscrito entre el Instituto Nacio-
nal de Salud del Nino y Desarrollo Humano, una de las
1amas de los Institutos Nacionales de Salud del Nino cel
Servicio de Salud Publica de los Estados Unidos de Amé-
rica, y la Oficina Sanitaria Panamericana, Oficina Regio-
nal para las Américas de la OMS, a cuyo cargo se encuen-
tra la administracién del INCAP. El trabaio que nos ocupa
fue realizado por el equipo de investigacion sociocultural
de la Division de Desarrollo Humano, uno de cuyos miem-
bros es el autor.

E] propésito fundamental quz guié este estudio mono-
grafico fue describir en detalle las caracteristicas ambien-
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tales y sociales que desempeian un papel importante en
el desarrollo humano. Un segundo objetivo fue aportar
criterios apropiados que pudiesen servir para identificar
patrones generales y particulares en cuanto al comporta-
miento social.

Los datos que se dan a conocer en este trabajo pro-
vienen de una investigacion sistematica iniciada en 1965,
la cual se efectué por medio de observaciones y entrevistas
estandarizadas en casi la totalidad de las familias.

Es nuestra esperanza que los conocimientos de la po-
blacién ladina que aqui se presentan, sirvan para estimu-
lar el desarrollo de estudio; un tanto mas ambiciosos en 1o
concerniente a este sector de la poblacion guatemalteca.
Viene al caso subrayar que, al igual que la indigena, cuenta
con valores, principios y sistemas socioculturales propios,
todos ellos de gran significado para una mejor compren-
gion de los problemas nacionales y, en consecuencia, para
la busqueda de soluciones efectivas en pro del desarrollo
socioeconémico y cultural de Guatemala.

Robert E. Klein, Ph. D,
Jefe de la
Division de Desarrollo Humano
del INCAP

Guatemala, 15 de marzo de 1972.



CONTENIDO

Capitulo I Pag. No.
Ambiente Natural ........................... 10
Capitulo II
Organizacién Politico-Administrativa ......... 16
Capitulo III
La Vivienda ............. ..o, 20
Capitulo IV
Poblacion .............ciiiiieiiiiinanenannn 53
Capitulo V
Economia ...............cciiiiiiiiiiee 76
1. Agricultura ..................... ... : 76
2. La industria .................. . .o0nL 132
3. Elcomercio ..............cviiiian.. 134
4. Régimen de la propiedad .............. 139
5. Organizacién del trabajo ............... 142
Japitulo VI
Organizacion Social ......................... 148
1. La familia ...............ccoiiieniinnn 177
2. Ciclodevida .........coiiciviinenninen 188
3. Ruting diaria ..................... ... 197
4. Vestido .........cciiiiiiiiiiiiiiit, 200
Capitulo VII
La Instrucciéon ....................cciiiiln 209
Capitulo VIII
Religifn .......ccoviiiiiiiiii it iai i, 229
Capitulo IX
Salud y Enfermedad ................ ... .. 235
Capitulo X
Alimentacién ................... . 000 ool 249

Capitulo XI
Diversiones y pasatiempos ...... ........ ... 280



CAPITULO 1I
AMBIENTE NATURAL

Las aldeas de Santo Domingo, El Conacaste, San Juan
y El Espiritu Santo, se encuentran situadas en el departa-
mento de El Progreso, al oriente de la capital de la Repu-
blica de Guatemala Ia primera pertenece al municipio de
San Antonio La Paz; las dos siguientes, al de Sanarate y 1a
cuarta, al municipio de El Jicaro. Todas estan dispuestas a
inmediaciones de la carretera pavimentada que comunica
la ciudad de Guatemala con Puerto Barrios, en el Océano
Atlantico, pero ninguna esta localizada directamente a ori-
llas de la carretera. Santo Domingo, la mas cercana, dista
36.5 km. de la capital y 2 de la cairetera; El Conacaste, estd
a 58 y 4 km.; San Juan a 56 y 9 km., y El Espiritu Santo
a 102 y 20 km. de la capital y la carretera respectivamente.
Con excepcién de El Espiritu Santo, dichas comunidades no
cuentan con medios de transporte directo a la cabecera del
municipio ni a la ciudad capital.

Las 3 primeras comunidades se encuentran a una al-
tura de mas o menos 800 metros sobre el nivel del mar, y
corresponden a la divisidon fisiografica de la Altiplanicie
Central del territorio nacicnal (Simmons, C. S., J. M. Ta-
rano T. y J. H. Pinto Z., 1959).* EIl Espiritu Santo perte-
rece a la cuenca del rio Motagua y su altitud es de mas
c menos 275 metros sobre el nivel del mar. La latitud corres-
pondiente a las 3 comunidades del Altiplano Central es de
14° 47 y la longitud de 90¢ 12’. En cuanto a El Espiritu
Santo, su latitud es de 14° 55’ y su longitud de 90° (Ob-
servatorio Metereoldgico Nacional de Guatemala).

La topografia de toda la region es sinuosa, caracteri-
zandose por cerros y canadas poco pronunciadas. Las su-
* Clusificacion de Reconocimiento de los Suelos de la Republica

de Guatemala. Guatemala, Instituto Agropecuario Nacional, Ser-
vicio Cooperativo Ceniro Americano de Agricultura, Ministerio
de Agricultura, Editorial del Ministerio de Educacién Publica,
diciembre de 1959, p. 83.
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perficies planas, en numero reducido, estan constituidas
por pequefias vegas o mesetas en El Conacaste, y en las
margenes del rio Motagua en El Espiritu Santo, las cua-
les se aprovechan para Jas siembras. Santo Domingo y
San Juan carecen de planicies.

El departamento de El Progreso es uno de los mas
secos y calurosos del pafs. La lluvia es escasa y se pre-
senta durante los meses de mayo a octubre, siendo su ore-
cipitacién pluvial promedio anual en los ultimos 25 anos,
de 658.6 mm., en la zona del altiplano, y de 582.8 mm., en
la zona del bajo Motagua. La femperatura promed.o anual
maxima es de 30.3* en la primera zona, y la minima de
14.4°, mientras que en la segunda zona la méxima es de
36.1Y y la minima, de 24.8°C (Observatorio Metereologico
Nacional de Guatemala).

Ademés de que las lluvias en la regién son escasas,
lambién son irregulares, marcindose claramente dos esta-
ciones: la de invierno (lluviosa) y la de verano (seca).
Con frecuencia se presentan sequias con repercusiones no-
civas para la agricultura. No se observan heladas ni nubo-
sidades de importancia, aunque si hay neblinas bajas cuyas
consecuencias son negatives para las siembras.

El agua fluvial es poco abundante con excepcién de El
Espiritu Santo. A inmediaciones de Santo Domingo pasan
cos quebradas conocidas por los nombres de quebrada de
las Minas y quebrada del Agua Fria. El rio de los Pldtanos
estd a una distancia de mas o menos 4 km., v el de Las
Canas a 5 km. aproximadamente. El agua potable la llevan
de El Hato, quz dista unos 6 km. del poblado.

El Conacaste es la comunidad donde més se siente la
falta de agua, pues la unica fuente de abastecimiento es la
(juebrada de Monte Grande, llamada también E! Zanjon;
€sta se encuentra a 1 km. del centro de la poblacién, pero
cn ciertos veranos llega a secarse por completo. El rio de
Los Platanos, que queda a unos 5 km. es una fuente de
agua utilizable para ciertos servicios tales como lavado de
ropa y bafio.

San Juan lo atraviesan dos quebradas, la de El Ca-
i‘uclar y la de Las Cafias: cuenta con servicios publicos de
agua y alcantarillado.

En E! Espiritu Santo hay un riachuelo llamado Ojo
de Agua, que nace en sus inmediaciones y de donde la
poblacién se surte de agua para beber y para otros servi-
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cios. El rio Motagua corre a pocos metros de la comuni-
dad y proporciona alguna pesca en el verano.

En todas las comunidades el agua subterranea es uti-
lizada por medio de pozos que algunas familias perforan
para satisfacer sus necesidades. Sin embargo, en El Co-
nacaste, el agua obtenida por este medio es salébrega, 1o
que reduce sus usos; algunos la aprovechan para riegos
ocasionales.

Por su situacion geogrifica, las aldeas mantienen cier-
tas relaciones con las cabeceras de sus municipios, de las
cuales distan: Santo Domingo, 7 km.; El Conacaste, 6 km.;
San Juan, 7 km., y El Espiritu Santo, 1 km. Todas estan
rodeadas por otras pequefias aldeas, caserios y fincas.
Santo Domingo, por ejemplo, tiene alguna relacién con
Sinaca, Cucajol, El Caulote, Agua Caliente, El Hato, Los
Encuentros de Navajas y pequeiias fincas como Los Tun-
cos, El Carmen y El Plantén. El Conacaste es una aldea
que estd mas al paso, pues sitve a poblaciones mas lejanas
como lugar de salida hacia la carretera y cabecera municipal.
Se relaciona con varias aldeas y caserios, entre ellas: Pila
Escondida, Sinaca, El Cébano, Monte Grande, El Florido y
las fincas Amoita y El Recuerd>. Su propia localizacién
hace que por la aldea pasen obligadamente personas de
Jugares como El Jicaro, Estoraque, Laguna de San Jacinto,
El Carmen, San Rafael, Puente de la Barraquilla y atn de
lugares mas alli del Motagua como El Guapinol, Pluma-
jes, El Rodeo, Chava, Las Vigas, El Tecolote, etc. San Juan
también tiene su region de interinfluencias; los contactos
ocurren por vecinidad o por paso obligado, con pequefias
comunidades como Los QOcotes, San Felipe, Las Tablas, Que-
brada Grande, La Montanita, Matazano, Las Minas, Mon-
tepeque, Poza Verde, El Carrizal, etc. El Espiritu Santo
es una aldea de bastante comunicacién por estar situada
sobre la carretera antigua hacia el oriente y cerca del paso
del {etrocarril. Esti cercana a algunas poblacioncs impor-
tantes como San Cristobal Acasaguastlan, Cabanas y a su
propia cabecera, El Jicaro. Esta rodeada por caserios como
Santa Rosalia, Las Anonas, Lo de China, Los Bordos, Agua
Calicnte, El Tawinbor, El Pino, etc. (Véase mapas).

Los pobladores de estas aldeas han asighado nombres
y cdan ciertas atribuciones a determinados sitios geografi-
cos. En otras palabras, etribuyen cualidades especiales,
mantenidas por tradicién, a algunos accidentes fisiografi-
cos. Por ejemplo, los habitantes de Santo Domingo consi-
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deran que una colira cercana, llamada El Amatillo, re-
tfumba, indicando la inminencia de lluvia; los de El Co-
nacaste dicen que el cerro de la Pitahaya estd encantado
y que en €l se oye el canto de gallos. Existe también la
quebrada Del Burro conde segun creencia popular, se so-
lidifican los objetos que alli se tiran. Por su parte, en El
Espiritu Santo estd la colina Sitio de Jesus, a la que tam-
Lién se le atribuyen poderes magicos.

En toda la regiéon donde se asientan las aldeas existe
una variedad de especies animalrs y vegetales de uso co-
mun; su mayor o menor abundancia depende de pequenas
variaciones climaticas y del proceso de poblamiento y ex-
plotacién de los recursos naturales. Se mencionan como
animales de monte, el tacuazin (Didelphis marsupialis), el
zorrillo (Vivena quaj,c), el armadillo (Dasypus novemcinc-
tus), el tejon, el pizote fNasua narica), el micoleén (Potos
fiavus), el tigrillo (Felis pardacis), el conejo (Sylvilagus
gabdi y Floridamus), la iguana rSceloparus malachiticus),
el venado (Odocoileus virginianusi, la comadreja (Philan-
der oposseum), el gato de monte rUrccyon cinerecargen-
teus), cl mapache (Procyon lofor), la arvdilla (Sciurus qri-
seoflavus), el tepezcuinte (Cuniculus paca), el coyote (Ca-
nis latrans), serpientes como la cascabel (Crotalus horri-
dus), el coral (Lampropellis doliata poly-ona), el coralillo
(Micrurus), la vibora castellana, la zumbadora (Drymar-
chon corais unicolor), la masacuate (Boa constrictor,, el
cantil, el timbo, el tamagaz rVispera nigra), etc.

Los pcces son escasos, salvo en la aldea El Espiritu
Santo, pues en el rio Motagua abundan especies como el
rébalo (Ceniropomus), el bobo, el roncador (Pomadasy
crocro), la machaca (Brycon guatemalensis}, la huabina
IGobiomoius Sp.), el pepemechin (Agnos tamos), la moja-
rra (Chichiasoma nigrofasciatum), el guapote (Chichiaso-
ma trimacalatum,, el {ilin rRhamdia guatcmalensis), el
nulsque el madle-peccado el camaron (Palahnon Sp.), el
cacarico, ete.

Hay una gran variedad de aves. Entre éstas rabe citar:
la torcaza rColumboi, la chachafina (Oratl's zc{ulaplum-
biceps), 1a lortolita (Scardafella) la alond:a, el toscbo’o, la
urraca (Pica pica), el cheie, el pajaro carv'ntero, el gavi-
lan, el clisclis, el tapacamino, el quebrantahuesos, el zo-
pilote (Ciragyps), el tecolote, la lechuza (Tyto albal, la
chacha (Ortalis velula Wagler,, la aurora, cl venzontle (Mi-
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mus), pericas (Psitlacidae), sharas, gorrion (Archilochus
Sp.), zanate, pijuy, chagiiitera, etc.

Entre los arboles, arbustos y montes son bien conoci-
cos los siguientes: el cedro (Cedrela mezicana), guachipi-
lin (Diphysa Sp.), madre-cacao (Gliricidia sepium), palo
jiote (Bursera simarupa), sare-negro, pino (Pinus docarpa
Shiede) (cn las zonas altas), matilisguale (Tabebina hete-
rophila), amate (Ficus Spec.), laurel (Cordia ciliodora) pi-
non (Jartropa curcus) timboque (Tecoma siandbeye), chilco
(Spomola crassicaules), quebracho (Krugisdendrumn), qui-
na (Quiing schrippii), mulato (Triplaris melaenodenchon),
chichipote (Snestia panameris), barreto (Troplosculosa ve-
nonia), guayacan (Guaracum sancium), brasil (RRhodoclo-
aa exandra), culebro, lengua de vaca (Curatella america-
na), subin (Acasici Sp.), zarza (Thyrsoidens rubus), palma
fRoystonea regia), salviasija (Buddleca americana), hormi-
go (Platymiscium dimorphandrum), granadillo (Dalbergia
Sp.), ete.

Tanto a los animales como a las plantas se les adju-
dica ciertas propiedades y usos. Hay animales para la
coza y con propiedades medicinales, y plantas que sirven
propositos de construccion y como medicamento. Algunos
animales como €l venado, el conejo, el tepezcuinte y el ta-
cuazin blanco, son muy aprcciados como alimento. En
cambio otros, como el zorrillo, producen una manteca que
sirve para la curacion de cierlos dolores musculares. Exis-
ten también animales perjudiciales para la agricultura
como la taltuza, el galo de monte, el zanate, y las pericas;
animales que se comen a las gallinas, como el tejon, el
tacuazin, la comadreja, el gato de monte, el gavilan, etc.
Culebras muy vencnosas como la cascabel y el coral, y
otras inofensivas como la zumbadora y la mazacuate. En-
tre las plantas utilizadas para la consiruccion estan el que-
bracho, ¢l hormigo, el granadillo, el culebro, etc. Para
hacer leria es bueno el encino, mientras que otras tiencn
propiedades medicinales. Por ejemplo la quina y el chi-
chipote sirven para combatir el paludismo; la truta de cabro
y la chalcL.upa, para aliviar los piquetes; ¢l palo jiote y
el caulote para los rifiones; el zapoton paia el bazo, el su-
quinay paia curar embotamicntos; la verbena y salviasija
para los colicos; el timboque para la diabetes; cl jicarero
para evitar embarazos, etc.

Es de suponer que tiempos atras toda esta regiéon haya
sido mucho mas densa en bosques, pero &stos han dismi-
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nuido por talas incontroladas para la siembra del maiz.
De esta forma sélo quedan unos pocos tosques en las zonas
mras alejadas y de mayor altura. Abundan especies de plan-
tas de climas semiarido y arido como el subin y los cactus.

La poblacién también se ha concentrado en aquellos
lugares donde hay acceso a fuentes de agua y donde los
recursos para la agricultura son mas auropxado.: Debido
a las caracteristicas geogriificas y tipos de suelos de la
regién, la agricultura, como la frente econémica mas im-
portante, se concentra en pequeias areas, siendo muy abun-
dantes las tierras incultas y baldias.

Los suelos son pobres, calizos y arcillosos, y segun se-
nalan los estudios de Simmons et al. (Loc. cit., 1959, np.
98-100), poco profundos, ya que han ido formandose sobre
matorrales sedimentarios metamorficos, serpentina y es-
quisto.
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CAPITULO II
ORGANIZACION POLITICO-ADMINISTRATIVA

Los municipios a que pertenecen las aldeas en que se
llevd a cabo el presente estudio estan organizados, poli-
tica y admimstrativamente al 1gual que toaos los de la Re-
publica Existen, sin embatgo, pequenas diferencias por su
mmportancia econdmico-social, en relacién a los indigenas.

En las cabeceras municipales funciona un conjunto de
instituciones que prestan servicios a todos los habitantes
del municipio- Por ejemplo, hay un centro de salud donde
los enfermos son atendidos en la consulta externa, una
oficina de supervisidén téchica de educacion, un juzgado de
paz; una tesoreria municipal, un cuerpo de policia; una
1glesia parroquial, la oficina de corieos, de telégrafos y te-
léefonos; una agencia de exlensién agricola, etc.

El cuerpo municipal esti mtegrado por un alcalde,
cinco regidores y un sindico, elegidos popularmente, un se-
cretario, uno o dos oficiales, un policia municipal, un cus-
todio del cementerio, un encargado de la limpieza o jardi-
nero, un fontanero y un operador de la luz

Cada afno, el alcalde nombra a sus representantes en
las aldeas y caserios, o alcaldes auxiliares Estos pueden
ser en numero de uno a cuvatro por comunidad, segun su
tamano, y tienen a su cargo todos los aspectos inherentes
al mantenimiento de orden civil Por otra parte, esas pe-
quefias comunidades cuentan con un cuerpo de comisiona-
dos milifares cuyo niumero, de uno a tres, también varia
segun el numero de habitanies de cada comunidad De
acuerdo al tamafio del municipio y sus aldeas, los alcal-
des auxiliares y los comisionados mililares pueden ser
desde 100 hasta 200

El primer alcalde auxiliar debe saber leer y escribir,
pero no asi el segundo m el tercero El alcalde se orenta
por la opmion de los vecinos de cada comumdad y en
base a ella impone su desighacién. Hay alcaldes auxilia-
res cuyo nombramiento puede ser por varios afios conhse-
cutivos si el alcalde los juzga insustituibles Ademas de



GUATEMALA INDIGENA 17

velar por el orden publico y la armonia entre los vecinos,
sus funciones incluyen el asistir todos los sabados a la ca-
becera municipal a recibir 6rdenes y dar cuenta de cual-
quier novedad que ocurra en la localidad a su cargo. Los
alcaldes auxiliares asi como los comisionados militares
estin en condicién de detener a una persona que cometa
cualquier tipo de desorden o delito en la comunidad.

El cambio anual de los alcaldes auxiliares permite que
muchos hombres mayores de edad tengan la posibilidad de
ser representantes de su aldea. Existen casos en que los
habitantes de éstas piden al alcalde municipal que desti-
tuya al auxiliar por mal comportamiento. En esencia,
pues, el alcalde auxiliar es el representante del alcalde mu-
nicipal y es por medio de éste que se cumplen todas las
érdenes y disposiciones del municirio, asf como aquelias de
caracter nacional que tienen que ser conocidas o ejecuta-
das en la aldea. En este sentido, cualquier citacidn, apre-
hensién, aviso publico, ete., tienen que canalizarse a tra-
vés del primer alcalde auxiliar y en su ausencia, a través
del segundo o tercero.

Las funciones del alcalde auxiliar carecen de mayor
imrortancia. Su autoridad no es notoria, ni su puesto lo
distrae de sus quehaceres corrientes. Como autoridades o
representantes de ella, se ven forzados a participar y orga-
nizar a los habitantes de la localidad en algunos trabajos
de interés comiin como son el arreglo de caminos u otra
actividad que pueda ser de interés general. De este modo,
el maestro dy los alcaldes auxiliares son las personas a quie-
nes obligadamente debe consultarse cualquier tipo de ac-
ciéon que se desee emprender en las aldeas.

Estas dltimas no aportan mayores contribuciones fi-
nancieras al municipio. Los unicos pagos que se realizan
se deben al cobro de impuestos a las pequerias tiendas y del
impuesto sobre la renta de las propiedades registradas. El
mi{{‘licépio no recibe mayores impuestos directos de estas lo-
calidades.

Como parte de los municipios, las aldeas tampoco de-
vengan mayores beneficios provenientes de la accién gu-
tecrnamental nacional, dada la pequeifiez de su poblacién
y la poca fuerza politica que representan. De este modo,
muchas de las campafias nacionales llegan a las cabeceras
del municlpio sin proyectarse significativamente a ese tipo
de comunidades.
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Politicamente puede existir cierta generalizacion mu-
nicipal en cuanto a la participacion en determinado par-
tido, pero bien puede ser que haya también ciertas dife-
rencias entre una aldea y ctra, como sucedi6 en las ultimas
elecciones presidenciales en Guatemala. En esa ocasion,
por ejemplo, El Conacaste tuvo una participacién p011t1ca
aistinta a la mayoria de las otras localidades del muni-
cipio.

La accién de las autoridades municipales es muy se-
cundaria en las aldeas, reduciéndose sus visitas nicamente
a cuando surgen acontecimientos extraordinarios: inaugu-
racién de una obra publica, algin hecho de sangre, etc.

Como se vera en el Capitulo IV, la mayor parte de la
poblacién de los municipios a los cuales corresponden las
aldeas objeto de este estudio se encuentra distribuida en
comunidades pequenas tipo aldea o caserio, siendo muy
poca la poblacién radicada en fincas. Este factor contribuye
a que el desarrollo se dificulte por la ausencia de grandes
empresas agricolas y mucho menos de indole industrial, y
a causa de un exagerado minifundismo con poblacion dis-
persa que no permite o hace dificil una programacién ade-
cuada tendiente a la introducciéon de mejoras econémicas y
sociales. En San Antonio La Paz, del total de 1,114 habi-
tantes existentes en 1964 (Censo de Poblaciéon y Vivienda,
Tabulacion Manual), 920 vivian en pequenas comunida-
des rurales —en numero de 45— de las cuales s6lo cinco
eran fincas y las 40 restantes caserios. Este hecho ejem-
plifica la diseminacién de la poblacmn que, & su vez, ca-
rcce de medios de comunicacién eficientes, reduciendo asi
las participaciones comunes, las relaciones 1nte1 comunales y
la relacion entre aldeas y cabecera del municipio.

Ni la vida politica ni la religiosa son caracteristicas
de estas aldeas; en realidad, no hay ninguna organizacién
gue sirva como grupo de control institucionalizado. Bien
puede suceder que las propias autoridades politicas y mili-
teres carezcan de todo prestigio social, ya que no son ele-
gidas directamente por los pobladores, y algunas veces se
nombran personas que no les queda méas remedio que acep-
tar la denominacién del cargo.

En las aldeas de nuestro estudio, por lo menos, no es
del todo clara la distincién de personalidades que jueguen
papel de “cacique”, esto es, sefiores de importancia desde
un angulo econémico, social o politico que se valgan de su
poder para manejar a su antojo los destinos de estas pe-
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quenas comunidades. Ello se debe a que en la region, al
menos la del altiplano, no existen grandes propietarios ni
comerciantes que necesiten utilizar las poblaciones en pro
de sus intereses. Las relaciones de este tipo se hacen de
modo més informal con personas foraneas o de poco arraigo
en la region. Esto no quiere decir que en otras comuni-
dades de la misma region no existan personas con tales
tendencias y que comienzan ya a esbozarse como lideres,
como sucede en El Espiritu Santo y El Conacaste, que cuen-
tan con mayores potencialidades agricolas.

El liderismo ha sido canalizado ante todo por aquellas
personas de la comunidad que se han interesado por resol-
ver ciertos problemas de valor publico y que, desde luego,
son los de mayores posibilidades econémicas y educativas o
bien gozan de prestigio proveniente de tradiciéon familiar.
Este interés por la comunidad no es claramente reconoci-
ble por medios directos, aunque si se manifiesta en opinio-
nes sobre la situacion social de las familias. La idea gene-
ral es que la persona de mayor categoria social es la que
més se ha preocupado por el bienestar de la comunidad, es
decir, 1a que ha encabezado movimientos para la introduc-
cién de algunas mejoras: agua, escuela, reparto de tierras,
etc. En este sentido, las aldeas dependen de la existencia
de determinadas personalidades con capacidad de manifes-
tar los problemas ante las autoridades competentes, aunque
este hecho es muy dificil por el nivel educativo predomi-
nante y debido a que las personas mejor dotadas para rea-
lizar tal tipo de promocién abandonan las aldeas. Algunas
veces el maestro desempefia un papel decisivo en las rela-
ciones de la localidad con el exterior, por ser quien estimu-
la la presentacion de escritos y proporciona indicaciones
generales para que un grupo se haga presente en los luga-
res indicados a fin de pedir soluciéon a determinado pro-
blema.

La accién gubernamental tiene mucho que ver con la
facilidad de acceso a estas comunidades, pues es impro-
bable que alguna autoridad importante se haga presente
en ellas si no existen medios de comunicacién minimos.
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CAPITULO III
LA VIVIENDA

La vivienda es un hecho cultural que expresa clara-
mente las condiciones del ambiente natural y socioecono-
mico de la familia. Asi, en las cuatro comunidades exis-
ten ciertas diferencias en los tipos de vivienda, las cuales
provienen de las posibilidades de obtencién de materia
prima para su construccién, y de las necesidades impues-
tas por el clima. Dentro de cada comunidad hay también
diferentes tipos de vivienda, determinados por la capacidad
econémica de sus ocupantes y, en cierta medida también
por las caracteristicas de la estructura familiar.

El tipo de las viviendas varia segin estén situadas en
el centro del poblado, en las calles principales o en las
partes periféricas, esto es, como resultante de las formas
de asentamiento y del proceso de crecimiento de las comu-
nidades que siguen el patrén de los poblamientos espafioles.
Segun éste, el grupo privilegiado ocupa el centro de la po-
blacion, juntamente con las instituciones publicas (igle-
sia, escuela), y conforme se avanza hacia las orillas, van
situdndose las casas de la gente menos acomodada. Este
principio no se aprecia del todo claramente en las aldeas
ladinas, debido a que los procesos de formaciéon son mas
recientes que en los pueblos, y porque las diferencias so-
ciales no son tan ostensibies.

El tipo de construccién también varia en las aldeas
segun el origen de sus habitantes, quienes proviniendo de
fincas o pueblos, tienen ideas diferentes en cuanto a los
tipos de construcciéon. Las casas tienen piso de tierra en
todas las comunidades, pues apenas un 6.0°4 cuenta con
pisos de torta de cemento, ladrillo o mosaico. El adobe es
el tipo de material que predomina para la construccién
de las paredes, seguido por varas y bajareque. No se acos-
tumbra la madera labrada. El techo de uso mas comun
es el de teja de barro, y luego el de paja o palma. La la-
mina es un elemento que comienza a introducirse (Cua-
aro No. 1),



CUADRO No. 1
MATERIALES UTILIZADOS EN LA CONSTRUCCION DE VIVIENDAS

PISOS PAREDES TECHO
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Conacaste 16) 95.0 2 11 5 28 2 11 178 100 62 348 62 348 54 303 0 00 178 100 45 253 2 11 131 736 178 100
Santo Domingo 166 954 1 05 7T 40 0 00 1714 100 70 402 2 11 102 5868 0 0Op 174 100 4 23 3 17 167 960 174 100
Espiritu Santo 116 879 7T 53 9 68 O 00 132 100 75 568 41 310 15 114 1 07 132 100 (103 1780 1 0.7 28 212 132 100
San Juan g2 98.0 2 20 0 00 0 090 94 100 20 213 8 85 66 702 0 00 94 100 4 42 0 00 80 95.7 94 100
TOTAL#* 543 940 12 21 21 36 2 03 578 100 227 393 113 195 237 410 1 02 578 100 156 270 6 10 416 720 578 100

* Porcentaje del total de familias

N = NGmero.

de las cuatro comunidades.



CUADRO No. 1
MATERIALES UTILIZADOS EN LA CONSTRUCCION DE VIVIENDAS

PISOS PAREDES TECHO
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Conacaste 169 950 2 11 5 28 2 11 178 100| 62 348 62 348 54 303 00 178 100 45 253 11 121 736 178 100
Santo Domingo 166 954 1 05 7 40 ©0 00 174 100 70 402 2 11 102 588 00 174 100 4 23 17 167 960 174 100
Espiritu Santo 116 879 7 53 9 68 O 00 132 100, 75 568 41 310 15 114 07 132 100 '103 780 07 28 212 132 100
San Juan 92 980 2 20 0 00 O 00 9 100 20 213 8 85 66 702 00 9 100 4 42 00 980 957 94 100
TOTAL#* 543 940 12 21 21 36 2 03 578 100 227 393 113 195 237 410 02 578 100 156 27.0 10 416 720 578 100

* Porcentaje del total de familias de las cuatro comunidades.

N = Ntmero.




CUADRO No. 2
TIPOS DE VIVIENDA SEGUN LOS MATERIALES DE CONSTRUCCION EMPLEADOS

NOMBRE DE LA TIPO DE VIVIENDA
COMUNIDAD
Rancho Casas formales TOTAL
N N % N

Conacaste 110 61.8 68 38.2 178 100.0
Santo Domingo 73 42.0 101 98.0 174 100.0
San Juan 26 27.7 68 72.3 04 100.0
Espiritu Santo 107 81.1 25 18.9 132 100.0
TOTAL* 316 54.7 262 45.3 578 100.0

* Porcentaje del total de familias de las cuatro comunidades.
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Se consideran como casas tipo rancho aqu:llas en cuya
construccién predominan materiales de obtencion natural
(tierra, varas, zacate, bajareque), y formales a las que exi-
gen materiales elaborados o adquiridos fuera de la comu-
nidad. En el presente estudio encontramos igualdad en
estos dos tipos de vivienda (Cuadro No. 2).

Las casas son pequeflas en relacion al nimero de sus
moradores, pues un alto porcentaje de ellas miden menos
de 25 varas cuadradas de area construida (26.04), pero
predominan aquellas con una cobertura de 25 a 75 varas
cuadradas.

Los predios donde estdn situadas las casas son bastante
espaciosos, ya que se utilizan también para la siembra de
algunas plantas productivas y para crianza de animales
domésticos. El tamano de los predios es muy variado, pre-
dominando los que miden mas de una cuerda, esto, es
mas de 625 varas cuadradas. El tamario de los predios tiene
cierta relacion con la situacién de la vivienda en la comu-
nidad, tendiendo a ser mayores los de la periferia. Esto ul-
timo se debe ai valor de la tierra y a la dedicacién a la
agricultura (Cuadro No. 3).

Predominan las viviendas de una sola pieza, es decir,
que no tienen sino un cuarto donde se llevan a cabo todas
las aclividades hogarefias; no obstante, es significativo el
numero de viviendas que disponen de cocina separada. El
numero de personas por aposento es alto, ya que en un
12'¢ de las viviendas hay de 6 a mas personas por pieza
(Cuadro No. 4). En los casos en que la cocina se encuen-
tra separada de la estructura central, puede observarse que
fue construida con material de calidad inferior. Esto es
mas un hecho de indole culturaL o de costumbre que de
orden econdmico.

Los medios para cocinar son generalizados en cuanto
al uso de lefia y del poyo alto; la unica diferencia estriba
enn su acabado. La introduccion de las estufas de gas co-
Iriente a kerosene es un proceso lento, debido no tanto a
su costo sino a su poca funcionalidad, pues el hacer las
tortillas y calentarlas en comales sobre lefia y brasas re-
sulta mas practico que si para ello utilizan estufas; 1o mis-
mo sucede al cocer los frijoles (Cuadro No. 5).

En cuanto al uso de servicios sanitarios en la vivien-
da, es bajisimo el numero de famiiias que cuenta con ins-
talaciones de ese tipo; en efecto, menos del 67+ poseen
letrina o excusado. Mas que indicativo de diferencias so-



CUADRO No. 3

TAMARNO DE LA VIVIENDA
MEDIDAS DEL SITIO MEDIDAS DE LA CASA
NOMBRE DE LA g sg ] °E :E g 5 - Cn  a nE
MUNID | a § H ﬂ E RE ] g. d
co o gl EE gE 38 s8 &1 ai B ga T -1 3

| N%N % N % N % N %« N %" N% NS N % N % N % N % N %

Conacaste 0 0 8 82 19 194 42 429 16 163 12 122 1 1.0 98 100 33 337 39 308 12 122 14 143 98 100
Santo Domingo 0 0 4 51 18 231 34 436 19 244 2 26 1 13 78 100 15 192 33 423 8 103 22 282 78 100
Espiritu Santo 0 03 58 4 77 14 269 20 385 11 212 0 00 52 100 16 308 26 500 6 115 4 7.1 352 100
San Juan 0 0 482 6 122 13 265 12 245 14 286 0 00 49 100 &8 163 27 551 8 163 6 122 49 100

TOTAL* 0 019 68 47 170 103 372 67 242 30 141 2 0.7 277 100 72 260 125 45.1 34 123 46 166 277 100

* Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades.



CUADRO No. 4

NUMERO DE PERSONAS POR APOSENTO

NOMBRE
DE LA

COMUNIDAD
N
Cocanaste 20
Santo Domingn 43
Espiritu Santo 33
San Juan 20

1

NUMERO DE PERSONAS POR APOSENTO

P
i

11.2
24.7
25.0
21.3

N

43
52
32
27

TOTAL*

" N L

24.2 35
299 34
24.2 24
28.7 21

116 20.1 154 26.6 114

4 6 y mis TOTAL
i. - N % N % N Ce N ‘o
19.7 37 20.8 21 11.8 22 124 178 100.0
19.5 17 98 8 46 20 115 174 100.0
18.2 19 144 8 61 16 121 132 100.0
22.3 9 96 6 64 11 117 94 100.0
19.7 82 142 43 7.4 69 120 578 100.0

O —— e —

* Porcentaje del total de familias de las cuatro comunidades.



CUADRO No. 5

SITUACION DE LA COCINA Y MEDIOS UTILIZADOS PARA COCINAR

COCINA SEPARADA MEDIOS PARA COCINAR
NOMBRE -
DE LA SI NO TOTAL LENA GAS TOTAL
COMUNIDAD KEROSENE
N % N % N % N % N % N e
Conacaste 108 607 70 39.3 178 1000 175 983 3 1.7 178 100.0

Santo Domingo 112 644 62 356 174 1000 171 983 3 1.7 174 100.0

Espiritu Santo 74 56.1 58 43.9 132 100.0 132 1000 0 0.0 132 100.0
San Juan 72 766 22 234 94 100.0 94 1000 0 0.0 94 100.0
TOTAL* 366 63.3 212 36.7 178 100.0 572 99.0 6 1.0 578 100.0

* Porcentaje del total de familias de las cuatro comunidades.
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CUADRO No. 6
DISPOSITIVOS SANITARIOS

ABASTECIMIENTO INSTALACION
DE AGUA . SANITARIA DISPOSICION DE BASURA ANIMALES EN LA VIVIENDA
o'g' -]
NOMBRE 50-4 = ) -
DE LA g 8 =g £ g £ b g o = e g Lk
COMUNIDAD T3 S ; ! % E = = £2 36 H: E 2% 8% 8.8
A S A g k-1 3 7] ° 5 1= S = ° Z & cy S8 &
a ¥ g B < 3 5 3 & z § & = < 08 8
| .
N % N % N % N N % N % N N % N % N % N “ N N % N <% N o N
i !
Conacaste 0 00 5 28 173 972 178 163 914 15 84 178 94 528 15 84 66 371 3 17 178 31 316 59 602 8 82 98
Santo Domingo 174 1000 O 00 O 00 174 162 931 12 69 174 ' 80 460 57 327 36 207 1 06 174 22 282 49 628 7 90 78
Espiritu Santo 0 00 9 68 123 932 132 131 992 1 08 132 17 130 1 07 114 83 O0 00 132 7 135 35 673 10 193 52
San Juan 94 1000 O 00 O 00 94 B89 947 5 53 94 46 490 20 213 28 297 0 00 94 10 204 31 633 8 163 49
TOTAL#* 268 463 14 24 206 512 578 |545 943 33 57 578 237 410 93 161 244 422 4 07 578 70 253 174 628 33 119 277

* Porcentaje del total

de familias de las cuatro comunidades y de s6lo las familias con preescolares.
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ciales o de preocupaciéon por gozar de mejores condiciones
de vida, la disponibilidad de excusado en la vivienda se
debe a que el predio estd muy expuesto a la vista publica
y las personas no puecell hacer sus necesidades al aire libre.
Hay algLnos casos en que las letrinas han sido o esitan
siendo cdonadas por la Direccion General de Servicios de
Salud, lo que obuga a ,a3 fami.ias a inscalarlas, pero no a
usarlas.

El abastecimiento de sgua .narca diferencias méas de
tipo comunal que familar. Asi las comunidades que cuen-
tan con red publica de distribucién de agua, es porque ésta
ha sido introducida recientemente, siendo una necesidad de
gran impetativo, y por ello las autoridades correspondien-
tes han hecho efectivas las solicitudes comunales. En dos
de cilas el agua sigue obteniéndose de manantiales o pozos
artificiales porque la introduccion de agua potable ha sido
imposible por no existir fuentes apropiadas o porque los
pooladores o auloridades no lo han abordaco como un pro-
blema que requicre solucion inmediata. No existen vivien-
das con instalaciones ce caneria de agua dentro de la casa
o predio, aunque si dispo.len de pozos artificiales particu-
iares, lo que demuestra mayores posibilidades econémicas
de la familia e interés en contar con agua en su hogar
(Cuacro No. 6).

Los animales domeéslicos se mantienen generalmente
sieltos dentro del predio de la vivienda y andan libres por
las calles del poblado. Algunas iamilias (11/) cuentan
con lugares espcciales que destinan a |a crianza de sus ani-
males. Sin embargo, este Lhrecho representa una proteccion
al dafno que puedan hacer a las siembras, tanto a las pro-
p:as como a las de los vecinos, y no una medida para evi-
lar el convivir con ellos.

Los desperdicios del hogar se acumulan dentro del pre-
uio y luego se tiran lejos de éste, sirviendo indirectamente.
de abono. Otras veces se queman. No existen dispositivos
sistematicos en cuanto al destino que se da a la basura.
Los pocos desperdicios de comida se dan a los puercos, pe-
rros y gallinas.

Ninguna de las comunidades cuenta con energia eléc-
tiica y el alumbrado se hace con candelas y ‘“tubos” de
kerosene. No es imperante la necesidad de disponer de un
sistema adccuado de luz por el tipo de rutina diaria que
rige sus vidas: acostumbran acostarse y levantarse tem-
prano y por la noche no hay qushaceres que requieran un
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mejor alumbrado. Los comercios y otros centros que pres-
tan servicios en la noche cuentan con “quinqués” o lam-
paras de gasolina. o

Las funciones primarias de la vivienda en cuanto al
dormir, comer y descansar, reflejan condiciones inferiores,
al grado de que no se cuenta con elementos especiales que
caractericen o determinen notorias diferencias en cuanto
a las formas de satisfacer estas necesidades fundamentales.
La gente come donde se cocina, en una mesa de usos mul-
tiples, sostcniendo el plato en las manos o colocandolo en
el suelo. Se duerme en catres o camas rusticas y no se
cuenta con un lugar especial o con muebles apropiados
para recibir visitas.

La casa es de propiedad particular. Hay algunos ma-
trimonios jovenes que son sélo duefios de la casa, pero no
del predio. Otros continuan viviendo con los padres de
uno de los conyuges. El alquiler de la vivienda es casi
inexistente; en realidad los raros casos de inquilinos mas
bien corresponden a un reconocimiento simboélico del valor
del alquiler que hacen los ocupantes a los propietarios
(Cuadro No. 7).

La distribucion de las viviendas en los poblados sigue
un patron de asentamiento nuclear semicomnacto, esto es.
existe un centro, ya sca la plaza central o la calle princi-
pal (que es la dc entrada al poblado o de paso) alrededor
o a lo Jargo de los cuales se distribuyen la mayoria de las
casas. La distancia entre éstas no es muy grande y au-
menta conforme se aleja uno del centro a la periferia. Son
pocas las viviendas distantes unas de otras mas de 100 me-
tros. La mayoria distan entre si 25 metros o menos (Cua-
dro No. 8).

Cuando se utilizan materialeas naturales, la construc-
cion de la vivienda la hace el duefio de la casa con ayuda
de los hijos mayores o de paricnles cercanos. Las técni-
cas de construceién son de conocimiento comun. Cuando
las casas se consiruyen con materiales elaborados (teja.
adobe, etc.), es necesario contratar personas con conoci-
mientos especiales para construirlas, las cuales siempre
cuentan con la ayuda dec los duefios y de sus parientes
cercanos.

Generalmente las casas se construyen cn la época seca
ror la mayor facilidad quc ésta ofrece para la manipula-
cion de los materiales; ot1a razdn es que en esos meses
es también cuando el campesino tiene menos ocupaciones



CUADRO No. 7
TENENCIA DE LA VIVIENDA Y DEL SITIO

TENENCIA DEL SITIO Y DE LA CASA

NOMBRE DE LA Sdlo de la

o m— = — == - o - =

COMUNIDAD casa Sitio y casa Huéspedes Inquilinos TOTAL
N “ N % N % N % N “
Conacaste 8 8.2 74 75.5 15 15.3 1 1.0 98 100.0
Santo Domingo 6 7.7 65 83.5 5 6.4 2 2.6 78 100.0
Espiritu Santo 8 154 30 57.7 12 23.1 2 3.8 52 100.0
San Juan 4 8.2 36 73.5 8 16.3 1 2.0 49 100.0
TOTAL* 26 94 205 74.0 40 14.4 6 2.2 277 100.0

* Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades.
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agricolas, ademés de contar con algunos fondos resultantes
de la venta de sus productos. _ .

En todas las comunidades hay fendencia a mejorar la
vivienda, y esto lo facilita en gran medida la posibilidad de
adquirir ciertos materiales mas duraderos como lamina y
ladrillo. En algunas comunidades como Sanfo Domingo,
existe una ladrillera de propiedad comunal donde los inte-
resados pueden hacer teja y ladrillo. En El Conacaste el
tipo de vivienda tuvo cierto cambio, dado que hace unos
10 afios existia en la localidad un comité que se encargd
de que los campesinos ahorraran parte de los préstamos
otorgados por la Tabacalera Nacional para construir sus
casas.

En conclusiéon, la vivienda representa una demostra-
cién de riqueza y bienestar, al igual que de estabilidad de
la familia en la comunidad. Las personas allegadas o sin
propiedad de tierras no se preocupan por tener una vivien-
da permanente.

Existen patrones regionales en cuanto al tipo de vi-
vienda, como son el techo de dos aguas, corredor al frente
o frasero, cocina separada, puerta al frente y hacia el in-
lerior, tragaluces, etc. Hay también ciertos refinamientos
en los estilos que reflejan gustos de importacién reciente
y que pueden ser demostrativos de mejor condicién social,
por ejemplo, el uso de piso de cemento, ventanas, repello en
las paredes, pintura, etc.

Puede considerarse que en términos generales no existe
una clara diferenciacion en ese sentido, salvo en los extre-
mos de los tipos de vivienda. Asi, comunidades como San
Juan y El Espiritu Santo tienden a ser muy homogéneas
entre si en lo que respecta a las caracteristicas de la vi-
vienda. De este modo, las diferencias que se observan en
cuanto a comodidades radican méas en los tipos de mobi-
liario y algunos adornos, demostrativos de gue sus ocu-
pantes tienen mayor disposicién a adquirir elementos de
la ciudad, de introduccion moderna. Un ejemplo a este
particular es la tenencia de algunos recipientes de plas-
tico, camas més costosas, mesa con sillas y de uso maés
especializado; la disponibilidad de frazadas vy cubrecamas,
el uso de caratulas de almanaques, de flores artificiales y
de radio (Cuadro No. 9).

La tenencia de radio merece particular mencién ya
que revela varias caracteristicas de una familia. En pri-
mer lugar, una mayor capacidad econfémica, aunque no su-



CUADRO No. 8
DISTRIBUCION DE LAS VIVIENDAS Y TIPO DE ASENTAMIENTO DE LA COMUNIDAD

DISTANCIA ENTRE VIVIENDAS

SITUACION DF LA VIVIENDA
EN LA ALDEA

.

i eentro

& d i)
NOMBRE 098 - o
P = Tol e 82 5 ET
DE LA Q E o o n-': L} o = .E o
TS gs > e 5 8 i 8 wwl — - g E T
COMUNIDAD Ao S e g 8.5 Z 55 EX o
=S AS AR =] 08 & 2, .5 =
% N % N % N % N % N % |IN % N % N
—— !
- |
Conacaste 5 31 14 142 33 337 33 3837 15 153 98 1000 | 13 133 42 429 43
Santo Domingo 51 39 500 21 269 13 167 1 13 178 1000 | 21 269 23 295 34
Espiritu Santo 19 11 211 21 404 8 154 1 212 52 1000 | 27 519 11 212 14
San Juan 20 13 265 15 306 12 245 8 163 49 1000 11 224 24 490 14
TOTAL#* 32 71 278 9 325 66 238 35 12 277 1000 72 260 100 361 105

* Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades.

Total

100.0
100.0
100.0

100.0

1000



CUADRO No. 9

CONDICIONES DE LA VIVIENDA

]
COCINA ‘ COMEDOR .| DORMITORIO | SALA
| :
. . - | -
NOMBRE DE LA b 5 - | om s .~ | = o K n B
COMUNIDAD i g2 2 3 (& 28 & 3 '2 § f ®i8 8 £ %
I-; (7] @ o : a P @ o [ @ @ o | s o o
§ 2 8 f 132 & <« /g & & 8 ¢ g &F
- 7] = (7] o N 5 0n
5%%1‘:.%‘%%%',‘%f:%%\%%%te
i
Conacaste 459 541 00 1000 79.6 204 0.0 1000 ' 684 316 0.0 1000 ; 939 6.1 0.0 100.0
Sunto Domingo | 256 744 00 1000 474 513 13 1000 358 615 27 100.0 | 79.5 205 0.0 1000
Espiritu Santo | 57.7 423 0.0 1000 = 69.2 308 00 1000 557 443 0.0 100.0} 86.5 13.5 0.0 100.0
San Juan 184 816 00 1000 | 408 592 0.0 100.0 327 67.3 0.0 100.0 | 69.4 306 0.0 100.0
1 ]
. Eeeired e
TOTAL* 375 624 00 1000 ' 617 37.9 04 1000 | 50.5 487 0.7 1000 [ 841 159 0.0 100.0
l

* Porcentaje del total de familias con preescolares de las

cuatro comunidades.
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perior a la comin; mayor relacion con el mundo exterio:
y, como consccuencia, mayor disposicion al cambio y ma-
yor posibilidad de formacion de gustos y patrones en cuanto
a tipos de musica y sentimichios amorosos, asi como la
adquisicién de términos espcciales de uso corriente en las
clases medias, y de toda la propaganda dirigida a impul-
sar el consumo de ciertos articulos (alimenticios, higiéni-
cos, de belleza, cigarrillos, medicinas, eic.)

Asi también debe hacerse notar que el utillaje de las
viviendas se diferencia més en su numero que en el tipo
de enseres. Se encuentran ollas de barro para cocer fri-
joies, batidores de barro para el café, platos de peltre, al-
gunos vasos de cristal, tazas de china, cucharas, paletas de
madera, cucharones, efc.

Al querer hacer una diferenciacion entre tipos de co-
cina, comedor, dormitorio y sala, sc encontré que de acuer-
do a las definiciones de inlerior, medio y superior, la ma-
yoria se situa en el término medio en lo que respecta a la
cocina, esto es, cuentan ccn una pieza separada o en el
corredor, provista de un poyo donde cocinan. No se en-
contré el tipo superior, representudo por estufa de kero-
senc o de gas corriente, o poyo del todo formal, en pieza
sepalada. En cuanto a comedor, la mayoria tuvo tipo in-
fcrior: se come donde se cocina, no disponcn de mesa y se
sicntan en bancos o sillas rusticas. Solamente hubo un
caso, con picza especial, mesa y uso de cubierios. El dor-
mitorio se clasifico en términos de inferior y medio, com-
partidamente, ya que se ducrme indistintamente en tapex-
cos, catres, camas rusticas y colchén; no existe una pieza
exclusiva para dormir. La sala se cataloga dentio dcl tér-
mino inferior, pues no existen piczas ni muebles especia-
les para recibir visitas, aunque algunas familias pueden
calificarse con el tipo medio, 0 sea que cuentan con sillas

y bancos donde sientan a las visitas, pero no es éste su uso
exclusivo (Cuadro No. 9).



CUADRO No. 10

TIEMPO DE RESIDENCIA, LUGAR DE NACIMIENTO
Y PROCEDENCIA DEL JEFE DE LA FAMILIA

TIEMPO DE RESIDENCIA

LUGAR DE NACIMIENTO

- — - —— ——————

8
)
- s E
NOMBRE DE LA = g < ‘3 8
4
COMUNIDAD o : & B B
g 8 - bt i 2 e -1 o a o <
i § <+ 3§ B| 3 &£ &5 8 FB o 5
% = - % = = 0 =& Ee
N % N%N% N % N % |N % N % N% N % N %N % N %
Conacaste 141 793 4 22 4 22 29 164 178 1000| 140 786 22 123 7 40 32 11 7 40 0 00 178 1000
Santo Domingo 139 798 2 11 1 05 32 186 174 1000 142 816 13 75 4 23 2 11 13 75 0 00 174 1000
Fspiritu Santo 111 841 1 08 0 00 20 151 132 1000{ 113 856 7 53 6 45 5 38 1 08 0 00 132 1000
San Juan 47 500 5 53 1 11 41 436 o4 1000| 52 553 13 138 9 96 I1 117 8 85 1 11 194 1000
TOTAL 438 758 13 21 6 10 122 211 578 1000|447 TI3 55 9.5 26 45 20 35 29 50 1 02 578 1000

* Porcentaje del total de familias con préescolares de las cuatro comunidades,



LUGAR DE PROCEDENCIA

Nativo

Mismo Munic'pio
Mismo departamento
Misma regién

Otras regiones

No sabe

TOTAL

N % N % N % N % N % N% N %

140 786 21 118 7 40 2 11 8 45 0 00 178 1000
140 805 13 75 4 23 2 11 15 86 0 00 174 1000
110 833 8 61 7 53 6 45 1 08 0 00 132 1000
50 532 11 11,7 8 85 10 06 14 149 1 11 94 1000

440 761 53 9.2 26 45 20 35 38 66 1 02 578 1000
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CAPITULO 1V
POBLACION

Segun se dijo, las cuatro aldeas investigadas se en-
cuentran en el departamento de El Progreso, uno de los
menos poblados de la Repiiblica ya que cuenta con 30 ha-
bitantes por km.2 (Guatemala en Cifras, 1967, p. 27); todas
corresponden a pequefios nicleos de poblacion semejantes
a la forma en que estd distribuida la mayor parte de ésta
en el departamento.

El Progreso consta de 8 municipios y una ciudad (ca-
becera departamental y municipal); 7 pueblos (cabeceras
municipales), 106 aldeas y 124 caserios (Departamentos,
Municipios, Ciudades, Villas, Pueblos, Aldeas y Caserios de
la Republica de Guatemala, Direccicn General de Estadis-
tica, 1953, p. 17).

Segun datos del censo de 1964 (Tabulacién Manual de
la Direccién General de Estadistica) los tres municipios en
que eslan situadas las ¢uatro comunidades tienen una dis-
tribucion de poblacién como sigue:

San Antonio La Paz cuenta con un pueblo (cabecera
municipal), 13 aldeas, 28 caselfos y 4 fincas. Sanarate t'ene
un pueblo (cabecera municipal), 21 aldeas, 32 caserios y
9 fincas. El Jicaro pose2 un pueblo (cabecera municipal),
7 aldeas, 10 caserios y 1 linca.

La poblacién total, considerada la urbana y la rural,
0 sea la que habita las cabeceras municipales y la que
1adica en aldeas, caserios y fincas, esti constituida asi:
San Antonio La Paz, 17.4‘c utbana y 82.6'. rural; Sana-
rate, 33.4‘¢: urbana y 66.6' ¢ rural; El Jicaro 17.4% urbana
y 82.6'¢ rural.

En San Antonio La T'az hey 46 lo:alidades de las cua-
les s6lo la cabecera, Santo Dom ngo, y dos aldeas mas exce-
den de 500 habitantes; el resto cuentu con menos de estc
numero, habiendo 32 que no llegan a 100 habitantes.

De las 63 localidades con qe cuenta Sanarate, ]a cabe-
cera, E]l Conacaste y dos alde: s ticnen méas de 500 habi-
tantes, y 36 de ellas cuentan con menos de 100.
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De los 3 municipios, El Jicaro es el mas pequefio y
donde la poblacion esta en vias de construir unidades ma-
yores, aunque solamente la cabecera municipal y El Espi-
ritu Santo cuentan con mas de 500 habitantes, predomi-
nando las localidades con menos de 100.

La distribucién demografica en el departamento y en
los municipios considerados, obedece principalmente a las
formas de tenencia y explotacién de la tierra. No existen
grandes propiedades de explotacidn agricola donde radiquen
trabajadores; hay un nimero reducido de fincas y éstas
no siguen la modalidad del uso de mozos colonos. Los
pueblos grandes no han llegado a una conformacién efec-
tiva a causa de la escasez de recursos econdmicos, siendo
la excepeién algunos como Sanarate y El Rancho que por
su situacién estratégica, como punto de concentracion y
distribucién de productos por medio del ferrocarril y de
la carretera, alcanzaron clerto auge. De este modo, la
aldea y el caserio consiifuyen los tipos de asentamiento
predominantes que concentran los pequefios agricultores,
propietarios o arrendatarios de parcelas aledafias al niicleo
de viviendas.

No obstante que la aldea tipica es dispersa en cuanto
a la disposicion de sus viviendas, algunas —entre ellas las
de nuestro interés— son semicompactas debido al modo de
su conformacién, ya que su origen se deriva de repartos
de tierras nacionales por parte del Gobierno, de fincas
donde ya existia un “casco”, o porque se consider6é nece-
salio sefalar un lugar definido para la construccién de
las viviendas. La relacién hombre-tierra es la que da ca-
racter a la distribucién de la poblacién rural que, corres-
pondiendo a pequefios agricultores, se sitiian en sus pro-
pias parcelas de cultivo o en los solares o sitios cuando
existe un nucleo central para las viviendas.

Estas aldeas han tenido un crecimiento lento a causa
de la poca atraccién que presentan para la poblacién fora-
nea y a las altas tasas de mortalidad que en ellas prevalecen.
Si comparamos los datos correspondientes a los censos de
1950 ¥a1961 (Tabulacién Manual de la Direccién General
de Estadistica) con los levantados por el programa de la

Divisién de Desarrollo Humano del INCAP en 1967, se ob-
tiene el detalle siguiente:
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CRECIMIENTO COMPARATIVO DE LA POBLACION,

1950 - 1970
O
NOMBRE DE LA __“NOS ARO AROS
COMUNIDAD 1950 1961 Incre- 1967 Incre- 1969/70 Incre-
mento mento mento

Santo Domingo 540 768 228 809 4 41 862 <53

El Conacaste 566 42 4176 8562 <4110 901 +49
Espiritu Santo 388 527 4139 551 4 24 613 462
San Juan ™ 437 * 471 4 34 538 <67

* La Direccion General de Estadistica no cuenta con datos demo-
gréficos para la comunidad de San Juan correspondientes al
afio 1950.

Evidentemente, estas cifras muestran un crecimiento
progresivo en todas las aldeas, aunque lento, si se consi-
dera la tasa correspondiente a toda la Republica, que es
de 3.1% anual (Censo de Poblacién de 1964 de la Direccién
General de Estadistica, p. 6).

Se nota también que en la década 1950-1960, el aumen-
to de poblacién fue proporcionalmente mayor de como se
procesa en 1960-1970. Esta diferencia solamente puede
explicarse por la desproporcion que hay entre emigracién-
inmigracion, consecuente al mayor desarrollo de otras zonas
del pais y, a la vez, a una mayor atraccién hacia la ciudad
de Guatemala. No es facil predecir cuil seri la tendencia
futura en la movibilidad social de la poblacién; por una
parte, la emigracion aumenta, dado que existen mejores
medios de transporte, mas centros de trabajo y contrata-
cién, asi como mayores necesidades, menos capacidad de
trabajo local, deseo de progreso, etc. Por otra parte, en
estas localidades se est4 logrando una mayor acomodacion
comunal y varias mejoras en los medios de produccién (por
lo menos en El Conacaste y El Espiritu Santo).

La emigracién pcrmanente esti representada princi-
palmente por la salida de jovenes a distintas zonas del pais,
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sobre todo a la ciudad de Guatemala, quienes estimulados
por las influencias externas buscan satisfacer nuevas nece-
sidades que no pueden ser satisfechas en sus comunidades.
Sin embargo, la emigracién mas importante es la de carac-
{er temporal, de menos de tres meses de permanencia fuera
del poblado, 0 la semipermanente, en que los emigrantes
vuelven después de probar suerte en otras partes. El exa-
men de los siguientes datos confirma estos conceptos: (Ver
Cuadro de Migracifn).

A juzgar por los datos obtenidos de los censos levan-
tados en las comunidades en 1967 y 1969, se deduce que
la inmigracién es un tanto mayor que la emigracion, salvo
en Santo Domingo, comunidad en donde hubo un saldo a
favor de la emigracién. La comparacién de las cuatro co-
munidades en cuanto al numero tctal de pobladores y tasa
de migracién, revela que la emigracién es como sigue:
Santo Domingo, 11.0%; El Espiritu Santo, 9.9%; San Juan,
12.3%., y El Conacaste, 10.8.¢%« En ese mismo periodo
(1967-1969) la inmigracién acus6é las cifras siguientes:
Santo Domingo, 9.6 ; San Juan, 16.1‘¢; El Espiritu Santo,
11.4'¢ y EIl Conacaste, 6.3/¢. Esto significa que la comu-
nidad con la tasa de emigracién mas alta es San Juan, co-
rrespondiendo la méas baja a El Espiritu Santo. La comu-
nidad que present6 la mayor tasa de inmigracion es tam-
bién San Juan, y la méas baja, El Conacaste. Por otra
parte, la comunidad con mayor movimiento de poblacion
es San Juan, pero la que tiene el saldo negativo mas alto
en lo que respecta a la emigracion de personas que ya no
regresan, es El Conacaste, seguida por Santo Domingo. En
sintesis, San Juan es la comunidad que arroja un saldo
positivo mayor, es decir que acusa el més alto porcentaje
de personas que salen y regresan, ocupando El Espiritu
Santo el segundo lugar.

En todas las comunidades la emigracién e inmigra-
¢ién ocurren en mayor grado en los grupos de edades com-
prendidas entre los 15 y 39 afios. No hay diferencias sig-
nificativas entre hombres y mujeres.

Un hecho que amerita sefialarse es que la emigracién
y la inmigracion se efectian mas en grupos familiares. Si
las cuatro comunidades se consideran globalmente, encon-
tramos que del total de 294 personas que emigraron, 213 lo
hicieron en grupos familiares integrantes de 50 familias,
y unicamente 81 personas lo hicieron solas. En cuanto a la
inmigracién, del total de 274 inmigrantes, 242 constituian



EMIGRACION E INMIGRACION POR SEX0 Y GRUFPOS DE EDAD EN 1967 — 1969

SANTO DOMINGO CONA CASTE ESPIRITU SANTO SAN JUAN
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15 — 24 9 14 6 12—5 10 19 4 14 411 8 9 6 9 42 710 5 11 4+ 1
25 —39 14 10 13 10—1 8 5 9 3 —1 6 5 10 7 —6 5 6 10 9 —18
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55ymis — — 1 ——1 4 — 1 1 +2 1 — 1— 0— 1 1 1—1
TOTAL 43 46 41 37 —11 41 51 27 30 4352926 3231 482632 34 42 418
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miembros de 60 familias, y unicamente 9 personas inmi-
graron solas. La diferencia total entre emigrantes e in-
migrantes para los 2 afnos fue apenas de 23 personas que
salieron en forma permanente.

Debe destacarse también que las personas que emigran
e inmigran son originarias de la propia comunidad, y
cuando los inmigrantes son de otras comunidades, proce-
den de localidades cercanas, generalmente del mismo mu-
nicipio y llegan al pueblo en calidad de esposos o esposas.

Es importante mencionar que en un porcentaje muy
alto las personas son originarias de la propia comunidad:
77.3% como promedio en las cuatro comunidades (Cuadro
No. 10). Algunas como El Espiritu Santo y Santo Domingo
exceden del 80%.

Las personas que no son de la propia localidad perte-
necen al mismo municipio, departamento o region, y muy
pocas proceden de otros lugares. Esto demuestra la esta-
bilidad y caracteristicas conservadoras de este tipo de co-
munidad.

Cuando se interrogd sobre su disposicion a la emigra-
cion el niimero de personas que contestaron que si se irian
fuera de la comunidad para mejorar sus condiciones de
vida en general y su situacion econdémica en particular,
fue de 52.3% . En cambio, el porcentaje mas alto de las
que respondieron que no se irian estuvo constituido por
aquellas que dijeron que no querian cambiar sus costum-
bres ni tradiciones (Cuadro No. 11).

Puede afirmarse que entre muchas familias, sobre todo
entre las menos acomodadas, existe cierta disposicién a
cambiar de residencia siempre y cuando se les asegure me-
jores condiciones de vida. De lo contrario, prefieren per-
manecer en su estado actual donde encuentran la seguri-
dad social que impone su propia condicién de origen.

En cuanto al movimiento natural o vegetativo se cons-
taté6 que en 1969 los nacimientos en las cuatro comunida-
des fueron segun se detalla seguidamente:



CUADRO No, 11

DISPOSICION A LA EMIGRACION PERMANENTE

RAZONES POR LAS QUE SB IRIAN ,i RAZONES POR LAS QUE NO SE IRIAN
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Conacaste 3¢ 347 43 439 18 184 2 20 1 10 98 1000 | 63 643 5 51 14 143 2 20 4 41 6 61 2 20 0 00 2 20 98 1000
Santo Domingo 20 372 36 461 10 128 1 13 2 26 178 1000 | 47 602 9 115 5 64 2 26 1 13 6 177 4 51 2 26 2 26 78 1000
Espiritu Santo 31 596 10 192 10 192 0 00 1 20 52 1000 | 20 385 7 135 3 58 2 38 2 38 11 212 5 96 0 00 2 38 52 1000
San Juan 34 694 11 224 4 82 0 00 0 00 49 1000 ' 15 306 6 122 3 61 0 00 2 41 14 286 8 163 1 20 0 00 49 1000
TOTAL* 128 462 100 361 42 152 3 11 4 14 277 1000 | 145 523 27 97 25 90 6 23 9 32 37 133 19 69 3 11 6 22 217 1000

* Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades,



CUADRO No, 12

ESTADO CIVIL Y RELIGION DEL JEFE DE LA FAMILIA

i —
| ESTADO CIVIL RELIGION
NOMBRE DE LA |
COMUNIDAD Ma'ire Soltero/a |
Casado Unido Viudo Divorciado Separado Soltera Sin hijos TOTAL @  Catélico Protestante TOTAL
|
N % N % N % N % N % N % N % N e N ‘e N % N %
|
Conacaste 39 219 556 23 129 0 0.0 10 5.6 2 11 5 29 178 100.0 170 0955 8 45 178 1000
Santo Domingo 84 483 45 259 23 132 1 0.6 14 8.0 3 1.7 4 23 174 100.0 l 174 100.0 0 0.0 175 1000
Espiritu Santo 16 121 68 515 22 16.7 0 0.0 17 12.9 2 1.5 7 53 132 1000 | 131 992 1 08 132 100.0
San Juan | 58 61.7 15 160 7 74 0 0.0 5 5.3 1 1.1 8 8.5 04 100.0 : &8 93.6 6 6.4 04 1000
TOTAL®* {197 34.1 227 39.3 75 13.0 1 0.2 46 8.0 8 14 24 4.1 578 100.0 563 974 15 26 578 100.0

% Porcentaje del total de familias de las cuatro comunidades,



CUADRO No. 13

COMPOSICION DE LA FAMILIA SEGUN EL NUMERO DE MIEMBROS

i
{
NOMBRE DE LA NUMERO DE MIEMBROS POR FAMILIA NUCLEAR NUMERO DE MIEMBROS POR FAMILIA EXTLCNSA O POR CASA
COMUNIDAD
|
1 2 3 4 ) 6 T 8 10 y més ‘Total! 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10y mas Total
Conacaste 46 129 107 243 168 80 101 67 17 34 1000 (62 123 123 130 123 148 130 89 25 371 1000
Santo Domings 63 178 132 116 126 138 1286 80 17 23 1000 |62 124 123 130 123 148 130 89 25 37 1000
Espiritu Santo 76 212 159 152 1386 8.3 91 45 23 23 1000 {61 149 114 123 167 140 105 70 26 47 1000
San Juan 85 108 117 160 98 170 86 74 T4 32 1000 |83 83 83 143 60 180 83 95 985 83 10090
TOTAL* 64 160 128 169 137 116 104 67 28 28 1000 !56 108 104 157 131 141 114 86 39 54 1000
I

* Porcentaje del nimero total de familias nucleares y extensas de las cuatro comunidaies.
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NACIMIENTOS EN 1969

COMUNIDADES H M Total Tasa/Mil
Santo Domingo 25 13 38 44.0
El Conacaste 21 16 37 41.0
San Juan 8 15 23 42.7
El Espiritu Santo 11 16 27 44.0

En estas poblaciones el promedio de nacimientos (42.9
por mil) no sobrepasa la tasa nacional que es de 47.7 por
mil (Censo de Poblacién 1964 de la Direccién General de
kstadistica, p. 7). El 1.6¢. corresponde a mortinatos.

El mayor numero de nacimientos tiene lugar en el
mes de dic.embre, sicndo la tasa mas o menos igual en los
otros mceses del ano. Esta diferencia puede ser consecuen-
cia de quec las uniones matrimoniales son mas comunes en
los meses de verano (marzo-abril) cuando se cuenta con
mayores recursos economicos y mayor disponibilidad de
tiempo. Las uniones matrimoniales se realizan a una edad
temprana, generalmente entre los 15 y 25 anos, para am-
bos sexos. Cumplidos los 14 afos, la mujer se considera
apta para contraer nupcias, y el hombre a los 18 arios.
Por otro lado, la edad en que se tiene el primer hijo fluec-
tia entre los 16 y 25 anos para las mujeres, y entre los
18 y 25 anos para los hombres. Existen bastantes casos,
tanto entre mujeres como entre hombres, en que el pri-
mer hijo lo tienen después de los 26 aios, sobre todo en el
caso dc los hombres.

La diferencia entre las tasas de nacimientos y defun-
ciones por 1,000 habitantes (véase detalle siguiente), corres-
ponde a un movimiento positivo de 26.8 para las cuatro
comunidades. Esto da como resultado un indice vital de
260.0.
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DEFUNCIONES POR SEXO Y GRUFPOS DE EDAD,
1967 Y 1968

GRUPOS
EDADES Conacaste Sto. Domingo San Juan Espiritu Santo

H M Tot. H M Tol. H M Tot. H M Tot.

Menor

de 1 mes 1
1-2 meses —
3-6 meses —
7-11 meses —
12-23 meses 7
24-47 meses
48-83 meses
7 anos
8-14 anos
15-24 anos
25-b4 anos
55 y maés

TOTAL 11 18 29
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Del examen del cuadro anterior se deduce que las de-
funciones son mas significativas en el grupo de 12 a 23
meses de edad, cuando ocurre el destete, esto es, en el pe-
riodo en que el nifio deja de recibir la leche materna y
comienza a consumir alimentos que no satisfacen las nece-
sidades organicas de su edad.

Segun los datos suministrados por el registro civil de
los municipios a que corresponden las aldeas, y el informe
de las causas de muerte de los ninos menores de 7 arfos
que participan en el Programa de la Division de Desarrollo
Humano del INCAP, predominan la bhronconeumonia, la
gastroenteritis, el tétanos y los mortinatos. En el caso de
los adultos, las causas de muerte citadas como més impor-
tantes no son de confiar debido al tipo de informes que se
suministra al registro civil. No existe una enfcrmedad de-
terminada como causa directa predominante de muerte.
Las condiciones de vida en lo que a desnutricién e insalu-
bridad se refiere, asi como la muy poca prevencién de todo
tipo de enfermedades, hacen que el promedio de vida sea
bajo.
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En estas comunidades las tasas de mortalidad (16.1
por mil) no exceden la nacional (17.2 por mil); la tasa de
mortalidad infantil (64.0 por cada mil ninos nacidos vivos)
tampoco sobrepasa la nacicnal, que es de 92.4 (Censo Na-
cional de Pobiacion 1964, Direccion General de Estadis-
tica, p. 7). Sin embargo, la comunidad de San Juan acusa
una tasa de mortalidad superior tanto a la de las otras
comunidades como & la nacional (22.3 por mil). Lo con-
trario sucede con Santo Domingo (12.6 por mil) y El Es-
piritu Santo (14.6 por mil) donde las tasas son inferiores.
Debe tenerse en cuenta que estas cifras sélo son demostra-
tivas de la situacién en cuanto a la mortalidad ocurrida en
los dltimos 2 anos y que, por lo tanto, pueden no ser ti-
picas del comportamiento de la poblacién en cuanto a de-
funciones. Si podemos asegurar que de las cuatro comu-
nidades, San Juan es la que presenta las peores condicio-
nes en lo que a saneamientc ambiental y posibilidades eco-
némicas se refiere.

En lo concerniente al movimiento social, hay un saldo
negativo; emigraron mas personas de las que entraron; en
otras palabras, en el curso de los dos afos salieron de las
comunidades 23 personas. Esto permite concluir que el
movimiento general de la poblacién corresponde a 22.4 por
millar anualmente.

Composicion de la Poblacién

El estado civil de la poblacion de las cuatro comuni-
dades indica que la mayor parte de las uniones matrimo-
niales son de tipo informal (39.3%¢); sin embargo, no cabe
duda alguna que el matrimonio es un hecho muy impor-
tante (34.19¢) si se considera las condiciones econdémicas
que prevalecen en esas comunidades.

La estabilidad en el matrimonio puede deducirse por
el bajo nimero de parejas separadas (8.09¢) y de divorcia-
dos (0.27%). Es mucho mas probable que un matrimonio
se disuelva cuando se trata de una simple unién que de
parejas casadas. En parte, ello se debe a que el casamiento
no sélo formaliza mas las relaciones de las parejas, sino
que hay casos en que el matrimonio se lleva a cabo des-
pués de varios afios de convivencia en simple unién. Asi-
mismo, el numero de personas separadas y divorciadas pa-
rece ser menor que el esperado, porque al quedar solos una
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mujer o un hombre, proato buscan una nueva unién, y
siendo elevado el numero de parejas en condicién matri-
monial ilegal, les es f4cil encontrar una nueva pareja. Los
viudos (13.0%) son personas ya ancianas o adultas con
poca posibilidad de encontrar nueva pareja. El grupo de
madres solteras es reducido (1.4%), pues las relaciones
sexuales en general terminan por formalizarse en unién.
Por Gltimo cabe citar el grupo de personas solas que cons-
tituyen familias sin hijos, esto es, que viven separada-
mente (4.1%); estos son hombres avecindados a la comu-
nidad, o mujeres que han ido quedando solas cuando sus
padres y hermanos fueron constituyendo otras familias o
bien fallecieron.

La comparacién de las cuatro comunidades revela que
existe cierta diferencia entre ellas en cuanto a los tipos
de unién matrimonial. Asi, San Juan es la comunidad
donde existe el mas alto porcentaje (61.7%) de casamien-
tos, y El Espiritu Santo ¢l méis bajo (12.15¢). Estas dife-
rencias se deben especialmente a campafias realizadas por
la iglesia, pues los sacerdotes sefialan la importancia de
estos aspectos (Cuadro No. 12).

Segun se observa en el mismo Cuadro, el 97.4%: de los
jefes de familia profesan la religién catélica, y sdlo el
2.6‘¢ son protestantes. En Santo Domingo, el 1005/ mani-
Iestiz_'a,eron ser catdlicos. En San Juan el 6.47/ son protes-
tantes.

Segin el nimero de miembros por familia, la com-
posicién de la poblacién puede prescntarse en dos catego-
rias (Cuadro No. 13) o sea, como familias nucleares y ex-
tensas. Como se vera mas adelante, la familia tipo nuclear
esta compuesta por padres e hijos y algun otro agregado
accidental: abuelos viudos, hermanos solteros, tios, etc.; en
esencia, se trata de una familia nuclear. Partiendo del
concepto que establece como familia nuclear la constituida
solo por padres e hijos, y como extensa aquella que con-
forma una unidad de parientes que comparten una misma
casa y los mismos servicios, tenemos que entre las de tipo
nuclear hay una distribucién equilibrada entre familias
con 2 a 7 miembros, siendo muy pocas las que tienen 8
miembros o més (12.3%) y de un solo miembro (6.4%).
Entre las familias externas el ntimero de las de 2 y 3 miem-
bros disminuyen, aumentando las que cuentan con 8 y més.
No existe, pues, diferencia formal entre la familia deno-
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minada nuclear y la extensa. En pocas palabras, familia
es el grupo de parientes y personas interdependientes que
viven en una misma casa.

En cuanto a edades y sexos existe una distribucion
equilibrada de la poblacién, habiendo apenas una diferen-
cia de 73 hombres méas para las cuatro comunidades, dife-
rencia que es mas acentuada en San Juan, probablemente
debido a una mayor emigracion de mujeres.

Tanto la poblacién de Guatemala como la de las co-
munidades adopta una estructura semejante en la pira-
mide de edades (Fig. 1) con diferencias de alguna impor-
tancia s6lo en cuanto a que considerado todo el pais, 1a
poblacién de 0 a 47 meses es mayor que en las comuni-
dades. En cambio, la poblacién de 48 meses a 9 afos es
mayor en las comunidades. Esto indica que la mortali-
dad infantil ocurre en un grado més alto en las comuni-
dades pequefas, pero que pasados los 3 afios de ecad, el
grupo de nifnos que sobreviven es superior a la media na-
cional. Después de que estas etapas criticas de la vida
pasan, las diferencias son poco importantes, tanto entre un
sex0 y otro como entre los del mismo sexo.

El examen de la pirimide de edades correspondiente a
las 4 comunidades (Fig. 1, derecha), revela un equilibrio
entre sexos, con pequefias diferencias a favor del sexo mas-
culino en las edades de 0 a 47 meses, de 10 a 14 anos, de
30 a 34 anos y de 55 a 59 anos, y a favor del sexo feme-
nino, en el grupo de 45 a 49 afos.

Considerando como poblacién productiva la de 15 a 55
anos, y como improductiva o dependiente 1a menor de 14
afios y la mayor de 55, se llega a la conclusién de que el
53.9% es dependiente, es decir, que la relacion de depen-
dencia entre la poblacion productiva e improductiva esta
a favor de la improductiva. Sin embargo, debemos tomar
en cuenta que en este tipo de comunidades rurales, tanto
el hombre como ]la mujer s6lo dejan de producir cuando
estin muy enfermos o son de edad muy avanzada. Por
ctro lado, desde temprana edad los nifios ya toman parte
en los trabajos productivos. Lo que si refleja una reali-
dad en cuanto a la dependencia econémica, es la alta tasa
de morbilidad que incapacita a las personas total o par-
cialmente para la productividad, cualquiera que sea la edad.
Con propédsitos ilustrativos se incluye seguidamente un de-
talle comparativo a este respecto:



COMPOSICION POR EDADES Y SEXOS DE LA POBLACION DE GUATEMALA (1964) Y DE LAS
CUATRO COMUNIDADES EN ESTUDIO (1969-1970) EN PORCENTAJES

Guatemala Comunidades

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

65 y mds oReY
80 - 64

55.%9

50 - 54

5.9

-

3. 39

30 - 34.

25-29

20-24
15-19

10-14

48 - 108 meses
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L]

DISTRIBUCION COMPARATIVA DE LA POBLACION DE
GUATEMALA (1964) Y LAS COMUNIDADES (1969-1970)
POR SEXO Y GRUPOS DE EDAD, EN POR CIENTO

GRDUAPI())S GUATEMALA COMUNIDADES
E

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
0-47 meses 8.9 8.7 17.6 7.6 7.2 14.8
48m-9 anos 8.0 7.7 15.7 9.8 9.7 19.5
10-14 6.5 6.2 12.7 5.9 5.6 11.5
15-19 4.8 5.2 10.0 4.6 4.7 9.3
20-24 3.9 4.1 3.0 3.7 3.9 7.6
25-29 3.3 3.9 6.8 3.4 3.5 6.9
30-34 3.1 3.1 6.2 2.9 2.6 9.5
35-39 2.8 2.8 0.6 2.9 2.8 5.7
40-44 2.2 2.1 4.3 2.2 2.0 4.2
45-49 1.7 1.7 3.4 1.6 2.0 3.6
50-54 14 1.5 2.9 1.5 1.7 3.2
55-59 1.0 1.0 2.0 1.6 1.2 2.8
60-64 1.0 1.0 2.0 1.0 1.1 2.1
65 y més 14 14 2.8 18 15 3.3
TOTAL 50.0 50.0 100.0 50.0 50.0 100.0
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CAPITULO V

ECONOMIA
1. Agricultura

Con muy raras excepciones, la economia de las aldeas
se asienta fundamentalmente en la agricultura. Como unidad
social, se origina y se organiza, y a través de su produccién
agricola, tiene relacion con el municipio y la vida nacional;
las faenas agricolas las desempenan principalmente pequenos
propietarios, quienes realizan su trabajo, ante todo familiar
y en gran parte de autoconsumo, aunque ocasionalmente
puede que logren rendimientos superiores a las necesidades
de consumo, excedente este ultimo que dedican a la venta.
De este modo, al igual que cualquier otra sociedad rural gua-
temalteca, la aldea ladina basa su economia en el cultivo del
frijol y del maiz. Pero la aldea también se distingue por
ciertas especializaciones agricolas o por artesanias. Esto es
precisamente lo que sucede con las aldeas que estamos estu-
diando: las cuatro son fundamentalmente productoras de
maiz y frijol pero cada una tiene ciertas especializaciones.
Por ejemplo, Santo Domingo es productora de algunas fru-
tas (mango), y en la aldea hay personas que se dedican a
determinados oficios como albanileria, carpinteria, ete.; El
Conacaste es productor de chile, tomate y tabaco; en San
Juan se cultiva también yuca, y se trabaja en la elaboracion
de lazos y pita; finalmente, El Espiritu Santo tiene como es-
pecialidad los trabajos con articulos de palma, como sombre-
ros, petates, etc,

Como unidades de produccidén agricola, las aldeas man-
tienen relaciones comerciales con intermediarios provenien-
tes de la capital o0 de centros importantes de distribucién.
Sin embargo, un pequeno grupo si tiene relaciones directas
con los mercados regionales o con el capitalino. Es muy raro
el comerciante especializado proveniente de la misma aldea.
La venta de productos no comerciales como el frijol y el maiz,
se realiza sOlo en casos de extremada urgencia de dinero, v
generalmente en pequeiio volumen.
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El sistema econO0mico de agricultura de “temporal” en
pequenas parcelas en propiedad o alquiladas, imparte a la
aldea sus caracteristicas econémicas, sociales, politicas y
culturales. La aldea ladina no tiene, pues, mayores funda-
mentos sociales ajenos a los del parentesco y una economia
individualista de muy bajo alcance,

Tenencia de la tierra. Las formas de tenencia de la tie-
rra son el origen de la aldea ladina, no sélo en lo referente
a la forma de obtener y poseer las tierras, sino en cuanto a
constituir una unidad social y su relaciéon con el sistema re-
gional y nacional de produccién. En la aldea el residente es
independiente en la medida que mayormente es propietario
de la tierra, ya sea en forma directa o a través de familia-
res, y sobre todo propietario de su vivienda, aunque en cier-
las ocasiones pueda trabajar temporalmente en empresas
agricolas vecinas o lejanas como asalariado. El aldeano uni-
camente recurre al trabajo asalariado cuando esta en apuros
economicos extremos, pues una de sus caracteristicas es la
de contar con parcela propia.

Las cuatro comunidades aqui descritas tienen un origen
semejante, esto es, el cambio en el régimen de tenencia d=
la tierra. Las de Santo Domingo fueron tierras municipales
concedidas en usufructo durante el régimen del Presidente
Castillo Armas, y que después del pago de una cuota anual
de Q.3.00 durante 10 anos, serian convertidas en propiedad.
En El Conacaste el origen fue parecido, s6lo que se trataba
de tierras de una finca particular, repartida en época del
(rcbierno del General Ubico, parcelandose de acuerdo al nu-
mero de mozos-colonos existentes y de la calidad de tierra,
En San Juan se repartieron tierras municipales. En El Espi-
ritu Santo la situacién de la tenencia de la tierra es seme-
jante a la de las otras comunidades, habiéndose originado
por el reparto de tierras municipales. Se diferencia de las
otras por la existencia de la industria de la palma, la cual
sc practica desde que llegaron sus primeros habitantes, que
provenian de la misma regidn.

Estos hechos en cuanto al origen de la posesion de la
tierra, hacen que sus duefios no tengan una clara idea de su
situacion en cuanto al tipo de tenencia, Algunos se dicen pro-
pietarios porque se les ha prometido un certificado de pro-
piedad. Otros se consideran arrendatarios porque todavia pa-
gan al Estado por €l uso de la tierra; y otros mas, se consi-
deran comuneros. Los que si tienen clara su situacién, son los
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que toman tierras arrendadas a particulares para realizar
sus cultivos,

Segun los resultados de la investigacién sobre la tenen-
cia de la tierra, concluimos que solamente un 10% de los
jefes de familia no tienen terreno propio. Este hecho es de
validez relativa porque aplica a un ano, el inmediato ante-
rior, El numero de los sblo propietarios o sGlo arrendatarios
es aproximado, siendo alto el nimero de jefes de familia que
completan la tierra necesaria para sus cultivos, arrendandola,
El ntimero de los puramente propietarios es mas alto en El
Conacaste y en San Juan, y €l de arrendatarios en Santo Do-
mingo, lo que confirma la especificacion poco clara de las
formas de tenencia de la tierra (Cuadro No. 14). Este tipo
de tenencia de la tierra en cuanto a una situacion de usu-
fructo mas que de propiedad legalizada, unido al hecho de
que la tierra no sea de la mejor calidad y que constituya
el patrimonio mas importante de la familia, hacen que haya
una baja comercializacion de ésta. Logicamente, ello reper-
cute en la poca movilidad social. Desde luego que con el
transcurso de los afios bien puede ser que la situacion cambie
por el fraccionamiento de la tierra debido a herencia, lo quc
obligaria al excedente de poblacién a emigrar mas frecuen-
temente.

Las pequenas extensiones cultivadas a nivel familiar, el
tipo de cultivo y la tecnologia deficiente utilizada, mantie-
nen una baja posibilidad de desarrollo.

La ocupacion de los habitantes de la aldea, segin se
anotd, es esencialmente agricola, y aunque existen algunos
oficios especializados, éstos son secundarios y complemen-
tarios a la agricultura. Este hecho lo corroboran los tejedo-
res de palma en El Espiritu Santo, o los trabajadores en al-
baiiileria en Santo Domingo, quienes Unicamente ejecutan
tales trabajos en el tiempo libre de que disponen durante el
periodo de labores agricolas o cuando la tierra esti en des-
canso. Ademas, a veces el trabajo especializado lo realizan
nids las mujeres que los hombres, como sucede en el caso del
comercio y tejido de la palma. Si se considera la ocupacion
de los jefes de familia, se observa que la mayor parte son
pequefios propietarios o arrendatarios, en forma exclusiva o
combinada. Son pocos los jornaleros y casi no existen los
oficios especializados y el comercio (Cuadro No. 15).

El tamafio de las tierras poseidas en propiedad o en
arrendamiento permite que puedan ser trabajadas por el pro-
pio jefe de familia, con la ayuda de parientes cercanos (pa-



TENENCIA DE LA TIERRA

CUADRO No, 14

TENENCIA DE TIERRA DE CULTIVO

Nombre de la No Sélo en Séle en Propietarioy Comuneroy
Comanidad posee Propiedad Arrendamiento arrendatario arrendatario TOTAL

N % N % N e N % % N %
Conacaste 6 6.1 45 459 23 23.5 24 245 0.0 98 100.0
Santo Domingo 8 10.2 11 141 41 52,6 17 218 13 8 1€0.0
Erpiritu Santo 13 250 13 25.0 13 25.0 13 250 0.0 52 100.0
San Juan 1 20 22 45.0 17 35.0 9 18.0 0.0 49 1000
TOTAL* 28 10.1 91 328 94 34.0 63 22.7 0.4 2717 100.0

% Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades,
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dres e hijos), y aunque aparentan ser grandes, las parcelas
no se aprovechan del todo por ser muy mala la tierra; asi las
extensiones mas abundantes fluctian entre media manzana
y tres manzanas. Por lo general, la tierra trabajada es la mis-
ma que se posee; hay pocas posibilidades de tener tierra en
descanso o para diversificacion de cultivos. Obviamente, los
arrendatarios traba]an toda la tierra de que disponen; no asi
los propietarios, quienes pueden dejar parte de ella en des-
canso o0 bien dejar de sembrar por ser ésta de mala calidad
(Cuadro No. 16). Las posibilidades de trabajo asalariado son
minimas en la comunidad, observiandose tan sdlo entre los
que tienen cultivos comerciales y en épocas de labores apre-
miantes como son las de la siembra y cosecha.

En conclusidén, la agricultura se practica en muy pe-
quenas extensiones, con trabajo familiar o de dependientes
(padres e hijos que viven en una misma casa), con cultivos
principalmente de autoconsumo y utilizando tecnologia rudi-
mentaria basada en el azadéon y machete. Sin embargo, en el
caso de El Espiritu Santo, para la preparacién de la tierra
se utiliza el arado rudimentario; algunos insecticidas como
les que se aplican en el cultivo del tabaco y cierto riego oca-
sional por el retraso o descontinuidad de las lluvias, para lo
cual se valen de agua de pozos o del desvio de algin riachue-
lo en las tierras bajas.

Seglin se menciond anteriormente, el maiz es de pro-
duccién generalizada aunque existan algunas familias que
no lo siembran ciertos anos debido a que carecen de tierras,
o por problemas familiares tales como la muerte del jefe, o
enfermedad, La mayoria cultiva el frijol y los que no lo pro-
ducen es porque no tienen la tierra aproplada para su siem-
bra o porque no pueden hacer la inversion necesaria, que €s
mas alta. El maicillo también se cultiva para prop051tos de
consumo, especialmente para la crianza de animales, pero no
es un cultivo generalizado. Como se aprecia en el Cuadro
No. 17, se le cultiva més en Santo Domingo y en San Juan.
El tabaco es puramente comercial, al igual que el tomate y
el chile. El tabaco, que sélo es produc1do en El Conacaste, lo
siembra el 23.5% de los habitantes; el tomate es produc1do
por un 23.7%, y el chile por el 13.0% de los agricultores de las
cuatro comunidades (Cuadro No. 18). Algunas otras plantas
de caricter permanente carecen de importancia en la econo-
mia familiar, salvo el limon, que algunas familias de El Es-
piritu Santo lo cultivan para la venta. El mango esta adqui-



CUADRO No. 15

OCUPACION FPRINCIPAL DEL JEFE DE LA FAMILIA

Peén o Aparcero o Pequefio Oficlo D,“.s‘:,‘}‘i’ng
jornalero airendatario propietario especlalzado  Comerclante domést:cos TOTAL
NOMBRE DE LA
COMUNIDAD
g § & § & 8 & 8 & 8 8 8|8 : 3
q & el G 3 g 3 B 3 g = g . 8
(1] =] = = = = 5 <
S i - & ot & = 5 s 5 S & < & E 7
o &
=0
N % N % N ¢% N &% N % N ¢« N % N~ N % N < N % N ' |N e N o |N e
Conacaste 5 28 3 17 42 236 U 00 103 579 0 00 1 06 006 1 06 0 00 0 00 22 123 {i52 854 25 146 |178 1000
Santo Domingo 10 57 0 00 83 477 0 00 36 207 0 00 12 70 ¢ €0 2 11 0 00 0 00 31 178 143 822 31 178 (14 1000
Espiritu Santo 16 121 2 15 44 333 0 00 27 205 0 €O 15 13 9.3 3 23 1 083 1 08 23 174 |83 75 39 295 |132 1000
San Juan 11 117 1 11 23 245 0 00 48 510 0 00 00 2 21111 2 21111 5 53|84 84 10 106 | 94 1000
TOTAL* 42 173 6 10 192 332 0 00 214 370 0 00 15 26 16 2.8 7 12 3 05 2 03 81 110 [472 8L7 106 133 578 1000

* Porcentaje del total de familias de las cuatro comunidades,



CUADRO No. 16

EXTENSION DE TIERRAS POSEIDAS Y TRABAJADAS
(en varas cuadradas)

CANTIDAD DE TIERRA POSEIDA

CANTIDAD DE TIERRA TRABAJADA

| 2 8 g 2 - §
u g 3 g 8 5 g & g e & &
NOMBRE DE LA | > S ] 2 E g - o = 3 g g
COMUNIDAD | g 3 — . o g = = " g
i o L -] -~ =i g c @ = &« (4] ‘a (|
| 8 g8 = S A £ & O g = g = <
| e < § Z g e g : 2
L2 g = g a £ | 8 & 5 2 s § & g
|
N % N % N % N % N % % N % N % N % N % N % N % N % N@% N %
Conacaste , 6 61 0 00 31 316 49 500 11 112 1 10 98 1000/ 6 61 0 00 27 27.6 48 490 16 163 1 10 0 00 98 1000
| i
Santo Domingo | 8 103 17 218 18 231 26 333 9 115 0 00 78 1000/ 8 108 2 26 7 90 17 218 37 474 7 90 0 00 78 1000
|
Espiritu Santo 13 250 17 327 17 337 3 58 0 00 2 38 652 1uo,o| 13 250 1 19 8 154 25 481 3 58 3 38 0 00 52 1000
San Jusn 1 20 0 00 10 204 20 592 7 143 2 41 49 1000/ 1 20 0 00 O 00 8 163 31 633 9 184 0 00 49 1000
|
TOTAL#* 28 101 34 123 76 274 107 386 27 97 5 18 277 1000/ 28 101 3 11 42 152 08 354 87 314 19 69 0 00 277 1000

* Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades.



CUADRO No. 17

PRODUCTOS DE CONSUMO FAMILIAR

| MAIZ* * , FRIJOL#*#*
I
|
=] i =]
NOMBRE DE LA § - S o
- <t
=]
COMUNIDAD 'g _ a S e 3 > 8 _ . S g g 3
o a v = o & 0 =
(=) < < o O =] < < ] 0 .
“ ~ © = = = 3 Z - i v = S B
T
N % N % N % N % N % N % N % |IN % N % % N %N %N% N % |
|
|
Conacaste 7 71 2 20 7T 71 24 245 36 367 22 224 98 1000| 19 194 58 592 14 143 5 51 1 10 1 10 98 1000
1
Santo Domingo 10 128 3 38 13 167 32 410 14 179 6 7.7 78 100.0| 24 308 44 564 9 115 1 13 0 00 0 00 78 1000
Espiritu Santo 22 423 15 288 10 192 3 58 1 19 1 19 52 1020| 46 85 6 115 0 00 0 00 0 00 0 00 52 mo.oi
{ |
San Juan ; 2 41 8 163 24 490 9 184 6 122 0 00 49 100.0' 22 449 20 408 7 143 0 00 0 00 0 00 49 1000
TOTAL#* |41 148 28 101 54 195 68 245 57 206 29 105 277 1007 111 401 128 452 30 108 6 22 1 04 1 0a 277 1000

* Porcentaje del total de famil'as con preescolares de las cuatro comun.dades.

*#¥ Expresado en términos de quintales,



MAICILLO**

=

(]

3 "

2 o 8 § 3

T

~

4 - © - ~
N ¢ N & N % N % N% N %
g0 816 9 92 3 31 5 51 1 10 98 1000
47 603 14 179 9 115 6 177 2 26 78 1000
51 981 1 19 0 00 O 00 0 00 52 1000
o8 531 10 204 6 122 7 143 0 00 49 1000
204 738 34 123 18 65 18 65 3 11 277 1C0.0




CUADRO No, 18

PRODUCCION AGRICOLA ANUAL DE CULTIVOS

COMERCIALES
TABACO** TOMATE (cajas)
-
g g S ;
= 3 = o
NOMBRE DE LA 3 - g8 g J 3 o e o 8 o I 3
a - > (=) - N i T o 8
COMUNIDAD o a o o o 8
o « - o o ® - 2 5
Z - v (] z - i = = 2 g 2
N % N % N % N % N % N % N & N % N % N % N <% N % N %
Conacaste 75 765 T 71 9 92 7 71 98 1000 | 50 510 14 143 17 173 10 102 3 3.1 41 98 1000 61 62.2
Santo Domingo 78 1000 0 00 O 00 0 OO 78 1000 | 69 885 4 51 5 64 0 00 0 00 00 <78 1000 77 98.7
Espiritu Santo 52 1000 0 00 O 00 O OO0 52 1000| 51 981 ¢ 00 O 00 O 00 1 19 00 52 1000 52 100.0
San Juan 49 1000 0 00 O 00 O 00 49 1000 ;41 837 5 102 8 61 0 00 0 00 00 49 1000 49 1000
TOTAL* 254 917 7T 25 9 32 7 25 277 10001211 762 23 83 25 90 10 36 4 14 14 277 1000 239 8B.3
* Porcentaje del total de familiag con preescolares de las cuatro comunidades,

** Expresaxo términos de quintales,



CHILE (cajas)

o S “g
Q n
s 8 % - - 3
[} i (=] g
- & b = 2
N% N % N % N % N % N %
b 5.1 71 20 11 112 12 122 98 100.0
0 00 0 00 13 0 00 O 00 78 1000
0 60 0 OO0 00 0 00 0 00 652 1000
0 00 0 00 00 0 00 O 00 49. 100.0
5 18 7 25 3 11 11 40 12 43 277 1000
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riendo cada vez mas las caracteristicas de un producto co-
mercial en El Conacaste y Santo Domingo, donde 21% de las.
familias se dedican a cortarlos para propésitos de venta. En
mucho menos proporcién se comercia con este producto en
San Juan y El Espiritu Santo (Cuadro No, 19).

En cuanto a los animales, la produccién de gallinas es
muy importante y si no fuera por los efectos de las epidemias
estacionales, la totalidad de las familias se dedicarian a su
crianza, aunque la cantidad de gallinas con que cuenta cada
una es reducida (son pocas las que tienen mas de 20). Muchas
familias crian puercos y este aspecto guarda relacién con la
existencia de buenas cosechas de mafz. Los puercos y las ga-
llihas no son animales de tenencia constante a causa de las
enfermedades y también por las posibilidades econémicas de
1a familia (Cuadro No. 20).

Pocas son las familias que disponen de ganado vacuno,
no sblo por su alto costo sino también por el requerimiento.
de pastos para su mantenimiento, Mis o menos el 10% de
las familias que indiscutiblemente son las de mejor condi-
cion econémica cuentan con este tipo de ganado no sélo por
el valor en si de los animales, sino porque reflejan otras posi-
bilidades econémicas. Cosa parecida puede decirse en cuanto.
a la tenencia de ganado caballar, del que s6lo disponen 25%
de las familas (Cuadro No. 21).

Pocos son los productos agricolas derivados, como la le-
che y el queso que s6lo son producidos por un 6% de las fa-
milias, Sin embargo, los huevos si representan una produc-
cién considerable, sobre todo para la venta; con ello el cam-
1lzi_esino resuelve en mucho sus problemas econémicos (Cuadro:

0. 22).

En cuanto a los tejidos, el unico importante es el de la
palma en El Espiritu Santo, producido por la mayoria. La
produccién de lazos, cestos, redes, canastas, etc., a que se de~
dican algunas familias en San Juan, ocupa el segundo lugar.

El calendario y la tecnologia agricola. Los campesinos.
tienen establecidos periodos precisos en los cuales deben cum-
plir las distintas labores agricolas, de acuerdo a las plantas.
cultivadas. Esas fechas estin determinadas por factores tanto-
de orden natural como de indole social y cultural. Asi, es im-
portante la periodicidad en que se presentan las lluvias, ya
que éstas pueden modificar las fechas ideales preestableci~
das. Cabe subrayar también que los intereses econémicos im-
puestos por la demanda nacional de algunos productos, influ~-
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yen en cuanto a adelantar o retrasar las épocas en que se
efectian esas labores agricolas, principalmente las siembras,
puesto que quien cosecha antes o después de la mayoria pue
de obtener mayores precios en el mercado. Esto es sobre todo
notorio en cultivos como el del tomate,

Por otra parte, en los lugares en que la tierra de cultivo
es escasa, el calendario agricola tiene que normarse por la
sucesion de la siembra de diferentes plantas en una misma
tierra, la cual tiene que estar preparada a su debido tiempo.
Pueden existir pequefias diferencias en cuanto a las fechas
de realizar los distintos trabajos dependiendo de si la tierra
es propia o adquirida en arrendamiento, ya que los que la
proporcionan fijan fechas precisas para su devolucion, gene-
ralmente de un afo.

Muchos trabajos se ejecutan respetando fechas tradicio-
nales, principalmente religiosas, no sélo en el sentido de que
coinciden con los periodos 6ptimos para la realizacién de és*
tas, sino también porque conllevan cierta idea de proteccién
religiosa. Por ejemplo, idealmente, la primera siembra de
maiz debe hacerse el 3 de mayo, Dia de La Cruz, simbolo por
excelencia de proteccion. Ademas, tienen conocimientos em*
piricos en cuanto a los grados de humedad de la tierra maés
apropiada para cada siembra y sobre los efectos de las pla-
gas, que evalilan segin el retraso en el crecimiento de las
plantas,

Para determinados cultivos, las fechas en que deben
efectuarse las diferentes labores que ello requiere son mas
precisas, sobre todo en el caso del maiz y del frijol, practica
ésta muy antigua. Pero hay trabajos sin fechas muy precisas;
los cuales se realizan de acuerdo a las circunstancias. La apli-~
cacién de abonos e insecticidas no tiene fechas concretas por-
que ello depende de las caracteristicas de crecimiento y. exi~
gencia de las plantas. Hay otros casos, como el de la yuca,
en que no se puede precisar ni el nimero ni la fecha de hacer
las limpias, porque ambas cosas dependen del tipo de tierra
y de la intensidad de las lluvias.

Aunque en términos generales el calendario agrieola es
inico para toda la region, existen pequefias variaciones de~
bidas a diferencias climéticas, principalmente entre el alti~
plano y el valle del Motagua. _

El calendario agricola es de gran importancia por su in-
fluencia en la vida econémica y social de los pobladores:, ya
que sus condiciones en cuanto a disposicion de recursos, tiem-




CUADRO No, 19
PRODUCCION AGRICOLA ANUAL DE CULTIVOS

COMERCIALES
CAFE** ! CITRICO (Naranja y limén, cientos)
!
? g
. [}
g ¥ - & g
e | R - & 3 & 3§ 5, = 8§ 8 g
] ot ] * " | [5 . ° a - - = i §
- - o - ~ = E= i = - - b= =
N % N%N % N % N % N% N % [ N % N % N % N%N%N% N %
Conacaste 95 969 1 10 2 20 0 00 0 00 O 00 98 1000 8 908 7 71 1 10 0 00 0 00 1 10 98 1000
Santo Domingo 4 949 1 13 2 26 0 00 0 00 1 13 78 1000, 63 800 14 179 1 13 0 00 0 00 O 00 78 1000
Espiritu Santo 52 1000 0 00 O 00 O 00 O 00 O 00 52 1000/ 41 788 O 00 2 38 4 77 0 00 5 96 52 1000
San Juan | 49 1000 0 00 0 00 © 00 O 000 00 49 1000| 48 980 1 20 0 00 O 00 0 00 0 00 49 1000
TOTAL® | 210 975 2 07 4 14 0 00 0 00 1 04 277 1000|241 870 22 79 4 14 4 14 0 00 6 22 277 1000

en términos de quinta‘es

* Porcentaje del total de familias con preescolares de las cus tro comunidades.
*#+ Expresado



MANGO (Clentos)

g
E . =
g e ] 2 = o .
a o a e
] o - | (o)
4 - — R 0 = =
N % N % N % N % N % N % N %

4 7551 10 6 61 4 41 8 82 5 51 98 1000
64 8208 103 3 380 00 2 26 1 13 78 1000
4 885 1 19 1 19 2 38 2 38 0 0.0 52 1000
48 980 0 00 0 00 0 OO0 O 00 1 20 49 1000

232 837 10 36 10 36 6 22 12 43 7T 25 277 100.0




CUADRO No, 20

PRODUCCION PECUARIA ANUAL PARA CONSUMO FAMILIAR

GALLINAS (unidedes)

=
NOMEBRE =
o i ) 8 = ® o g 0
DE LA 2 5 s - e o o = 28 !
COMUNIDAD - " = = & 2 & = -
N % N % N o N %o N e N < N % N %o N
Conacaste 30 306 14 143 20 204 19 194 7 71 8 82 88 1000 | 62 633 29
Santo Domingo 25 320 14 179 15 192 14 119 6 77 4 51 78 1000 | 53 667 1T
Espiritu Santo 12 231 14 269 14 269 8 154 3 58 1 19 52 1000 | 25 481 18
San Juan 18 367 7 143 9 184 12 245 2 41 1 20 49 1000 | 27 551 20
TOTAL* 8 307 40 177 58 209 53 191 18 €5 14 58 277 1000 [ 166 600 B4

% Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades,



PUERCOS (unidades)

3
S ] g |
o ] N =
© = e 2
[ ]
2 N %, N % N % N %
296 5 51 2 920 O 00 98 1000
218 7 90 1 13 1 13 78 1000
3486 7 135 2 38 0 00 52 1000
408 1 20 1 20 0 09 49 1000

300 20 72 6 22 1 04 27T 1000




CUADRO Nbo, 21

PRODUCCION PECUARIA ANUAL Y TENENCIA DE GANADO

NOMBRE GANADO VACUNO (Cabezas)
DE LA 0 1 ) 3 4 +5 Total 0 1
CCMUNIDAD -

N % N % N N ¢ N ¢ N <h N % N % N %
Conacaste 9 869 1 10 o0 00 1 10 1 1p 0 00 98 100.0 75 765 14 143
Santo Dofningo 69 835 3 38 3 38 2 286 1 13 0 00 78 1000 65 833 8 103
Espiritu santo 42 808 2 38 3 58 0 00 3 +58 2 38 52 100.0 41 738 9 1713
San Juan 45 918 1 20 0 o0 3 61 0 00 0 00 49 1000 27 551 15 308
TOTAL* (251 906 7 25 6 .22 6 22 5 18 2 07 217 1000 | 208 751 46 166

* Porcentale del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades,



CUADRO No,
PRODUCCION ANUAL DE DERIVADOS AGROPECUARIOS

|
LECHE (galones) QUESO (libras) HUEVOS (docenas)
g g g
8 S =
NOMBRE DE LA = | | - 3
COMUNIDAD 'E 3 S 8 g - g 8 3 | 8 - = 8 £ g
[=1 (3]
@ d > K o K | o o >
o o el - i EI 2 o g o o - - - §
2z - &~ - © & - A - ~ - ©
N % N% N %N % N % N % |N % N % N % N % N % N% .N % N % N %
Conacaste 95 969 0 00 1 10 0 00 2 20 98 1000 88 1000 0 00 98 1000 | 41 418 23 235 7 71 12 122 15 153 98 1000
Santo Domingo 75 9.1 1 13 0 00 1 13 1 13 78 1000 (78 1000 0 00 <78 1000 |39 500 18 231 7 90 5 64 9 115 78 1000
Espiritu Santo 45 865 0 00 0 00 2 38 5 96 52 1600/ 51 981 1 19 52 1000/ 33 635 9 173 5 96 3 58 2 38 52 1000
San Juan 46 939 0 00 0 00 1 20 2 41 49 1000|438 980 1 20 49 1000 ;37 7565 7 143 1 20 1 20 3 61 49 1000
TOTAL®* 261 942 1 04 1 04 4 14 10 36 277 1000275 993 2 07 277 1000 150 541 57 206 20 72 21 76 20 105 277 1000
l I

* Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades.
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po, diversiones, migraciones, etc., estan del todo definidos
por sus ocupaciones en el campo. Esto significa que hay épo-
cas en que los hombres de la casa, y consecuentemente la
mujer y los nifios, estan del todo dedicados al trabajo; otras
en que estin desocupados, y 'también periodos en que cuen-
tan con dinero en efectivo y disponen'de alimentos basicos,
etc., hechos éstos que inciden en toda la conducta social (Véa—
se Calendario Agricola, Cuadro No. 23).

La tecnologia agricola guarda relacién con los tipos de-
cultivo, y con la época-y forma en que se introducen a la co-
munidad, La tecnologia mas simple y menos desarrollada es
la que se aplica a plantas que, como el maiz y el frijol, son
de origen muy antiguo y no mantienen una produccién ra-
cionalmente dirigida a la comercializacion De este modo, son
tradicionales en todos los medios utilizados para su produc-
c6n. Lo contrario sucede con'aquellos cultivos de introduc-
cion mas reciente, como el tabaco y el tomate, cuya produc-
cién ha sido estimulada por grandes empresarios,' con exigen-
cias en cuanto a su calidad tanto por el mercado como por las
industrias nacionales.

El cultivo del tabaco es supervisado por la Tabacalera
Nacional, empresa que para ese propdsito les ha proporcio-
rnado créditos, y todo el proceso se cumple aceptando las
técnicas impuestas por dicha entidad. Al velar por sus pro-
pros intereses, obhigd asi a los pequefios agricultores a cam-
biar o introducir nuevas téenicas las cuales se han difundido
en parte utiizandose también en otros cultivos. Un ejemplo-
en este sentido es el uso de insecticidas y bombas fumigado-
ras que la tabacalera distribuye a sus chentes. En algunes
renglones la técnica no fue impuesta, sino mas bien puesta
en practica por los grandes productores e imitada por los
pequeiios (uso de abonos, riego, insecticidas, fungicidas, rota-
cién de cultivos, etc.), quienes se han visto en la necesidad
de hacerlo dada la competencia que en ¢l mercado tiene su
producto.

Un hecho que amerita sefialarse es que las plantas de
cultivo mas comerciales y de mayor rendimiento econémico
son sembradas especlalmente por los agricultores mas pu-
dientes, quienes invierten en la adquisicién o aplicacion de
los nuevos elementos técnicos. Sin embargo, siendo la mayo-
ria de productores minifundistas y cultivadores de las plan-
tas basicas de consumo familiar (maiz, maicillo y frijol) los
instrumentos y los usos técnicos son rudimentarios Estos se
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reducen al machete corriente, el calabozo (machete curvo, con
qango) que sirve para hacer los desmontes, chapeos, y corte
de madera; el azaddén, que se usa para la limpia o raspa de
malezas, surqueados y siembras; la estaca (hoja de hierro
con cabo), usada para sembrar y hacer hoyos; la piocha que
usan para sembrar principalmente tomate y chile y para
hacer zanjas; el hacha para cortar arboles y hacer lefia; bom-
bas para fumigar; arado, principalmente el “egipcio”, utili-
zado mas por los agricultores de El Espiritu Santo para la
preparacion del terreno; el tapesco para aporrear (sacar de
la vaina o quitar de la mazorca el frijol y el maicillo, azo-
tandolos); las canoas o artesas para colar yuca y el caballo,
mula o burro, para transportar los productos y tirar del
arado.

El maiz tiene que ser desgranado para estar listo tanto
para consumo como para la venta, y esto se realiza introdu-
ciendo las mazorcas en una red, donde se aporrea. Los agri-
cultores pudientes almacenan este grano en toneles, y los
mas pobres, en trojes, Estas son armazones de palos o varas
donde se coloca el maiz desgranado, mezclandolo en partes
iguales con arena fina para evitar las plagas, principalmente
€l gorgojo que, segun dicen, lo frio de la arena, lo ahuyenta.
El maiz seleccionado para usar como semilla se guarda en
“tuza” o en mazorca limpia, colgado del techo de la cocina,
ya que el humo lo conserva en buen estado.

El frijol necesita mas cuidados que el maiz y es produ-
cido en pocas cantidades, casi siempre insuficientes para sa-
tisfacer las necesidades de consumo familiar. Después de
aporreado se limpia y se guarda en sacos. La yuca, que es
cultivada para fines comerciales en San Juan y consumida
s6lo ocasionalmente como alimento, ya sea cocida o en atoles,
después de pelada requiere ser molida en el molino de nix-
tamal; luego se cuela, se deja secar al sol y por ultimo, es
encostalada para la venta.

Las cifras que figuran en el Cuadro No. 24 muestran
algunos aspectos generales de la tecnologia. Segin se obser-
va, son muy pocas las familias que no cuentan con algun
instrumento para realizar las labores agricolas. El machete
y el azaddn, que se necesitan para cualquier tipo de cultivo,
son de tenencia general, y aquellos instrumentos y medios
no aplicables sino a plantas producidas por la minoria, son
escasos. El 53.1% de las familas s6lo cuentan con instrumen-
tos de trabajo como el azadon y el machete, y conforme éstos



INCARDOH -
WES-AN[ROIOLOGIA CUADRO No, 23

CALENDARIO AGRICOLA

FECHA DE LOS TRABAJOS

ENERO | FEBRERO | MARZO ABRIL MAYO JUN!IO JULIO | AGOSTO PBEPTIEMBRE] CCTUBRE NOWEMIIJDlClEMlRE

TIPOS DE TRABAJOS | Semanas | Semanas Semanas | Semanas | Semanas | Semonas | Semanas | Semanas | Semanas | Semanas | Semanas | Semancs
1 2 34112 35 41 2 3 4]0 2 3 4|1 2 3 4J1 2 3 41 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 41 2 3 4|V 234 23 4

MAIZ
la. Siembra:

1. pieparacion tenend 2
£, siembia

J. deshierbo

4. colza

3. dobla o despigado
6. topizca

2a, Siembia:

1. preparacidn teireng
(riego de tierra) x |x

2. siembra X Ixlx

J. deshierbo

4, calza

3, dobla

6. tapizca

FRIJOL
1a. Siembra:

1. preparacibn terrend x [x
Z, siembra % |=
3. Ta. limpia x
3. Zo. impia X
5. arranque x |x
6. aporreo x

2a. Siembra:

-

1. preparacidn lerrenof % | x
2. siembra x |=

. la. limpia x
4. Za. 'impiu - x
3. arranque Ix [x
6. aporreo || x [x

MAICILLO

T. preparacibn lerre x|x]x | x
4. siembra x|x
J. limpia x [x [|x |x
4. corte Ix | x
5. aporrea x |= | |

TOMATE
1a. Siembra:

1. preparacién teme x | x
2. semillercs x
J. trarsplante x |x
4. limpia x |x
5. abono
6. fumigacién % [ | Jx [x|xix
7. corte x | x

*
»

.2a, Siembra:

~ |, preparacién terreno]

. semillero x

J. trosplante A

4, limpia x| x
3. calza
4. abono

7. lumigocibn
. corte

CHILE

|. preparacién terreno) x |x
2. almaciego x | x
J. trarsplante ra
4, la, ﬁ;?-a xix .
5. abono X%
6. do. “Mlliﬂ X |x

. limpia x| x
B. corte

TABACO

1. preparacidn terrenc| x | x

. semillero xIx
3. To. limpia
4. abono x[x|x|x
. 4a. limpia
&. Ja. limpia
7. deshije y capado x(n|n]x
8. zorte xixlx]xlnlx]x
¥. acarreo y colgado | xlx|xix|x|x
10. despique . x|x
1T, apilade xIx

YUCA

1. preparacidn ferreng | x|x | 1
4. siembra x | x ]
. limpics | A

4. corte
3. molido, colads,
secodo :

_.._.,.‘
e

—




CUADRO No, 24

POSESION Y USO JERARQUIZADO DE HERRAMIENTAS Y MEDIOS
PARA LA PRODUCCION ECONOMICA

Nombre de la g o 8 o Ouno EEQ E‘ag 55 <
Comunidad a4 §§ ap B §:g: =8% 3'3 aN 3]
= a . -
“ E S o 5 e Q : g g9 d £ 5 8 '5% o
& m g-u _§-u 5a 5

S S 28 - 3 2]
N % N % N % N "% “ N 9 N % N %
Conacaste 2 290 55 561 13 133 21 214 41 2 20 1 10 93 1000
Santo Domingo 0 0.0 39 500 8 103 26 333 e 5 64 0 00 78 1000
Espiritu Santo 2 38 33 835 10 192 5 9.6 19 0 00 1 19 52 1000
San Juan 0 0.0 20 408 11 24 17 34.7 0.0 0 0.0 1 20 49 1000
TOTAL* 4 14 147 53.1 42 15.2 69 249 18 7 25 3 11 21 1000

* Porcenlaje del total de familias con precscolares de las cuatro comunidades,
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se encarecen o son de uso restringido, su tenencia es menos
generalizada.

El aldeano cuenta con una gran variedad de conocimien-
fos empiricos que han sido adquiridos en la practica, y trans-
mitidos y mantenidos por generaciones. Algunos de estos
principios tienen efectos positivos en la obtencién de buenas
cosechas, mientras que otras, poco objetivas, no han servido
sino para propiciar el mantenimiento de rendimientos no re-
dituables, e impedir la introduccién de nuevas técnicas agri-
colas. En algunas comunidades especialmente en El Cona-
caste, se ha hecho cierta labor de promocion para mejorar
las técnicas de cultivo a través de agencias gubernamentales
como las de Extensidn Agricola. No obstante, los resultados
no han sido del todo satisfactorios, debido principalmente al
bajo nivel educativo de los agricultores y a sus limitados re-
cursos economicos. Pero, como ya se seiiald, las necesidades
de mejorar el producto, la imitacion de los agricultores mas
avanzados y la propaganda cada vez mas difundida han con-
tribuido al mejoramiento de la produccion.

2. La Industria

Por lo general, las aldeas ladinas carecen de una espe-
cializacién industrial determinada, como ocupacion mayori-
taria de sus componentes, o bien como forma de trabajo que
aporte ingresos significativos o que represente una dedica-
cién tradicional. Sus habitantes se ocupan eventualmente d=
ciertas manufacturas, las cuales estan relacionadas con la
ocupacion agricola fundamental, y siempre son de indole se-
cundaria. En las aldeas estudiadas por nosotros, sélo un 2.6%
de los jefes de familia masculinos y un 2.8% de los femeni-
nos, tienen como ocupacion principal oficios especializados.

Vista asi la ocupacién industrial, esto es, como comple-
mentaria a las actividades agropecuarias, algunos hombres
s¢ dedican a hacer lazos; aperos para bestias de montura o
carga (cinchos, gamarrones, etc.); *“‘cabos™ de azadon, de ha-
chas v cumas; cestos y, sobre todo, articulos de uso familiar.
Por otra parte, también se producen otros materiales para
construccion tales como teja, ladrillo y adobe, que no re-
quieren mayor especializacién. En Santo Domingo, donde
existe una ladrillera de propiedad comunal, todo aquel que
necesita de estos productos, la utiliza para hacerlos perso-

nalmente.
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La mujer tampoco se dedica a determinadas manufac-
turas como trabajo especializado, con excepcion del tejido
de la palma en El Espiritu Santo. Los trabajos que la mujer
realiza en forma eventual y que pueden requerir ciertas cua-
lidades y entrenamiento, se reducen a hacer pan en Semana
Santa, flores y coronas de papel para el Dia de Difuntos o
alguna comida especial (tamales, atoles, guisos, etc.), en fies-
tas o fechas de alguna significacién familiar.

Son pocas. las senbras que se ocupan de la costura, ya
sea para la familia o para personas ajenas Esto si tuvo al-
guna 1mportancia en el pasado, pero actualmente casi la ha
perdido por la facil adquisicion de ropas hechas en los mer-
cados y tiendas de pueblos y ciudades.

El oficio especializado del tejido de la palma es ejecu-
tado por la mayoria de los miembros de la familia, inclusive
por los mifios. .Como otras de su tipo, esta ocupacién es here-
dada de padres a hijos, pues no deja de tener implicaciones
técnicas que requieren entrenamiento especial.

Las 1ndustrias de la palma y del lazo pueden conside-
rarse como manufacturas tradicionales La primera, en El
Espiritu Santo, es practicada por el 63.5% y la segunda, en
San Juan, por el 8 1% de las familias En ambas industrias la
materia prima es de obtencion local, ya que el “cogollo” y el
maguey los cultivan las familias que los trabajan o bien
otras familias de la misma comumdad, con propésitos de ven-
ta. El tejido de la palma y el torcido del lazo siempre lo
hacen los hombres después de los trabajos del campo, y las
mujeres, después de cumplidos los oficios domeésticos, o bien
los dias de descanso.

Los productos de la palma, o sean los sombreros, peta-
tes, tortilleros, etc., son hechos por encargo o vendidos a
compradores especiales que los llevan a los mercados de dis-
tribucién regional. S1 bien es cierto que este tipo de trabajo
no representa grandes ingresos, ya que cada persona realiza
una unidad diaria que se vende a Q.0.10, si constituye un
Ingreso permanente y predecible que repercute en la forma
de distribuir los ingresos y egresos familiares. En otras pala-
bras, el campesino cuenta asi con unos pocos cenfavos que
le sirven para complementar diariamente los recursos obte-
nidos de la agricultura, y en esta forma tiene la oportunidad
de conservar estos ultimos por mas tiempo y, en consecuen-
c1a, una mayor dispombilidad de dinero en efectivo para la
compra de diversos articulos, especialmente de comestibles.
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Estas pequenas industrias, principalmente la de palma,
que se puede suponer en decadencia por la competencia de
productos de fabricacién en serie, tienden a mantenerse y
aan a superarse por la demanda que imponen la moda y el
turismo, factores que a su vez, inducen cambios en los estilos
y requieren nuevos tipos de articulos, No pasa lo mismo con
la industria del lazo y algunos derivados del maguey a que se
dedican los habitantes de San Juan, que tienen una menor
demanda. El trabajo del lazo es realizado por el hombre y
es menor la participacién familiar.,

En las comunidades la gente no se dedica a otros tra-
bajos que puedan tener caracteristicas de manufacturas. Sola-
mente una familia en San Juan y otra de El Espiritu Santo
hacen quesos. La yuquilla, fabricada en San Juan, es oficio
de pocas familias y s6lo de las mas pudientes, debido a que el
cultivo de la yuca necesita buenas tierras y la obtencion de
la yuquilla requiere el uso de artesas

En conclusion, el trabajo artesanal y de pequenas indus-
trias no es de indole primaria en las aldeas. Su importancia
se reduce a El Espiritu Santo, mis que como fuente de ma-
yores ingresos econémicos, como medio de contar con éstos
en forma mas constante y sistematica Esos tipos de trabajo,
no agricola, no llegan a repercutir en las caracteristicas de
organizacién de las familias y de la comunidad, puesto que
la base del trabajo y del ingreso sigue siendo la agricultura.

3 El Comercio

Los habitantes de las aldeas en estudio no son comer-
ciantes natos y mucho menos exclusivos La compra-venta
de productos se ejecuta tan sGlo como parte del proceso ge-
neral del trabajo agricola. El comerciante existe inmicamente
por temporadas, como sucede en El Espinmtu Santo, donde
algunos compran cosechas de la estacién que llevan a vender
a la ciudad de Guatemala. Hay algunas mujeres que si bien
comercian con gallinas, no llegan a constituir un grupo de
importancia.

El comerciante que puede considerarse como perma-
nente es el pequeifio tendero que vende articulos de consumo
popular, de uso diario y de bajo costo. En ciertas ocasiones,
los duefios de tiendas compran algunos productos agricolas
mas que todo como medio de pago de las mercancias que
ellos expenden en sus comercios.
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Las tiendas son de mayor o menor importancia segin
las facilidades de transporte, su cercania a las cabeceras mu-
Ricipales o a la capital, y la capacidad adquisitiva de los po-
bladores. Asi, en El Espiritu Santo este tipo de comercio
ro es indispensable, por estar muy cerca de El Jicaro y San
Cristobal. Las tiendas tienen mas importancia en El Cona-
caste, que dista mas de Sanarate, y donde temporalmente
puede contarse con mejores ingresos. Este mismo principio.
aplica a las ventas de licor o cantinas, las cuales reflejan
la disponibilidad de mayores recursos econdmicos puesto que
los habitantes pueden permitirse la compra de bebidas alco-
holicas.

El namero de tiendzs en las aldeas asciende a: 5 en

Santo Domingo, 3 en El Espiritu Santo, 5 en El Conacaste y
4 cn San Juan, Todas ellas expenden articulos que se venden
por centavos y, como se dijo antes, de consumo obligado: sal,
panela, azicar, pan, candelas, kerosene cigarrillos, fosforos,
dulces, aguas gaseosas, hilos, aguijas, botones pilas para Iafn-
paras y radios, pastas, arroz, cafe, cuadernos, lapices, jazos,
ocote, manteca, jugos, helados, ‘““cuquitos’, chicles, cantaros,
ccmales, ollas, torteras, trastos de peltre o china, jahon, que-
so, cohetes, sopladores, etc.; sin embargo, no todas las tiendas
cuentan con todos estos articulos. El detalle precedente no
€s sino una enumeracion de los articulos puestos a la venta,
en conjunto, en todas las tiendas. Tales comercios son mane-
jados por las sefioras de la casa, y el hombre se limita a
ayudar algunas veces, e ir al pueb]o a traer mercancias, aun-
que esta tarea también sea ejecutada por la mujer.

El dueiio de la tienda no deja de ser un agricultor, pero
por lo general, es una de las personas mas pudientes de la
comunidad.

Cuando el pequeno agricultor produce articulos comer-
ciales, los vende en la propia aldea a compradores que llegan
de fuera y quienes, en las épocas de cosecha, se presentan
con camiones para comprarlos. Hay algunos productores que
se aventuran a llevar los articulos a la capital donde si bien
es cierto que corren el riesgo de venderlos mal, también es
tactible que logren mejores precios.

Los productos agricolas de consumo familiar, como es
el caso del maiz y del frijol, muy rara vez se venden al ma-
yoreo. Casi siempre su venta se hace de acuerdo a las nece-
sidades mas urgentes, realizando una especie de trueque,
6 sea que a la vez que se venden unas libras del maiz, en el
mismo comercio adquieren las mercancias que necesitan.
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En lo que respecta a otros productos pecuarios, como

los puercos, la gepte llega a comprarlos a la comunidad. La-

venta de ganado caballar y vacuno se lleva a cabo en mayor
grado entre los pobladores en la propia localidad, que vienen:

preferentemente de pueblos cercanos, aunque puede ser que.

también lleguen de lugares mas lejanos, como los que llegan

de El Quiché a El Espiritu Santo, para comprar sombreros ¥

cogollos,

En conclusién, las aldeas definitivamente no tienen co-
mo dedicacién primaria el comercio. Este solo se practica

por la venta de los pocos cultivos comerciales y de los limi-
tados excedentes, después de haber cubierto las necesidades
de autoconsumo.

Existen dos grupos bien definidos de productos agrico-
las: los destinados a la venta, y los de consumo familiar, Los
primeros son vendidos en su totalidad, tal como sucede con
el tomate, el chile, el tabaco y la yuca. Sin embargo, puede
que exista algan consumo familiar cuando hay sobreproduc-
cion o una demanda limitada. En cuanto a los productos cul-
tivados para consumo familiar, éstos se venden en parte y
solo cuando hay sobreproduccién, lo cual es raro, o bien
cuando existen necesidades extremas de contar con dinero
en efectivo.

El maiz que fue producido por la mayoria de las fami-
lias (85.2%) el afio anterior a esta investigacion, lo vendid
ese mismo ano el 37.6% de los productores. Cabe subrayar

que su venta la realizan mas los que menos lo producen ¥.

los que mas lo producen: los primeros, por ser los mas nece-
sitados de dinero, y los segundos, por contar con excedentes.
Sin embargo, la mayoria de productores, es decir, los de tipo
mediano, no lo venden.

En cuanto al frijol, la situacion es parecida. Sélo lo cul-

tiva €1 60.0% de las familias debido a que como se dijo antes, .

requiere tierras especiales y esta mas expuesto a pérdidas.
Se vende en menores cantidades que el maiz y apenas el
13.1% de los habitantes vende este producto.

Existen ciertas diferencias entre las comunidades en
cuanto a la produccion y venta de estos articulos basicos
(maiz y frijol), las cuales tienen relacién directa con la
disponibilidad de tierras de cultivo. El Espiritu Santo esta
en desventaja en la produccién de estos dos articulos, pero
cuenta con mayores fuentes de trabajo asalariado y con la
industria de la palma.
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El maicillo, que se siembra como un agregado o susti-
tuto del maiz, es poco comercial. Lo vende unicamente el
9.7% de los productores, pues se destina a la alimentacion
de animales y para hacer tortillas para consumo humano.

Es de suponer que mientras mas familias se dedican al
cultivo del maiz, mas pobre es la comunidad. En otras pala-
bras, la comunidad que tiene una produccién menos diversi-
ficada, cuenta con menos disponibilidad de dinero y con me-
nores posibilidades de desarrollo.

La crianza de gallinas y de puercos, como ya se mencio-
no, constituye un recurso econémico comun, el cual depende
de la abundancia de maiz y maicillo para su alimentacion, y
de las epidemias. El 29.2% de los productores —que corres-
ponden al 69.3% de las familias— venden gallinas y pollos,
y los puercos los vende el 18.1% del 40.0% de familias que se
dedican a su crianza. Es clara la tendencia de las familias
en el sentido de que cuanto mayor nimero de animales po-
seen, mas los venden.

Tanto el ganado vacuno como el caballar carecen de
importancia comercial. En El Espiritu Santo se presenta mas
la compra-venta de ganado vacuno por estar situada esta co-
munidad en una regiébn donde la ganaderia es importante.
El caballo se tiene mas como un animal de uso y, consecuen-
{emente, hay un mayor ntimero de ellos en las comunidades
en que las distancias para llevar y traer productos son mas
grandes, como en el caso de San Juan.

Los productos agropecuarios derivados no tienen impor-
tancia, a excepcion de los hucvos. De las familias que tienen
crianza de gallinas, solamente el 46.0° cuenta con animales
de produccion, y de éstos unicamente el 30.6"v vende los hue-
vos. Conviene aclarar que estas producciones son muy varia-
bles de un afio a otro y ain dentro de las diferentes épocas
de un mismo afo, tanto por las epidemias como por la exis-
tencia de maiz. El comercio de aves, huevos y pucrcos tiene
estrecha relacion con el papel que la mujer juega en la vida
econémica de la familia en general, o en el comercio en par-
ticular. Cuando la mujer va al pueblo es frecuente que lleve
consigo algunas gallinas o huevos para vender, los cuales
siempre ticnen demanda. Es de notar que la produccion de
huevos no es abundante, siendo apenas un 10" de los pro-
ductores los que logran producir mas de 60 docenas al aio.
Pero es importante seinialar también que la mayor parte de
esa produccion es utilizada por la familia, principalmente
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ccn miras a incrementar el namero de aves, para lo cual
echan las gallinas ‘“‘cluecas”.

La venta de los diferentes productos se lleva a cabo se-
gun su tipo. Los agricolas-comerciales son vendidos en la
propia localidad, al mayoreo, y con comerciantes provenien-
les de otros lugares. El precio de este tipo de mercancia se
establece de acuerdo a la produccifn nacional, la cual varia
segun las condiciones climaticas regionales del ano. Hay asi
algunos afos de sobreproduccion y otros de escasez que tie-
nen repercusion decisiva sobre los cultivadores de este tipo
de plantas, quienes, por este hecho, al dedicarse a tales siem-
bras se aventuran a perder o a ganar.

Otros productos se venden al menudeo en la misma
Jocalidad o en las cabeceras municipales, segiun la urgencia
que se tenga de contar con dinero en efectivo. Hay, sin em-
bargo, quien vende el maiz en la época en que el grano esta
barato, y quien lo acapare para venderlo cuando esta caro.
Este resulta ser un buen negocio para los tenderos.

La gente de estas poblaciones ya sabe cuales son los me-
ses de mayor escasez o abundancia de los productos basicos.
Los meses de entrada del invierno (época lluviosa), esto es,
de mayo a agosto, son los mas pobres, y la situacién comienza
a mejorar a partir de agosto, cuando se inicia la cosecha de
maiz y, en algunas regiones, del frijol, La vida del campe-
sino se orienta por estos ciclos, no sélo en cuanto a tener o
no los productos sino por el trabajo que a ellos se dedica. Las
emigraciones e inmigraciones se procesan también de acuer-
do al ciclo agricola.

La determinacion de precios de los productos obedece
a un mecanismo nacional. En este sentido, la ciudad de Gua-
temala tiene mucha importancia como centro de concentra-
cion y distribucién econémica. Esto significa que para detec-
tar la abundancia o escasez de los productos y sus precios,
sobre todo en la regién objeto del presente estudio, bastaria
enterarse de ellos en el Mercado de ‘“La Terminal”, en la
ciudad de Guatemala,

En la region de nuestro interés no existe un centro co-
mercial de importancia por lo que es cubierta por la ciudad de
Guatemala. Sanarate tiene algunas funciones intermediarias,
que antaiio fueron importantes cuando constituia la \nica sa-
Jida hacia el ferrocarril de la zona de Jalapa, y cuando no exis-
tia la carretera pavimentada al Atlantico, Parecida fue la
funcién de El Rancho situado al inicio de la cuenca baja del
Motagua, que era puesto de distribucion comercial de gran
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parte de la produccion de las Verapaces, y también por la
existencia del ferrocarril como medio mas eficaz da trans-
porte. Sanarate sigue siendo de importancia comercial para
El Conacaste y San Juan. Ll Espiritu Santo se rclaciona co-
mercialmente con su cabecera. El Jicaro, con San Cristgbal
Acasaguastlan, El Rancho y otras poblaciones sobre la carre-
tera pavimentada. Santo Domingo mantiene relaciones di-
rectas con la eciudad de Guatemala; su cabecera no tiene nin-
guna importancia e. ese sentido.

4. Régimen de la Propiedad

Por regla general todos los biancs con que cuenta una
familia son mas de la pertenencia del hombre que de la
mujer, pucs casi en su totalidad, la vida econdmica descansa
sobre el hombre, jugando la mujer un papel complementario
o secundario. En términos publicos, se dice que los bienes
pertenecen a la familia, pero como reconocimiento social és-
tos son del hombre, quien es el que los maneja y dispone
de ellos. La mujer cuenta con algunas propiedades o perte-
nencias que forman parte funcional del hogar y de sus tareas.
En este sentido, cs propietaria nominal de las aves, de los
puercos, y de algunas plantas cultivadas en el solar que es-
tan bajo su cuidado. Pero los bienes de mayor valor como
lo son una vaca, un caballo, la tierra de cultivo y la casa,
pertenecen al hombre.

Es siguicndo estos principios que se procesa la heren-
cia, El padre siempre deja sus propiedades a los hijos hombres
ya en forma prescrita o informal, y al igual que él cllos
dcben responsabilizarse de la manutencion de su propia fa-
milia, Generalmente, el primogénito es el mas favorecido por
el procesamiento de la posesidon, o por ser el primero que
necesita rcsolver problemas familiares particulares. Esto no
quiere decir que los padres no puedan tcner preferencias a
la hora de heredar a los hijos, segan haya sido su ccmporta-
miento. El hijo mas trabajador, sin vicios, tendra mayorcs
ventajas. La herencia de los bienes paternos se da a los hijos
en términos de una nominacion que en vida hace el padre
sobre determinadas parcelas y animales, asi como en lo que
respeeta a la casa. La hija no tiene mayor participacion en
la herencia, ya que es un hecho de reconocimiento general
que tendria que ser mantenida por su marido, o sea que de
cierta manera, en el aspecto economico, al casarse o juntarse
con un hombre dejard de formar parte de la familia.
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En este tipo de familias campesinas es costumbre bas-
tante comin donar ciertas cosas, sobre todo animales, a los
hijos ain pequeiios; se dice, por ejemplo, que determinada
gallina, puerco, caballo, etc., son de tal o cual hijo. Sin em-
bargo, este derecho de propiedad no es del todo respetado,
pues el nino no puede decidir en cuanto al destino de tales
propiedades, y son los padres quienes disponen de ellas en
el momento que asi lo requieren. Hay algunos objetos o ar-
ticulos que s1 son de propiedad privada del miembro de la
familia que los adquiere con el dinero proveniente de su tra-
bajo, esto es, del trabajo efectuado en forma asalariada, fue-
ra de su propia familia. Asi, no es raro encontrar en las vi-
viendas radios, camas, relojes, etc. También son de recono-
cida propiedad particular las prendas de vestir, aunque ha-
yan sido dadas por los padres, y algunos elementos de valor
simbflico como una estampa o imagen de santo. Algunos
articulos de trabajo son de propiedad privada, por ejemplo,
el machete, el azadon, etc.,, debido al cuidado a que deben
sujetarse, sobre todo, a la costumbre que las personas tienen
de su uso particular.

Hay derechos de pertenencia regidos por la edad, como
una hamaca o silla, y por el sexo: la piedra de moler siempre
sera de la mujer y un azaddn, del hombre.

A causa de los mismos principios de la organizacién so-
cial, la propiedad de los bienes de produccion muy rara vez
esta en manos de la mujer. Sin embargo, hay viudas o madres
solteras que poseen tierras y que en ocasiones las cultivan o
las dan en arrendamiento.

Segln se mencioné en paginas anteriores, las tierras de
cultivo son en gran parte propias; como forma de tenencia
unica, los propietarios constituyen el 32.8%, y combinados
con el arrendamiento, el 22.7%; el numero de las familias
gue trabajan solo tierras arrendadas es crecido (34.0%). Las
familias que no poseen ningiin tipo de tierra son aquellas de
reciente inmigracién, personas javenes o madres solteras,
enfermas, etc., y representan el 10.07c. Algunos comuneros
constituyen el resto.

Existen ciertas diferencias entre las cuatro comunida-
des en lo referente a la tenencia de la tierra. En El Espiritu
Santo es donde hay mas familias que no poseen ningin tipo
de tierras, posiblemente porque las de cultivo son mas esca-
sas y mas caras. A pesar de que existen bastantes tierras
comunales, no son de buena calidad; por otra parte, hay mas
posibilidades de trabajo agricola y no agricola asalariado.
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Lo contrario sucede en San Juan, donde las tierras de cultivo
son mas necesarias aunque sean de calidad inferior. |

Las extensiones de tierras de que son duenas las fami-
lias son bastante variables, debido por un lado a la calidad
de éstas, y por el otro, a su situacion en relaciéon al poblado.
De este modo, el valor de la tierra puede tener fluctuaciones
de acuerdo a su localizacion en el poblado y a su calidad para
la siembra de plantas de menor o mayor valor comercial.

Los tamaros de las parcelas se circunscriben a las posi-
bilidudes dc trzbajo familiar y a los proccsos de herencia.
Asi, la extension de éstas se concentra mas entre 1 y 5 man-
Zanas.

La mayor parte de las familias (74.0%) son propietarios
dcl sitio y de la casa en que viven. Los que sélo son duenos
de la casa (9.4'r) corresponden a matrimonios jovenes que
han obtenido. un lugar en el sitio de sus padres para cons-
truir su vivienda o bien son personas muy pobres de migra-
cion reciente, Los posantes, que representan un porcentaje
considerable (14.4%), correspenden también a matrimoniocs
recien formados que ain viven con los padres y, sobre todo,
a viudas o madres solteras que han vuelto al hogar paterno.

Lcs sitios o predios varian considerablemente en cuan-
to a su tamaio, encontrandose desde los que s0lo dan cabida
a la casa hasta los de grandes proporciones que se ulilizan
para cultivos permanentes u hortalizas.

El valor de los sitios también varia segun su lccaliza-
cion y tamano; por ejemplo, el precio de un terreno de 900
varas cuadradas fluctia entre Q.50.00 y @.100.00.

Las casas tienen también valores diferentes scgin los
materiales con que fueron construidas y la ubicacién que
tengan en la comunidad. Esto significa quec las cacas situa-
das en las principales calles son las mas cotizadas, variando
su precio desde Q.50.00 hasta Q.400.00, segin sean de cons-
truccion formal o no.

La compra-venta de bienes inmuebles tiene €scaso mo-
vimiento en las comunidades ya que son muy pocos los que
compran o venden tierras y casas. Esto, cuando ocurre, es en
el caso de personas que llegan a vivir a la comunidad. La
compra-venta de tierras no es usual. no sélo por los bajos
recursos econ0micos de estas poblaciones, sino también a
causa de la inexistencia de propiedades documentadas, lo que
precluye las posibilidades de que personas foraneas puedan
aumentar sus posesiones.
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Las aldeas en si no cuentan con pertenencias comunales
de alto valor productivo; existen tierras comunales de bajo
valor, destinadas méis que todo a potreros o para el corte de
lefia, Otras propiedades de la comunidad son la iglesia, los
santos y algunos muebles propios de ésta. La escuela, las
instalaciones de cafierias de agua en el caso de Santo Domin-
go y San Juan; de un pozo que no funciona en el Conacaste;
de una ladrillera en Santo Domingo, y los predios para los
cementerios y campos de fatbol son también propiedad co-
munitaria.

Si se hace un calculo del patrimonio familiar de una
familia tipo medio, éste no excede de Q.800.00, incluyendo
el valor de la parcela que asciende a unos Q.30000; de la
casa, Q.150.00; un animal vacuno o caballar, Q.80.00; unos
dos puercos, Q.25.00; cinco a diez gallinas, Q.8.00; valor de
los cultivos de maiz y frijol, Q.50.00, y enseres hogarenos y
vestuario, Q.25.60. Lo que aumenta considerablemente el pa-
trimonio es la tenencia de radio, Q.20.00; maquina de coser,
Q.30.00, y otras pertenencias como un reloj, imagenes de
santos, cobijas nuevas, etc., que suman alrededor de Q.20.00.

5. Organizacion del Trabajo

La mayoria de los habitantes de las aldeas se dedican
a las faenas agricolas, en lo “propio”, o sea, a ejecutar sus
ocupaciones agricolas particulares en tierras de propiedad
privada o arrendadas. Sin embargo, con mayor o menor fre-
cuencia, segin los afios y las épocas, estas personas se ocu-
pan como jornaleros, esto es, como asalariados en la misma
comunidad, en fincas o empresas cercanas o en regiones agri-
colas lejanas.

Tanto el nimero de personas como el tiempo que dedi-
can a trabajar como jornaleros varia de una comunidad a
otra a causa de las diferencias existentes entre ellas en cuan-
to a la disponibilidad de tierras de cultivo, demanda de tra-
bajo asalariado y tipo de plantas cultivadas. Los cultivos de
maiz y frijol se consideran como los fundamentales: marcan
los periodos de mayor o menor ocupacién durante el afo y,
segin su produccién, la necesidad de participar en trabajos
de paga. Los campesinos estdn més ocupados en la época de
1luvias, debido a que el cultivo de estas plantas de “tempo-
ral”, se realiza precisamente en esos meses del afo, Las
Jabores mas comunes se llevan a cabo a partir del mes de
marzo, con la preparacién del terreno, hasta el mes de no-



GUATEMALA INDIGENA 143

viembre con las cosechas. L.os meses menos ocupados son
diciembre, enero y febrero.

En todas estas aldeas se hacen dos siembras de maiz al
ano, y con excepcion de San Juan, dos de frijol. La primera
siembra se realiza en mayo, para cosecharlo en agosto, y la
segunda cn agosto, para ser cosechado en noviembre. El cul-
tivo del frijol coincide con estos periodos. Como se vio €n
el calendario agricola, los meses de menos ocupacion en los
trabajos propios son de noviembre a febrero, que las fami-
lias que menos tienen destinan para salir fuera de la comu-
nidad a trabajar, como asalariados, en las zonas algodoneras
de la costa sur; en la recoleccién de tomate y frutas en Ja
costa norte o, como en el caso de El Espiritu Santo, en la
cosecha y cultivo del tabaco y de otros productos de la mis-
ma region.

La ocupacién de mano de obra dentro de la propia al-
dea no es comun ni frecuente, aunque en ciertas circunstan-
cias cualquier agricultor ocupa mano de obra asalariada,
tanto en trabajos de siembras como de limpias. El requeri-
miento de jornalcros esti condicionado por los periodos en
que deben ejecutarse los distintos trabajos, los cuales si no
se llevan a cabo en la época indicada, pueden hacer que se
pierda una siembra. Asi es pues la forma en que pueden
ocuparse a jornaleros, por uno, dos, o tres dias, para com-
plementar el trabajo familiar,

Las distintas tarcas las efectua la familia propiamente
dicha, o sea padres e hijos, y muy pocas veces se recurre a
otros miembros de la misma. La unidad econémica esta inte-
grada por el pequciio nacleo familiar. El hombre, padre de
familia, se vale por si solo, con ayudas esporadicas, para cul-
tivar extensiones suficientes de maiz y frijol para el con-
sumo familiar. Cuando los hijos son mayores de diez afios
comienzan ya a ser ayuda importants. De ahi que se les re-
tire de la escuela dado que su concurso para los trabajos es
muy necesario, en un principio ejecutando tareas de poca
responsabilidad como llevar a su padre el almuerzo, cuidar
de los animales y comenzar a entrenarse en el uso del azadon
y machete para que, cumpsides los 12 anos, puedan asignar-
sele funciones de respensabilidad y se le ensefic a competir
y compartir con el padr: en sacar la tarea de todos los dias.
Estas funciones senaladas para los hijos hombres, rigen tam-
bién en la misma dimensién para las mujeres en cuant» a los
oficios de casa, principaimente moler, hacer tortillas, ir a
dejar el almuerzo a los hombres de la familia, acarrear agua,
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ayudar en la preparacion de los alimentos, y cuidado de los
hermanos menores, limpieza de la casa, etec.

Mientras los hijos estan solteros, el padre se siente des-
cansado por la ayuda que le prestan en la realizacién de sus
irabajos, ¥ por lo que ganan como jornaleros. Cuando los hi-
jos ejecutan trabajos asalariados es costumbre que entreguen
todas las ganancias al padre, quien es el que dispone de
ellas, destinandolas a cubrir las necesidades familiares y una
parte a que los jovenes se compren ropa o se den algiin
ok g.usto!l-

En el trabajo familiar interviene activamente la mujer,
que ademas de encargarse de todos los quehaceres de casa,
puede ayudar al hombre en los trabajos agricolas, sobre todo
cuando éstos no son pesados. Inclusive, puede sustituir del
todo o ayudar al esposo cuando las necesidades son apremian-
tes, especialmente cuando éste se enferma. La participacién
de la mujer en las faenas agricolas es un tanto diferente en
cada una de las comunidades debido a ciertas caracteristicas
de la produccion, siendo ésta la que impone la necesidad o
posibilidad de tal participacién. Es posible que ella recolecte
{omate, que ayude en su trasplante, en la recoleccion de fru-
las, etc.,, pero es menos probable que la mujer ejecute ta-
reas tipicamente masculinas como son la siembra o limpia
de la milpa. Por otra parte, en regiones como la de E]l Espi-
ritu Santo, hay trabajos que requieren poca fuerza como las
labores del tabaco, donde la mujer reine a veces hasta me-
jores condiciones para ejecutarlas y se le emplea mas pagan-
dosele salarios mas _bajos.

En estas aldeas se utiliza en muy baja escala ]la ayuda
mutua o el “dar la mano”, como ocurre en comunidades mas
tradicionales. Cuando esto sucede, es mas comun entre fa-
miliares: hermanos, padres e hijos, conociéndose esta fun-
cion como ‘‘cambalache”. Pero es poco comiin y se prefiere
pagar al trabajador, a quien se acostumbra dar buena aten-
cion. Como el que lo ocupa es de la misma o parecida condi-
cién social en la comunidad, Io hace participar de su comida,
¥ en ocasiones el trabajador es atendido con especialidad.
Cuando se tiene trabajadores se hace un mejor almuerzo, Al-
gunos no cobran esta atencidn, pero otros hacen un pequeiio
descuento en el precio del trabajo. Las personas que son lla-
madas a desempeinar este fipo de tareas son preferentemente
familiares y amigos, o los que tienen reconocida capacidad
de ser buenos trabajadores.
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Existe muy poca especializacion en estas aldeas. Un hom-
bre sabe cumplir todas las ocupaciones que le imponen sus
necesidades; desde luego, hay algunos trabajos que son ex-
clusivos de los sexos, por ejemplo, no es bien visto que la
mujer haga lefia valiéndose de un hacha ni que cargue una
bestia, y tampoco lo es que un hombre haga fortillas, aca-
rree agua o lave la ropa. Dentro de las aldeas s6lo pueden
haber distinciones ocupacionales en cuanto a que existen
personas que son constructores, sin llegar a ser carpinteros
o albaiiles, pero que tietien mayor destreza para este tipo de
oficios; otros que son buenos matanceros; otros mejores “ca-
padores”, etc., pero este grupo es reducido y no son oficios
exclusivos. Con la edad, el individuo va dejando de hacer los
oficios que requieren mas fuerza y destreza, de los cuales se
encargan los jovenes, pasando él a ejecutar oficios mas li-
vianos. No obstante, es muy raro que el hombre deje de
trabajar si no’es por enfermedad o si la vejez es en extremo
avanzada.

El trabajo agricola es estacional. Hay épocas en que €s
intensivo, otras en que su ritmo es lento y también periodos
en que el campesino puede estar desocupado.

En ninguna de las comunidades ocurre el caso de que
lleguen trabajadores de fuera; en ese sentido, son autosufi-
cientes. Se dice que en tiempos pasados personas de las mon-
tanas de condicion econ0mica inferior, llegaban a ganar para
su maiz en estos poblados, pero ahora con las mayores faci-
lidades de transporte y comunicacion con que se cuenta, van
a otros lugares donde la paga es mejor. También sucede lo
contrario, es decir que los aldeanos, sobre todo los j6venes,
van temporalmente a las zonas agricolas importantes del pais
a trabajar como asalariados,

El Espiritu Santo presenta condiciones diferentes a las
de las otras tres comunidades, no s6lo porque la emigracién
por trabajo no se hace fuera de la region, donde se pueden
obtener salarios mejores como en el trabajo de ‘“despenique”
de tabaco ganando hasta Q.4.00 diarios, como por la venta
ael cogollo de la palma y tejido de ésta.

El trabajo de la palma lo hace més la mujer que el hom-
bre, en los ratos libres y después de efectuar los quehaceres
hogarefios y del campo. La introduccién de cultivos comer-
ciales estd compitiendo con el mantenimiento de la palma
que produce el cogollo, de modo que hoy dia algunos prefie-
*en destruir los palmares para sembrar chile. Lo impor-
tante del trabajo de la palma es que el sombrero, conforme
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se hace, se vende aunque a precios bastante bajos (Q.0.08 a
Q.0.10 por unidad) para comprar articulos de uso diario.

La mayor parte de las faenas agricolas se hacen por
tarea, las cuales son de 25 varas cuadradas o sea 124 bra-
zadas, o de 15 brazadas. Los Ginicos trabajos que se ejecutan
por dia son los dificiles de medir, como las siembras, los
trasplantes, y el deshijado; las limpias siempre son por ta-
rea. En la actualidad el salario por dia es de Q.0.50 en la
zona de Santo Domingo, El Conacaste y San Juan, y de
Q.0.60 en El Espiritu Santo. Estos salarios pueden tener gran
variacion durante el afo, segin las épocas, por la demanda
de mano de obra. Asi, en las aldeas del Altiplano Central
puede bajar hasta a Q.0.30, o subir hasta Q.0.80 como suce-
dié este afo en El Espiritu Santo, por la utilizacién de asa-
lariados en las obras de canalizacion que ahi se estan rea-
lizando.

El pago-de los jornales se hace en efectivo y al momento
de concluirsc e] trabajo, pero cuando los periodos son largos
se hace semanalmente. En cuanto al pago de la tierra que
-se toma en alquiler éste puede ser en efectivo. Actualmente
se paga Q.0.50 por tarea de 12!, o 15 brazadas para cual-
quier lipo de cultivo; sin embargo, en la zona de Sanarate
propiamente dicha, la tierra para el cultivo de tomate llega
a valer hasta Q.3.00 por tarea. Es frecuente el pago del
alquiler con el producto. En el caso del maiz se acostumbra
dar un canasto de mazorca por tarea, o sea un “almud” (12
libras de maiz desgranado). Esa medida es comiin para otros
cultivos. El pago se hace al momento de cosecharlo y a veces
en el propio campo. En el caso del maiz, del montén de ma-
zorcas se toma, sin seleccionarla, la parte que le toca al
arrendador. Cuando las cosechas no son buéenas, el arrenda-
tario y el arrendador entran en acuerdo para rebajar la cuo-
ta de arrendamiento. Bien puede suceder que no tenga que
pagar nada por no haberse cosechado tampoco nada.

Los campesinos acostumbran salir de sus casas al tra-
bajo més o menos a las 6 de la mafana. El horario de salida
varia con la distancia en que ecstan situadas las siembras y
también por ciertas caracteristicas personales, pues hay quie-
nes les gusta “madrugar” para que al “calentar el sol” ya
hayan sacado su tarea. Cuando se toman jornaleros por dia
el horario generalmente es de 6:30 o 7:00 am. a 3:30 o 4:00
p-m., dandoseles una hora al mediodia para el almuerzo. La
tarea puede ser terminada a media manana. El que trabaja
en lo propio regresa del campo, por lo general después de
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las 5:00 p.m., cuando lleva su almuerzo o van a dejarselo, o
al medio dia cuando los trabajos no son urgentes y €l va a
almorzar a casa.

Son pocos los trabajos de orden comunal voluntarios o
forzadcs que existen en las aldeas. Los hombres participan
en los arreglos de caminos, reparaciones de la escuela, arre-
glos de la iglesia, etc. En Santo Domingo los propietarios de
ganado tienen que concurrir a las citas para hacer o arreglar
los cercos de los potreros comunales, para que no salgan los
animales a perjudicar las siembras. Pero, en esencia, no es-
tin del todo institucionalizados los trabajos de participacién
v utilidad comunal. Es un hecho libre, espontaneo y sin ex-
tremadas presiones sociales.
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CAPITULO VI

ORGANIZACION SOCIAL

Los habitantes de las aldeas en estudio mantienen
relaciones con otras comunidades principalmente por razo-
rnes econdmicas, o sea debido a la necesidad de salir de
la aldea para adquirir o vender articulos de consumo y pro-
duccién familiar. Estas relaciones, que emanan de una ne-
cesidad econdmica, las aprovechan para distraerse; los via-
jes al pueblo que se visita con més frecuencia, o a la capi-
tal, sirven para curiosear y, en el caso de los hombres, para
tomar aguardiente en las cantinas.

Aun cuando en menor grado, existen también las re-
laciones extra-comunales que surgen al asistir a ciertos
eventos sociales, por ejemglo, fiestas patronales, reuniones
politicas, o cura de enfermedades. y como en el caso de
Espiritu Santo, donde los jévenes y algunos sefiores van
por las noches a El Jicaro a ver television.

Las relaciones son méas frecuentes con 1a cabecera del
municipio y con algunas aldeas donde se tiene parientes
0 que se visitan en vias de negocios (Cuadro No. 25 y No.
26).

En general, estas relaciones ocurren mas en una di-
mensiéon personal que familiar. Las personas de una comu-
nidad tienen poca identificaciéon en las otras. Son mas co-
nocidas en las tiendas y comercios y, a veces, por miem-
bros de la organizaciéon municipal adonde acuden a resolver
problemas legales. Los que llegan a la comunidad son fa-
miliares, amistades, algunos vendedores, compradores, el
cura parroco, que peridédicamente llega a oficiar la misa, o
ciertas autoridades del municipio ¢uando tienen que resol-
ver algin problema. En forma muy extraordinaria puede
que lleguen comisiones del gobierno y de instituciones pu-
blicas o privadas, con el objeto de hacer alguna promocién
econdémica o politico-social en particular: por ejemplo, su-
pervisores escolares, representantes de partidos politicos,
autoridades de salud publica, de agricultura, etc. (Cuadro
No. 27).



CUADRO No. 25

TIPO DE VISITAS QUE ACOSTUMBRAN HACER LAS FAMILIAS

LUGAR

=

E E 2 o o % ‘Eu v wm |

NOMBRE .7 E-a £ & % 88 .

5% =g L g3 °.8 a
COMUNIDAD 9 g <2 — B - " <k

o E : <3 <

Z

N ¢ N % % N % N % N %

Conacaste 7 7.1 36 36.7 15.3 2.0 38 38.8 98  100.0
Santo Domingo 19 244 5 6.4 3.8 2 2.6 49 62.8 78  100.0
Espiritu Santo 12  23.1 26 50.0 3.8 3 5.8 9 17.8 52  100.0
San Juan 5 102 22 449 6.1 3 6.1 16 32.6 49  100.0
TOTAL# 43 155 89 32.1 8.3 3.6 112 40.4 277 1000

* Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades.



CUADRO No. 26

TIPO DE VISITAS QUE ACOSTUMBRAN HACER LAS FAMILIAS

NOMBRE

TIPO DE VISITAS

DE LA I;T‘o acoslumbran Familiares istad D ] -

COMUNIDAD acer visitas De amista e negocios OTAL
N Co N o N Co N % N 2
Conacaste 7 7.1 45 45.9 0 0.0 46 47.0 98 100.0
Santo Domingo 19 24.3 35 45.0 2 2.6 22 28.2 78 100.0
Espiritu Santo 12 23.1 29 55.8 1 2.0 10 19.2 52 100.0
San Juan 5 10.2 27 55.1 0 0.0 17 34.7 49 100.0
TOTAL™* 43 15.5 138 49.1 3 1.1 95 343 277 100.0

* Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades.



CUADRO No. 27

TIPO DE VISITANTES Y SU PROCEDENCIA

TIPO DE VISITANTES PROCEDENCIA
NOMBRE o
0 7] 2 o o )
— 9] 3 3, .2 £ =5 0
DELA gz B2 & 48 . 35 & Bf E§ BT
COMUNIDAD 3% = K o 52 < 0% B3 E& ¥ ©8 <
L= E (o) o [ ot = B~ p—— o B0 =
a7 s & e g O A o E - AL )
N % N % N % N % N % N ‘% N % N % N % N %N % N %
Conacaste 37 378 53 541 7 71 1 10 0 0.0 98 100.0122 440 34 123 18 6.5 14 5.0 89 32.1 277 100.0
Sanio Domingo 35 449 38 487 4 51 0 00 1 13 78 1000 37 37.8 18 184 11 11.2 1 1.0 31 31.6 98 100.0
Espiritu Santo 30 57.7 19 3¢5 1 19 0 00 2 38 52 1000 35 449 8 103 3 3.8 6 7.7 26 33.3 78 100.0
San Juan 20 408 25 510 2 41 0 00 2 41 49 1000 30577 1 19 1 19 3 5.8 17 32.7 52 100.0
TOTAL™* 122 440 135 487 14 50 1 04 5 1.8 277 1000 20 408 7 143 3 6.1 4 82 15 30.6 49 100.0

* Poreent je acel toldl de familias con prcescolares de las cuatro comunidades.
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Cabe subrayar que las relaciones entre comunidades
vecinas casi siemple llevan implicito cierto antagonismo;
en el caso de las cabeceras municipales, por ejemplo, de
subestimacién a los aldeanos. Pocas son las personas de
aldeas vecinas que se llevan bien; casi siempre se piensa y
opina en forma desfavorable hacia los de la otra aldea. Se
llaman peleoneros, haraganes, ladrones, etc. Istos antago-
nismos pueden verse recrudecidos iemporalmente por deter-
minados eventos como son los juegos de futbol, pleitos entre
individuos de una y otra localidad, y los cuales se toman
como generales, sobre todo si median intercses amorosos.
Pero en general, estas difercncias valorativas entre comu-
nidades las establecen hechos de participacién comun ante
el municipio o el Estado; por ejemplo, el que las aldeas per-
tenczcan a diferente partido politico. También pueden
haber arraigadas difcrencias entre comunidades por motivo
de limites de tierras de las propias aldeas o de orden muni-
cipal. Asimismo, tales difcrencias pueden surgir por razu-
nos de prestigio étnico, econdmico o cultural, al decirse, por
cjemplo, que los de una aldea son indios comparados con
los de otfra, o que son ‘‘unos pobrecitos™ o ignorantes.

Las relaciones entre los poblados provienen del proceso
que hanh seguido en su identiticacién politico-administra-
tiva. A este pallicular, cabe citar el caso de San Cristdbal
Acasaguastlan y El Espiritu Santo, aldeas que todavia man-
ticnen relaciones esfrechas debido a que esta ultima perte-
necio a San Cristébal, pero al crearse el municipio de El

Jicaro en 1908 (Casasola S., 1961, p. 28) hubo controversia
enire los poblados por la pertenencia de la aldea. De ahi
nacicron ciertos resentimientos que perduran hasta hoy.
Algunas aldeas como Santo Domingo sostienen menos
relaciones econdmicas y sociales con su cabecera de muni-
cipio, y mas con la ciudad de Guatemala que esta rclativa-
mente cerca y donde adquieren facilmente lo que necesi-
tan para satisfacer sus neccsidades. Otras comunidades
mantienen mayor relacion con su cabecera, ya sea por la
cercania o por la mayor distancia quec la separa de la ciu-
dad de Guatemala. Conviene sefialar aqui que estas rela-
ciones son, ante todo, informales. Se llega al pueblo, se
ccmpra y se trata en el orden de relacion social con las
mismas personas que también proceden de las aldeas, salvo
cuando se ticne parientes a quienes se visita. Van y regre-
san en un mismo dia, aun cuando el viaje sea a la ciudad
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capital, no siendo frecuente el caso de aquellos que per-
manhecen mmucho tiempo en ella (Cuadio No. 28).

La forma de distribucién nacional de servicios e insti-

uciones creadas con miras a satisfacer necesidades fun-

damenlales, se ajusta a este tipo de relaciones, es decir,
de aldea a cabecera municipal, a cabecera depariamental y
a la cludad de Guatemala. Sin embargo, no habiendo una
clara jerarquizacién en cuanto a la manera de proporcio-
nar estos servicios, se establece una relacién directa entre
la aldea y la capital. Lo mismo sucede por no existir una
concentracion del poder piublico en la cabecera municipal
o departamental.

Seguin se indic6 antes, las personas de otras comuni-
dades que llegan a las aldeas son muy pocas, y en su ma-
yor parte, familiares procedentes de olros sitios de la Re-
publica donde se encuentran radicado:.. Cuando estos visi-
tantes llegan a las aldeas, su permanencia en ella es varia-
ble segtun el tipo de ocupacicn a que se deduican. Si traba-
jan en la capital y son empleados, sus visitas se limitan a
periodos muy cortos, pero si trabajan independientemente
o en labores agricolas, tienen libertaa para permunecer por
mas tiempo (Cuadros No. 27 y No. 29).

Dentro de las propias aldeas las relaciones en su ma-
yoria son constanies aunque intorma:es. Ealsten muchos
medios para que las personas asistan a un mi.mo centro
o al mismo sitio, en forma frecuente. Asi, son pocos los iu-
gares donde hay agua, y & ellos acuden las mu)eres, ya sea
a lavar su ropa o bien para acarrearia a sus casas. Ln las
comunidades existen uno o dos molino; de nixtamal donde
todas cllas llevan a moiler su maiz; hay una sola igiesia a
donde acuden a los cultos religiozos las veces que hay inisa,
ete., y son pocas las tiendas donde ha:en sus compras. Los
viajes de la comunidad al pueblo, las idas al campo a tra-
bajar o a dejar comida a los hombres, iambién olrecen posi-
Luidades de establecer relaciones. Lus f:estas puoiicas, como
lu pational, o las particulares y otros acontecimicntos secia-
les, imparien un caracter mas generaiizado a las participa-
ciones sociales, sobre todo entre parientes. Aunque no di:ec-
tamente, los hombres se relacionan mas por la situacién de
sus parcelas y prestacidon de servicios, por reuniones calleje-
ras donue conversan, por acontecimientos cotidianos, ete. La
cantina, el campo de futbol, los servic.os comunal'es, etc., son
otras tuentes de relacién. Una de las participaciones comu-



CUADRO No. 28
PERMANENCIA DE LAS VISITAS QUE HACEN LAS FAMILIAS

PERMANENCIA
n S - o
NOMBRE SE a . - - m & CF o
DE LA =2 g2 S o oy B % B o8 TOTAL
COMUNIDAD 2 38+% 2 s <5 o o S A'g
N o N % N “ N Y N ¢% N % N % N %o
Conacaste 7 71 2 20 17 113 1 10 6 61 45 459 20 204 98  100.0

Santo Domingo 19 244 5 64 21 269 5 64 5 64 11 14.1 12 15.4 78 100.0

Espiritu Santo 12 23.1 30 57.7 7 135 0 00 1 19 2 3.8 0 0.0 52 100.0
San Juan 5 10.2 23 46.9 6 122 1 20 2 4.1 12 24.5 0 0.0 49 100.0

TOTAL* 43 155 60 217 51 184 7 25 14 5.0 70 25.3 32 115 277 100.0

* Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades



PERMANENCIA DE LAS PERSONAS QUE VISITAN A LAS FAMILIAS

CUADRO No. 29

PERMANENCIA
wm
NOMBRE e @,

DE LA -3 7 © e~ w B - TOTAL

COMUNIDAD 3 o « 3 ey g B
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N % N % N % N % N % N % N %

Conacaxte 37 37.8 26 265 30 3068 5 5.1 0 0.0 0 0.0 98 100.0
Santo Domingo 35 44.9 19 244 15 192 7 9.0 2 2.8 0 0.0 78 100.0
Espiritu Santo 30 517.7 4 77 12 231 2 38 2 3.8 2 38 52 100.0
San Juan 20 40.8 10 204 14 286 1 2.0 3 6.1 1 2.0 49 100.0
TOTAL* 122 440 59 213 71 256 15 5.4 7 2.5 3 1.1 277 100.0

* Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades.
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nes mas importantes es la vecindad. Obligadamente los ve-
cinos se relacionan entre si por la cercania de las casas y
por la forma de éstas, aunque a veces tales relaciones sean
antagonicas, por la tenencia de animales sueltos que causan
perjuicio al vecino, por €l robo de los cultivos, por dificulta-
des entre los hijos pequefios de una familia y otra, etc

Las relacionas sociales de caracter formal no existen de
modo muy espccifico sino entre parientes, cuando los hijos
visitan a sus padres o viceversa Son pocas las 1elaciones de
amistad en cusnto a visitas de cumplimiento

Por amisiad se entiende la prestacion de servicios, y
una comunicacién mas amplia de los problemas y situacio-
nes de la vida-diaria Entie los hombres, el medio que me-
jor expresa la amistad es el emborracharse juntos En rea-
lidad, la amistad se desarrolla mas en téiminos individua-
les que famliates, y es mas comun entre los hombres que
entre las mujeres.

En las relaciones sociales establecidas en estas comuni-
dades, ticne mucho que ver la posicién social figurada, no
en el sentido de que sblo se relacionen entre si los de una
posicidn determinada, ya sea ésta alta o baja, sino en cuanto
al mantenimiento de dependencias, es decir, que esa rela-
cidn se guarda entre el empleado y el patrono, cada quien
en su posicion

Necesarlamente, las relaciones se procesan a través de
las participaciones en el trabajo Otro factor importante a
considerar es la edad, las 1elaciones entre mayores y me-
nores scn respetuosas La forma de tratamiento es buen
indicador de la tirantez o relajamiento en la relacién El
tratamiento de don, vos, usted, “nifo”, “nina”, etc, son for-
mas claramente descriptivas de la posicién social

El compadrazgo no jucsga mayor papel como 1niciador o
mantenedor de las relaciones sociales Es mas bien una for-
ma de reconocer ciertas caracteristicas positivas de una per-
sona que pueden manifestarse en diferenfes dimensiones
mejor condicion social, ante todo desde el angulo economi-
co, cualidades de simpatia personal, y reconocimiento de
bondad y de 1ectitud Pero estas relaciones no conllevan una
demostracién de obligatoricdad o de compromiso formali-
zado, no es del todo comun el uso del término compadre en
las formas de tratamiento, aunque para demostrar que una
persona mantiene buenas relaciones con otra, si se dice que
es su compadre EIl hecho de que existan ciertas personah-



GUATEMALA INDIGENA 157

dades que se reconocen como correctas y como poco amigas
ae crear problemas, hace que sean mas buscadas para el
compadrazgo.

No se puede afirmar que dentro de las aldeas existan
grupos en el sentido de unidades sociales distinguibles por
las relaciones mis estrechas y permanentes que mantienen
en base de intereses comunes. Esto no ocurre ni en lo poli-
tico ni en lo econdémico o religioso. Si se puede entrever una
organizaciéon grupal, aunque no necesariamente de parti-
cipacién activa en la constituida por parientes cercanos o
directos, pero es un tanto vaga por ser la mayor parte de
los integrantes de la comum parientes consanguineos,
politicos o de referencia (Cuadro No. 30) Asi, hay personas
2. quienes les dicen tios por sus condiciones personales de
mayor edad y por su bondad.

Puede considerarse la exastencla de estratos sociales, y
mas adecuadamente, de segmentos que se diferencian por
los ingresos econémicos, tipo de ocupacién y ain por el grado
de instruccién Es un hecho bastante claro que las perso-
nas de estrato més alto son las que han temudo mayores
oportunidades de aprender o de tener experiencias fuera
de la comunidad, siempre que éstas hayan sido distintas de
las que corrientemente vive un smmple trabajador de cam-
po. De acuerdo con este concepto, aquellos que salen de la
comunidad a trabajar temporalmente para mejorar sus in-
gresos en épocas dificiles en vez de gozar de mas prestigio
a su regreso, se les ve con mnferiondad. Por ejemplo, hay
personas de Santo Domingo que hablendo 1do a la ciudad
de Guatcmala a trabajar en ocupaciones especializadas,
yuelven a la comunidad con cierto prestigio. En cambuo,
los de San Juan, que van a la costa para el corte de algo-
don, demuestran ante la gente incapacidad econémica para
mantenerse con los ingresos de su frabajo en la comuni-
dad, haciéndose por lo tanto acreedores a desprestigio.

Ante todo, las diferencias sociales se manifiestan en
contar con algunos ttiles de condicién mas moderna en la
vivienda.

Como ya se menciond, este tipo de comunidades es
homogéneo, y los aspectos que pueden demostrar diferen-
cias son mas asuntos de forma que de actitud y comporta-
miento. Para ilustrar co6mo se manifiestan las diferencias
familiares en términos de segmentos sociales, se presentan
a continuacién algunos datos al respecto.



APELLIDOS MAS FRECUENTES DE LOS JEFES DE FAMILIA MASCULINOS Y FEMENINOS

CUADRO No. 30

CONACASTE SANTO DOMINGO ESPIRITU SANTO SAN JUAN
Apellidos N % | Apellidos N % | Apellidos N % | Apellidos N %
Fajardo 103  30.0 | Cante 36 10.8 | Hicho 36 16.4 | Hernandez 20 118
Morales 34 9.9 | Pérez 35 10,5 | Luna 31 14.1 | Arriola 15 8.8
Gomez 25 7.3 | Rodriguez 25 7.4 |} Suchite 21 9.5 | Moscoso 11 6.5
Ramos 22 6.4 | Cruz 24 7.2 | Garcia 21 9.5 | Ramos 8 4.7
Vasquez 18 52 | Mejia 24 1.2 | Sagiiil 19 8.6 | Rodas 7 41
De La Cruz 12 3.5 | Catalan 22 6.6 | Aquino 14 6.4 | Abadillo 7 41
Pérez 11 3.2 | Rivera 18 5.4 | Hernandez 13 5.9 | Morales 6 3.5
-Molina 11 3.2 | Ramirez 14 42 | Galvez 7 3.2 | Wopez 6 35
Lopez 10 2.9 | De La Cruz 10 3.0 | Paz 7 3.2 | Estrada 6 3.5
Gonzalez 7 2.0 | Carrera 10 3.0 | Larios 7 3.2 | Giron 5 2.9
Rivas 1.7 | Véliz 10 3.0 | Lépez 6 2.7 | Veéliz 5 2.9
Ramirez 5 15 | Paz 9 2.7 | Godinez 5 2.3 | Palencia 4 24
Garcia 5 1.5 | Poron 8 2.4 | Castro 4 1.8 | -Aguilar 4 2.4
Ordéiiez 5 1.5 | Lépez 7 2.1 | Salguero 3 1.4 | Amado 4 2,4
Herrera 3 1.5 | Reves 7 2.1 | Perez 3 1.4 | Flores 4 24
Sanchez 5 1.5 | Santos 6 1.8 | Morales 3 1.4 | Herrera 4 2.4
Hernandez 5 1.5 | Boche 6 1.8 | Ramirez 3 1.4 | Raymundo 3 1.8
Alvarez 4 12} Alinan 5 1.5 | Marroquin 2 09 | Juarez 3 18
Rodriguez 4 1.2 | Garrido 4 1.2 | Ruiz 2 0.9 | Ochoa 3 1.8
Juarez 3 0.9 | Ramos 3 0.9 | Echeverria 2 0.9 | Sol 3 1.8
Diaz 3 09 | Alvarez 3 0.9 | Alvarado 1 0.5 | Rivas 3 1.8
Flores 3 0.9 | Sarmiento 3 0.9 | Najera 1 0.5 | De La Cruz 3 1.8
Beltran 3 0.9 | Marroquin 2 0.6 | Duarte 1 0.5 | Pineda 3 1.8
Vélez 3 0.9 | Fajardo 2 0.6 | Chalo 1 0.5 | Catalan 2 1.2
Aguilar 2 0.8 |{ Sandoval 2 0.6 | Raymundo 1 0.5 | Del Cid 2 1.2
Otros apellidos 29 8.4 | Otros apellidos 39 11.7 | Otros apellidos 6 2.7 | Otros apellidos 29 17.0

TOTAL 343 100.0 TOTAL 334 100.0 TOTAL 170 100.0 TOTAL 220 100.0




CUADRO No. 31
INGRESOS ANUALES DIRECTOS, POR FAMILIA

INGRESOS DIRECTOS (Quetzales, derivados de jornales y pensiones)
NOMBRE: -
[ g L
DE LA 4,8 g 3 & & g 3 £ 3
COMUNIDAD & o o ™ a - » §
) = g [ ] - -y e vl el -t .-‘-l, (o)
0 &o i w3 ] A’ =1 8 = ]
. ——
N % N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Conacastes 36 36.7 17 173 13 153 18 163 2 20 2 20 L] 00 8 82 2 20 28 1000
Santo Domingo 18 23.1 ] .7 17 218 15 192 8 8.4 3 3.8 0 0.0 3 38 11 141 78 1000
Espiritu ganto 15 288 8 154 11 3211 4 11 9 113 1 10 o0 00 1 19 8 58 52 1000
San Juan 20 408 6 12.2 11 234 8 122 0 0.0 3 6.1 1 20 0 0.0 2 41 49 1000
TOTAL® ‘ 89 321 37 134 54 185 41 48 18 58 9 32 1 04 12 43 18 85 amn 100.0

#* Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades,



CUADRO No. 32
INGRESOS ANUALES INDIRECTOS POR FAMILIA

INGRESOS INDIRECTOS (Queizales, derivados dec la venta de productos)

o = = o 3 2 o
NOMBRE 8% g S 2 S R 8 4 E
DE LA fgs - @ @ @ L > TOTAL
COMUNIDAD goug .- _ » o - oo o
n e i = = & N & 5
N % N % N % N % N N% N NN & N ¢
Conacast. 8 82 15 153 28 286 16 163 2 20 4 41 2 20 3 31 20 204 98 100.0
Santo Domingo 7 9.0 37 474 16 205 8 103 5 64 1 13 0 00 0 00 4 51 78 1000
Espiritu Santo 6 115 8 154 14 269 7 135 2 38 3 58 2 38 2 38 8 154 52 1000
San Juan 6 122 20 408 13 265 3 61 2 41 3 61 1 20 0 00 1 20 49 1000
Total 27 97 80 289 71 256 34 123 11 40 11 40 5 18 5 18 33 119 277 100.0

* Porcentaje del tolal de familias con preescolares de las cuairo comunidades.
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En las cuatro comunidades, los ingresos directos toma-
dos como un factor que decide diferencias econémicas y so-
ciales, fluctuan como promedio entre Q.51.00 y Q. 150.00
anuales por familia; igual monto elcanzan los ingresos in-
directos promedio. Si las cuatro comunidades se comparan
entre sf en cuanto a ingreso directo familiar anual, Santo
Domingo alcanza la suma de Q. 150.00 por familia y San
Juan, menos de Q.100.00. Este hecho s¢ explica debido a
que Santo Domingo es la localidad donde existe el mayor
numero de personas que trabajan en la ciudad de Gua-
temala, ya sea en oficios especializados o en trabajos do-
mésticos. Segun se observa en el Cuadro No. 31, El Espiritu
Santo, que es la segunda comunidad con mayores ingresos
directos, tiene mayor demanda regional de trabajo agricola
asalariado.

En cuanto al ingreso indirecto, El Conacaste es la co-
munidad que acusa el més alto, de Q.150.00 a Q.200.00 como
promedio anual por familia; le sigue El Espiritu Santo,
ocupando San Juan el tltimo lugar, ya que el promedio
familiar de ingresos indirectos no llega a Q. 100.00 anuales.
Estas diferencias se deben 2 que por las formas de tenencia
de la tierra, clases de ésta y cultivos de indole comercial a
que se dedica, tales como el tabaco, el chile y el tomate, El
Conacaste es la localidad con mayor capacidad de produc-
cion agricola. En El Espiritu Santo también hay cultivos
comerciales y buenas tierras, ademas de que cuenta con la
industria de la palma, la cual proporciona ingresos indirec-
tos mas constantes. Cosa contraria sucede con San Juan,
donde 1os cultivos predominantes son los de subsistencia.
En resumen, con excepcion de Santo Domingo, todas las co-
munidades cuentan con ingresos indirectos superiores a los
directos, aunque sin ser significativos. Esto demuestra que
la vida econémica depende de la produccién agricola o de
pequefias industrias como la del sombrero y similares en
El Espiritu Santo (Cuadro No. 32).

La comparacion de las familias en cuanto a sus ingre-
sos totales revela que no existen diferencias importantes en
este sentido. El 63.5‘¢ tienen ingresos inferiores a Q. 300.00
anuales. Un grupo intermedio (33.3%% de familias), tiene
ingresos que oscilan entre Q 300.00 y Q. 500.00 anuales, y
s6lo un pequenio grupo (3.0°'¢) cuenta con ingresos que ex-
ceden de Q. 500.00 anuales (Cuadro No. 33).
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Otro factor de interés cuya aplicacion permite apre-
ciar las diferencias sociales es el grado de instruccién de
los componentes familiares. El nivel de instruccion de los
jefes de familia de las cuatro comunidades indica que en
la mayoria de éstas, por 1o menos uno de ellos sabe leer y
escribir.

CUADRO No. 33
INGRESOS FAMILIARES TOTALES

QUETZALES FRECUENCIA

%
1—50 0 0.0
51—100 0 0.0
101—150 20 8.9
151—200 39 17.3
201—250 37 16.4
251—300 47 20.9
301—350 36 16.0
351—400 17 7.6
401—450 12 9.3
451—500 10 4.4
501—550 4 1.8
951—600 1 0.4
601—650 1 0.4
651—700 1 0.4
TOTAL 225 100.0

De las cuatro comunidades, el nivel de instruccién maés
alto de los jefes de familia se encuentra en El Espiritu
Santo; le siguen Santo Domingo, San Juan y El Conacaste,
en ese orden. En cuanto a que ambos jefes, o uno de ellos
(padre o madre) en ausencia del ofro, sean analfabetos, el
mas alfo porcentaje corresponde a El Conacaste, con 56.27 ;
ocupa el segundo lugar San Juan, con 40.0'¢; luego El Es-
piritu Santo con 36.5% y por ultimo Santo Domingo, con
35.9¢. Si se foma una de las comunidades, E1 Conacaste,
por ejemplo, se aprecia que en la mayoria de las familias
ambos jefes son analfabetos (56.2.%); que en un 40.8%¢, uno
de ellos 0 ambos saben leer y escribir, y que sélo en un
3.0%, ambos 0 s6lo uno de los jefes han cursado de uno a
tres anos de educacién primaria o bien uno de ellos ha cur-
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sado estudios mas alla de ese nivel. Sin embargo, debido
a la poca funcionalidad del alfabetismo —tanto por defi-
ciencias en la ensefianza ccmo por la impracticabilidad de
su uso— pucede concluirse que la mayoria, o sea alrededor
del 97.0¢¢ de los jefes de tamilia, tiene un nivel bajo de
instrueccién.

Al analizar las caracleristicas de la vivienda como me-
dio de objetivar diferencias sociocuiturales, encontramos
que debido a la variedad de estilos y a las posibilidades de
recursos naturales que existen en cada una de las comu-
nidades, estos factores carecen de mayor importancia. Si
se toman en cuenta los materiales de co..struceidn de tipo
formal, esto es, techo de teja y lamina, paredes de adcbe y
ladrillo de barro y pisos de cemento; matcriales de tipo in-
formal, como lo son la paja y simiiares prra el techo, las
varas y el bajareque para las paredes, y la tierra para el
piso, sc confirma el hecho de que 1a mayoria de las vivien-
das estdn construidas con matetiales informales.

Comparando las cuatio comunidades, resulta que San
Juan cs la que cuenta con mejores vivicndas, debido a que
en esta localidad la teja y el adobe son de mas facil adqui-
sicion que otros maleriales de condicién mas corriente, lo
cual esta cn contraposicidn con sus caracteristicas econé-
micas inferiores. Lo contralio sucede con El Espiritu Santo,
donde, dadas las condiciones del clima y la abundancia de
la palma, las vivicndas aparcntan ser mas corrientes, a
pesar dc que comparado c(on c¢l de Santo Domingo, por
ejemplo, el nivel econémico de sus habitantes es mas alto.

Si de nuevo tomamos El Conacaste como cjemplo, esta
vez en cuanto a los tipos de vivienda, los datos indican
que el rancho estj representado por un 48¢, la casa semi-
formal por 46.9'¢, y la casa formal por el 5.1‘'c. Pero si
se tiene en cuenta que las casas tipo medio o semiforma-
les son aquellas en las que existe piso de tierra, llegamos a
la conclusion de que la mayoria de 1as viviendas correspon-
den a un tipo que no representa cambios fundamentales que
muestren condicion economica social diferenciada.

Otro factor que en este tipo de sociedades puede consi-
derarse de valor para determinar diferencias sociales, es la
forma de explotacion de la tieira como el recurso ccong-
mico mas importante. El anilisis conjunto de las cuatro
aldeas sefiala que la mayor parte de los agricultores siem-
bran anualmente alrededor de 10,000 varas cuadradas, o
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sea una exiension inferior a una hectarea, y que ésta re-
presenta la capacidad de Lrabajo de un solo hombre o de
él con la ayuda de sus hijos jovenes solteros. Esta exten-
sion esta dcteiminada ante todo por los cultivos de maiz
y frijol realizables dos veces al aino, por lo que puede con-
siderarse (ue esas 10,000 varas cuadradas quedan practi-
camente reducidas a la mitad del total de :a extensién de
tierras roseidas.

Segun esle analisis, la comunidad que cultiva mas
cxtension por familia es San Juan, pero es también la que
cuenta con peores tierras v conds se siembran menos plan-
tas comerciales de alto valor econémico. E. Espiritu Santo,
comunidad en !a que se cultivan las menoces extensiones
por familia, cuenwa con 1as m.jores tic.res, mayor canti-
dad de= cultivos comerciales y mas posibilidades de trabajo
asalar ado complementario.

Citando otra vez El Conacastz como ejemplo, tratando
ahora de zgrupar a las familias segun agregados diferen-
ciados de acuerdo & las extensiones cultivadas, tenemos que
62« de las familias no poseen tierra; 27.6'. cultivan ex-
tensiones de 1,601 a 10,000 varas ..aadradas 16.3¢¢ trabajan
extens.ones de 10,001 a 50,000 varas cuadradas y 1.0
cuentan con lerrenus cuya extension sobrepasa de 50,000
varas cuadradas.

Aparcentenente, esta distribucién de las familias de
acueruo a las extensiones cullivadas comprueba una dife-
1encialidn en el aprovechamicnto de la tierra, la cual puede
reper utir en mayo.es ingie.o; y en condiciones sociales
distin.as. Sin embargo, anltes de llegar a esta conclusién
conviene considerar que las diferencias existentes en cuanto
a las cantidades de tierra cultivadas las determinan la ca-
lidad ce éswus. Pucde asi1 prasentarse el caso en que las
personas con menores posibilidades econimicas sean las
que citltiven mayores exten iones, debido a que tienen que
sembiar los terre..0s mcno, fértiles que, a la hora de ha-
cerse ¢l reparto inicial de tierras, fueron las que les toca-
10n en suerte.

Por otra paric hay que tener en cuenta también el
tipo de plan.a cu.tivaca y er uso de ciertas técnicas mo-
dernas como :ton el abo:0 y los insecticidas, cuya apiica-
ci6n puede incidir en el aprovechamiento de extensiones
reducidas.
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De este modo puede concluirse que aun cuando apa-
rentemente se cuenta con més medios de produccién, exis-
fen formas de equilibrio gracias a los sistemas que rigen
el procesamiento del trabajo. Hay un reducido grupo que
teniendo mayor capacidad de planificacién, mas sentido de
ahorro y mejores oportunidades en sus relaciones con el
mundo exterior, ha podido acaparar algunas de las fuen-
tes, tanto naturales como humanas existentes en la comu-
nidad, para obtener mayores ganancias. No obstante, estas
ultimas no necesariamente reflejan formas de comporta-
misnto diferenciado del que en términos generales impera
en la aldea.

Por lo menos en un primer anilisis, no existen facto-
res socioculturales que tengan un alto grado de correla-
cién con otros, y que puedan representar indices como me-
dio dec diferenciar categorias dentro del sistema socioeco-
némico existente en estas comunidades (Cuadro No. 34).

Las diferencias sociales que determinan sobre todo la
variacién en los ingresos familiares, se manifiestan mas en
términos aparentes, como son las formas de tratamiento,
que en tipos de conducta reales. En otras palabras, 1a pe-
queiiez de ]Ja comunidad sirve de medio para diluir y homo-
geneizar las relaciones y participaciones sociales asi como
Ja configuracién cultural. Las difercncias en el comporta-
miento social estan definidas por cierto tipo de persona-
lidad de los adultos que se proyectan a un sentido de co-
municacién y de participacion comunal méis amplios, o de
limitacién de las relaciones al ambito familiar.

La comunidad, aldea ladina, cuenta con un status ge-
neralizado por su condicién econdémica y conformacién his-
torica, su participacién ante la cabecera municipal y las
diferentes clases sociales existentes a nivel nacional. Puede
hablarse asi de una organizacién social y de una subcultura
ladina rural de aldea, diferente a las de las fincas, pueblos
y ciudades. En cierta medida, el aldeano es independiente
econémicamente puesto que no esti obligado a cumplir con
determinados hechos que impone el ser un mozo-colono o
empleado de finca. En ciertas épocas puede contraer obli-
paciones de esta indole, pero no del todo cerradas. Es di-
ferente al poblano en cuanto a que, al contrario de éste,
tiene relaciones menos diversificadas, pues en el pueblo
hay mas diferencias sociales, no s6lo resultantes de la si-




CUADRO No. 34

COEFICIENTES DE CORRELACIONES ENTRE LAS VARIABLES SOCIOCULTURALES DE CUATRO COMUNIDADES
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Tierra tabajada 1.0 -.03 -~.,05 .02 .01 .12 -.02 .03 .06 ~,04 .07 -.09 -.02 -.06 .23 .0} .03 -,08 -.05 -.21 .07 .01 -.29
ocupacidn princip‘l del hOﬂlbrﬂ 1-0 --05 .05 .05 '_2_3_ llz I1_5_ IA?- _.02 .06 004 ".08 -00 -.06 -09 -02 nLg .;1 104 -Oa .12 .07
Ingresos directos 1.0 -.33 .68 -.09 -,17 -.10 -.20 .23 .10 .05 .12 .01 -.10 -.,03 -.,D1 .03 02 -.17 .08 -.17 17
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Ingresos directos + indirectos 1.0 .11 -,04 -.04 ~-,12 .08 .04 .21 .15 .26 -.25 .13 -.03 .09 .06 -, 0B .16 .05 .09
Suma condiciones de la casa 1.0 .44 .28 ,27 -.09 -,15 .19 .01 .25 .00 -.02 .15 .24 .26 .08 .30 .01 -.25
Cocina separada de 1la casa 1.0 .17 .30 -.09 -,24 .00 -.07 ,2 .09 -.06 .05 .21 .20 .20 .08 -.03 -.19
Alfabetismo padres 1.0 .35 -.01 -.06 .18 -.02 .05 .]5 .08 ,20 .24 .29 -.01 .02 .07 -.09
Asistencia escolar 1.0 .00 .10 .02 -.20 -.01 -.32 .14 .14 .16 19 .10 .14 -.05 .02
Afio de nacimiento del padre 1.0 .65 ~.06 -.06 -,18 .06 .04 ,27 .03 .15 -.06 .06 -.01 .01
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Ensefianza por el padre 1.0 .22 -.06 .25 -,04 .03 .01 .16 -.10 .01 -.02
Enseflanza por los hermanos 1.0 -.29 .04 -.06 -.03 -.05 .24 .04 .15 .04
Enseflanza por otros familiares 1.0 -.02 -.03 .06 .03 -.08 .02 01 -.27
Higiene de la madre 1.0 .07 .08 10 .07 -.12 .08 -.05%
Modernidad madre 1.0 .14 .58 -.04 .12 .13 -.09
Modernidad padre 1.0 .89 .06 -.07 .03 -.ll
Modernidad padres 1.0 .03 -.00 .08 ~-.13
Indice socioceconémico 1.0 .06 .04 .13
Conocimiento de alimentos 1.0 .03 .02
Participacién en ocasiones especiales 1.0 -.13
Tareas del matrimonio 1.0
Nivel
Niveles de significancia estadistica< _> .125 .05
(N2) = grados de libertado = 300 < = .152 .01
< >.194 .001
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tuacién econdémica, sino también por las participaciones
politico-administrativas y de tradicién familiar.

Como resultado de la organizacién social de las al-
deas, los status estan definidos ante todo por la edad y el
sexo y por el cumplimiento de los papeles que obligan las
condiciones de esposo, esposa e hijo. Son poco especificos
aquellos otros status familiares como €l de abuelo, tio, so-
brino, primo, ete. Son importantes las funciones que de-
notan algunos cargos de representacién comunal, sobre
todo los de trascendencia econémica (representante de tie-
rras) y de promocién social de utilidad publica (comités
en pro de la escuela, el agua, etc.) Las personas que han
ocupado puestos politico-administrativos que ya no repre-
sentan el sentir general, no gozan de prastigio, por ser de-
signados en forma directa y a veces arbitraria por los al-
caldes municipales u otras autoridades, y por el mimo po-
der que estas personas adquieren al aplicar la justicia.

Segun valoracién hecha por las personas de la aldea,
sobre todo por las mujeres con hifos de edad preescolar, al
preguntarseles quiénes eran las personas més importantes
de la comunidad, hubo tendencia a sefialar a muchas. Sin
embargo, 27.14'« de las mujeres de El Conacaste, 20.9%
de El Espiritu Santo, 19.6'¢ de Santo Domingo y 14.47%
de San Juan, seflalaron una misma persona en cada comu-
nidad, no excediendo de 3 a 4 las que de inmediato la nom-
braron como la méas importante. Esto quiere decir que en
1ealidad existen muy pocas personalidages que pueden ser
distinguidas de la generalidad en cuanfo a su relevancia.
Las razones del por qué tales personas merecieron ser se-
fialadas con la calificacion de importantes fueron las si-
guientes: en Santo Domingo, por preocuparse e interesarse
por la gente, y en segundo lugar, por ser los m4s ricos; en
El Conacaste, por demostrar mayor preocupaciéon e interés
por la gente y por ser las mas honradas; en El Espiritu
Santo, también por preocuparse mas por la gente; en San
Juan no hubo una clara distincién del por qué tales per-
sonas eran mas importantes, es decir, si por ser més ricos,
saber mas, ser catélicos o protestantes, ser mas decentes y
preocuparse e inferesarse mas por la gente. Esto permite
concluir que en tres comunidades los dos hechos méas im-
portantes para valorar la categoria de la gente son que
algunas personas se inferesan por los problemas generales,
seguida de los que tienen mas posibilidades econémicas,
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hecho que frasciende en que son los que proporcionan
préstamos, dan tierras en arrendamiento, son terratenientes;
en fin, dan o tienen capacidad de dar cierta proteccion
econdémica. Siendo San Juan la comunidad menos desarro-
liada econémicamente, no La podido definir aiin el tipo de
personalidad sefialada en las otras aldeas.

A la pregunta de cuiles eran las personas menos im-
portantes, que también se formul$ a madres con nifios pre-
escolares, hubo poca designacién de personas, pues es un
decir comun el que todos son “iguales”. Sin embargo, en-
tre las personas sefialadas, se argumentaron muchas razo-
nes para justificar su calificacién de menos importantes.
En El Conacaste se dieron como motivo el ser chismosos,
mentirosos, ete.; en Santo Domingo no se indicaron razones
especificas; en San Juan, se refirieron méas al hecho de que
no se interesaban por la gente, y en El Espiritu Santo, por
ser los mas pobres.

A partir de los criterios expuestos, puede concluirse
que no hay un concepto preciso acerca de cuél es la gente
menos importante y que existe la idea de que todos los que
viven en la aldea son de una misma condicién social, aun-
que en algunos casos se reconozca la posesién de mayores
recursos econémicos. Por otra parte, no es ficil que las
personas se refieran a otras asignindoles un calificativo
valorativo. Las diferencias constatadas en cuanto a los
factores que determinan el ser m4s importante, revelan
claramente la poca seguridad con que la gente responde
a esfe tipo de preguntas, y bien puede ser que ello tenga
cierta relaciéon con el sistema econdémico imperante. Esto
sucedi6 precisamente en El Espiritu Santo, lugar en el
que las personas menos importantes fueron las mas pobres.
Este hecho no es del todo acentuado en las otras comuni-
dades donde la posesién de la tierra esti distribuida més
equitativamente.

En términos generales el status del hombre es superior
al de la mujer. Esto es notorio en el papel de la mujer,
de esposa y de madre; ella tiene menos reconocimiento so-
clal que el padre en cuanto a decidir sobre la conducta de
los hijos. La valoracion misma de los sexos decide desde
antes del nacimiento las diferencias entre hombre y mujer.
El padre ve en la hija mujer poca posibilidad de retribu-
cién por su crianza pues a temprana edad el marido le
quitardq su control, la madre tiene un pensamiento seme-
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jante. El hijo hombre aporta mas y por mayor tiempo a
la economin familiar, ademdas de que siendo él al casarse,
el responsable econémico y social de su familia, puede de-
cidir en cuanto a continuar dando apoyo a sus padres. El
hijo hombre, aunque sea un mal hijo, no cumpliendo con
sus deberes de hombre, no tendria el desprestigio que aca-
rrearia el mal comportamiento de la hija mujer. Existe la
idea de que la hija se “cria para otros” y no asi el hijo, del
cual se espera mas.

La movilidad social vertical dentro de 1a propia comu-
nidad, es reducida. Existe una estabilidad que sdlo puede
ser rota parcialmente cuando se llega a formar parte de
familias con prestigio tradicional por la forma en que se
introdujeron en la comunidad, por su apeliido, en cuanto
a que indica mayor v menor ladinizacién, al igual que por
el aspecto fisico y habilidades manifestadas en la manera
de cumplir las funciones econémicas y sociales patroniza-
das. Lo mismo aplica en cuanio al reconocimiento de la
destreza con gue resuelve sus problemas ante la propia so-
ciedad y el mundo exterior.

Socialmente es factible ascender fuera de la macro-
familia, al formar un matrimonio y ser un hombre o mu-
jer que satisfagan las necesidades de un buen trabajador y
de una esposa abnegada y dedicada exclusivamente a la
atencion de su marido y de sus hijos. En otras palabras,
para el hombre 1o més importante es desempefiar bien sus
tareas, y para la mujer, aceptar la superioridad masculina,
aunque ello implique una condiciéon de servidumbre y resig-
nacion al comportamiento de éste, cualquiera que sea. Sin
embargo, cuando un individuo, hombre o mujer, posee ca-
pacidades especiales que lo ayudan a superarse, tiene que
abandonar la aldea para poder proyectar sus inquietudes
De este modo, la aldea constituye un sistema de auto-con-
tencién, puesto que no cuenta con las dimensiones sociales
necesarias para que los individuos mejor dotados puedan
subsistir c¢n ellas.

El descenso social es aun menos probable y el canal
mas frecuente para ello es el alcoholismo extremo y el robo
declarado. Es importante sefialar también que dentro del
sistema de prestigio, cuenta, en el caso del hombre “la
hombria”, esto es el “machismo”, manifestados por el con-
trol que se tiene sobre la esposa y por haber demostrado
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en alguna oportunidad, valentia en los pleitos callejeros o
de cantina.

Son contados los casos de personas que han cambiado
de posicién social. En El Conacaste, por ejemplo, se men-
ciona el caso de dos individuos pobres que lograron supe-
rarse, y el de otro que por ser alcohdlico, se quedé sin nada.
Son también pocas las personalidades nativas de las aldeas
que se han destacado; en El Espiritu Santo, hay uno que
es transportista importante, y en El Conacaste, un comer-
ciante. Los casos més sonados son los que han podido me-
jorar de situacién por haber tomado oficios especializados,
principalmente como albaifiiles y carpinteros en la capital,
asi como los que se han enrolado en la policia nacional.

La aldea practica su control social a través de la cri-
tica, y exposicién al ridiculo, teniendo por vehiculo la ha-
bladurfa. Informalmente, este control es méis estricto para
la mujer que para el hombre. En cuanto al varén, el con-
trol social es ejercido més a través de la autoridad cons-
tituida.

No existiendo en este tipo de comunidades un sistema
complicado de relaciones sociales y de comportamiento, el
control social se simplifica & modo de no necesitar medios
de represién, salvo €l que una persona ande puramente de
“boca en boca”, y lo cual puede subsanarse por un cambio
o aceptacién de los errores cometidos. Desde luego que
cuando los errores han sido de reconocida magnitud, como
es el caso del robo, y quien lo comete ha sido ajusticiado
por la autoridad constituida, tendri una situacién social
muy desfavorable.

La moralidad, conceptuada en términos cristiano-cats-
licos es catalogada segiin principios estrictamente de cos-
tumbre, pues no existen formas del todo sistemiticas en
cuanto a cémo manifestar la religiosidad. Se parte del
Liecho de que un buen cristiano debe observar un compor-
tamiento que no interfiera en el bienestar de otras perso-
nas; cumplir con clertos mandatos comunes y formalistas;
tener santos, encomendarse a Dios en los momentos difici-
les y aclamar a un santo especial en aquellos casos sor-
presivos o jnexplicables. Todo esto, sin embargo, es mareca-
damente propio de la conducta femenina; en todas las di-
mensiones religiosas, el hombre es menos expresivo. Es de-
cir, el hombre se ridiculiza si se persigna, llora, o clama a
Dios en cualquier situacién piblica.
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1. La Familia

El grupo social mas importante es la familia. En ella
estin delegadas todas las funciones necesarias para los
procesos de socializacién y endoculturaciéon, y es la orga-
nizacion fundamental para satisfacer los requerimientos de
subsistencia. Concretamente es la estructura por medio de
la cual se ejecutan todas las tareas orientadas a obtener
los elementos de alimentacion, vivienda, vestido, etc. y 1a
que integra el individuo en su dimensi6n social y perso-
nal, fanto interna como externamente.

La familia, en este caso 1la nuclear, o sea la consti-
tuida por padres e hijos solteros, y la extensa, que incluye
familiares directos como abuelos, hermanos, tios, etc., es 1a
que decide las relaciones sociales y toda la estructura co-
munal.

Las clases de familias —catalogadas segun los tipos de
miembros que las integran— se especifican claramente en
el Cuadro No. 35, el cual muestra que la familia “tipo*’ es
la nuclear, compuesta segin se dijo por el padre, la ma-
dre y los hijos solteros. El numero de mujeres solas, que
viven con sus hijos por abandono del marido o por haber
enviudado, es elevado. También es alto el ntimero de fa-
milias integradas sdlo por el esposo y esposa, resultante de
uniones recientes de jovenes, y por parejas de adultos que
han quedado solos como consecuencia del matrimonio de
los hijos, o0 por razones de migracién o viudez. El ntmero
de familias con nietos también asume cierta proporcién
debido a que las madres o padres solteros o viudos tienden
a2 emigrar, y también es considerable el numero de fami-
lias formadas por hombres solos més que por mujeres solas;
es importante el nimero de familias con entenados (hijas-
tros), tanto del jefe de familia, como hijos de la madre. Sin
embargo, cabe subrayar que las familias que tienen nifios
de edad preescolar son las mas estructuradas.

Entre las cuatro comunidades hay diferencias en
cuanto a los tipos de familias, determinadas por los miem-
bros que las componen. Asi, en El Conacaste hay 36 dife-
rentes tipos de familias; en Santo Domingo 24; en San
Juan 28, y en El Espiritu Santo 24. Este hecho demuestra
que por el tamafo de la comunidad en ElI Conacaste hay
mayores oportunidades de diversificacién de las familias,
asi como una mayor tendencia hacia la conformaciéon de
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unidades familiares mayores; es probable que esto sea el
resultado de una m4is amplia relacién de parentesco, en
contraste con comunidades como Santo Domingo, donde
hay menos variantes en los tipos de familias y una mayor
dispersién de un gran ntimero de familias que viven aparte.
Para interpretar la estructura familiar, ademas de los pro-
cesos histdricos de formacidn de estas comunidades, deben
tomarse en cuenta las relaclones familiares y la forma de
fenencia y comercializacion de la tierra.

Digno de mencién es el hecho de que en las aldeas es
donde se presentan los grandes grupos de parientes, defi-
nidores del tipo de relaciones sociales existentes en la co-
munidad; no obstante, tales relaciones son de indole infor-
mal puesto que las de caricter estrecho sélo existen en
una medida de familia consanguinea nuclear. Hay ciertas
diferencias de una comunidad a ofra en cuanto al paren-
tesco entre las familias. El Conacaste se caracteriza por
tener el mayor numero de familias emparentadas, lo cual
proviene de la forma en que se conformaron las comuni-
dades. Ya que en el pasado fue una finca, constituida del
todo por un grupo de mozos colonos, El Conacaste fue evo-
Jucionando a partir de unas cuantas familias. Otras comu-
nidades como Santo Domingo y El Espiritu Santo, que sur-
gleron de la distribucién de tierras nacionales, proporcio-
naron mayores oportunidades para la llegada de diferentes
familias, al igual que San Juan, donde hubo una mayor
movilidad social horizontal, permitiendo el arribo de per-
sonas diferentes de las que iniciaron el grupo comunal

original.
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CUADRO No. 35

CLASE DE FAMILIAS SEGUN EL TIPO DE MIEMBROS
FOR VIVIENDA, EN RELACION AL JEFE

Santo Espiritu San
Conacaste Domingo Santo Juan Total

‘o Yo ‘o 7o 7o

JEFE MASCULINO

Solo 2.5 1.7 4.4 8.3 3.6
Con hijos 1.9 1.7 0.9 1.2 1.5
Con nietos 0.6 0.0 0.9 1.2 0.8
Con hijos y nietos 1.3 0.0 0.0 0.0 0.2
Con hijos y nuera 0.0 0.6 0.0 0.0 0.2
Con nictos 'y yerno 0.6 0.0 0.0 0.0 0.2
Con hermanos y

cufiado 0.0 0.0 0.9 0.0 0.2
Con hijos y cufiada 0.0 0.6 0.0 0.0 0.2
Con cufiado 0.0 0.0 0.9 0.0 0.2
Con sobrinos 0.6 0.0 0.0 0.0 0.2
Con familiar no

directo 0.0 0.0 0.0 1.2 0.2
JEFE FEMENINO
Sola 0.6 2.3 3.5 0.0 1.7
Con hijos 1.9 5.2 15.0 4.8 6.3
Con nietos 0.0 0.6 0.9 0.0 0.4
Con hijos y nietos 1.3 3.5 1.8 1.2 2.1
Con hijos y nuera 0.0 0.0 1.8 0.0 0.4
Con hijos, nietos y

nuera 1.3 0.0 0.9 24 0.9
Con hijos, nietos y

yerno 0.0 0.0 2.6 1.2 0.8
Con hijos adoptivos,

nietos y nuera 0.0 0.0 0.0 1.2 0.2
Con maméi 0.0 0.0 0.0 1.2 0.2
Con hijos y mama 0.0 0.0 0.9 0.0 0.2
Con hijos y hermanos 0.6 0.0 0.0 0.0 0.2
Con hijos y yerno 0.6 0.0 0.0 0.0 0.2
Con nietos y primos 0.6 0.0 0.0 0.0 0.2



180 GUATEMALA INDIGENA

CUADRO No. 35

CLASE DE FAMILIAS SEGUN EL TIPO DE MIEMBROS
POR VIVIENDA, EN RELACION AL JEFE

Santo Espiritu San
Conacaste Domingo Sanio Juan Total

[ ! "’ ’ ’
e ‘ ¢ " ‘¢

JEFE MASCULINO Y FEMENINO

Solos 1.9 12.2 5.3 3.6 6.3
Con hijos 56.7 49.4 45.1 51.2 50.9
Con hijos y nietos 5.7 7.5 4.4 1.2 5.3
Con nietos 0.6 1.7 2.7 1.2 1.5
Con hijos y entenados 5.1 3.5 0.9 2.4 3.2
Con entenados 0.6 0.0 0.9 1.2 0.6
Con hijos y papa 0.6 0.0 0.9 0.0 0.4
Con hijos y mama 1.9 2.3 0.0 1.2 1.5
Con hijos y cufiados 1.3 0.6 0.0 0.0 0.6
Con hijos y hermanos 1.3 0.6 0.0 1.2 0.8
Con hijos y suegro 0.6 0.0 0.0 2.4 0.6
Con hijos y nuera 0.0 0.0 0.9 1.2 0.4
Con hijos, nietos y

nuers 1.3 0.0 1.8 1.2 0.9
Con hijos, nietos y

yerno 1.3 0.6 0.9 1.2 0.9
Con hijos, nietos, nuera

y sobrinos 0.6 0.0 0.0 0.0 0.2
Con hijos, entenados y

curniados 0.6 0.0 0.0 0.0 0.2
Con hijos, hermano,

sobrinos, cuiado 0.0 0.0 0.9 0.0 0.2
Con hijos, cufiada y

sobrinos 0.6 0.0 0.0 0.0 0.2
Con hijos y sobrinos 0.0 0.0 0.0 1.2 0.2
Con hijos y sobrina

con hijos 0.0 0.0 0.0 1.2 0.2
Con hijos, suegro, cu-

nada y sobrino 0.6 0.0 0.0 1.2 1.4
Con hijos adoptivos 0.0 0.6 0.0 1.2 0.4
Con hermanos y

sobrinos 0.6 0.0 0.0 0.0 0.2
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CUADRO No. 35
CLASE DE FAMILIAS SEGUN EL TIPO DE MIEMBROS
POR VIVIENDA, EN RELACION AL JEFE
Santo Espiritu San
Conacaste Domingo Santo Juan Total
7 A % % %
Con hijos y abuelo 0.6 0.0 0.0 0.0 0.2
Con hijos, papa, tio
y cunado. 0.6 0.0 0.0 0.0 0.2
Con hijos, suegra y
sobrino 0.6 0.0 0.0 0.0 0.2
Con hijos y tio 0.6 0.0 0.0 0.0 0.2
Con hijos de amkos y
sOlo de él 0.6 1.2 0.0 0.0 0.6
Con hijos, entenados,
nuera y nietos 0.0 0.6 0.0 0.0 0.2
Con hijos, mama, her-
manos, sobrinos 0.0 1.2 0.0 0.0 0.4
Con entenados y no fa-
miliar posante 0.0 0.6 0.0 0.0 0.2
Con mama 0.0 0.6 0.0 0.0 0.2
Con enienados y
nietos 0.0 0.0 0.0 1.2 0.2
Con hijos y familia
no directa, agreg. 0.0 0.0 0.0 1.2 0.2
Con hijo so6lo de é 0.0 1.2 0.0 0.0 0.2
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0

100.0
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En un sentido estricto, la familia comparte una mis-
ma vivienda. Son pocos los casos en que dentro de un
mismo predio o sitio conviven, en casas distintas, dos o
més familias. Esta particularidad en cuanto a la vivienda
y formas de tenencia y explotacién de la tierra y, en gene-
1al, la independencia de la vida econémica, hacen que las
relaciones sociales entre familiares que no viven juntos,
sean poco constantes y dependientes.

La forma en que se procesan los matrimonios o unio-
nes matrimoniales, que en su mayoria gozan de poco reco-
nocimiento de los padres, obliga a que el tratamiento entre
parientes politicos no sea del todo abierto. No existe pues,
una afinidad generalizada entre suegros y yernos, suegras
y nueras, cufiados, etc., no siendo raros los casos de ene-
mistad que se presentan a causa del modo en que se ini-
ciaron las relaciones matrimoniales.

Dentro de la estructura familiar, el esposo es quien
toma las decisiones de indole trascendental; él es quien
decide en cuanfo a la participacién de todos los miembros
de la familia y opina sobre las determinaciones que deben
adoptarse. La esposa, en cambio, juega un papel mas per-
manente en lo que respecta a las disposiciones que requiere
el manejo de un hogar, pero hay cosas que ella no hace
si antes no las consulta con el marido, ya que se expondria
a una represién de parte de éste, la cual puede llegar a
extremos como el de ser azotada. Cuando la mujer toma
alguna determinacién, 1o hace siempre restringidamente y
a escondidas del marido. En una dimensién social de re-
conocimiento generalizado, 1a esposa debe depender en for-
ma absoluta del esposo en todos los ¢rdenes propios del
comportamiento social. Siendo asf, los hijos son dirigidos
por ella, pero cuando su autoridad se hace insuficiente,
tiene que recurrir al esposo, ya sea diciendo a los hijos que
informars a su padre de su mal comportamiento para que
les imponga un buen castigo, o de hecho deja que él tome
las medidas pertinentes.

Por sus ocupaciones agricolas o pasatiempos, que son
casi siempre fuera del hogar, el esposo permanece relati-
vamente poco tiempo en casa, de modo que juega un papel
poco decisivo en cuanto a las disposiciones de fodos los
dias. Sin embargo, existe una clara division de responsa-
tilldades en cuanto a la educacién de los hijos hombres y
las hijas mujeres, segin la cual los primeros corresponden
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al esposo y las segundas a la esposa, pero que solo pueden
ser efectivos para el hijo hombre hasta la edad (de 7 a 8
afios) en que acompafian y ayudan al padre en los traba-
jos del campo.

La conducta entre esposos es poco expresiva. No hay
formas manifiestas de afecto. El hombre trata més de
parecer indiferente ante la mujer adoptando actitudes de
superioridad. Por el contrario, 1a mujer se manifiesta pa-
sivamente, mantenlendo una sumisién aparente.

Las participaciones comunes de los esposos fuera del
hegar no son frecuentes. El hombre sale de casa y lleva
una vida social independiente de la mujer, puesto que
existe una clara definicién de cuéiles son las actividades y
cudles las cosas que son propias de cada uno de los sexos.
El hombre tiene oportunidad de charlar, de jugar, de beber,
de pasear y de dedicarse a muchas otras actividades fuera
del hogar, en tanto que las relaciones sociales de la mujer
se desarrollan dentro de la casa y ocasionalmente en sus
salidas para acarrear agua, lavar la ropa, ir al molino o a
comprar en alguna tienda. Las participaclones comunes
de esposo y esposa tienen lugar cuando van al pueblo o
cuando regresan del campo al ir ella a dejarle la comida,
y a través de actividades sociales de la comunidad en las
gue obligadamente deben estar ambos, tales como bautizos,
velorios, etc.; pero aun asi las mujeres forman grupo apar-
te de los hombres.

En varias ocaslones los esposos se pelean. Estas dife-
rencias provienen de que la mujer no cumple sus obliga-
ciones ante el esposo por no tenerle la comida lista a tiempo
0 no obedecerle una orden; los pleitos también surgen por
celos, cuando las relaciones extramatrimoniales, especial-
mente por parte del esposo, se hacen formales y publicas.

Las relaciones entre padre e hijos son estrictas. Sola-
mente cuando éstos son muy pequefios es que los padres
les prodigan carifio, arrullindolos y regalandoles centavos
para que compren alguna golosina. Para corregir a los
hijos, el padre usa el regafo, pero cuando las faltas son
graves, es comiin que éstos les peguen, generalmente con
un cincho, chicote o varején. La madre esti constante-
mente llamando la atencién a los hijos para que no hagan
cosas mal hechas y con mucha facilidzu{J les pega, mas co-
minmente haldndoles las orejas, pellizcandolos o pegando-
les con 1as manos. La madre manifiesta carifio mas cons-
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tante hacia los hijos, pero menos extraordinario. En tér-
minos generales puede asegurarse que el tratamiento del
padre a los hijos es de austeridad y muy pocas veces in-
formal.

Debido a las condiciones en que se vive, tipos de vi-
vienda, pocas cosas de valor a que el nifio pueda causar
daiig y peligros a que esta expuesto, tiene gran libertad de
accioén. :

Segun se indic, las relaciones sociales se hacen maés
a un nivel individual que familiar, aunque las apreciaciones
individuales siempre repercuten sobre todos los miembros
de la familia directa.

Hay una especificacion de lo que son las buenas y ma-
las familias, que se basa especialmente en la condicién
econémica e interés que éstas o miembros de ellas hayan
manifestado en bien de la comunidad.

Aunque no muy precisa por la reciente formacién de
las aldeas, existe una distribucion geografica de las fami-
lias, segin sus categorfas sociales. Las mé&s pobres y de
formacion mas reciente viven hacia la periferia del pobla-
do, y las mas antiguas en el centro.

Las relaciones sociales son mas constantes y regulares
en las familias que ocupan las calles centrales de estas co-
munidades. Las que habitan en las orillas tienden a ser
menos comunicativas. Aldeas como El Espiritu Santo y
El Conacaste ejemplifican la existencia de una calle cen-
tral que, siendo paso para ofras comunidades, & los que
viven en ellas les proporciona més oportunidad de cam-
biar impresiones con diferentes tipos de npersonas y con los
comerciantes. Lo mismo sucede con la llegada de forineos
que se presentan a las autoridades y a la escuela, locales
éstos que se encuentran situados en la calle principal.

Las relaciones pre-matrimoniales no son generalmente
reconocidas. En principio, existe una conducta de extre-
mada rigidez hacia las hijas, cuyo resultado es que la unién
matrimonial se hace facil y practica. Ademas conocién-
dose las caracteristicas de cada candidato como esposo, los
padres rehuyen aceptarlos en forma declarada, poniéndoles
defectos. Son pocos los casos en que el pretendiente for-
maliza las relaciones de noviazgo, hablando con los padres
de la novia. Es mas comin que aprovechen para verse las
salidas extemporaneas de la muchacha para acarrear agua
y hacer mandados. En algunos casos la declaracién amo-
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rosa se manifiesta a través de correspondencia. Las cartas
son escritas en términos de sobre-estimacion de los valores
de la mujer, y redactadas usando términos escogidos, para
lo cual es corriente que se busque a personas que tienen
facilidad de expresarlos. Es costumbre también utilizar
los “mandaderos’” o sea a los hermanos, hermmanas 0 pa-
rientes cercanos de la pretendida, que le hacen llegar los
sentimientos del pretendiente. De este modo, conciertan
citas en Jugares apropiados donde no puedan ser vistos.

Las demostraciones de amor del hombre se manifies-
tan en hacerse presente constantemente en un sitio por
donde pasa la muchacha a quien quiere, decirle adiés,
echarle piropos y acompaifiarla en las salidas fortuitas de
su casa, en algunas ocasiones, sin hablarle. Los novios no
acostumbran besarse, a 1o sumo lo que hacen es tomarse
las manos.

El noviazgo dura pocos messs y los enamorados deci-
den su situacién cuando el novio pide a la novia. Para ello
se vale de sus padres o de personas de respeto y de buena
“conversacion”, quiencs se encargan de formalizar el com-
promiso. Los pedidores son siempre bien recibidos y acos-
tumbran llevar cigarros y bebidas alcohdlicas para ofre-
cer & los padres de la novia, los cuales establecen plazos
de 2 a 3 meses para dar la respuesta. Cuando ésta es afir-
mativa serialan un plazo para la boda que es generalmente
de unos seis meses. En este tlempo hacen economias y los
padres del novio se preparan para los gastos de la boda.

La compra del vestido y el pago de la iglesia, por ejem-
plo, corren por cuenta del novio. Para la fiesta se acos-
tumbra servir un desayuno, almuerzo o cena, dependiendo
de la hora en que se celebra el matrimonio. Como comida
se sirve gallina o puerco; generalmente hay musica de gui-
tarra o marimba. En una fiesta de casamiento llega a gas-
tarse hasta Q. 100.00.

Terminada la boda los recién casados van a vivir en
casa de los padres del novio o en casa aparte. En algunos
casos, la novia no se entrega al novio el propio dia de la
boda, teniendo el novio que esperar de 8 a 15 dias para
que le sea entregada.

Debido & las complicaciones que trae el matrimonio
por la negacién de los padres de la novia, por los plazos
para entregarla y por los gastos que representa, se vuelve
corriente e] “juntarse”, huyendo la muchacha con su pre-
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tendiente. Si los padres de la muchacha son delicados, esta
unién puede ser formalizada posteriormente en matrimo-
nio, y si es menor de edad se recurriri a demandas judi-
clales para que el muchacho comparezca y se realice la
boda. Como causa importanfe para la unién libre, debe
sefialarse el heecho de que los padres y alin la propia novia
asf lo prefieran, puesto que sl llegara a tener dificultades
con €l marido puede separarse facilmente y sin problemas.

La virginidad de 1a mujer es un factor de gran exi-
gencia, y de ello depende mucho el respeto que el marido

uarde a su esposa. Cuando ésta no llega virgen al ma-
rimonio y atn si s6lo constituye una simple unién, el
hombre trata a la mujer con mayor desprecio y blen puede
ser el principio para el maltrato y del desajuste en toda
la vida matrimonial.

En el hombre que pretende casarse o huscar esposa,
son cualidades altamente valoradas, el ser trabajador, no
haber tenido otras mujeres y no ser borracho o bebedor
consuetudinario. La mujer debe saber hacer los oficios de
su casa, sobre todo ser una buena molendera, obediente y
de reconocida moralidad. De esfe modo, las muchachas
que han salido de la comunidad dejan de tener un alto
valor como posibles candidatas a buscar esposos formales
dentro de ésta.

Hasta cierta medida es aceptable, o por lo menos no
del todo reprobable socialmente, que el hombre tenga otras
aventuras amorosas, estando ya unido y ain casado (Cua-
dro No. 36). Esto no desprestigia a la mujer, aunque le dé
pena deciararlo. Es inaceptable que una mujer pueda
hacer lo mismo. Sin embargo, se dan casos no del todo
desconocidos por la generalidad, de mujeres que faltan a
sus maridos, sobre todo cuando éstos acostumbran ir a tra-
bajar lejos y por mucho tiempo.

La busqueda de consorte se realiza maéas entre perso-
nas de la misma localidad, pero hay casos en que los hom-
bres buscan mujer fuera de su comunidad. ES menos fre-
cuente que una mujer busque esposo fuera de su aldea
(Cuadro No. 37).

La informalidad en las relaciones sexuales la confirma
el alto numero de madres solteras que existe en estas aldeas.
Parte de ello se debe a que el hombre tiene mayores posi-
bilidades de emigrar teniendo esposa e hijos. No asf la
mujer que, al tener hijos, se ve més obligada a quedarse




CUADRO No. 36
EL SENOR O ESPOSO TIENE OTEA MUJER

NOMBRE

DE LA No tiene Sin
COMUNIDAD marido Si No No sabe informacion TOTAL
N N ‘o N “ N % N e N %
Conacaste 13 133 1 10 78 76 S5 51 1 10 98 100.0
Santo Domingo 8 103 7 9.0 61 M2 1 13 1 13 78 100.0
Espiritu Santo 10 19.2 1 19 38 731 2 38 1 19 52 100.0
San Juan 4 82 0 00 43 878 1 20 1 20 49 100.0
TOTAL* 35 126 9 3.2 220 4 9 32 4 14 271 100.0

* Porcentaje del toial de familias con preescolares de las cuatro comunidades.
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en la comunidad, por lo general al amparo de sus padres.

La estabilidad del matrimonio es bastante relativa.
Las separaciones abundan, tanto las temporales como las
definitivas; pero no asi el divorcio, que es impracticable.
Las causas que motivan las separaciones generalmente sur-
gen de 1a emigracién de uno de los cényuges, mas del hom-
bre que -——dejando a la mujer en la comunidad— puede irse
8 vivir a otra. Pero ante todo, las separaciones son tem-
porales. Cuando existen problemas en el matrimonio, las
mujeres se van a casa de sus padres y pasado un corto
tlempo, semanas 0 meses, el hombre trata de buscarla para
unirse de nuevo. E! hombre es muy celoso y exigente en
cuanto a que la mujer cumpla con sus deberes hogarefios
y que sea “llevadera”, esto es, que se someta a las valora-
ciolnes reconocidas de mayor libertad y superioridad mas-
culina.

CUADRO No. 37
PROCEDENCIA DE LOS JEFES DE FAMILIA

LUGAR DE FEMENINO MASCULINO
PROCEDENCIA N % N %
De la misma aldea o

municipio 215 87.0 218 88.3
De la misma region 18 7.3 17 6.9
De otras regiones o

paises 14 5.7 12 49
TOTAL* 247 100.0 247 100.0

*Totales y porcentajes de familias en las que existen
ambos jefes.

2. Ciclp de Vida

La regla o menstruacion generalmente ocurre en las
mujeres a los 13 afos. Este es un hecho de caracter muy
fntimo sobre el cual las madres nada explican a las hijas,
de modo que puede resultarles sorpresivo si no se enteran
por medio de otras jovenes. Existe un conjunto de creen-
cias y practicas en lo que respecta a la mujer menstruante.
Cuando se encuentra en ese estado, se le indica que no
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debe hacer trabajos pesados, no debe bafiarse sino después
de 8 dias, no debe comer alimentos 4cidos, frescos ni esti-
mulantes y hasta mencionan la conveniencia de no comer
huevos porque dan mal olor a la persona. Una mujer en
estas condiciones provoca un conjunto de efectos en otras
personas, animales y plantas. Dicese, por ejemplo, que si
la mujer est4d menstruando y se sube a un 4rbol éste deja
de dar frutos; su “humor” puede causar dafio a 1os nifios;
se evitan fambién las relaciones sexuales. En general se
desconoce la reiacion existente entre la regla y la concep-
cion. La joven que comienza a menstruar pasa a ser una
mujer en cuanto a que tiene ya problemas de mujer y sabe
que es entonces cuando se desarrolla.

Hay conocimiento de que la concepcién proviene de la
relacion sexual entre hombre y mujer, pero se desconoce el
proceso de c6mo se realiza ésta. Es decir, no se tiene una
idea clara del papel que juegan hombre y mujer. A la mu-
jer se le adjudican mas funciones que al hombre. Se tiene
la creencia de que es la mujer la que da el sexo de los hi-
jos, y también se cree que hay mujeres condicionadas a
tener muchos hijos, y otras a ser poco prolificas. Estos he-
chos influyen en que la mujer mantenga cierto valor en
estas dimensiones, y pueden suscitarse separaciones en un
matrimonio porque la mujer no puede tener hijos, desco-
nociéndose la existencia de medicamentos u otras formas
de corregir ese defecto.

Las relaciones sexuales se llevan a ecabo dentro de una
rutina normal, siendo siempre el hombre el que las busca
y aceptando la mujer una condicién pasiva y hasta de
obligatoriedad. Se cree que en el acto sexual la mujer
recibe algo del hombre y, atin maés, que la mujer puede
debilitar a éste y hasta enfermarlo. Se mencionan casos de
hombres anémicos y débiles, a quienes se les atribuye esa
enfermedad a causa de su mujer.

Hay algunas abstenciones en las relaciones sexuales,
por ejemplo, cuando el hombre se siente enfermo y piensa
que esto le hace dafio, o después que la mujer ha tenido
un hijo cuando se le considera enferma durante 40 dias.

Los anticonceptivos no son de uso comin; se tiene co-
nocimiento de su existencia, por informacién radiada, es-
crita o directa de los mis enterados. Asi, saben que hay
pastillas e inyecciones para evitar el tenmer hijos y hasta
hay algunos casos en que se practican estos tipos de con-
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trol, pero no existen précticas ni conocimientos comunes
sobre las formas de controlar la concepcién. Por otro lado,
el uso de anticonceptivos se considera como practica anti-
natural por la cual se estd contradiciendo un mandato
divino. Los hijos llegan porque Dios quiere que nazcan, y
por lo fanto no se puede contradecir esta disposicién.

El aborto natural ocurre con alguna frecuencia debido
a problemas de salud de la madre. Ahora bien, es raro el
eborto provocado, pero s{ hay casos, con resultados positi-
V0S, en que buscan como hacerlo: saben que hay ciertas be-
bidas para lograrlo y también que el fajarse y sobarse pue-
den inducirlo. Estos intentos los hacen principalmente las
mujeres que han concebido fuera de la unién matrimonial,
sobre todo si €l hombre no es aceptado por la familia de
ella o no se ha responsabilizado atin de llevarse a la mujer,
exponiéndola a la sancién ptblica y a castigos por parte
de sus padres.

La mujer sabe que al no tener su regla en términos
regulares es que est4 embarazada, pero no acepta del todo
el hecho sino hasta que aparecen los sintomas de niuseas,
mareos, antojos de comidas, ete. La mujer no toma mu-
chos cuidados durante el embarazo. Su propia experiencia,
0 lo que ha visto en otras sefioras, le permite tener una
actitud segura y a veces indiferente ante su estado, pues
sabe que tiene muchas posibilidades de tener hijos. A pesar
de ello, se abstiene de hacer oficios en que se necesita hacer
fuerzas, cree que debe comer mejor, que los eclipses tienen
efecto sobre la conformacién del nifio, y que hacer ciertos
ejercicios es bueno para evitar que el nifio se “pegue”. La
mujer embarazada se siente un tanto avergonzada de ser
vista plblicamente, sobre todo si es primeriza, y hay quie-
nes usan fajas para disminuir su abdomen. Esto se debe
& que consideran las relaciones sexuales como algo fntimo
0 pecaminoso, porque estin muy jévenes o viejas, o porque
tienen ya muchos hijos y pueden ser criticadas.

No existen dietas especiales para la embarazada. Come
més de lo corriente y trata de satisfacer los “antojos” de
comida, ya que de no ser asf corre el riesgo de que el nifio
nazca con defectos fisicos y supuestamente desnutrido.

Se piensa que la mujer “en estado” o “enferma” esta
dotada de clertas fuerzas naturales y sobrenaturales con
efectos sobre personas, animales y plantas y otros hechos
de la vida diaria. Por ejemplo, una mujer embarazada no
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puede batir un huevo porque éste no aumenta de volumen;
también coita la leche o un atole si mira cuando lo pre-
paran; como la menstruante, tiene un humor fuerte. Asi
como existen efecto. negativos, también los hay positivos.
Se dice que tienen poderes para curar ciertos males, y
buena mano para sanar y curar descomposturas.

Hay muchas opinioncs sokbre la prediceidn del sexo de
un nifio. Se consid.ra la posicion de éste, la forma que toma
el abdomen dz la embalazada y se somete a la futura
madre a un conjunio de pruebas, para su conocimiento.
Sin embargo, es creencia general que Unicamente las co-
madronas, y sdlo en ciertos casos, pueden predecir el sexo.

Con el recién nacido se tienc algunos cuidados que son
decididos por la costumbre. A la hora del nacimienfo la
partera s¢ hace ayudar por otras mujeres de la casa y en
ocasiones por €l marido, para que la parturienta pueda
hacer fuerza y dar a Juz. Se acostumbra sobar el vientre,
amarrar la cinlura con una cuerda, y dar bebidas que su-
puestamentie provocan la dilatacién del ttero con accién
expulsiva. Desde luego, estas costumbres estan slendo mo-
dificadas por el entrenamiento que han recibido las coma-
cdronas por parte de las Autoiidades de Salud Publica, en
matcria de principios higiénicos, eémo cortar y amarrar el
cordén umbilical, ete.: Ia mayor afluencia de madres a las
salas de maternidad de hospitales es hacia la ciudad de
Guatemala y de Zacapa.

Cabe sciialar que la comadrona se responsabiliza por
el cuidado del nifo duranie s0s 2 6 3 primeros dias, siendo
ella quien lo bafia o limpia con aceite al nacer y la que
lo cuida cuando ia madre le da las primeras mamadas.
En este aspecto hay algunas divergencias, pues hay madres
partidarias de dar al nifio la primera leche, considerindola
como buena, y otras que pro.uran sacarsela, y pasados dos
dias, inician el amamantamiento, La madre acostumbra
dar de mamar a su hijo cada vez que éste llora. Asi, en la
noche duerme con él para tenerlo a su alcance y en el dia
también lo mantiene cerca de ella, ain mientras ejecula sus
quehaceres. El contar con poca, abundante, buena o mala
leche es de mucha importancia; asf, se trata de que la ma-
dre consuma algunos alimenios que se considera como
epropiados para tener mucha y buena leche. Entre talcs
alimentos =obiesalen los atoles dc masa de maiz, de mai-
zena y cereales de introduccién moderna a base de avena
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y frigo. Se tiene también culdados especiales en cuanto a
gue micntras esté dando de mamar, 1a madre no debe tener
cbleras ni sustos, porque se cree que éstos dafian la leche
y, en consecuencia, enferman al nifio y ain més porque
hacen que la leche se “vaya”. Es también de importancia
1o consumir alimentos acidos porque la cortan, y tampoco
debe comerse alimentos muy frios o calientes que influyen
en su consistencia.

Por principio, se sabe que la leche materna es el ali-
mento mas importante para cl nifio por lo que la madre
lo debe amamantar el mayor tiempo posible. De ahi que
el amamsantamiento por afio y medio, dos afios y mé4s, es
un hecho frecuente. El destete generalmente coincide con
un nuevo embarazo.

El destete se efectia gradualmente, sustituyendo el
pecho por agua de atroz, caldo de frijol y otros y tortillas
desmenuzadas.

El comportamiento en cuanto al cuidado que debe te-
nerse con el nifio varia segin sea primogénito o uno entre
muchos; también depende de la madre, ya que no hay un
patrén fijo establecido. Sélo se puede decir que hay ma-
dres sucias y limpias, ordenadas y desordenadas. El bafio
no es frecuente ya que se considera que el bafiar al nifio
muy seguido es malo para su salud, lo debilita y lo expone
a resfriados. El cambio de ropas tampoco es frecuente por
la. falta de suficientes piezas, y por el trabajo que implica
lavar y tener a la mano una cantidad adecuada de pafia-
les Lmpios. Generalmente, el cambio de pafiales se hace
solo cuando cl nifio defeca; cuando orina s6lo se ponen a
secar y sc vuelven a usar. Al nifio se procura tenerlo siem-
pre bien cubierto para que no se resfrie, y de recién nacido
se ]e pone un brazalete, collar o aretes, sobre todo de color
rojo, dado que de acuerdo con las creencias, esto sirve para
protegerle de espiritus malos, de humores o miradas fuertes.

El bautismo debe hacerse lo antcs posible, tan pronto
ccmo el sacerdote llega a la comunidad o que los padres
vayan al pueblo; asi, si llegaia a morir estaria protegido
por Dios y se converliria en angelito. Sin embargo, puede
pasar hasta 6 meses sin que cl bautismo se realice por la poca
frecuencia con que llega el sacerdote a la aldea, dificul-
tades para elegir el padrino, o porque éste carezea de los
medios econémicos que tal acontecimiento exige.
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Los niflos muy pequefios deben cargarse con muchos
culdados, procurando no sentarlos ni ponerlos con la cabeza
hacia abajo, ya que esto puede provocar la “caida de la
mollera” que, segun creencia popular, es causante de dia-
Ireas y hasta de la muerfe. Por los peligros a que el nifio
esta expuesto, es decir, que le dé el aire y que sea visto por
personas de humor o miradas fuertes, se trata de sacarlos
poco de casa y si lo hacen, es cubriéndolos para evitar tales
efectos.

Siempre que puede, la madre tiene al nifio arrullado,
y si no ella, las hijas mayores u otra mujer de la familia
se encargan de hacerlo. Rara vez lo carga el padre o miem-
bros varones; ticnen también cunas colgantes donde el
nifio es mecido. Es muy posible que el hecho de que el nifio
esté siempre en brazos o en la cuna, por largo tiempo,
repercuta en-su proceso de desarrollo.

En general, las madres son muy carifiosas, y dentro
de su dimensién cultural y posibilidades econémico-socia-
les, cuidadosas de sus hijos pequeiios. Acostumbran observar
dietas estrictas en cuanto a evitar alimentos supuestamente
dafiinos que repercuten en un debilitamienfo del nifio, ade-
méas de hacer uso frecuente de medicamentos caseros.

La enseiianza de las primeras habilidades al nifio, se
ejecuta en forma poco dirigida y sistemética, esto es, el
nifio va aprendiendo hasta que tiene edad de imitar. No
se insiste en mostrarle c6mo decir las primeras palabras ni
tampoco en forma constante, c6mo comenzar a gatear y
caminar. No hay un control estricto de cémo ensefiar al
nino a hacer sus necesidades fisiolégicas en horas y sitios
apropiados, ni ensefianza para el uso de términos y com-
portamientos correctos.

Es asi como el nifio crece con un gran margen de liber-
tad. Por las ocupaciones de la madre y del padre, y por
la existencia de otros nifios de corta edad, los pequeros
son mas que todo dirigidos por sus hermanos mayores. Los
padres comienzan a tomar cuenta del comportamiento de
sus hijos cuando éstos ya pueden ser utilizados en los tra-
bajos o quehaceres de 1a casa o del campo. De este modo,
la madre comienza a ensefiar a la nifia destrezas propias
de su sexo, tales como barrer, moler vy hacer tortillas, hacer
mandados, lavar ropa, etc. En ese sentido, la madre sf es
estricta. Por su parte, cuando el nifio ya puede ayudarlo,
el padre es quien comienza a mostrarle las habilidades y
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técnicas mas apropiadas para realizar los trabajos desti-
nados a su sexo: manejar el machete, el azadén, agarrar
un caballo, en fin, todos los trabajos propios del campo.
En esta forma, a partir de los 7 afnos, como promedio, la
mujer y €l hombre se inician en las responsabilidades de
la vida. Antes de esa edad crecen en un ambiente bastante
abierto, en que las normas sociales no son de gran impor-
tencia para ellos. Se hace diferencia entre ninos y nifias
con relaciébn a su “listura’ o inteligencia. Son considera-
dos como listos aquellos que no tienen miedo de hacer man-
dados o enfrentarse a extrafios, y que desde pequefios co-
mienzan a imitar a los padres; a los que tienen abundante
vocabulario, y responden o desobedecen a los padres, razo-
nando cuando éstos los reganan o castigan. Los nifios lis-
tos son los que escapan de casa o hacen travesuras como
romper cosas, robar en casa, decir malas palabras, etc.

Es importante subrayar que se observan ciertos tipos
de personalidades demarcadas por un control extremado
de los padres a los hijos, sobre todo las hijas, evitandoseles
hasta donde es posible, salir de casa solas, a modo de crear
cierta timidez y dificultad para enfrentarse a otras perso-
nas si no es situacion de sumisién y temor. Este hecho es
de facil observacién en la forma de ser y comportarse de
la mujer ante el hombre; por imitacién o aprendizaje, la
muchacha que es cortejada da a entender al pretendiente
su aceptaciéon, confundiendo su coqueteria con la timidez;
al verlo agacha la cabeza, “se truena los dedos”, muestra
dificultad para caminar y se rie tapindose la boca. Esta
timidez da a la joven un valor especial en el concepto del
hombre, pues supone que ella no es maleada; sin embargo,
esa cualidad la conduce a comportamientos torpes, movi-
mientos lentos y capacidad de comprension retardada.

Las diferencias en la forma en que los nifios se educan
dependen en gran medida de la personalidad de los padres
y otros nifios de la familia. En otras palabras, la influencia
de los adultos y nifios mayores s importante para la co-
municacién, valorizacion y concretizacion del comporta-
miento de los mas pequefios.

Los padres desean que cuando lleguen a ser adultos,
los hijos cumplan sus funciones demostrando orden, lim-
pieza y rendimiento efectivo. Un buen trabajador de campo
es el que ejecuta sus tareas con perfeccion y habilidad. De
igual manera, una buena mujer es aquella que no le “entra
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la tarde” en terminar sus oficios y éstos son hechos con
destreza y perfeccién.

Cuando se pregunta a los padres lo que quieren que
sus hijos pequerios lleguen a ser cuando adultos, sus res-
puestas es condicionadas por su realidad econémica y
social. Del muchacho se espera que sea un buen agricultor,
que posea tierra propia y tenga sucrte para obtener ganan-
cias. De la muchacha, que consiga un marido trabajador
y sin vicios y que ella sepa comportarse como esposa y ma-
dre abnegada.

No sec suscitan deseos que van mas alld de las capaci-
dades de la propia comunidad; esto es, una madre no desea
que su hija vaya a la capilal y se transforme en una “se-
norita”, pues en ese caso es probable que fracase en la
vida, llegando a ser hasta una prostituta. Para el joven
se tiene mas-aspiraciones: gue aprenda un oficio o que es-
tudie, pero idealmente ser4 mejor que siga los lineamien-
tos y alcances logrados por su padre.

Anteriormente, en estas comunidades se acostumbra-
ba bautizar con nombres comunes a los nifios, por lo gene-
ral los que figuraban en los calendarios, pero ultimamente
se les ponen los de la moda corriente entre las clases me-
dias de las ciudades, propagados a través de novelas de radio
y telenovelas y de propaganda comercial. Es costumbre
que el primogeénito lleve el nombre del padre, pero no es co-
1riente que a alguna de las hijas se le ponga el nombre de
la madre. Cuando se tiene el primer hijo, los padres pue-
den elegir con tiempo un nombre gque les sea agradable,
pero cuando ya son varios los hijos, bien puede ocurrir que
llegue 12 hora del alumbramiento sin que tengan ain de-
cidido el nombre del recién nacido. No hay una participa-
cién decidida del padre o de la madre en este sentido y
hay veces en que recurren a terceros para que les sugieran
un nombre.

Como apreciacién general, puede decirse que las eda-
des de los nifios y de las nifias més que cronolégicamente
se conceptuan por su participacién en la vida social, y por
Su capacidad de ejecutar con la precisién exigida, las tareas
que se les designa. De este modo, un nifio pasa de ser un
“chiris” (menor de 6 afios) a “patojo” (con mas de 6 afios),
cuando ya puede hacer l1os mandados con cierta capacidad
y ayudar a los padres en determinados trabajos. La escuela
ha tenido mucho que ver en la demarcacién de las edades
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de los nifios, definiendo los que estin en edad de ir a 1a
escuela y los que todavia no deben asistir a ella. A un nifio
de 6 a 7 anos se le da libertad de entretenerse en juegos sin
exigirle responsabilidades en los quehaceres hogarefios. Pa-
sada esa edad, si juegan tendrin que hacerlo después de
cumplir las obligaciones que les han asignado, so pena de
ser castigados.

Para la mujer, la menstruacién marca la clara divisién
entre la etapa de “patoja’ y sefiorita 0 muchacha. Para el
joven la edad de muchacho comienza cuando puede rea-
lizar las tareas y ganar lo que corresponde a un hombre.
Tiene menos que ver el aspecto blolégico que el de cumplir
o saber realizar los trabajos propios de su sexo. Este con-
cepto esta reforzado por el hecho de que el hombre debe
interesarse por mujeres \nicamente cuando cuenta ya con
la capacidad. de trabajo necesaria para sostenerla. Esto
también es valedero para la mujer, que no debe pretender
unirse a un hombre sin conocer los principios fundamen-
tales de las funciones hogareras, sobre todo, saber moler
y hacer tortillas.

En cuanfo al cumplimiento del proceso para la for-
macion de los hijos, ademés del bautismo —que constituye
una obligacién irrevocable de los padres— no tienen la mis-
ma importancia la comunién iy la confirmacién; éstas se
vuelven dificiles por la ausencia o llegada esporadica & la
aldea, de obispos y sacerdotes.

Tanto para el hombre como para la mujer, las edades
en que se les puede conslderar aptos para vivir una vida
independiente, son de 18 a 20 afos para el hombre, y de
14 a 16 para la mujer. No hay criterio que especifique la
plena madurez. No existe una concepcién de la plenitud
del hombre sino hasta que puede ejecutar los distintos tra-
bajos con perfeccion, lo que ocurre a partir de los 20 a los
55 afios 0 méas. Por las edades tempranas en que se rea-
lizan las uniones matrimoniales, hombres y mujeres pasan
a ser abuelos siendo atlin jévenes. Asimismo, por no haber
conciencia clara de la edad que se tiene, un hombre adulto
y hasta viejo, puede unirse con una mujer joven o vice-
versa, sl estd en capacidad de trabajar. Esto demuestra
que la ancianidad se representa por ciertas manifestacio-
nes fisicas, como arrugas, deficiencias en la vista, oido y di-
ficultad para caminar; el pelo cano carece de importancia.
Son pocos los casos de longevidad muy pronunciada, y los
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ancianos siempre tienen una ocupacion apropiada para sus
capacidades. El hombre y la mujer ancianos se conforman
con su estado y aceptan su situacién, es decir, que ya no
sirven para nada util y que la muerte es algo inevitable y
que se desea sobre todo para descansar de todos los pro-
blemas y padecimientos que se tuvo en la vida. En con-
creto, no existe mayor preocupacién ni ansiedad alrede-
dor del concepto de la muerte,

3. Rutina Diaria

La vida cotidiana en las aldeas comienza en la ma-
drugada. La hora de levantarse varia segun las épocas del
afno ya que de ello depende la cantidad de trabajo que el
hombre tenga en el campo. Sin embargo, 1a hora mas co-
rriente de levantarse para las personas adulfas es de 5 a
5:30 a.m., esto es, cuando 1a claridad del dia ya permite
mirar. La primera en levantarse es la mujer, ya que a
ella le corresponde preparar el desayuno, y para lo cual

rincipia “juntando” el fuego, luego hierve el café, calienta
os frijoles y en algunas ocasiones, “echa” tortillas. Des-
pués se levanta el esposo y los jovenes y nifios que ya tie-
nen edad para acompahar al padre en el trabajo. Un
poco mas tarde se levantan los nifios que van a la escuela
y, por ultimo, los més pequeiios.

Considerando estos horarios, el desayuno se toma entre
las 6:00 y las 9:00 a.m. Una vez termina de servirlo al es-
poso y a otros miembros adultos de la familia, y habién-
dose desayunado ella misma, la mujer se dedica a la lim-
pieza de la casa, lo que bien puede principiar desde las
6:00 a.m. hasta que comienza a preparar el almuerzo.

Esto ultimo se hace desde muy temprano, pues hay
que cocer frijoles y éstos llevan mucho tiempo en el fuego;
la mayoria de las mujeres se dedican a la propia prepa-
racion del almuerzo, esto es, hacer un guiso y las torti-
llas, a partir de las 10:00 a.m., pues a las 11 de la mafiana
debe estar listo para llevarlo al campo, 0 si los hombres
estdn en casa, para que puedan almorzar a la hora de cos-
tumbre.

Otra actividad que la sefiora y otras mujeres de la
casa realizan a diario es ir al molino para moler el maiz.
En todas las comunidades existe un molino publico donde
las mujeres pagan de 2 a 3 centavos por su molido. Esta
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actividad tiene lugar después del desayuno y a lo sumo,
media hora antes de las 11:00 a.m.

La senora también debe acarrear el agua. Esta es una
actividad muy importante, principalmente en las comuni-
dades que no cuentan con cafierias publicas como en El
Conacaste y El Espiritu Santo. Segin la localizacién de
las viviendas, a veces tienen que caminar hasta 800 me-
tros. Esta actividad también es de cierto significado en
cuanto a que permite & las sefioras y jovenes salir de su
casa, verse y platicar con otras personas, informéndose asi
de lo que pasa en la comunidad. Es mas que todo un pasa-
tiempo. Los horarios mas utilizados para este propésito
son, en las mafanas, de 7 a 10, y en las tardes hasta las
6:00 p.m. En las comunidades donde ya existen cafierias
y chorros debidamente distribuidos para recogerla, éste deja
de ser un medio importante de participacién social para
la mujer siendo los nifios quienes acarrean el agua.

Ir a dejar el almuerzo a los hombres que trabajan en
el campo es una funcién primaria. No lo hacen todas las
mujeres sino sélo aquellas cuyos maridos trabajan en forma
continua en cultivos propios y distantes, y si llegasen a
almorzar a casa, perderian un tiempo valioso. Por otro
lado, ir a dejar el almuerzo también depende del tipo de
trabajo que se esté efectuando. Asi, esto es necesario
cuando se esti en la época de siembra y limpia del maiz.
En ciertas ocasiones la mujer se queda ayudando al ma-
rido en el campo y regresa a casa con él en la tarde.

Las compras se hacen en forma poco sistematica, segun
se van necesitando los articulos y se cuente con dinero.
Cuando se va al pueblo o a la capital se adquieren al-
gunos comestibles: azdicar, pan, arroz, pastas, kerosene y
candelas. Todos los dias se compran en la comunidad las
cosas que se venden por centavo, tales como: clavo, canela,
ajonjoli, pimienta, manteca, etc. Se va a la tienda cada
vez que se necesita algo, y para esto la sefiora acostum-
bra mandar a los nifnos desde muy pequeiios. Esta activi-
dad satisface también en ellos la necesidad de un pasa-
tiempo.

La mujer acostumbra lavar la ropa una vez por se-
mana. Sin embargo, cuando tiene nifios pequefios lo hace
mas a menudo y hasta todos los dias. El lavar la ropa consti-
tuye también una actividad que siempre es importante
para las relaclones sociales. En comunidades como El Espi-
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ritu Santo y El Conacaste, se va al rfo a lavar, y cada fa-
milia tiene su propia piedra. Se conversa, contindose 1os
acontecimientos de la comunidad; es un medio de inter-
cambio de noticias. Cosa semejante pasa en Santo Do-
mingo y en San Juan, aunque en estas aldeas hay una
mayor distribucién de las mujeres debido a la abundan-
cia de lavaderos publicos y a la forma en que estan distri-
buidos.

La actividad diaria de la esposa concluye al servir la
cena, que en la mayor parte de las familias se acostumbra
de las 5 a las 6 de la tarde. Asfi pues, a las 7 de la noche
lava sus pocos trastos y se acuesta a dormir alrededor de
las 7 y media a 8 de la noche.

Otras actividades propias de las mujeres pero que no
tienen cardcter de entretencion, son las de remendar la
ropa, desgranar maiz para preparar el nixtamal y cuidar
de los nifnios en cuanto a banarlos, cambiarles de mudada,
dar de mamar al més pequefio, peinar a las nifas, etc.

Después del desayuno los hombres jovenes y adultos de
la familia salen al campo. La hora de salida depende de
la urgencia del trabajo o de que estén ocupados como jor-
naleros cuando tienen horarios determinados; cominmente
éstos comienzan a las 7 de la mafnana y terminan a las 4
de la tarde, con una hora de descanso para €l almuerzo.
Terminado su trabajo en el campo, a las 11 de la mafiana
o alas 4 6 5 de la iarde, los hombres adultos regresan a
casa donde se sientan a descansar en sillas o en butacas y
algunos en hamacas, dependiendo de las comunidades.

Mientras estd en casa, el hombre se ocupa de oficios
secundarios del hogar, por ejemplo, de hacer lefia, cuidar
de la vaca o del caballo, desgranar maiz o hacer algin
mandado al pueblo. Por las tard2s acostumbra salir a pla-
ticar con los vecinos y amigos. Se acuesta temprano, entre
7 y 8 de la noche. Los jovenes siguen més o menos este
mismo patron de actividades, con la tnica diferencia de
que al terminar su trabajo normal disfrutan de mas pasa-
tiempos.

La higiene observada por los miembros de las familias
revela que no existen héibitos definidos en cuanto a lavarse
ias manos, la cara y los dientes; al levantarse, a 1o sumo
se enjuagan la boca. Se lavan las manos s6lo cuando estin
muy sucias por haber hecho trab&ajos en que se ensucian
por llenarselas de tierra. En forma indirecta, l1a mujer se
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lava més las manos ya que lava ropa y trastos y prepara
tortillas. Es muy importante considerar estos héabitos,
puesto que son adquiridos por personas que han fenido
oportunudad de participar en medios mas civilizados, como
las jovenes que han ido a servir en casas de 1a ciudad. El
bano es bastante regulado y se acostumbra hacerlo una
vez a la semana, generalmente los domingos. Las muje-
res se baian cuando van a lavar. Casi siempre el bafio coin-
cide con el cambio de ropa.

La abundancia o escasez de agua ejerce cierta influen-
cia en los habitos de limpieza personal. Asi, por ejemplo,
en Santo Domingo donde hay bafios publicos y riachuelos
cercanos, el bafio es mas frecuente que en El Conacaste,
donde no hay caferias de agua; ademas el rio queda lejos
y en invierno el agua es sucia. En El Espiritu Santo el
bafio se hace con més regularidad dado que el clima es
caluroso y también por la cercania del rio Motagua, que
en invierno, sin embargo, no pusde ser aprovechado.

4. YVestido

Las personas, exceptuando las muy pobres, tienen por
costumbre cambiarse de ropa una vez por semana o cuando
tienen que ir al pueblo o a la capital para algiin mandado
0 asisten a un acontecimiento extraordinario. En el hom-
bre el vestido esta compuesto por una camisa de fabrica-
cién en serie de telas de algodén o nylon. Algunos j6venes
utilizan la camiseta de punto y los adultos aiin acostum-
bran la camiseta o “cotén’’ de manta, de hechura casera.
El pantalon de algodén es también de fibrica pues el de
dacrén y similares es prenda para fiestas o salidas fuera
de la comunidad. Los calzoncillos son de fabricacién case-
ra, y los comienzan a usar cuando ya son muchachos. El
sombrero es una prenda de vestir obligada en el hombre
para protegerse del sol; y a veces pueden tener dos som-
breros, uno para uso diario y el otro para salir. Aunque
ambos sean de palma, €l de pasear es de mejor acabado y
hormado. En cuanto al uso de zapatos, encontramos que
el 40% de los jefes de familia de las cuatro comunidades
los usan, aunque no necesariamente en forma habitual.
Hay muchos que s6lo los usan para salir o cuando regresan
del trabajo, pues se les hace més practico el uso de calites
o estar descalzos en el campo. El porcentaje de jévenes sol-
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teros que usan zapatos es menor ya que siendo atin depen-
dientes del padre, no cuentan con dinero para comprarlos.
Los nifios siempre estan descalzos, salvo cuando muy pe-
quefios y todavia no caminan, y se les ponen zapatos de
ana, lona o plastico. El uso de calcetines es muy bajo,
comparado con el de zapatos. Méas o menos la mitad de
los calzados no usan calcetines.

Una comparacién entre las cuatro comunidades en
cuanto a los hombres que usan zapatos, indica que en
Santo Dom’ngo y El Espiritu Santo hay un mayor ntimero
de calzados, mientras que en El Conacaste, hay mas des-
calzos.

Otras nrendas de vestir son la chumpa y el suéter. De-
bido al cl'ma. mas cdlido que frio. estas prendas son de
poco uso; =e las ponen cuando estan enfermos o van a la
capital. S@'0-el 21% de los jefes de familia v un 26% de
Ing jdvencs de las cuatro comunidades, 'as roseen. El Co-
nacaste es la localidad donde se usan més estas vestimen-
tas, v El Espiritu Santo donde menos 'as tienen.

Un numcro muy reducido e hombres tienen reloj;
entre los jefes de familia s6lo un 27, y entre los jévenes,
ninguno.

El desuso del machete dentro de la poblacién ladina
ruvral debe tomarse como un cambio haria 1ns ratrones de
vestir moderno, ya occidentalizados. Esto quiere decir que
en las comunidades menos evolucionadas el hombre al salir
de casa lleva su machete, que mas comiinmente emplea
como medio de defensa o de adorno. Desde lueco gque su
uso varia en las diversas regiones de Guatemala, siendo
tipico del sur-oriente. Entre los jefes de familia, el 28%
llevan machete al salir de paseo, v entre los jévenes, sélo
el 10‘¢. San Juan es la comnnidad donde mas se usa el
rmachete y El Conacaste donde menos se utiliza.

Dos hechos de interés para valorar las condiciones so-
ciales y la tendencia hacia el cambio entre los hombres, es
el peinarse regularmente, y el uzo de vaselina y perfume.
El 65°¢ de los jefes de familia se peinan, pero este porcen-
taje no refleja del todo la realidad, presto que no fue consi-
derado el habito a la hora de levantarse o cada vez que
se sale de casa, sino nada mAas el peinarse. La vasel
tiene relacién con la costumbre ce pelnarse y la usa el
16% de hombres adultos y el 2677 de j6venes. El uso de
perfume es ocasional para fiestas y balles y su frecuencia
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es més alta entre los solteros (10.7%) y entre los jefes de
familia jévenes (Cuadros No. 38 y No. 39).

Las mujeres usan zapatos en menor proporcién que
los hombres, como resultado de que mantienen un status
inferior a éstos y porque participan menos en la vida social
fuera de la comunidad.

Si se compara el grupo de madres con el de muchachas
solteras, se observa que es m4s alto el niimero que de estas
ultimas usan zapatos, lo que demuestra un cambio y la
necesidad de aparecer arregladas antes de unirse o casarse.
Las medias son poco usadas, salvo en ocasiones extraordi-
narias en que las muchachas se las ponen; casi siempre
para ir a fiestas y bailes, pero nunca como prendas de uso
habitual. El tipo mismo del zapato de uso general, que
es bajo y abierto y facil de quitar y poner, las condiciones
del piso y de las calles, el ir al monte y su alto costo, hacen
impracticable el uso regular de medias.

Més o menos la mitad de las mujeres tienen un suéter,
el cual se ponen para salir las veces que hace un poco de
frio 0 cuando estan enfermas, principalmente con resfria-
dos.

El reloj no se usa entre las mujeres; s6lo 4 sefioras
de las 4 comunidades, gozan de su pertenencia.

El arreglo del pelo constituye una buena medida para
determinar la participacién de la mujer en la vida de la
ciudad. Su preocupacién por cortarse el pelo y rizarselo es
un indicador de su permanencia en lugares Jt’mde existen
salones de belleza, asi como de que han contado con mayo-
res ingresos y posibilidades de imitar a sefioras o j6venes
de las familias citadinas donde han prestado servicios. Es
m4s alto el nimero de muchachas que de sefioras que se
corian el pelo o se hacen permanente. La forma genera-
lizada es hacerse trenzas.

Semejante al arreglo del pelo, es el uso de pintura en
la cara. El pintarse las ufias es casi impracticable por el
tipo de oficios que realizan. Comparativamente, también
es mucho mas alto el porcentaje de j6venes que se pintan
que de sefioras. Sin embargo, éste es un hecho ocasional:
cuando se sale de la comunidad o se asiste a una fiesta.
La pintura de labios es menos usada, lo mismo que la de
ojos y-cejas. El perfume también es de uso poco frecuente
y: se acostumbra mucho més entre las jévenes (Cuadros
No. 40 y No. 41).



CUADRO No. 38
ELEMENTOS DEL VESTIDO Y ARREGLO FPERSONAL DEL JEFE DE FAMILIA

NOMBRE DE LA Zapatos Calcetines Chumpa

COMUNIDAD Suéter Relnj Peine Machete Perfume
N % % % N % N % % % N % N %

Conacaste Si 24 26.1 11 12.0 21 22.8 1 1.1 65 70.7 11 12.0 5 54
No 68 73.9 81 88.0 71 772 91 989 27 29.3 81 88.0 87 946
Santo Domingo Si 39 53.4 25 34.2 8 11.0 3 4.1 60 82.2 23 315 2 2.8
No 34 46.6 48 €5.7 65 890 70 958 13 17.8 50 685 71 972
Espiritu Santo Si 24 53.3 16 35.6 1 2.2 1 2.2 20 444 10 222 3 6.7
No 21 46.7 29 64.4 44 978 44 978 25 55.6 35 78 42 933
San Juan Si 16 34.0 9 19.1 4 8.5 0 0.0 24 51.1 28 61.7 2 43
No 31 66.0 38 80.8 43 915 47 1000 23 489 18 383 45 95.7
TOTAL#* Sf 103 40.1 61 23.7 34 13.2 5 20 169 65.8 73 284 12 47
No 154 599 196 763 223 86.8 252 98.0 88 42 184 716 245 9353

* Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades en las cuales existe jefe masculino.



CUADRO No 39

ELEMENTOS DEL VESTIDO Y ARREGLO PERSQNAL DE LOS SOLTEROS MAYORES DE 14 ANOS
DE LA FAM]ILIA

NSEI:VI?_’%E Chumpa

COMUNIDAD Zapatos Calcetines Suéter Reln) Peine Vaselina Machete Peirfume
N % N % N 0 N 7o N % N % N o N %%

Conaceste Si 3 100 2 67 9 300 0 00 11 367 O 00 3 100 1 33
No 27 900 28 933 21 700 30 1000 19 633 30 1000 27 900 29 967
Santo Domingo Si 4 250 2 125 3 18 7 0 00 12 750 0 00 3 187 1 63
No 12 700 14 875 13 813 16 1000 4 250 186 1000 13 813 15 937
Eepiiitu Santo S1 7 437 3 187 3 187 0 00 11 687 11 687 1 c2 4 250
No 9 56 3 13 813 13 813 16 1000 5 313 5 313 15 937 12 1750
San Juan Si 8 615 5 385 1 i 0 00 10 769 9 692 1 77 2 154
No 5 385 8 615 12 923 13 1009 3 231 4 308 12 923 1: 846
TOTAL* 81 22 29 3 12 160 16 213 0 00 44 587 20 267 8 107 8 107
No 53 707 63 840 59 787 75 10C0 31 413 55 1733 67 893 67 893

* Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades en las cuales

mayores de 14 anos

existen solteros



CUADRO No. 40

FELEMENTOS DEL VESTIDO Y ARREGLO PERSONAL DEL JEFE FEMENINO DE LA FAMILIA

NOMBRE DE LA Pelo corto Pintura en
COMUNIDAD Zapatos Medias Suéter Reloj, y permanente la cara Perfume
N % N % N % N %o N % N % N %
Conacaste Si 23 23.5 1 1.0 52 53.1 0 0.0 12 12.2 8 8.2 16 16.3
No 75 76.5 97 99.0 46 46.9 98 100.0 86 878 90 91.8 82 83.7
Santo Demingo Si 34 43.6 4 5.1 45 57.7 2 2.6 13 16.7 5 6.4 13 16.7
No 44 564 T4 949 33 43.3 76 974 65 83.3 T3 93.6 65. 83.3
Espirilu Santo Si 15 23.8 0 0.0 6 11,5 1 1.9 tH 154 7 135 7 13.5
No 37 71.2 52 100.0 46 88.5 51 98.1 44 846 45 88.5 45 86.5
San Juan Si 17 347 0 0.0 30 61.2 0 0.0 4 3.2 4 8.2 4 8.2
No 32 65.3 49 100.0 19 38.83 49 100.0 45 918 45 918 45 91.8
TOTAL* Si 89 32.1 5 1.8 133 48.0 3 1.1 37 13.3 24 8.7 40 144
No 188 679 272 98.2 144 52,0 274 989 240 86.7 253 913 237 85.6

* Porcentaje del total de familias con precscolares de las cuatro comunidades en ias cuales existe jefe familiar.



CUADRO No. 41
ELEMENTOS DEL VESTIDO Y ARREGLO PERSONAL DE LAS SOLTERAS MAYORES DE 14 AROS
DE LA FAMILIA

NOMBRE DE LA Pelo corto Pintura en
COMUNIDAD Zapatos Medias Suéter Reloj y permanente la cara Perfume
N % N % N % N % N % N % N %
Conacaste Si 8 47.1 2 11.8 9 52.1 1 5.9 10 58.8 2 118 8 47.1
No 9 52.9 15 88.2 8 47.1 16 94.1 7 451.2 15 882 9 52.9
Santo Domingo Si 10 52.6 4 1.0 7 36.8 0 0.0 5 26.3 2 105 3 15.8
No 9 47.4 15 78.9 12 63.2 19 100.0 14 73.7 17 895 16 84.2

Espiritu Santo Si 7 63.6 0 0.0 2 18.2 0 0.0 D 45.4 5 454 6 54.5
No 4 36.4 11 100.0 9 81.8 11 100.0 6 54.5 6 45 5 45.4
San Juan Si 13 68.4 0 0.0 12 63.2 0 0.0 1 5.3 3 15.8 10 52.6
No 6 31.6 19 100.0 7 36.8 19 100.0 18 94.7 16 842 9 47.4

21 31.8 12 182 27 40.9

TOTAL* Si 38 57.6 6 9. 30 1.5
0 %) 98.5 45 68.2 54 818 39 59.1

1
No 28 42.4 60 90.9 36

[ I -

* Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades en las cuales existen solteras
mayores de 14 afios.
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Las diferencias en cuanto a arreglo personal entre las
jévenes y las sefioras lo determina, por un lado, la edad,
es decir, 1as muchachas estdn en mejores condiciones de
conocer e imitar las modas modernas. Sin embargo, tam-
bién es un factor decisivo que los esposos prohiban o no
aprueben que sus esposas se arreglen, ya que en su criterio
ello seria una muestra de que quieren aparecer atractivas
a la vista de otros hombres.

El uso de adornos en el pelo o de pintura en la cara,
asi como de zapatos, prendedores, medias, etc., marca cla-
ramente el cambio de la mujer, de nifia a muchacha, y
dice mucho de su condicién econémica y de su relacién
con el medio externo. Es asf como todas las muchachas
que salen de las comunidades a servir en la ciudad, cam-
bian radicalmente su forma de vestir y sus hibitos de hi-
giene. El fener que satisfacer estas necesidades de arre-
glo obliga a las jovenes a volver a la ciudad o a buscar
otras fuentes de trabajo.

Si comparamos el vestido y adornos de la mujer en las
cuatro comunidades, observamos que el uso de zapatos es
mayor en Santo Domingo y menor en El Conacaste; que
donde menos se arreglan el pelo es en San Juan, y donde
mas se lo arreglan en Santo Domingo, que es la comuni-
dad méis cercana y con mayores contactos con la ciudad
de Guatemala. Por este motivo, a 1as mujeres de esta lti-
ma aldea les es mas ficil imitar las formas modernas de
vida que las de las otras tres comunidades méas alejadas.

Conviene considerar aquf las formas de penetracion de
elementos modernos en el vestido y adorno. El uso de pro-
ductos plasticos, de costo mas bajo, como son los zapatos,
y las posibilidades de adquisicién por medio de créditos con
comerciantes ambulantes, y tiendas del pueblo lo mismo
que de la capital, constituyen valiosas facilidades y es-
timulos.

En la mujer la ropa Interior esti constituida por el
uso de la combinacién o fustdn, siendo este iiltimo més
comun y de telas més baratas; del calzén, que no es gene-
ralizado, aunque sf de mayor importancia entre las mu-
chachas que entre las sefioras, lo mismo que el “sostén”.
Estas prendas son, de hecho, de uso exclusivo de las mu-
jeres que han vivido y trabajado principalmente en la
cludad y que cuentan con mayores recursos econémicos,
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pues siendo prendas no del todo indispensables, puede pres-
cindirse de ellas.

La modsa se acepta muy lentamente y no llega a gene-
ralizarse. Se persiste en el uso de estilos que vienen de anta-
fio, y los cambios son muy poco notorios. Sin embargo, la
imposicién del comercio en cuanto a la facilitacion de de-
terminados productos de fabricacién masiva, hace que estas
personas resulten usando ropas de corte y colores modernos.
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CAPITULO VII
LA INSTRUCCION

El nivel de instruceién es muy bajo y los grados que
cursan no representan un mayor avance en cuanto a cono-
cimientos. Ello se debe al poco aprovechamiento que se
deriva de la asistencia & las escuelas y a los problemas que
enfrentan los maestros, tanto por su preparacién técnica
como por la escasez de medios y elementos con que cuen-
tan para impartir la ensefianza.

Dado que-'la instruccién no ha sido debidamente orien-
tada hacia una funcionalidad adecuada en relacién con
las condiciones econémicas, sociales y culturales imperan-
tes, de hecho tiene poca efectividad. Desde luego, las fami-
lias més instruidas tienen una mayor disposicién para acep-
tar innovaciones y aun para promover cambios, pero éstos
s0lo tienen efecto por los contactos o relaciones con el
mundo exterior. Las capacidades cn cuanto a resolver los
problemas locales y cémo aprovechar mejor los recursos
disponibles no manifiestan una clara diferenciaciéon entre
los letrados y los no letrados. Los padres, ain los analfa-
betos, se dan cabal cuenta de la importancia que la ins-
truccién tiene para sus hijos, pero creen que es suficiente
que sepan leer y escribir. Su ambiciébn no va m4s alla,
sobre todo cuando los nifios se tornan indispensables para
el trabajo familiar. Si ellos se dan cuenta que el nifio ya
sabe deletrear y escribir un poco, no se preocupan mas por
mandarlo a la escuela. Al parecer, en lo referente a este
razonamiento no hay diferencias entre padres analfabetos
y alfabetos, ya que ambos enfrentan las mismas posibi-
lidades de mejorar. El que sabe leer y escribir ha com-
probado que este hecho por si solo no lo saca de las con-
diciones en que vive. Existe, por consiguiente, el problema
de que la instruccién impartida es deficiente sin que llegue
a constituir un estimulo o medio para la blsqueda de otras
formas mas efectivas de satisfacer las necesidades de vida.

La instruccién cobra importancia y se hace necesaria
al Individuo cuando éste sale de su comunidad, sobre todo
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para ir a la capital de la Republica. Si sabe leer y escri-
bir, tiene mayores posibilidades d= conseguir trabajo mejor
remunerado, tal como ingresar a la policia nacional o bien
aprender un oficio, trabajar en una fabrica encargandose
tie la limpieza de pisos, etc. Pero a veces esta necesidad
de aprendizaje surge tardiamente cuando ya han salido
de la comunidad y deben enfrentar el problema.

En lo concerniente a la instruccién, tanto de nifios
como de adultos, el tipo de ocupacién agricola y la baja
condicién econémica que imponen clertos trabajos urgen-
tes de participacién familiar, constituyen un hecho deci-
sivo. El nifio es una buena ayuda para el padre en cierto
tipo de labores, como la nifia lo es para la madre. De igual
manera, debido al cansancio propio del trabajo de campo,
y a la falta de incentivos para encontrarle un propésito a
la instruccién, los adultos tampoco se interesan por asistir
a los cursos de alfabetizacién. Por otro lado, el trabajo de
campo también vuelve al individuo un tanto rudo y torpe
para ejercitar la escritura. En estas comunidades, la emi-
gracién temporal obligada por falta de trabajo local —que
hace que se deje la escuela y se pierda el interés por ella—
es también un hecho importante que repercute negativa-
mente en la buena organizacién y efectividad de la ins-
truccién.

No hay ninguna diferencia entre el interés o la opi-
niéon de los padres y de las madres para que los hijos es-
tudien, aunque por estar més en la casa y tener mas res-
ponsabilidad de la direccién de los nifios, las madres son
las que tienen mayor participacion en la escuela y en sus
relaciones con los maestros. En ccnsecuencia, si la esposa
es una buena colaboradora con la escuela y hace que sus
hijos asistan a ella, el padre también lo serd, y a la inversa.

Por otra parte, cabe considerar también la opinién de
los padres en cuanto a los maestros; en su criterio, deben
ensefiar rapidamente y cuando no es asi, 10s juzgan inca-
paces. Ademas, los padres son muy delicados y no toleran
llamadas de atencién a sus hijos ni que se les castigue en
la escuela. Con respecto a la asistencia de los nifios y su
aprovechamiento, la pobreza de los padres es un factor
importante, pues hay quienes no los mandan por no poder-
les comprar ropa mias o menos presentable ni 1tiles esco-
lares. Concretamente, pueden enumerarse comoQ causas
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que deciden la desercion y la inasistencia a la escuela, las
siguientes:

1. Ocupacién de los n.iios c¢n las faenas del campo y
del hogar.

Alta inc.dencia de cnfermedades.

Pobleza de los padres, que les impide vestir bien a
los n:10s y comprar.es sus nutiies escolares.

Falta de conoc.uuenwo de los padres que no com-
prenden la necesidad de que sus hijos estudien.
Falia de preparacion técnica y estimulo a los maes-
tios para que sc in.eresea por mejorar los niveles
de asi.tcnc.a e instiuccién escolar.

L1 heeho de que los masstros no radiquen en las
propias coniun dades.

Vlstanua dg ias viviendas a la escuela.
hizsracion timporal, de a'gunas familias comple-
tas, por razones de trabajo.

Conformidad de los padres porque sus hijos sélo
sepan lcer y escribii a medias.

ook N

© N o

La inasistencia de los nifios a la escueia se hace méas
notoria en los meses en que se cfectuan los trabajos mas
imporiantes en el camo, tubre toco las siembras de maiz,
tarea en qus participen activamente ayudando a los pa-
dres a sembrar, a que 0, animales no causen perjuicio, y
llevindoles & muerzo I’or olro lado, es también en estos
meses cuando mas abundan las epidemias que afectan a
la pob'acié:n esco er. La inasistencia de los ninos es mas
importanie gque la de las nifias, por su mayor utilizacién
en el iraba o fue.a de la casa, a pesar de que potencial-
mente exi:le ma)or iu.e.€* en que aprenda el nifio y no
la nina. Para la madre es mas dificu obligar al nifo a
asistir a la escuela, ya que éste encuentra méas evasivas
para no ir. La asistencia es menos regular en los prime-
108 grados que en los mds altos, aunque en ello haya cierta
contradiczién dado qu. i0s ninos mayores son los que mas
ayudan en los trabzjos. L n embargo, los que asisten regu-
larmente a los grados supcriores provienen de familias
que tienen m3is inte1és y mas conocimientos acerca de la
importancia d= que tus h jos estudicn.

Segin los resultados aoue arroja la investigacién refe-
rente a la instruccién de los hijos, 78.2% de las familias
con nifios en edad es o'ar opinarcn que es mejor que los
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ninos asistan a la escuela; 8.85¢ consideraron que deben
dedicarse solamente al trabajo, y el 10.97. expreso el cri-
terio de que deben cumplir con ambas cosas. La rcspuesta
de las familias sin hijos en edad escolar fue muy pare-
cida. Las diferencias de sexo de los nifios no son s‘gnifi-
cativas en ese sentido. Existe un nolorio deseo de los pa-
dres de que sus hijos estudien y de la necesidad que t.enen
de su ayuda para resolver los problemas econdmicos de la
familia (Cuadro No. 42).

A partir del examen de los datos expuestos en el Cua-
dro No. 43 se derivan las siguientes conclusiones:

1. La poblacién en edad escolar (de 7 a 14 aiios) cons-
tituye el 27.2% del total.

2. El grado de analfabetismo asciende a 52.977.

3. El analfabetismo es mé&s acentuado en las mujeres

que en los hombres (57.47: para las mujeres y 48.7%

para los hombres).

No hay mayor diferencia (3.0¢ ) entre la poblacién

en edad escolar masculina y femenina.

5. Entre la poblacién de edad escolar casi no existen di-
ferencias en el porcenfaje de analfabetismo, siendo
éste de 10.9% para las mujeres y de 11.5'¢ para los
hombres; ello demuestra una asistencia equilibrada a
la escuela y un interés de los padres, también bastante
parejo, en que se instruyan tanio sus hijos como sus
hijas.

6. Entre las personas letradas, la mayoria asisten ac-
tualmente a 1a escuela o han cursado de 1 a 3 grados;
les siguen los que sdlo saben leer y escribir, siendo
muy pocos los que han cursado del cuarlo al sexto
grado, 0 maAs.

7. Se aprecia una clara disminucién del grado de anal-
fabetismo segin se pasa de las personas de edades
avanzadas a los jovenes, 0 sca que la poblacién de
15 a 24 afios acusa un mayor indice de alfabetizacién.

>

Las razones de mayor importancia que argumentan
los padres de familia de por qué no asisten sus hijos a la
escuela (Cuadro No. 44), son tres: tienen que trabajar, deben
ayudar en la casa, 0 son pobres. Estas fueron también las
razones mencionadas por los maestros. Les siguen en im-
portancia las siguientes: tienen quc cuidar a los nifios me-
nores, sus hijos son ya muy grandes o muy pequefios; estin
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CUADRO No, 43

LA FAMILIA MAYORES DE T ANOS
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CUADRO No, 456

CAUBAS DB LA ASISTENCIA ESCOLAR

MOTIVOS POR LOS QUE ASISTEN

~ P i ;o
NOMBRE DE LA g 8 g 8 - i
COMUNIDAD i ; : g - 8
@ g a - b g 5
o 9 3
§ 2 B8 § 8 3 & 2
P s oz g 2 B P 3 3
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M 13 250 5 96 2 38 1 19 ©0 00 o0 OO0 1 19 2 38 2¢ 483 28 538 52 1000
Conacaste F 8 178 2 44 O0 00 1 22 1 22 0 00 O o00 1 22 13 289 32 711 | 45 1000
M 12 396 3 57 O 00 3 37 O 00 O 00 1 19 1 19 28 528 25 412 53 1000
Santo Domingo F 21 382 4 173 0 00 1 18 o0 O00o O O00 ©O0 00 1 18 27 491 28 609 | 55 1000
M 25 158 1 30 ©0 o00 O O00 1 30 1 30 O O00 1 30 29 879 4 121 33 1000
Bapiritu Santo F 15 511 3 177 o ©00 ©O0 00 ©O0 ©Op O 00 O Op o0 00 17 654 9 346 26 1000
San Jusn M 25 641 $ 77 o0 00 1 328 o0 00 ©O 00 O O©00 O 00 2 44 10 256 39 1000
F 13 443 1 34 o0 00 1 34 1 34 O 00 1 34 1 34 18 621 11 39 | W 1000
Total parcial® M & 475 132 68 2 11 4 323 1 06 1 06 32 11 4 23 110 621 67 3719 17T 1000
F 57 9.8 9 58 o0 00 3 19 32 13 o0 00 1 06 3 19 s 484 80 516 [155 1000
TOTAL GENERALS# 41 425 21 63 2 06 7 31 38 09 1 03 3 09 7 31 18 557 147 443 [332 1000
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OPINION DE LOS JEFES DE FAMILIA CON RESPECTO A LA

CUADRO No. 42

INSTRUCCION DE LOS HLJOS

FAMILIA CON HIJOS
EN EDAD ESCOLAR

FAMILIAS SIN HIJOS
EN EDAD ESCOLAR

NOMBRE o ) > a °
DE LA g E: 2o 8 3 ) g 3 3
COMUNIDAD SEXO 2 s g @ < o G 5
= 3 2w o (@] ﬁ ﬁ (=) S
48 2 = z &
N % N % N % N% N % N % N % % N %
Conacaste Masc. 38 69.0 7 127 8 145 2 368 55 1000 37 860 0 0.0 1 23 43 100.0
Fem. 37 673 6 109 9 164 3 54 55 1000 38 884 0 0.0 1 23 43 1000
Santo Domingo Masc. 42 857 5 102 2 41 0 00 49 1000 24 828 2 6.9 1 34 29 100.0
Fem. 45 918 3 61 1 20 0 00 49 1000 25 862 2 6.9 1 34 29 1000
Espiritu Santo Masc. 26 839 1 32 3 97 1 32 31 1000 18 857 1 48 0 00 21 100.0
Fem. 25 806 2 65 3 97 1 32 31 1000 16 762 2 95 0 00 21 1000
Sen Juon Masc. 21 700 3 100 6 200 0 00 30 1000 12 632 5 263 0 00 19 100.0
Fem. 24 800 2 67 4 133 0 00 30 1000 13 684 4 21.1 0 00 .19 1000
Total® Masc. 127 770 16 9719 115 8 1.8 165 1000 91 812 8 7.1 11 2 18 112 1006
Fem. 131 794 13 79 17 109 7 21 165 1000 92 821 8 7.1 10 2 18112 100.6
TOTAL GENERAL 258 782 29 8.8 86 109 -7 330 100.0 183 817 16 7.1 21 1.8 224 100.0

* Porcentaje del total de familias con preescolares de cuatro comunidades que tienen y que no tienen hijos

en edad escolar.
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enfermos; les pegan en la escuela y no aprenden nada.
La distancia a que estd situada la escuela y el que en ella
no les ensefien nada son factores que no tienen mayor sig-
nificado.

Enfre las causas citadas (Cuadro No. 45) en lo refe-
rente a la asistencia, la méas importante fue que apren-
den a leer y a escribir, y en segundo término que pueden
ganarse mejor la vida y que serin personas de provecho.

Segun datos proporcionados por los directores de las
escuelas en las cuatro comunidades en el afio (1970) en
que se llevd a cabo el estudio, del total de 229 nifios cen-
sados en edad escolar, en Santo Domingo habia 117 ins-
critos, de los cuales sélo asistian 100, y de éstos casi 1a to-
talidad terminaron el afo, o sea que llegaron al final del
grado. En El Conacaste, de la poblacién en edad escolar
(173) estaban inscritos 94, de los cuales asistian regular-
mente 74. En San Juan habfa 73 inscritos del total de 94
en edad escolar y todos asistian regularmente a la escuela.
En El Espiritu Santo habfa 104 ninos en edad escolar; de
éstos, 72 estaban inscritos en la escuela y un 80~ asistie-
ron a las clases normalmente y terminaron su grado; la
inscripcién fue menor de la que seria de esperar porque
un grupo apreciable de nifios (22) estaba inscrito en la ‘es-
cuela de El Jicaro.

En todas estas comunidades se han llevado a cabo
campanas de alfabetizacién pero han fracasado. Aun cuan-
do todas ellas han sido auspiciadas por el Ministerio de Edu-
cacién Publica, en algunas ocasiones se han desarrollado ya
sea bajo la responsabilidad de los propios maestros o de
las personas con mayor instruccién de la propia comuni-
dad. En los casos en que han sido los maestros los obliga-
dos a cumplir este cometido, las circunstancias en que Ile-
varon a cabo el trabajo y el hecho de no vivir en la comu-
nidad fueron las causas de su poco interés cn atacar el
problema, y cuando esa tarea estuvo en manos de personas
de la propia comunidad, la falta de remuneracién y reco-
rocimiento de su capacidad por parte de los interesados,
han sido los principales obstaculos para este tipo de accion.
En ambos casos, sin embargo, ha sido la falta de interés
de los adultos en aprender, la causa més importante, jus-
tificada por el cansancio al regresar del trabajo, a la cual
se suma la idea de que ya son grandes para hacerlo. Al
principio los grupos llegaban a 30 personas, pero poco a
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poco iban reduciéndose al extremo de que pasados 2 6 3
meses, ya no asistia ninguna.

A pesar de ser poco efectivas, las campaiias de alfa-
betizaciénn han sido aprovechadas por algunos sujetos que
por 1o menos aprendieron a deletrear v escribir su nombre

Hay poco interés y bajas posibilidades de instruccién
por parte de las personas que viven en estas aldeas. Los que
estudian fuera de la comunidad se reducen a 2 j6venes de
Santo Domingo que cursan estudios prevocacionales, uno
en la ciudad de Guatemala y el otro en Sanarate. La cer-
canfa de El Espiritu Santo a El Jicaro ha permitido que
algunos nifios cursen hasta el 6o. grado en esa poblacion,
ayudando también a que otros sigan la post-primaria.

En las escuelas primarias de las aldeas funcionan los
siguientes grados: en Santo Domingo, seis con tres maes-
tros; en El Conacaste, cuatro grados con dos maestros; en
San Juan también hay cuatro grados con dos maestros, y
en El Espiritu Santo, cinco grados con una maestra.

El numero de ninos que asisten a los diversos grados
de la escuela esta distribuido proporcionalmente, de modo
que a los primeros asisten mas y a los ultimos, menos. En
Santo Domingo, en el 40., 50. y 60. grados hay 13 alumnos;
en El Conacaste. en el 40. grado hav 6, al igual que en
San Juan; en El Espiritu Santo, cn el 40. y 50. grados hay
siete alumnos.

Las cscuelas estan obligadas a celebrar las fiestas pro-
gramadas por el Ministerio de Educaciéon Publica, las que
corresponden al dia de Tecun Uman, en febrero: el dia de
la Madre, y el dia del Arbol. en mayo; la fiesta de la Inde-
pendencia Nacional, ¢l 15 de septiombre. Para tales fechas,
en las escuelas se preparin actos consistentes en pequerios
desfiles por la calle princiral de la localidad, cantos y poe-
sias alusivas a la cclebracion a cargo de los nifios, en la
escuela, y un baile. I’ara tales actos sc invita a los padres
y demas familiares de los alumnos.

La influencia que la escuela tiene en la vida de la
comunidad es poco importante, mucho menos aiin en tér-
minos directos que indirectos. La tnica influencia radica
en clertos cambios en su conducta que el nifio puede mos-
trar, tales como habitos higiénicos que aprendié en la es-
cuela. Los maestros no son las personas que organizan,
promueven camparnas o estimulan a estas poblaciones a
buscar medios para resolver sus mulliples problemas. Se
concretan a impartir sus clases, cumplir con sus horarios
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que son de 8 a 12 horas en la época calurosa (marzo a ju-
nio), y de 8 a 12 y de 14 a 16 horas de julio a octubre.

No existen comités de padres de familia. A veces son
los comités pro mejoramiento de la comunidad los encar-
gados de promover, junto con los maestros, mejoras en las
escuelas. En ninguna de las comunidades existe una es-
cuela moderna y capacitada para satisfacer las necesida-
des minimas de la ensefianza. Todos son edificios escolares
construidos hace muchos afios con espacio, muebles y uti-
les insuficientes para la demanda. Poco es lo que actual-
mente se esti haciendo para mejorar esta situacién, espe-
cialmente porque los directivos de Socio-Educativo Rural
cxigen una aportacién tripartita para construir escuelas,
lo que implica un aporte del Gobierno, otro por parte de
las municipalidades correspondientes y el tercero, que con-
siste en 1a mano de obra de los vecinos. La recoleccién de
estas tres aportaciones es diffcil y ha repercutido en que
las escuelas sigan careciendo de las condiciones adecuadas
para atender a la poblacién escolar, cada vez més crecida.
Por otro lado, hay apatia e indiferencia tanto por parte
de los maestros como de los padres de familia por subsa-
nar las condiciones imperantes.
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CAPITULO VIII

RELIGION

La poblacion es eminentemente catdlica. Considerada
la religion que profesan los jefes de familia, el 97.4%5 son
catdlicos v solo el 2.6 protestantes o libres pensadores.
En términos proporcionales, en San Juan existen mas pro-
testantes, seguido por El Conacaste. En Santo Domingo
no hay protestantes entre los jefcs de familia (Cuadro
No. 46).

E] espiritismo no se practica c¢n las comunidades, aun-
que si hay personas que crcen cn él como medio de cura
para algtnas dolencias y busqueda de solucién a proble-
mas de diversa indole.

El protestantismo no ha sido aceptado en estas comu-
nidades. En El Conacaste existe un templo reconocido
donde se rcinen para el culto, pero en general toda reli-
gion que no sea la catdlica es rechazada.

Los pocos protestantes y libres pensadores existentes
han sido adoctrinados en forma indirecta, probablemente
a través de la radio o bien por personas que se han hecho
presentes subrepticiamente. De los nucve jefes de familia
que en El Conacaste manifestaron ser profestantes, siete
nacieron en la comunidad y no han salido de ella, y dos
provienen de Escuintla y Jalapa. En San Juan, de los seis
profestantes existentes, tres nacicron en la aldea y siempre
han vivido alli; dos son nacidos en la aldea pero durante
un tiempo vivieron en Escuintla, y el wltimo proviene de
otra poblacién, aunque de la misma regién. De los cuatro
protestantes en El Espiritu Santo, dos han nacido y per-
manecido en la propia aldea, y dos proceden de otras par-
tes de la misma regiéon. Santo Domingo, segin se dijo,
colamente cuenta con poblacién catélica.
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CUADRO No. 46
RELIGION DEL JEFE DE FAMILIA

- e

CATOLICO PROTESTANTE TOTAL

COMUNIDAD N ‘v N o N ‘o
Conacaste 170 95.6 8 44 178 100.0
Santo Domingo 174 1000 0 0.0 174 100.0
Espiritu Santo 131 992 1 0.8 132 100.0
San Juan 89 936 6 64 94 100.0
TCTAL* 563 974 15 2.6 578 100.0

* Porcentaje del total de familias de las cuatro comunidades.

La creencia religiosa siempre es compartida por todos
los miembros de la familia. Por lo tanto, si se considera
la religién del padre o de la madre, se averigua también la
de toda la familia.

El paso de una creencia religiosa a otra, o sea del ca-
tolicismo al protestantismo, en nuestro caso, es un hecho
extraordinario, a pesar de que no se observa un ritual rigu-
roso de la religion catélica. Tradicionalmente, al protes-
tente se le considera como intruso, falso, hipécrita y per-
sona non grata para ser tratado como digna de confianza.

Una de las practicas que mas se observa en el ritual
religioso es el bautizo. Todos los nifios son bautizados en
sus primeros meses de vida y apresuradamente cuando en-
ferman, por considerarse que si mueren sin estarlo, irdn
al limbo o se quedaran vagando en el espacio; si ya 1o estan,
se convertirin en angelitos.

Una forma también generalizada de manifestar la
creencia religiosa es la posesion de estampas e imégenes
de santos en casa, ya sea en altares o bien simplemente
colocados en paredes o mesas donde pueden ser facilmente
vistos y adorados.
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Existe una diversidad de santos que se considera im-
portantes, y esto tiene mucho que ver con la tradicién fa-
miliar; no s6lo se ensefia a los hijos a reconocer las bon-
dades de determinado santo, sino que a veces también se
hereda la pertenencia de la imagen.

Entre las imégenes méas veneradas esti la del Sefior de
Esquipulas, siendo apreciable el nimero de personas que le
profesan gran fe, y van a visitarlo, especialmente durante
el mes de enero. Los propios duefios de transportes se en-
cargan de organizar grupos para ese prop6sito. De todas
las comunidades salen peregrinaciones hacia Esquipulas,
lo cual constituye un medio de participacién social para
varias familias de la localidad, y de relacionarse con per-
sonas de otros lugares de la regién. Es practica corriente
que los que deben una manda o quieren pedir la proteccion
del Sefior, hagan economias durante el aflo para poder cum-
plir su promesa. También es reconocida como milagrosa
la Virgen de Santa Lucia, lo que da lugar a peregrinacio-
nes a una aldea de este nombre, del mismo departamento,
y a El Chol, en el departamento de Baja Verapaz. En su
mayoria estas visitas corresponden a mandas que los cre-
yentes ofrecen para curarse de algin mal o librarse de si-
tuaciones embarazosas o de peligro.

La participacién religiosa es bastante esporadica y se
hace sentir sélo en las fiestas patronales cuando el sacer-
dote llega obligadamente a oficiar la misa o bien se le hace
llegar a la aldea especialmente, en casos de una bendicién,
rogaciones, etc. En estos eventos la asistencia de las mu-
jeres siempre es mayor que la de los hombres. Algunas per-
sonas van mas o menos en forma regular de El Conacaste
a Sanarate, y de El Espiritu Santo a El Jicaro, con €l pro-
poésito de oir la misa. Algunas familias que tienen santos
en sus casas les hacen fiesta en su dia, con rezos, comidas
especiales y miisica.

Entre las obligaciones religiosas, la que mAs se cum-
ple es el bautizo; le sigue el ritual de sacar al nifio de los
evangelios, por enfermedad y sobre fodo por “susto”, lo
cual exige un padrino de buena suerte. Son pocos los que
han hecho su Primera Comunién por las dificultades que
enfrentan en aprender la doctrina. En El Conacaste, por
ejemplo, en cuanto hubo un sefior que se dedic6 a ense-
niarla, aumenté el nimero de comuniones. La confirma-
c¢iébn no es comun, ya que ello depende de la llegada del
obispo a los pueblos, lo que ocurre muy esporiadicamente.
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Es reducido el nimero de personas casadas por la iglesia,
no sdlo a causa de los gastos que acarrea esta ceremonia
sino también por las obligaciones que ello implica, puesto
que los casados no pueden separarse facilmente. Como for-
ma de unién permanente, el matrimonio religioso tiene
mucho mas valor que el civil; ain existen matrimonios
solo por la iglesia.

La Semana Santa goza de reconocimicnto y respeto
general. Los dias Jueves y Viernes Santo se evitan el tra-
bajo y otras actividades y actos considerados como peca-
minosos; no se come carne, sino s6lo pescado, hierbas y
verduras. Es costumbre que los dias que preceden al Jue-
ves y Viernes Santo las sefioras se dediquen & hacer pan,
comidas y conservas.

El dia de los Santos y el de Finados también se guar-
cdan, y en tales fechas se asiste al cementerio a llevar flo-
res, coronas.y cruces a los muertos y a limpiar las sepul-
turas. Para esta época se acostumbra comer alimentos
especiales como conservas y dulces.

En las fiestas titulares casi i{oda la comunidad parti-
cipa a través de comités, los que se encargan de pedir con-
lribuciones y hacer todas las gestiones necesarias para la
celebracion. Esta consiste basicamente en misas, procesio-
nes y quema de cohetes como demostracion de alegria y de
posibilidades econémicas. A estas fiestas llegan al poblado
algunos expertos que instalan juegos como la Rueda de
Chicago, caballitos, loterias, ventas de bebidas refrescan-
tes y de comida, asi como salones de baile. En el caso de
El Conacaste, El Espiritu Santo y Santo Domingo, la fiesta
titular de estas aldeas corresponde a los santos que les dan
su nombre: San Miguel, el 29 de scptiembre; cl Espiritu
Santo el 1o. y 2 de noviembre, y Santo Domingo el 4 de
agosto. En San Juan la fiesta se celebra el 24 de febrero
porque el dia del santo, que es el 24 de junio casi siempre
llueve mucho. La imagen de San Juan fue llevaca a la
aldea un 24 de febrero.

En resumen puede decirse que no existe una mistica
cefinida, careciéndose ademés de medios suficientes para
que las personas mas religiosas manifiesten piblicamente
su fe. Pedir a Dios o encomendarse a los santos es practica
comin de las mujeres, lo mismo que el persignarse, rezar
cl Padre Nuestro y el Ave Maria. A las im4genes se les
encienden veladoras y se les ponen algunos adornos como
flores naturales o artificiales. La gente es creyente, pero
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no fanatica, constituyendo la religion un medio por el cual
se aceptan las desgracias o reveses de la vida por Mandato
Divino y como forma de control del comportamiento indi-
vidual. Dios es quien juzga lo bueno o lo malo que son las
personas, y de ello depende el premio o castigo, ya sea en
vida o después de la muerte.

No hay una diferenciacién clara entre Dios y natura-
leza. La concepcion del mundo, de la vida y de la muerte
se sintetizan en la existencia de ese Ser superior y divino
que es quien todo lo decide.

Existe, si, un conjunto de creencias sobre personalida-
des y hechos magicos que comparten todas las personas
del 4rea rural. Sin embargo, su mayor o menor acepta-
cién corresponde a principios de prestigio, ya que se con-
sidera que las personas que creen en estas cos&s SON mAs
ignorantes. Esto hace un tanto dificil averiguar a ciencia
cierta la relacién existente entre la verdadera creencia y las
manifestaciones espontédneas de la gente.

Entre estos personajes fantasmagéricos los mas popu-
lares son: ILa ‘“Ciguanaba’”, que es la figura de una bella
mujer, de pelo largo, que se les aparece a los hombres, a
semejanza de la muchacha de quien estin enamorados; si
se acercan a ella se vuelve fea, con cara parecida a la de
un caballo, y si llegan a tocarla se quedan atontados. Pueden
evitarla mordiendo el machete tres veces y cortando hierba.
El “Duende”, otro personaje famoso, es un hombre peque-
fio, travieso y juguetén que ante todo, se les aparece a las
muchachas que se interesan por hombres ricos. Cuando
esto sucede es bondadoso y regala comestibles y golosinas
a los nifios bonitos; si se le menciona mucho también puede
aparecérsele a los hombres. Una de las comprobaciones
sobre la existencia del “Duende” es que monta a caballo
por las noches, para lo cual hace estribos con las crines.
Cuando el caballo es montado por el “Duende”, corre de-
sesperadamente por el campo y se oye el ruido de las espue-
las. El “Cadejo” tiene doble personalidad y adopta dos
tipos distintos: el blanco, cuando se aparece a las muje-
res, y el negro a los hombres. Sale en las noches, por los
cami’r’los, como un perro de ojos brillantes y cuida a los
hombres borrachos y a las mujeres. Cuando se le tiene
miedo o se le espanta, se vuelve grande y dificulta el paso.

Existe creencia arraigada con respecto a los ‘‘espan-
tos”, que pueden presentarse en forma de bultos, o bien
como ruidos raros, pasos, etc. Se considera que son espi-
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ritus de personas fallecidas que tratan de asustar a los
vivos de mal comportamiento, y que son miedosos y paco
creyentes. Para protegerse de los espantos es necesario
estar bien con Dios y rezar cuando se esta solo o se tiene
que salir sin compafiia. Es bastante comin el uso de ele-
mentos como cruces y mazos de ajo para proteger la casa
y la familia de males y aires ruines; éstos se colocan en
las puertas, que son parte estratégica de las casas.
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CAPITULO IX
SALUD Y ENFERMEDAD

Las enfermedades son frecuentes en todas las edades,
principalmente en los nifios, cuya tasa de mortalidad es
alta.

Los padecimientos mas importantes en las cuatro co-
munidades son las infecciones de las vias respiratorias su-
periores y de la piel, las diarreas, los trastornos gastroin-
testinales y dolores en general (Cuadro No. 47). La inci-
dencia de estas dolencias varia en cada aldea de acuerdo
a la época del ano, puesto que depende de los cambios cli-
maticos, estado nutricional, disponibilidad de ciertos ali-
mentos, ete. En la estacién lluviosa hay més padecimientos
que en el verano. Se observan también epidemias ciclicas
como el sarampion, la tos ferina, etc., que afectan de modo
general a la poblacién infantil, propagandose facilmente
debido al bajo nivel de salubridad existente y a la escasez
de medios preventivos.

Existe un conjunto de creencias y practicas en cuanto
a las formas de como se adquieren las enfermedades, como
se manifiestan, y como deben curarse. Los padecimientos
de orden supuesto abundan en las comunidades ladinas
aunque no en el mismo grado que en las indigenas; entre
éstas cabe citar “el ojo”, la “caida de la mollera”, *“vari-
llas”, “cuajo”, “pujo”, “empachos’”, “aires”, *“dolor de ce-
rebro”, “pasmos”, etc. Sin embargo, por el grado de desa-
rrollo de este tipo de sociedades y su necesidad de presti-
gio, se acepta el hecho de que es cosa de ignorantes creer en
males de esta indole y forma en que deben curarse. No obs-
tante se sigue creyendo en ellos y practicando la consulta
a curanderos y a espiritistas, a la vez que utilizando me-
dicamentos recomendados por ellos o de indole casera.

El *“susto” proviene de hechos comunes, aunque puede
ser la consecuencia de visiones. Es méas frecuente en los
nifios, quienes se adelgazan, se les para el pelo, se ponen
pilidos, les da asientos, se hinchan, se les quita el hambre,
gritan cuando estdn dormidos, se vuelven miedosos y no
quieren estar solos. Para curar el “susto™ hay que ‘“sacar-



CUADRO No. 47
DIAGNOSTICO DE PADECIMIENTOS Y ENFERMEDADES, POR TRIMESTRE, 1969*

—

Santo

GRUPOS Conacaste Domingo Espiritu Santo San Juan

Trimestre Trimestre Trimestre Trimestre TOTAL

1o. 20. 80. 40. 1o. 20. 30. 40. lo. 20. 30. 40. lo. 20. 30. 40. GENERAL
Heridas 20 15 34 15 17 13 9 10 6 10 7T 21 16 10 18 20 2.35
ILR.S. 151 107 199 104 46 56 164 85 38 40 246 151 155 69 339 126 2,076
Dolores 74 60 37 87 52 50 55 40 44 94 105 87 33 38 47 45 948
Diarreas 59 34 62 58 70 176 66 85 483 96 100 175 20 52 41 63 1,026

Gastrointestinal 45 50 51 57 48 40 70 71 35 75 53 44 52 64 64 41 860
Infecciones piel 47 57 59 81 36 47 74 68 64 59 905 103 23 66 87 70 1,005
Desnutricién y

anemia 39 48 13 18 22 29 5 14 32 70 71 34 13 38 28 23 497
Enfermedades

la. infancia 39 — 3 1 80 7T 22 6 3 14 56 — 3 4 9 3 250
Varios sintomas 32 65 59 12 29 27 33 25 11 53 106 45 25 57 105 74 758
LRI 19 13 49 13 20 47 19 18 3 6 19 18 8 T 145 14 418
Fiebre —_— 3 1 — 10 4 2 23 11 10 10 5 24 5 6 114
Ginecologia y

obstetricia 12 6 7 12 3 3 3 3 7 9 15 5 10 18 12 5 130
Sistema nervioso. 1 T 17 6 3,25 14 13 5 18 35 16 1 29 14 30 234

TOTAL 538 462 593 465 426 430 538 440 319 555 920 609 358 476 894 540 8,563
I.R.S. = Infecciones de las vias respiratorias superiores.
I.LR.I = Infecciones de las vias respiratorias inferiores.

* Datos proporcionados por el Servicio de Consulta Externa de la Division de Desarrollo Humano del INCAP.
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los” a los evangelios, y para ello se les da a tomar o a comer
cosas benditas. No existen curanderos para el “susto” y
para que los nifios no se asusten debe evitarse que salgan
solos.

El “ojo” es un padecimiento comin aunque no tan
neralizado como entre los indigenas y ladinos del altiplano
de Guatemala. Se mencionan dos tipos de ‘“0jo”, uno co-
rriente, y otro de luna. El corriente el que “echan” los bo-
rrachos, personas que tienen lurar en los ojos; o que estan
acaloradas y sudorosas, y algunos animales; el de luna es
el que “echan” las mujeres que estin menstruando. El
“ojeado” tiene fiebre, ronchas en el cuerpo, se queja y tiene
vémitos. Para curarlo, cuando se irata del “ojo” corriente,
se frota un huevo en cruz sobre el cuerpo del nifio; luego
se abre el huevo en un vaso de agua, y si éste se revienta o
aparece la figura de un ojo es que el nifio estd “ojeado”,
en cuyo caso es necesario darle agua de siete montes o
siete cogollos de siete plantas comunes. Cuando el ojo es
echado por una mujer con regla, la curacién consiste en
que una joven a quien le viene ésta por primera vez, pase
sobre el nifio en eruz y lo envuelva en su fustan. El enfer-
mo también puede ser curado pasandole por el cuerpo un
pato en cruz. Hay sefioras que tienen poder para curar.
Para evitar el “o0jo”, el nifio debe llevar brazaletes, una
cruz y ojo de venado, y cubrirlo para que no lo miren facil-
mente; pero a la vez hay que acostumbrar al nifio a que
lo miren, pues si 1o llevan siempre cubierto cuando 1o miran
le hacen *‘0jo’.

El ‘“‘empacho’ ocurre por no comer a su hora, por comer
demasiado o por ingerir alimentos a los cuales no se esta
acostumbrados. Los sintomas son falta de apetito, asien-
tos, vomitos y fiebre; lo curan personas especiales, con pur-
pantes, tortilla quemada, etc. Se evita el “empacho” co-
miendo a sus horas y en cantidades normales; si no se puede
evitar, se da a la persona unos granos de sal.

Otro padecimiento importante es la “caida de la mo-
llera”, que consiste en el hundimiento de ésta (fontanela)
¥ que se manifiesta por el aparecimiento de asientos y a
veces de fiebre. Para curarla se pone al nifio cabeza abajo
y se le pega en los pies; se le pone azdicar en la mollera, y,
fspecialmente la comadrona, chupa ésta para volverla a su
ugar.

Las “varillas” también pueden caerse en los nifios, o
sea que se les baja el paladar. Tienen manifestaciones pa-
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recidas a la “caida de la mollera” y son curados por per-
sonas expertas como la comadrona, quien les soba el cuello
con aceite y les oprime el cielo de la boca con los dedos
pulgares.

La “caida del cuajo”, supuestamente el cambio de po-
slci6n del estémago, presenta sintomas parecidos & los de
las “varillas” y “caida de la mollera”. El enfermo debe ser
sobado por una persona que lo sepa hacer, oprimiéndole el
bajo vientre.

Para evitar estos males en los nifios, no se les debe
mover mucho al cargarlos; tampoco hay que ponerlos boca
abajo ni sentarlos cuando aun estin muy pequefios. Ya
més grandes hay que evitar que corran, que salten, etc.

Otras creencias mas conciernen a los hechos que pue-
den ser provocados en las personas por mala voluntad de
otras. El hechizo se logra por la posesién de la persona en
cuanto a que se le enfrasca o entierra, poniendo como su
representacién corpérea, un muiieco. Se hechiza principal-
mente a los hombres, por venganzas o intereses amorosos.
La persona hechizada se adelgaza, pierde el apetifo y es ne-
cesario que la deshechice alguien con poderes especiales, o
quien la hechizd.

Los eclipses tienen mucha imporfancia, tanto en la
vida de las personas como de animales y plantas. Su prin-
cipal efecto recae sobre las mujeres embarazadas o nifios
muy pequefios, quienes puede ques nazcan con defectos fi-
sicos o se vuelvan tartamudos. Una de las formas de pre-
vencién méas efectivas es poner “ganchos” en cruz sobre el
estémago de la embarazada.

El “pujo” es una dolencia que se confunde con la disen-
teria y que afccta particularmente a los nifios. Consiste
en tener que hacer fuerza para defecar. El término es més
usado en referencia a los animales: perros y aves de corral.
Proviene de condiciones frias o calientes del cuerpo y de
los alimentos. Las curaciones son a base de purgantes y
aguas frescas.

El “pasmo” es otra enfermedad del estémago. Se ca-
racteriza por dolor y malestar y guarda relacion con el
consumo de alimentos frios y calientes o con el bafiarse
cuando se tiene el cuerpo caliente. Pasmarse quiere decir
algo asi como paralizarse, es decir, que las funciones orga-
nicas ya no se procesan. Se cura tomando bebidas caseras
como té de hierbas corrientes y medicamentos de farma-
cia como sal de frutas Eno, Alka-Seltzer, etc.
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De acuerdo a los 1esultados de la encuesta sobre pa-
decimientos mas comunes, encontramos (Cuadro No. 48)
que antes de qus el Programa entrase en accién, 76.9% de
los casos de diarrea eran tratados con remedios caseros, y
s6lo 13.5%. por un médico; los restantes eran tratados por
curanderos y medios sobrenaturales. Cosa semejante su-
cede con el catarro y las lombrices. Conviene aclarar que
aun cuando las personas recurran al médico o a la enfer-
mera, siguen haciendo uso de formas de curacién tradicio-
nales. Existen ciertos medicamentos %ue por la accién de
la propaganda han sido aceptados dentro del grupo de me-
dicamentos necesarios para obtener cura. Entre éstos son
de uso comun los purgantes, sales, aceites, dietas basadas
en atoles de yuquilla y maizena, “faumentos’ de sal para
los golpes; rapadura con manteca para los empachos, hier-
bas, raices, hojas y flores; plantillas para la fiebre (com-
puesto de mostaza, yema de huevo, polvo de café, etc.);
plantillas hechas de sangre de gato negro que se ponen en
la cabeza o0 en los pies. Como medicamentos preferidos
cabe citar los reconstituyentes inyectados, aunque sea di-
ficil encontrar quienes los inyecten (Cuadro No. 49). Es de
aceptacion general que los medicamentos inyectados son los
mejores porque pasan inmediatamente a la sangre, donde
se encuentran la mayor parte de los males. Ademaés, como
las inyecciones duelen y a veces dan reaccion instantanea
en el sabor, la respiracion, etc., se les considera de gran
eficacia.

En las cabeceras municipales, hay ciertos individuos,
generalmente duefios de farmacias, que recetan medicinas
propias para las dolencias de orden general.

Es comun recutrir a personas que tienen cualidades
propias como espiritistas, es decir, que estin dotados de
capacidad natural o que les conceden los espiritus para
poder curar. Esta persona tiene una revelacién y ya puede
curar. Sélo en el Espiritu Santo se encontrd una persona
con estas caracteristicas, pero de todas las comunidades
salen a consultar espiritistas de la regiéon o fuera de ella.

Un punto que amerita particular mencién es que al
consultar al médico o a la enfermera, las personas adultas
encuentran una oportunidad para canalizar ciertos estados
de intranquilidad, consecuentes de su vida econémica o fa-
miliar. En otras palabras, el sentirse enfermo o manifes-
tar estar enfermo, son medios de justificar estados depre-
sivos y de insatisfaccién en los posibles logros que es de



CUADRO No. 48
MEDIOS DE ATENCION DE TRES DE LOS PADECIMIENTOS MAS COMUNES EN EL TRANSCURSO

DE UN MES
8 =
b o] 1
3 ° 2 o E 3
NOMBRE g s 2 o g 5 S & 5 g 2
DE LA > =N g » g & B o 3 o TOTAL
COMUNIDAD B g8 = = 3 > % ke &
= [ = = ol © o o o~ o
I e @) &] = € s wn e A
N % N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Diarrea 73 737 2 20 1 10 10 101 6 61 1 1.0 1 10 5 51 0 00 99  100.0
Conacaste Catarro 133 785 2 11 9 51t 2 11 6 34 0 00 0 00 15 85 4 23177  100.0
Lombrices 75 721 0 00 3 29 18 173 0 00 0 00 0 00 7 67 1 1.0 104 100.0
Diarrea 77 828 6 65 3 32 3 32 1 1.1 0 00 0 00 3 32 0 0.0 9  100.0
Sto. Domingo Catarro 116 872 2 15 3 23 4 30 0 00 0 00 0 00 8 60 0 00 133 1000
Lombrices 76 685 3 27 2 18 0 00 5 45 0 00 0 00 10 90 15135 111  100.0
Diarrea 23 793 0 00 2 69 2 69 2 69 0 00 0 00 O 0.0 0 0.0 29 1000
Espiritu Santo Catarro 51 750 0 00 4 59 2 29 8118 0 00 0 00 3 44 0 00 638 100.0
Lombrices 8 333 0 00 8333 2 83 1 42 0 00 0 0.0 5208 0 0.0 24 100.0
Diarrea 33 702 3 64 2 43 1 21 2 43 0 00 0 00 6120 0 00 47 1000
San Juan Catarro 70 €86 1 10 10 98 5 49 2 20 0 00 O 00 14 137 0 0.0 102  100.0
Lombrices 9 333 3111 1 37 0 00 0 00 0 00 0 0.0 14519 0 0.0 27 100.0
Diarrea 206 769 11 41 8 30 16 6011 41 1 04 1 04 14 52 0 00 268  100.0
TOTAL* Catarro 376 783 5 10 26 54 13 2716 33 0 00 0 00 40 83 4 0.8 480  100.0
Lombrices 168 632 6 23 14 53 20 75 6 23 0 00 0 0.0 36135 16 6.0 266 100.0

* Porcentaje del total de casos de cada una de las enfer medades de familias con preescolares de las cuatro
comunidades,



CUADRO NUMERO 49

FORMAS DE TRATAMIENTO DE TRES DE LOS PADECIMIENTOS
MAS COMUNES

: : _ o e
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o Diarrea 54 515 4 40 0 00 2 20 4 40 15 1563 1 10 D 00 o 91 0 00 2 20 0 00 1 10 2 20 5 51 0 00| 9 1000
Conncuste Catarro [129 720 2 11 0 00 14 79 2 11 5 28 2 1.1 0 00 3 17 0 00 0 00 C 00 O 00 1 06 15 85 4 23177 1000
Lombrices | 2 19 62 56 0 00 © 00 0 00 13 125 0 00 0 00 15 144 0 00 4 38 0 00 0 00 0 00 7 67 1 10104 1009
Diarrea 63 677 11 118 0 00 O0 00 2 22 11 118 0 00 0 00 1 11 0 00 D 00 0 00 2 22 0 00 3 22 0 00|53 1000
Santo Domingo | Catarro 98 737 0 00 4 30 2 15 0 00 12 90 0 00 0 0Op 5 38 O 00 0 00 4 30 0 00 0 00 8 60 0 00 [133 1000
Lombrces | 3 27 67 604 0 00 O 00 1 09 10 90 2 18 0 0p 3 27 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00 10 90 15 135 /111 1000
Diorrea 2 600 3 103 0 00 1 34 000 0 00 0 00 1 34 4 38 000 0 00 0 0O O 0O O 00 O 00 O 00 |2 1000
Espiritu Santo | Catarro 50 735 3 44 6 88 000 0 00 1 15 1 15 0 00 1 83 0 00 0 00 0 00 O 00 0 CO 5 208 0 00 |24 100p
Lombrices | 2 83 15 €25 0 00 0 00 0 00. 0O 00 0 00 0 0o 2 15 3 44 0 00 0 00 0 00 O 00 3 44 0 00 |68 1000
Diarren 20 425 6 128 0 00 O 00 1 21 10 213 0 00 2 42 2 42 0 00 0 00 0 00 O 00 0 00 6 128 0 00 | 47 1000
San Juan Catarro 72 706 0 00 0 00 2 20 000 6 59 0 00 0D 00 3 29 2 20 83 29 0 00 0 00 0 00 14 137 O 00 |102 1000
Lombrices | 2 74 5 185 0 00 0 00 0 00 2 74 1 37 000 1 37 0 00 0 00 0 00 0 00 2 74 14 519 0 00| 27 1000
C smmem mmw =s = — - - = = - P— e m— am = s o e EE——————
| Diarrea 157 566 24 90 0 00 3 11 7 26 3 134 1 04 3 11 18 60 0 00 2 07 0 00 3 11 2 07 14 52 0 00 |268 1000
TOTAL® Catarro 349 727 10 10 21 18 38 2 04 24 50 3 06 0 0p 12 25 5 10 8 06 4 08 0 00 1 02 40 83 4 08 (480 1000
| Lombrices | 9 34 149 560 0 00 0 00 1 04 25 94 3 11 0 Ug 21 38 0 00 0 00 0 00 0 00 2 07 3 135 16 60 i265 1000
* Pcreentaje del total de casos de cada una de las entermedldes que anfectaron familins con nifios preescolares de las cuatro com' nidades,
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esperar en la medida de las necesidades sociales en que se
vive. Por otro lado, hay también un agotamiento, a veces
prematuro, por el trabajo que se realiza y la mala alimen-
tacién. De este modo, la gente se queja mucho de dolores
reumaticos, angustia, dolores en el pecho y cardiacos, so-
focamientos, etc. Las ’dietas” son obligadas para cual-
quier tipo de enfermedad, sobre todo las estomacales.
Cuando una persona se “purga” debe guardar dieta el dia
que toma el purgante y uno o dos dias después, cuando
comienza a beber atoles, caldos y otros alimentos que se
considera poco pesados.

Como es de esperar las eniermedades se presentan mas
en los nifos pequenos y en las personas ancianas. El Cua-
dro No. 50, que corresponde a El Conacaste, ejemplifica esta
afirmacién.

En el transcurso de 1569, y a través de los servicios de
consulia externa impartidos por la Division de Desarrollo
Humano dos veces por semana e€n cada una de las comu-
nidades, las enfermeras atendieron un total de 8,346 pa-
cientes; 48 fueron referidos a la atencién de hospitales y
220 necesitaron ser examinados por el médico, 10 que hace
un total general de 8,614 pacientes atendidos ese ano. Esta
cifra demuestra con qué frecuencia las personas de este tipo
de comunidad requieren o consideran necesario ser aten-
didas médicamente. A cste nimero total de consultas debe
agregarse el de aquellas que proporcionan los Centros de
Salud del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
en Sanarate y El Jicaro y los pocos casos que en ese lapso
hayan sido atendidos por médicos de practica privada, lo
cual se traduce en una cifra altamente significativa si se
tiene en cuenta el tamafio de las aldeas.

CUADRO No. 50

CGNSULTA EXTERNA LN EL CONACASTE, SEGUN
GRUPOS ETARIOS
(TRIMESTRE DE ENERO A MARZO DE 1970)*

ENERO FEBRERO MARZO TOTAL

EDAD M F Total M F Total M F Total N
0—1 mes 1 3 4 —1 1 — — — O
1—-5 3 — 3 8 — 8 7T — 7T 18
5—12 4 2 6 2 4 6 4 1 5 17
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ENERO FEBRERQ MARZO TOTAL
EDAD
M F Total M ¥ Jotal M F Toial N
1—2 anos 7 7 14 9 2 11 9 3 12 37
2—3 5 7 12 o 8 13 10 8 18 43
3—4 3 2 5 4 6 10 6 4 10 25
45 3 2 5 — 2 2 b 4 9 16
5—6 1 4 5 — 2 2 — 3 3 10
6—17 4 3 (} 1 2 3 1 2 3 13
7—8 2 1 3 — 2 2 1 5 6 11
8—9 2 1 3 — 1 1 7 13 20 24
9—-10 — 1 1 2 1 3 1 14 15 29
10—20 2 7 9 10 20 30 1 7 8 47
20—30 4 5 9 4 17 21 4 6 10 40
30—40 6 8 14 6 6 12 4 4 8 34
40—50 4 O 9 3 9 12 1 2 3 24
50—60 4 6 10 — 6 6 2 2 4 20
60 y mas 2 2 4 7 1 8 — 3 3 15
TOTAL 57 66 123 61 90 151 63 81 144 428

A S e — -

* Datcs proporcionados por el Servicie de Consulta Externa de
la Division de Dcsarrollo Humano del INCAP.

Debe considerarse aqui que la mayor parte de las con-
sultas obedecen a padecimientos comunes que muchas veces
sélo necesitan tranquilizantes primarios como la aspirina,
pero feniendo la persona afectada la posibilidad de ser exa-
minada por la enfermera o médico, aprovecha algu que es
proporcionado gratuitamente, logrando asi cierto ajuste
emocional. Sin embargo, existe un alto nimero de perso-
nas que padecen de enfermedades de indole general.

Si se toman los diferentes meses del arno, se observa
que hay un equilibrio en el nimero de consultas, con cierta
tendencia a aumentar en los meses de mayo a agosto, es
decir, cuando predomina la mayor depresion econdmica y
hay escasez de alimentos, cuando las condiciones climiti-
cas son mas extremas a causa de las lluvias y el ambiente
mas propicio para la propagacion de enfermedades. Lo
contrario sucede en los meses de noviembre a febrero, época
del afo en que el clima no es extremoso, hay més posibi-
lilc‘lia.des economicas y se goza de mejores condiciones de
vida.
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La gente tiende a manifestar clertos padecimientos
que son parte de su sentido de la vida. Asfi, se habla méas
sobre las dolencias de que sufren que de hechos que de-
muestren su estado de buena salud. La enfermedad pro-
viene del concepto comun de que hay una debilidad del
cuerpo consecuente a la debilidad de la sangre, o de que
la enfermedad proviene del destino del individuo que nace
predispuesto a sufrir ciertos males. La enfermedad es con-
secuencia de desmanes o descuidos, sobre todo de los ma-
los aires y espiritus malignos que personas mal intenciona-
das pueden manejar. Se lucha en torma muy relativa para
curar una enfermedad, pues pronto entra el conformismo.
La talta de medios econdmicos, y 1as muchas dificultades
que se enfrenta para llegar hasta & 1os Centros que pueden
proporcionar la cura, conducen a las personas al confor-
mismo y & la idea de que mejor es que Dios recoja al en-
fermo.

Todo el conjunto de creencias y practicas en cuanto a
las enfermedades y formas de curacion que estin en con-
tra de los principios elementales de la ciencia, hacen que
las enfermedades abunden y la moltalidad sea frecuente.

Existe desconocimiento gencral de las diferentes en-
fermedades y especial temor hacia algunas de ellas. Por
ejemplo, la tuberculosis es muy temida, pero se desconoce
¢l cancer.

La alta mortalidad infantil y, & su vez, las elevadas
tasas de natalidad, son los factores responsables que han
originado la idea de que tanto los nifios como los viejos
mueren facilmente, y no se lamenta en extremo su desapa-
ricion,
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CAPITULO X
ALIMENTACION

En las aldeas, la aiimentacion bésica estd i1epresentada
por los alimentos tradicionales de obtencién local y de pro-
duccién familiar, ccnsistentes basicamente en el maiz, que
consumen en forma de tortillas, atoles, elotes y tamales, y
el frijol, que se come simplemente cocido o condimentado,
mohdao y irito con cebolla, ajo y manteca de cerdo. En el
concepto de los pobladores, el café, tanto endulzado con
panela como con azucar, es una bebida de uso corriente
que se considera como alimento. Entre los alimentos de
todos los dias cabe mencionar el pan que es uno de los mas
valorados y gustados; aun cuando al 1gual que el café tam-
poco es de produccion local, se expende en las pequeias
tiendas. En algunos casos como en Santo Domingo, se acos-
tumbra fabricar pan para ciertas ccasiones especiales, sobre
todo para la Semana Santa. Los atolcs gozan de gran acep-
tacion, particularmente los elaborados con maiz, maizena,
yuquilla y algunos produclos de introduccién moderna
como la harina de trigo y la avena. A los atoles se les atri-
buye cualidades alimenticias muy importantes, al igual
que a los caldos (el de hueso de 1es con verduras y el de
gallina), que se toman cuando se esta convaleciendo de
una enfermedad 0 hay que reponer energias por el exceso
de frabajo.

Hay un conjunfo cde alimentos, que siendo altamente
valorados y a pesar de reconocerse sus cualidades nutriti-
vas, no se consumen porque no se producen en la comu-
nidad, porque son de dificil obtencién, y porque a veces es
mejor verderlos y comprar otros productos que representan
'l mayor volumen para la alimen.acion de la familia. Esto
sucede con los hucvos y las pallines, asi como con la leche
y sus derivados (Cuadro No. 51). Hay una clara difcren-
clacion enire los alimentos que “sustenian” o sea que gui-
tan el hambre, como las tortillas y frijoles; los que “alimen-
tan” como las “yemas” o los huevos, la leche y algunas
verduras, y los alimentos que ‘“‘fortifican” como los caldos
y la carne. Exislen otros gue tienen diferentes caracteris-
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ticas y que, como los frijoles, “sustentan”, alimentan y
“fortitican’.

Hay también otro tipo de alimentos que se consumen
por su buen sabor, tales ccmo la carne de puerco, y otros
que se califican como propios para determinadas ceremo-
nias: los tamales, el café con pan, “estofados”, *‘guisos”,
etc.

Las frutas y verduras no forman parte del patrén
alimentario permanente, sino mas blen se comen oOcasio-
nalmente como un ‘“gusto” o “antojo”. Es frecuente el uso
de pastas y arroz.

Existe una serie de alimentos que tan sdlo son consu-
midos cuando se producen por temporada en las aldeas.
Esto sucede cun clertas frutas como el mango, la sandia,
el aguacate, el banano, los jocoles, etc.; y verduras como
el elote, el- tomate, las flores de ayote, las puntas de giiis-
quil, el ichintal, la yuca, la flor de izgie y ciertas carnes
como el pescado, que es de temporada en El Espiritu Santo.

Se observa cierta variacion en la disponibilidad de ali-
mentos segun las diferenles épocas del afo, debido princi-
palmente a la estacién lluviosa y a la seca. La excepcién
la constituyen el maiz y el frijol, los cuales son consumidos
diariamente. Otros alimentos que no se producen local-
mente pero que como se dijo, son de consumo frecuente,
son el pan y el café.

Entre los alimentos que s6lo :e comen por temporadas,
cabe citar la tlor de izote, en los meses de abril y mayo;
el tomate durante julio y agosto; el aguacate en julio: el
mango en junio; el ejote en julio y septiembre; la anona
en agosio; el ayole en noviembre; el elote en julio y octu-
bre, y el jocole en noviembre; las hierbas como el bledo,
el quilete, la verdolaga y el chipilin abundan en la época
lluviosa. El ccnsumo temporal de otros alimentos se debe
a su facilidad de adquisiciéon; cuando se tiene méas dinero
se compra mas pan, carne, algunas verduras como el re-
pollo, la zanuhoria, la coliflor, la papa, el giiicoy, el pe-
pino, etc.

Existen ciertas diferencias en el patrén alimentario,
originadas por lo que se produce en cada comunidad. Asi,
la yuca es importante en San Juan; la flor de izote en El
Conacaste, Santo Domingo y San Juan; y el pescado, la
leche y sus dcrivados, en El Espiritu Santo.

Es imporiante mencionar que la mayor parte de los
alimentos que se cousumen y producen en la propia comu-



CUADRO No. 51
VALORACION DE LOS ALIMENTOS

QUE ALIMENTO SE CONSIDERA COMO EL MEJOR

NOMBRE

DE LA } , P g
COMUNIDAD = —_ o S @ 5 88 .,. o TOTAL

— o) o > o~ o 8 o H ] u-‘

B = E 3 3 ) P ®O 8 °

= o O o - 2 o (&) H >
N % N % N % N % N % N % N %N % N % N% N %
Conacaste 3 81 17 178 4 41 23 235 10 102 15 153 2 20 7 7.1 16 163 1 1.0 93 1000
Santo Domingo 3 38 10 128 10 128 17 218 23 295 3 32 0 00 9115 2 26 1 13 78 1000
Espirvitu Santo 1 19 2 38 8 154 5 906 14 269 2 38 0 00 18346 1 19 1 19 52 1000
San Juan 0 00 6 122 6 122 5 102 17 350 5 102 1 20 9182 O 0.0 O 0.0 49 1000
TOTAL® 7 25 35 126 28 101 50 181 64 231 25 90 3 11 43155 19 6.9 3 1.1 277 1000

*¥ Porcentaje del total de familias con preescolares de las cualro comunidades.



CUADRO No. 52
CONSUMO DE ALIMENTOS SEGUN LOS DIAS DE LA SEMANA

DIAS EN QUE SE COME DIFERENTE

NOMBRE o g e 02 o
DE LA o % S 3 o = £E 2 TOTAL

COMUNIDAD E’_g d £ £ g 3 3 B2 ]

L 3 et - Q it

7] 3 = = > o A 7k >
N % N % N % N% N % N N% N % N % N % N =
Conacaste 50 5.0 0 00 1 10 1 10 4 41 0 00 7 71 32 327 1 10 2 20 98 1000
Santo Domingo 39 500 0 00 1 13 1 13 1 13 1 13 4 51 31 307 0 00 0 0.0 78 100.0
Espiritu Santo 19 365 0 00 0 00 2 38 0 00 0 00 4 77 17 327 1 20 9173 52 1000
San Juan 32 653 0 00 0 00 0 00 0 00 1 00 0 00 8 163 1 20 7143 49 1000
TOTAL®* 140 505 0 00 2 07 4 14 5 18 2 07 15 54 8 318 8 Lk 18 6.3 277 100.0

* Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades.



CUADRO No 53

ALIMENTOS CONSUMIDOS POR FAMILIAS CON PREESCOLARES DURANTE DIFERENTES
EPOCAS DEL ANRO EN LAS CUATRO COMUNIDADES*

CONA- STO ESPIRITU SANTO SAN JUAN
CASTE DOMINGO

ALIMENTOS
3-11-VII- 28-V-5-VII 14-21 4-10 15-19 14-21 4-10 8-12
1968 1968 VIII-1968 ITI-1969 V-1970 VIII-1968 II1-1969 VI-1970

w—r

Tortilla de maiz
Finol negro
Caldo de finol
Pan

Cafe

Panela

Azucar
Productc. lacleos
Artoz

Tcmate

Limon

Cebolla

Ajo

Elote

Flor de 1izote
Bledos

Manteca de cerdo
Mango

Durazno

Tamal de cerdo

e o AWM MM MK

1 Moo o M
o MMM M MM MM MM MM

R R Y i

o MM gy MMM 1 MMM N
Voo ot o gy M MM MM

B R EEEE R R YR
. R LR R
oo Mo e Moo M W

M

* Datos proporcionados por la Seccién de Encuestas Dietéticas de la Divisién de Desarrollo Humano del INCAP
Se empled el método de registro diario de 24 horas.



CUADRO No. 54

ALIMENTOS CONSUMIDOS POR MADRES EMBARAZADAS EN TRES TRIMESTRES DEL ARO
Y EN TRES COMUNIDADES*

ALIMENTOS CONACASTE = 06 ESPIRITU SANTO = 08 SAN JUAN = 14

lo. 20. 30. lo. 20. 3o.

(-
Q
| o)
o
[/~
o

Tortilla de maiz

Atole de masa
Giisquil

X x x X X X X X X
Frijol negro X x X X X X X X X
Pan X X X X X X X p 4 X
Café X X X X X x X X x
Panela X X X X p 4 X X X X
Azucar x X X X x X X X -
Productos lacteos - - - X - X - - X
Tomate - - - X X X X X -
Limon X X - X X X - - x
Huevos de gallina - - - X - - - - -
Carne de res - - - - - X - - x

- - - - _ - - x _

- - - - - - - - X

* Datos proporcionados por la Seccién de Encuestas Die télicas de la Division de Desarrollo Humano del INCAP.
Se empled el método recordatorio de 24 horas (enero ae 1969 a junio de 1970 en El -Conacaste), y ¢l métode
de recordatorio de 72 horas (mayo de 1969 a junio de 1970 en San Juan y El Espiritu Santo).
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nidad no son cultivados para consumo familiar, sino maéis
que todo para propésitos de venta; sblo se consumen los
sobrantes o bien cuando hay poca demanda.

En cuanto a la dieta diaria (Cuadro No. 52), puede
concluirse que hay un grupo de familias —la mayoria en
realidad— que consumen los mismos alimentos todos los
dias de la semana, y ofro grupo que el dia domingo con-
sume alimentos especiales. La costumbre de que el domin-
g0 sé prepare mejor comida gue los otros dias de la semana
proviene de las tormas tradicionales de venta en los mer-
cados, del sacrificio de reses y puercos, hecho que obedece
a que éste es el dia en que se puede ir de compras a los
pueblos y cuando, como en el caso de los asalariados, se
cuenta con méas recursos econémicos. Ademés, siendo el
domingo dia de descanso, el jefe de la casa permanece en
ella y se le puede agradar ofreciéndole un mejor almuerzo.

Cabe considerar, asimismo, que si bien es cierto que el
frijol y el maiz se cultivan principalmente para la alimen-
tacion familiar, el maiz también es alimento basico de los
puercos y gallinas; ademas cuando la produccion es abun-
danfe o hay necesidad apremiante de dinero, puede ser co-
merciado. Las tortillas de mafz y el frijol no pueden fal-
tar en la dieta diaria; se tiene la creencia de que comple-
mentan a otro tipo de alimentos y constituyen el patrén
slimentario general y habitual, al grado que las personas
dicen que cuando no ingleren estos alimentos no se sien-
ten satisfechas. Su consumo no estid definidamente mar-
cado por su menor costo, pues ambos productos llegan a
tener precios muy altos comparados con el de otros alimen-
tos, sino que por ser obtenidos familiarmente, son alta-
rnente gustados y de facil adquisicién. Asi, el frijol y el
mafz se consumen todo el afio y, en caso de enfermedad,
en forma de caldos y atoles, & modo de facilitar su digestion.

Si se analizan los resultados de las encuestas reali-
zadas para determinar el consumo de alimentos (Cuadro
No. 53), se observa que las diferencias de una comunidad
a ofra son pocas, y que las variantes estacionales se re-
ducen a un pequefio grupo de productos que por las con-
gicgones del tiempo no se culfivan en todas las comuni-

ades.

Las mujeres embarazadas (Cuadro No. 54) no se apar-
tan del patrén alimentario comun. Puede que algunas con-
suman una mayor cantidad de alimentos béasicos 0 coman
otros como “antojo”, ya que se considera que una emba-
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razada debe satisfacer sus deseos de comida para que el
nifio no nazca con deficiencias fisicas.

Cosa parecida sucede con las madres lactantes, quie-
nes no cambian su dieta en forma decidida, a pesar de que
existen algunas creencias de que clerfos alimentos alteran
la calidad de la leche y, por lo tanto, el estado de salud de
los nifios. A titulo ilustrativo puede citarse el caso de los
alimentos Acidos que cortan la leche, o los atoles, que la
aumentan (Cuadro No 55).

Desde muy pequeiios los nifios comienzan a consumir
los mismos alimentos que los adultos, aunque preparados
de modo diferente, es decir, tratindose de que sean maés
suaves y digeribles. Asi, cuando el nifio tiene de 5 a 6 me-
ses, al comenzarle a salir los dientes, se le da arroz y atoles
de maizena dy de harinas (Cuadros No. 56 y No. 57). La ali-
mentacién del nifio comlenza a formalizarse a los 3 meses,
pero no es sino hasta los 6 meses cuando se le da comidas
del mismo tipo que las de los adultos. Cuando los niiios
se enferman se trata de proporcionarles principalmente cal-
dos, atoles y tlgunas verduras. Al tratarse de diarreas se
evita darles alimentos en general y en especial los de di-
gestibn supuestamente dificil como huevos, carnes, torti-
llas y frijol (Cuadros No. 58 y No. 59).

Se tiene la creencia de que existen alimentos ¢“frios”,
“calientes” y “cordiales’” (neutros). Este principio tiene
importancia en cuanto al consumo de alimentos segin el
estado de salud y disposicién del organismo. De acuerdo
con la encuesta efectuada como parte del presente estudio,
y la que se redujo a un pequeiio niimero de alimentos, hay
algunos que podrian sefialarse como frios o calientes. El
aguacate, por ejemplo, fue el nombrado como el méas frio,
seguido por la carne de cerdo y algunas frutas, y como ca-
lientes se mencionaron la carne de res y los atoles (Cua-
dros No. 60 y No. 61). Sin embargo, ya no existe una idea
precisa de estas diferencias, siendo asf cémo hubo sefioras
que mencionaron la carne de cerdo como fria y otras como
caliente. Aparentemente, est4 ocurriendo una moderniza-
cién en cuanto a estos conceptos y la adopcion de influen-
cias resultantes de las indicaciones médicas, la propaganda
y la necesidad de comer lo que se tiene a mano.

En cuanto a las preferencias alimenticias dentro de
la estructura familiar, es opinién general que todos los
miembros deben comer en igual forma. Sin embargo, se
nota cierta preferencla hacia los nifios, de quienes se dice



ALIMENTOS CONSUMIDOS POR MADRES LACTANTES DEL

CUADRO No.

55

1° AL 12° MES DE LACTANCIA

EN DOS

COMUNIDADES*

CONACASTE

SAN JUAN
ALIMENTOS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Tortilla de maiz X X X X x b 4 X X X X ¥ X|x x x X X X X X X X X X
Frijol negro X x X X b X X X X X X X | x x x x X X X X X X X x
Pan X X X X X b 4 b 4 X X p 4 X X X X X X X X X - - b4 X X
Café X X X X X X X X X X X X | x X X X X X X X X X X X
Panela - X X X X X X X X X X X X X x - X X X X X X - X
Azdcar X X X - X - - X - = X x| xXx - x X - X - X X x X X
Caldo de frijol - - X - - - - - = a m == e A - - - - - - -
Tortilla de maicillo - - - - - - - - = = = =] - = -« x = = X X X - X -
Limén - - - - - - - X = = - - - = - - - - - %
Tamal de cerdo - - - X - - - ¥ = - X X e e - e e e e e e - - -
Aguacate - - - - - -~ ~ - X X - - - - - - - X = - - - - -
Jocote tronador - - - - - - - - - X - x - = e e e e e = - - - -
Arroz - - - - - - - - - - - - | x - - x - .- - - - - x -
Fideo - - - - - - - - - - X - - - - - e - - -
Mango - - - - - - - - - - - X - - - = - - - = - - - -
Banano - - - - - - X - - - - X - - - .Xx - = = - - - - -
Carne de res - = - - - - - - = e = e lx = - - - - X x - - - -
Tomate - - - - - - - - - - - - X X X - - - X X - X - -
Cebolla - - - - - -~ - - - - - — - X X - - ¥ X X - - X X
Helado - - - - - - - - - - - - - x = - - = - - - - - -
Atole de masa - - - - - - - o - X = = - - - -
Flor de izote -~ - - - - - - - - - — - - - = X - = - - - - x X
Huevos de gallina - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - X - -
Gllisquil - - - - - - - e e e m e = e = =2 = e = = X x - -
Harina de trigo - - - - - - - e I x - -
Manteca de cerdo - - - - - - - S T x - -

Datos proporcionados por la Seccién de Encuestas Dietéticas de la Divisién de Desarrollo Humano del INCAP. Se empled el

método recordatorio

de 24 horas (febrero a marzo de 1970).



INICIO DE LA ALIMENTACION: FORMAL EN EL NINO

CUADRO No. 56

EDAD A LA QUE INTRODUCEN OTROS ALIMENTOS

PARA COMPLEMENTAR LA.LECHE MATERNA

Q <] 5
T wn = 10 © D~ - -] o ] o
NOMBRE o ™ g = -
DE LA 8 & =8 28 28 28 g8 2% 283 & 53 <
coMUNIDAD g8 8¢ ~¢ ~g  ~g ~g ~4  ~0 Y 3
S o < <=5 g < < < < S W B &
N % N % N %N % N % N % N % N % N % N % N %
Conacaste 15 153 10 102 8 82 8 82 23 234 8 82 10 102 1 10 15 153 0 00 98 100.0
Santo Domingo 7 90 8 103 8 38 8103 16 20511141 5 64 6 77 13 166 1 13 78 1000
Espiritu Santo 0 00 O 00 3 58 2 38 9 17310192 17 327 38 7 135 2 38 52 1000
San Juan 0 00 12 245 6122 6122 12 245 3 61 1 20 4 85 5 102 0 00 49 100.0
TOTAL* 22 79 30 10820 7.224 87 60 21732116 33 11913 47 40 144 3 11277 1000

* Porcentaje del total de familias con preescolares de

las cuatro comumadades.
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que por estar creciendo necesitan comer mejor. Les sigue
el padre, quien debe ser atendido en forma especial por ser
el que mas trabaja y requiere mas energia. Por ultimo esta
la madre que segun su propio decir, es la perscna menos
alimentada, pues su misiéon es proporcionar protecciéon y
cuidados a sus hijos y al esposo. Este hecho es inferesante
y bastante cierto en cuanto a las funciones familiares, pero
siendo la encargada de la preparacién y distribucion de
los alimentos, aunque no formalmente, la madre es la que
mejor puede comer. Esta disposicidn de los recursos fami-
liares alimenticios refleja cémo se dispone de otros medios
de acuerdo a la organizacién de la familia, niicleo en el
que la mujer ocupa el ultimo sitio en relacién a los hijos
y al esposo. La valoracion que se da el hecho de que el
hombre trabaja y aporta los bienes materiales de subsisten-
cia y de que los ninos necesitan y exigen la proteccién de
los padres, son factores que deciden en gran medida la
conducta en general (Cuadro No. 62).

CUADRO No. 57
ALIMENTOS CGNSUMIDOS POR NINOS DE 3 A 60 MESES
EN LAS CUATRO COMUNIDADES*

ALIMENTOS CONACASTE SANTO ESPIRITU SAN JUAN
DOMINGO SANTO

———————— —— — —

Tortillas de maiz X X X X
Frijol negro X X X p’e
Caldo de frijol X X X X
Pan X X X X
Café X X X X
Panela X X X X
Azucar X X X X
Productos lacteos — —_— X —
Arroz — —_ X —_
Tomate — — X X
Limén — — X —

Datos proporcionados por la Seccion de Encuestas Dietéticas de
la Divisién de Desarrollo Humano del INCAP. Se emp.ed el
mctodo recordaiorio de 24 horas (enero a diciembre de 1969 en
Santo Duomingo y El Conacaste) y el método recordatorio de 72
horas (mayo o diciembre de 1969 en El Espiritu Santo y Sun
Juan).



CUADRO No. 58
LOS MEJORES ALIMENTOS PARA EL NINO ENFERMO

TIPO DE ALIMENTOS

NOMBRE m : “ 2
DE LA L > @ g @ = o n = 2 .g
COMUNIDAD £« = £ g S LY 3 S D B o TOTAL
B W O = A 5 ® <8 & 2
N %N%N%N®% N % N % N % N % N %SN% N %
Conacasle 1 10 5 51 0 00 4 41 8 82 25 255 1 10 50 510 1 1.0 3 31 98 100.0
Santo Domingo 0 00 2 26 0 00 3 38 4 41 22 282 1 13 45 577 0 00 1 13 78 1000
Espiritu Santo 0 00 0 00 0 00 1 19 4 77 6 115 1 19 38 731 0 00 2 38 52 100.0
San Juan 1 20 3 61 1 20 1 20 3 61 4 82 0 00 33 673 2 41 1 20 49 100.0
TOTAL* 2 0710 36 1 04 9 32 19 69 57 206 3 11 166 599 38 11 7 25277 1000

* Porcentaje del total de familias con preescolares de las cuatro comunidades.



LOS PEORES ALIMENTOS PARA EL NINO ENFERMO

CUADRO No. 59

TIPO DE ALIMENTOS

NOMBRE

DE LA C 2 g N § 4
o ] il L
COMUNIDAD 2 3 2 & z2 3 g 85 g @ <
— = " « Q
a & 3] i 3 > & <° & > E
N % N% N % N % N%NG%NG®% N%NG®SN%N %
Conacaste 0 00 20 204 27 275 24 245 5 51 4 41 6 61 9 92 3 31 0 00 98 1000
Santo Domingo 0 00 20 256 12 154 14 179 5 64 3 3.8 13167 8103 1 13 2 28 78 1000
Espiritu Santo 7135 25 481 3 58 2 38 6115 0 00 0 00 7135 1 19 1 18 52 1000
San Juan 0 00 16 327 1I 224 3 61 3 61 0 00 5102 7143 3 61 1 20 49 1000
TOTAL* 7 925 81 202 53 19.1.43 155 19 69 7 25 24 8731112 8 30 4 14277 1000

* Porcentaje del total de

familiag con preescolares de las cuatro comunidades.



ALIMENTOS QUE SE CONSIDERAN COMO FRIOS

CUADRO No, 60

TIPO DE ALIMENTOS

NOMBRE
DE LA Aguacate Agua* Leche Incaparina  Huevos Carne Carne Frutas Otros TOTAL
COMUNIDAD de cerdo de res

N % % N % N % N % N % % N % N % N %
Conacaste 42 430 2.0 0 0.0 2 2,0 4 41 13 13.2 41 8 81 23 235 98 100
Santo Domingo 37 474 13 1 13 0 0.0 1 13 10 12.8 0.0 1 13 27 34 6 78 100.0
Espiritu Santo 5 9.6 0.0 4 7.8 0 0.0 1 2.0 1 20 3.8 5 9.6 34 65.4 52 100.0
San Juan 6 12.2 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 122 0.0 5 102 32 65.3 49 100.0
TOTAL#** 90 325 1.1 5 18 2 0.7 6 22 30 10.8 22 19 6.8 116 419 277 100.0

¢ Este término aplica a bebidas de preparacién casera.
s¢ Porcentaje del total de familias con preéscolares de las euatro comunidades,



CUADRO Np. 61

ALIMENTOS QUE SE CONSIDERAN COMO CALIENTES

NOMBRE DE LA

TIPO DE ALIMENTOS

COMUNIDAD Aguacate Agua¥* Leche Incaparina Huevos Frutas Carne de cerdo Carne de res Otros TOTAL
N % % N % N %o N % N ) N o N % N %o N %
Conacaste 0 0.0 0.0 3 3.1 10 102 2 20 5 5.1 1 1.0 49 50.0 28 28.6 o8 1000
Santo Domingo 1 13 00 0 00 9 115 0 0.0 2 28 2 28 44 56.4 20 25.6 8 100.0
Espiritu Santo 0 0.0 20 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 3.8 0 0.0 21 404 23 53.8 52 100.0
San Juan 0 0.0 0.0 1 20 0 0.0 1 20 0 0.0 16 32,7 0 0.0 3 634 49 1000
TOTAL»® 1 0.4 04 4 14 19 6.9 3 11 9 32 19 6.9 114 411 107 38.6 2711 100.0

¢ Este término aplica a bebidas de preparacién casera,
** Porcentaje del total de familins con preescolares de las cuatro comunjdades,



CUADRO No. 62

CREENCIAS Y RAZONES DEL POR QUE CIERTOS MIEMBROS DE LA FAMIILIA
DEBEN COMER MEJOR

PADRE MADRE HIJOS PEQUEROS TODOS IGUAL TOTAL
2
8 o
5 £ g 3
S B 2 s g
NOMBRE DE LA g - 2 I} @ 8 2 =
COMUNIDAD = 2 8 =3 = 3] ~ ¢o
G = g & g A by g g ® E g ,
» & ¥ o 8 2 @ g 2 <
g § 2 -§ — 1}53 o - ﬁu: g -] —t 3 g= o — =
@ o @ ] “ o
s 8 5 ¢ Bl =2 Bl B B 2 EB| B B g ¢ g
& & = = & z Bl & & 2z = = & 7 = &
N % N%NG%N% N %[N % N% N %N % N % N% N % [N % N % N&% N % [N %
Conacaste 16 163 2 20 0 00 1 10 18 1941 10 0 00 1 10|11 112 14 143 2 20 27 27633 337 16 163 2 20 51 520 98 1000
Santo Domingo 19 244 0 00 1 13 1 13 21 2691 13 ©0 00 1 13| 4 51 24 308 2 26 30 385(16 205 8 103 2 26 26 333{ 78 1000
Espiritu Santo 4 77 000000358 7 135|1 19 2 38 3 58(0 00 11 212 1 19 12 231(19 365 9 173 2 38 30 57.7| 52 1000
San Juan 7 143 0 00 1 20 0 00 8 163|0 00 3 61 3 61[2 41 16 326 1 20 19 388(10 204 7 143 2 41 19 383| 49 1000
TOTAL® 48 166 2 07 2 07 5 18 55 198(3 11 5 1.8 8 29(17 61 65 235 6 22 88 31878 282 40 144 8 29 126 455|277 1000

& Porcentaje del total de famillas de las cuatro com unidades,
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El examen del Cuadro No. 53, que corresponde a una
encuesta realizada en las comunidades objeto del presente
estudio para saber lo que un grupo de familias come en
un dia, revela en forma especifica la distribucién y varie-
dad de los distintos alimentos, asi como las diferencias
constatadas entre las cuatro comunidades, aunque no sean
un fiel reflejo de la realidad, dado que las encuestas se lle-
varon a cabo en meses distintos.

De acuerdo a los datos, todas las familias entrevista-
das consumian tortillas, café, panela y frijol; un alto nu-
mero también comian pan, hierbas y algunas frutas de es-
tacién. Seguin se observa, algunos alimentos como la leche
de vaca son mas consumidos en El Espiritu Santo que en
Santo Domingo; sin embargo, el huevo de gallina se come
més en Santo Domingo; en cambio las hierbas son menos
consumidas en El Espiritu Santo. Hay diferencias de una
comunidad a otra en cuanto al uso de la manteca de cerdo
y aceite; la cebolla y el ajo se emplean en igual grado. El
maicillo séla lo utilizan en El Conacaste y Santo Domingo;
la carne de res, siendo un alimento caro y escaso, se con-
sume més en El Espiritu Santo por ser ésta una zona de
mejores condiciones ganaderas. Con base en los datos co-
lectados, puede concluirse también que las cantidades pro-
medio consumidas por las familias no satisfacen sus reque-
rimientos dietéticos minimos.

Con referencia a la disposicion de articulos alimenti-
cios, se nota que el consumo de alimentos basicos es defi-
ciente, esto es, que ni siquiera el mafz y el frijol se produ-
cenalen cantidades suficientes para satisfacer el consumo
local.

Si se considera el nimero de familias estudiadas en
una de las comunidades tomada al azar, Santo Domingo,
enconiramos que 78 produjeron 1,450 quintales de mafz
en un amno y que de ese total, vendieron 420 quintales; esto
quiere decir que sélo consumieron 1,030. Si suponemos un
consumo promedio diario de 7 libras por familia, serian
necesarios 1,992 quintales al afio. Hay pues, un déficit de
produccién de 542 quintales. Sin embargo, se vende parte
de la producciéon para satisfacer otro tipo de necesidades.
En los cdlculos de consumo de maiz no han sido tomados
en cuenta los animales domésticos.

En el caso del frijol, en la misma comunidad de Santo
Domingo tenemos que las 78 familias produjeron 165 quin-
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tales en el afio, y que sus necesidades de consumo son de
mas 0 menos 1 libra diarfa por familia, lo que significa 284
quintales al afio; hubo, pues un déficit de produccién de
119 quintales. Aun en estas circunstancias, vendieron 20
quintales de los 165 producidos.

Si seguimos ejemplificando con Santo Domingo (los
resultados son parecidos en las demas comunidades), tene-
mos que de la produccién de 277 quintales de maicillo, se
consumif el 78%; de 122 cajas de tomate (caja = 50 libras),
sHlo consumieron el 9%; de 490 cientos de mango, el 11%:;
de 27 cientos de naranja, el 44%: de 1,351 docenas de hue-
vos, el 45%:; de 124 marranos, el 0.1% de carne, y de leche,
el 100%. En otras palabras, a pesar de que la produccién
es limitada, todavia venden parte del producto; solamente
la leche —que corresponde a 580 litros— es consumida to-
talmente en la aldea, y esto, de repartirse equitativamente,
s6lo equivaldrfa a 7 litros por familia al afio. Pero, en rea-
lidad, pocas familias y entre éstas determinadas personas
(nifios cuyas madres no tienen suficiente leche, convale-
cientes y madres lactantes) 1a toman en forma ocasional,
por antojo o recomendacién determinante del médico o del
curandero.

En resumen, es factible concluir que la alimentacién
no solo es deficiente en cuanto a su calidad, sino también
Insuficiente por la produccién local y medios econémicos
disponibles para la adquisicién de articulos alimenticios
en el mercado. No hay un patrén alimentario del todo de-
finido, sino el formado por el maiz y el frijol. Existen va-
riaclones estacionales marcadas por la disponibilidad de
ciertos alimentos en la propia localidad o por variaciones
en los recursos econémicos durante el afio. Las personas
comen lo que mas se les facilita obiener sin preocuparse
por las cualidades de los alimentos, las cuales se respetan
unicamente en casos especiales como enfermedades graves
y cuando se trata de nifios muy pequeiios.

Las constantes en el consumo de alimentos son bas-
tante limitadas y la alimentacién es un hecho eventual,
como son muchos de los comportamientos en la vida eco-
némica y social de estas comunidades.

Las personas esti consclentes de que comen mal y saben
que productos como la leche, el huevo, las verduras y la
carne son indispensables para una buena alimentacién,
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pero no tienen ni Jos recursos ni facilidades suficientes para
adquirirlos o para aprovechar los que producen.

En extremo dafinas para una alimentacién adecuada
son las creencias en lo referente a las dietas, o sea, el pen-
sar que una persona enferma debe privarse de ciertos ali-
mentos que se consideran “pesados” para la digestion o
que alleran el funcionamiento organico. Como ejemplo
puede citarse el considerar que para crecer bien los nirnos
deben consumir la leche materna por un largo periodo, si
posible hasta los 2 aifios.

Es importante tener presente que cuando una persona
cuenta con dinero suficiente en t inos extraordinarios,
trata de comer aquellas cosas (ﬁle son de su agrado y que
considera de gran valor alimenticio. Esto es lo que sucede
con los trabajadores, que cuando tiene un mejor salario
procuran tomar leche, huevos, pan, etc. Este principio, sin
embargo, puede gque no se siga cuando se tiene otro tipo
de necesidades como son las diversiones o el demostrar
prestigio tomando aguardiente, siendo obsequioso con los
amigos, comprando una prenda de vestir cara, en fin, dis-

endo del dinero en forma poco planificada. Se tiene la
concepcién de que es necesario vivir, pasar la vida, no tener
hambre; logrindose esto, lo que sobra puede derrocharse.
Si el hombre sabe que en su casa existe una buena provi-
si6n de frijol y maiz, que no hay un enfermo grave, que la
mujer estd contenta con lo que tiene, dentro de sus capa-
cidades corrientes no buscara medios de superar estas con-
diciones. Ha habido épocas de bonanza en que se ha con-
tado con ingresos relativamente buenos, pero éstos no han
repercutido en cambios de las condiciones bésicas de una
vida de pobreza circunscrita a los patrones y valoraciones
de la comunidad en que se vive.
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CAPITULO XI
DIVERSIONES Y PASATIEMPOS

Las formas de entretenimienio después de efectuar sus
tareas cotidianas obligatorias, los dias dcmingos o festivos,
varian de acuerdo a las edades, ¢1 sexo y las posibilidades
de salir fuera de la comunidad.

El ritmo de trabajo, o sea, la necesidad de llevar a cabho
tareas que exigen la ocupacion de t.empo integral y la
participacién de la mayor parte de los componentes de
la familia, determina en gran medida el como se divierten
o entretienen las personas. También son imperativos el tipo
de diversién, cémo y cuando se divierten y su capacidad
econdémica que, sobre todo, permite a los hombres expre-
sarse utilizando los medios comunes de entretencidn.

Es importante sefialar que existen ciertos tipos de tra-
bajo que mas que como trabajo se toman como entreteni-
miento, tales como el acarreo de lena, el ir de pesca, €l con-
seguir hierbas alimenticias y cuicar de los animales, etc.
Todas estas ocupaciones se realizan los dias domingo o de
[iesta, después de concluidas las consideradas como basicas
entre semana.

Veamos cudles son los principales pasatiempos. Co-
menzando con las diversiones propias de los hombres, entre
ellas deben mencionarse el platicar con sus vecinos, y con
las personas mas allegadas, por lo comual en las esquinas
de las calles o bajo los arboles que constituyen las unidades
centrales de las aldeas. Estas platicas se circunscriben a
narrar acontecimientos del quehacer diario, esto es, como
van los trabajos agricolas, ¢l precio de los articulos y hacer
comentarios, muchas veces jocosos, sobre la vida de los ve-
cinos y acontecimientos extraordinarios que merecen la
atencion de la comunidad. En cisrias ocasiones los senores
juegan a las cartas y a los dados en las propias calles o
en las casas, por lo general sin apuestas de dinero; algu-
nos van a ver los juegos de futbol que practican los jove-
nes. Es frecuente también que se sienten a la puecrta de
su casa para observar el paso de la gente. Reparan sus im-
plementos agricolas; afilan su marhete, remiendan un saco,
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le ponen cabo a su azadén, etc. Pero €l entretenimiento
mas comun es sentarse sin hacer nada y dejar que pase
el tiempo.

Son pocos los hombres coasiderados como bebedores
consuetudinarios, pero es bastante generalizeco el consumo
de aguardiente cuando hay fiestas y se ticne dinero de
sobra.

Algunos pocos entre los alfabetos leen el periddico
cuando 10 consiguen en forms extraordinaria, pues éste no
llega regularmente a 1as aldezs. En El Ccnacaste s6lo hay
3 personas que leen el periédico con cierta regularidad, y
una de ellas llegd a tener subscripeién de un diario de la
capital.

El ir al pueblo, a la eabecera municipal o a las aldeas
vecinos a visitar parientes o siriplemente de paseco, pretex-
tando hacer algo, es bastants comun por parte de los sc-
fiores y aun de las senoras.

Una de las entretenciones mas importantes y cada vez
mas generalizada tanto cntre los hombres como entre las
mujeres, es escuchar la radio. Tisto se cstid convirtiendo
en un habito gracias a la existencia de cierto tipo de pro-
gramas creados para esta clase d2 auditorio: canciones
rancheras mexicanas con dedicatorias, las cuales se solicitan
a la radiodifusora a través de cartas, y desde luego, las no-
velas; al punfo que las personas las cscuchan hasta en el
propio trabajo o al salir de pasce. Los radios portatiles de
transistores se estan ronvirtic.ado en articulos de uso cada
vez mas extendido por su facil adquisicién y practicabili-
dad. EIl 41.4% de las familias los poseci.

Los jovenes solteros y aun los casedos y unidos prac-
lican fodo tipo de enlretencién propia de los adultos. con
la diferencia de que algunos jueean al futbol o van a pue-
blos cercanos como sucede con los de El Epfritu Santo que
asisten a El Jicaro a ver televicion o a poblaciones donde
hay pasatiempos como bailes ¢ cantinas con sinfonolas.
Aunque en ]a zona de nuestro interés no abundan estos pa-
satiempos en forma permanenie como sucede en la Costa
Sur, en ocasién de las ferias s¢ vuelven importantes.

Los muchachos se entretienza conversando de sus in-
quietudes amorosas y formendo grupos para contar cuen-
tos, chistes, generalmentc referidos a personas de la comu-
nidad. Ademas, les gusta ver pasar a 1as muchachas cuando
éstas, por las tardes, van s hacer mandados a las tiendas
o a traer agua; esto constifuye el mayor entretenimiento
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de eltleas y es cuando pueden ser abordadas por sus preten-
dientes.

Desde bastante jévenes los hombres comienzan a tomar
y a fumar, pero nunca antes de los 15 afios que es cuando
ya pueden ganar dinero en forma independiente del padre.
Estos hechos indican que el nifio esta pasando a muchacho
pues es de “hombres” el fumar y el emborracharse, no sélo
porque ello demuestra independencia econémico-social de
los padres, sino porque constituye un valor fundamental
en la concepciéon de la hombria, al igual que el haber te-
nido experiencias sexuales.

Los jovenes que forman grupos, cantan canciones amo-
rosas, a veces picarescas e insultativas, dedicadas a las mu-
chachas. Cuando no cantan personalmente hacen sonar
sus radios.

La actividad en las comunidades termina temprano.
A las 7 de la noche ya comienza a reinar el silencio. Puede
que haya algunos trasnochadores que platican hasta mas
tarde, pero constituyen casos excepcionales (Cuadro No.
63).

Las mujeres tienen pocas onortunidades de formalizar
sus necesidades de entretencion y pasatiempo. Existen
ocupaciones que toman el cardcter de entretencién, como
son el limpiar frijol, remendar, peinar y quitar pilojos a los
nifios, hacer mandados, tejer sombreros, etc. Lo que mas
entretiene a las mujeres es empefarse en tareas en las
que se relacionan con otras mujeres, como son el lavar en
lavaderos publices, ir al molino, acarrear agua, asistir a la
consulta médica e ir de compras al pueblo. Estas son opor-
tunidades que aprovechan para enterarse de todos los acon-
tecimientos de 1= aldea y hablar en forma intencionada de
las personas que merecen comentarios especiales. Temas
muy importantes son el estado de salud de la familia, 1a
enfermedad de los nifios, el caracter o comportamiento del
esposo y todo el conjunto de hechos que son tépico propi-
cio de platica por referirse a la forma de vida de los vecinos.

Para las fiestas, las mujeres participan abiertamente
en las actividades religiosas: procesiones y rezos. Las sol-
teras van a los bailes y también algunas casadas o unidas,
que van con sus esposos. Por los muchos quehaceres del
hogar, las sefioras carecen de tiempo para distraerse. Tie-
nen casi completas las horas del dia dedicadas a sus oficios.
Las jovenes solteras estdn siempre custodiadas por la ma-
dre, de modo que sus encuentros amorosos son siempre for-



CUADRO No. 63

DIVERSIONES Y PASATIEMPOS DEL
JEFE DE LA FAMILIA
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'Conacaste Si 321 231 179 868 59 648 19 209 63 692
No 70 769 12 132 32 352 172 791 28 308
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No 64 877 31 425 38 521 68 932 25 342
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San Juan i 2 43 31 660 28 596 22 468 13 277
No 45 957 16 340 19 404 25 532 34 723
Si 35 137 180 703 142 555 56 219 139 543
TOTAL#* No 221 863 176 297 114 445 200

* Porcentaje del total de familias con preescolares en las cuales existe jefe masculino de las cuatro comunidades,
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CUADRO No. 64

DIVERSIONES Y PASATIEMPOS DE LA JEFE DFE LA FAMILIA

2 g

g E; 2 1

NOMBRE DE LA E = 3 B

COMUNIDAD 3 g £ = < g

g 3 = 2 . 2

. SR | i N B

(3]

-‘8'- - Ck] g € = = § g g e

B 2 . g .-.- 4 5 X
N %« N % N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Si 60 612 45 459 36 367 27 276 30 306 42 429 58 502 4 41 31 318 73 745 24 U5
Conacaste No 88 388 53 541 632 T T4 694 56 BT1 40 408 ©4 050 67 684 28 286 T4 55
Si 42 538 42 538 13 167 21 269 30 385 23 205 75 10 128 20 372 49 628 10 128
€anto Dominzo No 36 462 38 462 65 833 57 731 48 615 55 705 16 205 68 872 49 628 29 372 872
- : g 17 327 18 346 31 596 4 77 3 58 11 212 14 28 0 00 30 577 49 942 8 58
piritu Santo No 35 673 34 654 21 404 48 023 40 942 41 788 38 731 52 1000 22 423 3 58 40 042
- Si 23 489 22 653 17 M7 3 61 1 20 11 224 10 796 46 939 469 5 102 47 859
San Juen No 26 531 17 347 32 653 456 030 43 980 33 716 39 24 3 61 28 531 44 898 2 41
-TO'-I'AI..' T 7 8i 142 513 137 495 07 350 55 199 64 231 87 814 144 520 17 61 116 419 215 716 39 141
No 135 487 140 505 180 650 222 801 213 76.9 190 686 133 480 260 939 161 581 G2 224 238 859

% Porcen‘nle del total de familias con preescolares en las cuales euiste jefe femenino de las cuatro comunidades.
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ﬁg o .§.§ g s (@)
g L s °© 2
go -] Y <
LR Eg §§ 'g E
n = ]
M < 5] o
N % N % N ¢% N % N ¢% N ¢
79 806 2 20 58 502 97 990 O 00 4 41
19 194 96 930 40 408 1 10 08 1000 94 859
44 564 7 90 50 641 71 910 © 00 2 26
34 438 71 010 28 259 T 90 78 1000 176 £74
33 635 0 00 32 €15 49 9432 1 19 4 1%
19 365 52 1000 20 385 3 58 51 981 48 923
26 531 49 1000 28 571 47 959 1 20 1 20
23 469 0 00 21 429 2 41 43 080 438 930
179 648 © 32 163 606 264 958 2 07 11 40
98 354 268 057 100 203 13 47 215 993 206 960



CUADRO No, 65

DIVERSIONES Y PASATIEMPOS

A GUIEN LE CELEBRAN SU CUMPLEANOS QUIEN FUE A LA FIESTA DEL PUEBLO EL ANO PASADO
. i
]
@ Q
F . g
8 (7]
E & -
NOMBRE DE LA o E
COMUNIDAD 2 E 2y 8
> Eq:: -] = 8 > Q é
"G g < S b w
2 £ 3 & w E 5 ] 5 5 5 g 3 §
2 & [ 2 < B 2 & - S = =
N % N % N % N % N % N % |N % N # N % N %« N % N % N % N o
Conacaste 54 551 3 31 1 10 6 61 34 347 98 1000 |35 357 9 92 6 61 2 20 10 102 6 61 30 306 98 1000
Santo Domingo 51 654 7 90 2 26 9 115 9 115 178 1000 (71 90 1 13 2 26 1 13 2 26 1 13 0 00 738 1000
Espiritu Santo 34 654 O0 00 2 38 2 38 14 269 52 1000 | 8 154 3 58 1 19 0 00 2 38 3 58 35 673 52 1000
San Juan 26 531 3 61 0 00 2 41 18 367 49 1000 [ 21 429 1 20 2 41 1 20 6 122 4 82 14 286 49 1000
TOTAL#* 165 596 13 47 5 18 19 69 75 271 277 1000 |135 487 14 51 11 40 4 14 20 72 14 51 79 285 277 1000
| |

* Porcentaje del total de familias de las cuatro comunidades,
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tuitos. Al igual que sus madres, desde pequefias comien-
zan & ser absorbidas por el hogar (Cuadro No. 64).

Uno de los acontecimientos festivos que las familias
de mayores recursos econémicos realizan en el afio, es la
celebracién del cumpleafios, méas frecuentemente el del
padre y el de los nifios pequefios. Ese dia el sefior invita a
almorzar en su casa y compra algunas bebidas embria-
gantes, especialmente cerveza que es un articulo caro y
que al ofrecerla, constituye una forma demostrativa de
prestigio. El celebrar el cumpleafios puede ser uno cde los
hechos de imitacion de ciertas formas de comportamientos
de la vida de la ciudad, principalmente de la clase media,
y esto explica la manera en que se desarrollan estas cele-
braciones, el ofrecimiento de comidas y bebidas y la com-
pra de juguetes o, extraordinariamente, el quebrar pifiatas
cuando se trata del cumpleafios de los nifios.

Las relaciones de las aldeas con las cabeceras muni-
cipales se manifiestan fuertemente con motivo de 1a cele-
bracién de la fiesta patronal. A ella acuden matrimonios y
especialmente, hombres solos, para ver y participar en los
bailes de zarabanda er juegos de azar, comer tamales, café
con pan, y otros antojos que se venden en esas oportuni-
dades. Es frecuente el asistir a cantinas y regresar a sus
casas borrachos. En esfe sentido existe una participacién
generalizada de caracteristicas de dimensién municipal
(Cuadro No. 65).

Antes de los 7 u 8 anos de edad, cuando no van aun
a la escuela 0 no tienen obligaciones especificas de trabajo,
los nifios juegan intensamente. Por lo general juegan més
entre hermanos, perc también con nifios vecinos o parien-
tes. Hay juegos comunes a los dos sexos, pero gran parte
de ellos definen comportamientos diferentes. Los juegos
infantiles son ante todo imitativos de lo que observan que
sus padres hacen. Los nifios muy pequeiios juegan de hacer
casas, monfar en caballos de palo (varas), hacer siembras,
etc., y las nifias de hacer comida, moler, juear a las mu-
fiecas, etc. Hay juegos que tienen épocas determinadas:
volar barriletes, tirar con hondas, jugar cincos, cuartas,
capirucho, trompos, cinco marfas y juegos de conjunto
como €l toro-torogil, matatero terola, arranca cebolla, salta
burro, etc., en que se muestran las habilidades, el caricter,
la disposicién y el “rol” que desempeiian los nifios. Con
la funcién cada vez més importante de la escuela, los nifios
aprenden algunos juegos de conjunto como los de pelota,
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que los maestros les ensefian. Al terminar sus ocupaciones
escolares, se les obliga a ayudar en oficios de la familia, a
modo de dificultar la realizacién de las tareas escolares, si
éstas fuesen obligadas. A esta edad los nifios ya se inde-
pendizan bastante y participan en juegos efectuados en
lugares distantes de su casa, como ir a bafiarse al rio, bus-
car frutas silvestres, matar pijaros con honda, etc. Cuando
no estin en la escuela llevan una vida parecida a la del
adulto, ayudando al padre en €l campo y a la madre en
la casa.

esde muy pequeiios, hasta cuando cumplen los 7 afnos
j0s niftos dependen de la madre. La acompainan a hacer
mandados y estin junfo a ella mientras se dedica a los
quehaceres diarios, sobre todo cuando no tienen hermanos
mayores que los cuiden.

La vida social del nino tiene dos dimensiones clara-
mente definidas: fijacion y aprendizaje, desde temprana
odad, de las actividades de los padres, y desempeiio de cier-
las funciones, en juegos de conjunto, ya sea dentro del
grupo de nifios de la familia o en grupos mayores, asi como
entretenerse con juegos individuales al cuidado de la ma-
dre o hermanos. La escuela todavia no desempeiia un papel
importante como modelador del comportamiento infantil,
menos aun en las formas de conducta que persiguen la con-
foirmacién de cierto tipo de personalidad.
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