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Presentacion

Las Guias para Educacién Alimentaria Nutricional
forman un juego de tres documentos con
orientaciones técnicas sobre:

v Educacion,
v Comunicacién y
v Conceptos basicos.

Las Guias estan dirigidas a quienes desarrollan
funciones educativas con grupos interesados en
mejorar la seguridad alimentaria en la comunidad y el
estado nutricional y de salud de las personas que la
forman.

Los propdsitos de estas Gufas son:

- favorecer la unificacion de criterios
metodolégicos para el desarrollo de la

Educacién Alimentaria Nutricional a nivel local

- promover la unificacion de los conceptos
basicos y el enfoque de los contenidos de

alimentacién y nutricién, de las actividades
educativas.

Las guias para educacién alimentaria nutricional
fueron elaboradas por iniciativa del Departamento de
Nutricién y Alimentacién de Ja Division de Atencion a
las Personas, Direccién General de Servicios de
Salud, Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.

La elaboracién de las guias estuvo a cargo del
Instituto de Nutricién de Centro América y Panama
- INCAP -, en coordinacion con los Departamentos
de Capacitacién y Educacién para la Salud de la
Divisibn de Recursos Humanos, Direccién General de
Servicios de Salud, Ministerio de Salud Pudblica y
Asistencia Social.

En la validacion de las guias participé personal
auxiliar de enfermeria de centros y puestos de salud
de &reas urbana y rural, de 13 departamentos de la
Republica y se contd con la colaboracion de jefes y
enfermeras de las areas respectivas, asi como de las
directoras de las Escuelas de Enfermeria de: Coban,
Quetzaltenango y Jutiapa.
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En la revisién técnica de las Guias para Educacién
Alimentaria Nutricional participd personal de las
siguientes instituciones:
- Cooperativa Americana de Remesas al Exterior
- Cuerpo de Paz
- Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social
Divisiobn de Recursos Humanos
Depto. de Educacién para la Salud
Depto. de Salud Comunitaria,
Divisién de Atencidn a las personas

Depto. de Nutricidn y Alimentacién

Divisién de Registro y Control de Alimentos
y Medicamentos

Ministerio de Educacion
Depto. de Alimentacién y Nutricion Escolar

Sistema de Mejoramiento de Personal y
Adecuacién Curricular -SIMAC-, Ministerio de

Educacioén.

Escuela de Nutricién, Facultad de Ciencias
Quimicas y Farmacia, Universidad de San
Carlos de Guatemala.

Junta Nacional de Educacion Extraescolar
Secretaria de Bienestar Social

Comisién Nacional de Promocion de la
Lactancia Materna -CONAPLAM-

Representacibn para Guatemala de Ia
Organizacién Panamericana de la Salud
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INTRODUCCION GENERAL

Pensando en la importancia de coordinar las
actividades de educacién alimentaria nutricional, en
el nivel local y a todo nivel, el Departamento de
Nutricién y Alimentacion de la Direccién General de
Servicios de Salud, convocd a representantes de
diferentes instituciones para formar la Comisién
Nacional Multisectorial de Educacién Alimentaria
Nutricional - CONMEAN -.

Por interés de la Comisién, se realizd en 1991, un
anélisis sobre la Educacion Alimentaria Nutricional a
nivel local; entre los hallazgos se mencionan los
siguientes:

@ La mayorfa de los programas de salud y de
desarrolio incluyen actividades de nutricién.

@ Mas de la mitad de las instituciones cuentan
con planes educativos.

Una gran cantidad de personal participa en
actividades de educacién nutricional.

Las técnicas educativas mas utilizadas son
charlas, demostraciones, pléticas informales y
discusién de grupos.

La educacién generalmente se dirige a
madres y a agricultores.

La mayoria de instituciones cuentan con
material educativo pero incompleto vy
desactualizado o preparado en el extranjero.

Las instituciones necesitan material didéactico
y de referencia.

Los participantes no pueden aplicar algunas
cosas que aprenden.
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Posteriormente, se elaboré el Plan Nacional de
Educacién
Alimentaria Nutricional, que propone:

- Establecer estrategias nacionales de
educacion alimentaria nutricional acordes a las
necesidades y recursos de la poblacién.

- Determinar técnicas educativas adecuadas a
la situacién.

- Establecer lineamientos técnicos en nutricion
y alimentacién para el desarrollo de Ila
educacién alimentaria nutricional.

- Unificar contenidos de alimentacién y nutricion
para ser difundidos a la poblacion.

- Reforzar la educacion por los medios masivos.

La CONMEAN espera que el Plan sirva de
orientacién al personal de todas las instituciones, que
desarrollan funciones educativas con la comunidad,
para preparar planes locales y departamentales de
Fducacion Alimentaria Nutricional.

Para facilitar la coordinacién y la participacion
apropiada de todos, el Departamento de Nutricion y
Alimentacién, del Ministeric de Salud Publica y
Asistencia Social, promovi6 la elaboracién de las
Guias para Educacién Alimentaria Nutricional y con el
apoyo técnico de INCAP elaboré los bosquejos de
las mismas.

Las Guias para Educacién Alimentaria Nutricional son
material de apoyo al desarrollo de las acciones de
capacitacibn de personal de nivel local, en la
ejecucion del Plan Nacional de Educacion Alimentaria
Nutricional.

Esperamos que encuentre en ellas ideas dtiles para
desarrollar su importante tarea de facilitador/a en el
mejoramiento de las condiciones de alimentacion,
nutricion y salud de la poblacién con la que usted
comparte.
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Mensaje para USTED:.

La Guia Educacién ha sido elaborada especialmente para USTED, que desea
tener una participacion efectiva en el mejoramiento de la situacion alimentaria
nutricional de la comunidad con la que trabaja.

Esta Guia le ofrece ideas sobre la educaciébn participativa aplicada a la
problematica de Alimentacién y Nutricién; esperamos que estas ideas, ademas de
su experiencia y sus conocimientos, le permitan apoyar a grupos de personas de
la comunidad, para que identifiquen sus problemas de alimentacién y nutricion y
planifiquen acciones que puedan llevar a cabo con éxito, para superarlos.
También encontrara en la guia ideas para coordinar con el personal de otras
instituciones a fin de integrar esfuerzos y atender a los diferentes factores que
causan la desnutricién.

Esperamos que esta Guia sea un verdadero apoyo a las actividades de
capacitacion desarrolladas por su institucién y que USTED disfrute estudiandola;
posteriormente, su entusiasmo hara que sus actividades de Educacion Alimentaria
Nutricional tengan impacto en la salud y estado nutricional de la poblacion que se
beneficia con su trabajo.
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El personal que trabaja a nivel local, se da cuenta
que muchas familias podrian vivir mejor si estuvieran
bien informadas sobre como cuidar su estado de

salud y nutricién.

Introduccion

Para ayudarlas, este personal necesita esfuerzo,
entusiasmo y decisiébn para buscar los recursos y
aprovecharlos bien.

Para evitar la desnutricién y las
enfermedades, la familia necesita
saber como aprovechar los recursos
que tiene a su alcance.

Ahl es donde el personal de las
instituciones tiene un papel impor-
tante dando a conocer las activida-
des que puede desarrollar.

Con su informacion el personal
estimula a la comunidad para mejo-
rar sus practicas alimentarias vy el
cuidado de su salud.

Educacion




Introduccion

En la comunidad, hay personas que tienen buenas
ideas y conocimientos para mejorar la salud y la
alimentacion. Ellas y el personal de salud constituyen
recursos valiosos para toda la poblacién.

Al hablar de alimentacién y nutricion, pensamos que
no sdélo el personal de salud puede ayudar...

Para que la

comunidad pueda
aprovechar bien

" el apoyo del

sonal de todas
las instituciones,

€S necesario
ellos tengan
. participacién
ordenada.

per-

que
una

hay otros recursos como el personal de agricultura,
de educacién, de desarrollo, de la municipalidad, de

las organizaciones no gubernamentales (ONG’s), de

las iglesias, los grupos de vecinos y muchas otras
instituciones de la comunidad que juegan papeles
importantes en la promocion de la salud y del buen
estado nutricional.

Estoy de acuerdo...! Si varias institucio-
nes van a participar en actividades de
educacién alimentaria nutricional,

en la misma comunidad, se deben poner
de acuerdo en lo que van a hacer...

Entre eilas

y con la co-
munidad tam-
bién...}

CAMEY

Educacion
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Tema 1
¢Qué es Educacion Alimentaria Nutricional?

La Educacién Alimentaria Nutricional promueve mejoras en los
conocimientos, las actitudes y las practicas de las personas,
para lograr una vida mas sana y productiva.

Educacion



(Qué es Educacion Alimentaria Nutricional?

La Educacién Alimentaria Nutricional ayuda a las ‘a su alimentacién, nutricion y salud cuando aplican lo
personas a decidir y actuar mejor, con realacién ‘que aprenden.

Para mi familia prefiero Limpio y guardo mi friol Su mama necesita comer un poco més porque esta

una limonada que un refresco para que no se liene de dando pecho.

de bolsita o de botella. gorgojos.

El aprendizaje ocurre cuando la persona pone en practica lo que
ha visto, leido o0 escuchado y ... se da cuenta de que le conviene

hacerlo.

Educacion
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La educacién alimentaria nutricional se recibe a La educacion gue las personas tienen ies permite
través de: tener una actitud emprendedora ante los problemas
de alimentacién, nutricién y salud que les afectan.
v las experiencias propias o de otfras personas
Al refiexionar sobre estos problemas, las personas
v lecturas buscan soluciones de acuerdo a sus recursos y
toman decisiones para superarios.
v consejos, recomendaciones y
v reuniones de grupo
v demostraciones, entre otros.

Educacion 3



¢(Qué es Educacion Alimerttaria Nutricional?

La educacion alimentaria nutricional es promovida por diferentes
instituciones, para que entre distintos grupos de personas, logren
enfrentar los problemas relacionados con la salud, alimentacion

y nutricion.

No es sblo un problema el
_que tenemos que ver...

Cuando se buscan

las causas

del problema aparencen
otros problemas...

Primero pensemos en el mas Cada uno podria trabajar
grave y que afecte a mas en una parte del probiema.
personas.
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-La salud es responsabiiidad de todos,
porque para que haya salud tiene que
haber educacion, buena vivienda,
alimentos..

Y no se olvide del trabajo,
el dinero, la justicia so-
cial y equidad.

¢Que es eso de
equidad?

Es que cada quien reciba atencion de acuerdo a sus,

necesidades, sin privilegios ni discriminaciones.

'La educacion alimentaria nutricional promueve la

participacion activa de toda la poblacién para que
cuiden de su propia salud y nutricion.

Es parte de la promocion de la salud por eso
participan en ella, no sblo el personal de los servicios
y las autoridades de salud, sino también los
comerciantes y los agricultores; las escuelas, las
iglesias y otras asociaciones locales que realizan
actividades para desarrollar mejores condiciones de
vida.

También, en beneficio de la comunidad, la Educacién
Alimentaria Nutricional integra a los trabajadores/as
de distintas instituciones y a lideres para que apoyen
el mejoramiento de los servicios de salud, de los
programas de nutricién y de alimentacion.

Para lograr que toda la poblacion se informe y tome
decisiones apropiadas sobre su salud individual, la
de su familia y su comunidad, se puede dar infor-
macién de Alimentaria Nutricional por la radio, el
altoparlante, los volantes, las mantas, el periodico, la
televisién, los carteles. También se debe dar
informacioén en las escuelas y en las reuniones comu-

nitarias.

Educacion



£Qué es Educacion Alimerttaria Nutricional?

La Educacibn Alimentaria Nutricional es un

componente importante en los programas de salud,

educacion, produccién y manejo de alimentos,
desarrollo comunitario y otros; es mas efectiva
cuando se compliementa con otras actividades, ella
sola es (til pero sus resultados son mas limitados.

También la educacién alimentaria nutricional es parte

de la educacién permanente del personal de las
instituciones, y de los programas de capacitacion en
servicio.

A nivel de la comunidad, se pueden desarrollar esas
actividades entre el personal de diferentes
instituciones. Por eso es tan importante Ia
organizacidn de la comunidad y de las instituciones
locales para recibir juntos capacitacién sobre cémo
promover la salud.

" PROGRAMAS
EDUCATIVOS

EN LA
COMUNIDAD +

Educacion
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> La educacion alimentaria nutricional guarda
siempre estas caracteristicas:

- Es efectiva

Porque cuando las personas aplican en su familia o
comunidad, lo que han aprendido de alimentacion y
nutricién, se empiezan a solucionar sus problemas y
toda la familia se beneficia con los cambios que se
han hecho.

- Es participativa

Porque las personas que enfrentan el problema se
unen y tratan de solucionarlo.

- Es planificada

porque hay que averiguar primero sobre el problema
que se quiere resolver y quiénes deben participar
para eso, o sea:

o qué costumbres inadecuadas se deben
cambiar para resolver el problema,

o qué deben saber las personas para mejorar,
® cémo van a aprender lo que sea necesario,’
® quiénes les van a apoyar para que aprendan,

en dénde y cémo van a recibir este apoyo,

® quiénes van a ser los o [as responsables de
cada paso
® cémo van a evaluar si las personas realmente

han aprendido y mejorado... y si su problema
se esta resolviendo,

Después las mismas personas realizan Ilas
actividades del plan y con ello, aprenden a enfrentar
sus problemas.

Educacion



£Qué es Educacion Alimentaria Nutricional?

- Es creativa

Porque el grupo que participa va descubriendo como’

mejorar y obtener més provecho de los recursos que
tiene, cémo transmitir los contenidos educativos y
reforzarlos.

- Es respetuosa

Porque no impone nada ni cambia la cultura de las
personas, sino que las apoya en lo que ellas mismas
deciden para beneficio de su salud, alimentaciény su
estado nutricional.

Trata de valorar la cultura alimentaria guatemalteca,
de promover los cultivos autbctonos, las recetas
tradicionales que combinan alimentos diferentes y
refuerza la modificacibn de algunos aspectos
tradicionales que pueden afectar la salud.

- Es integradora

Porque enfoca las diferentes causas de los
problemas de alimentacién y nutricién, como las
siguientes:

® unas causas tienen que ver con [a produccién
de alimentos,

o con el valor nutritivo de ellos,

otras causas tienen que ver con el
presupuesto familiar,

o con la forma de cocinar los alimentos,

0 con la cantidad de comida que se sirve a
cada uno de los miembros de la familia,

o con el efecto en el estado nutricional del
nino/a cuando no se le alimenta bien durante
las enfermedades.

Es individual

Porque cada quien va aprendiendo por sus
propias experiencias,

O por orientaciones que recibe de los/as
facilitadores/as, por el radio, por el
altoparlante, por la television,

o cuando lee los carteles y otras cosas sobre
alimentacién, nutricién y salud.

Educacion
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Tema 2
¢Cuéles son los propositos de la

Educacicn Alimentaria Nutricicnal?

- La educacion alimentaria nutricional tiene como propésitos:

® Premover la seguridad alimentaria de la poblacién y

Promover su estado nutricional adecuado.

Educacion



¢Cudles son los propdsitos de la Educacion Alimentaria Nutricional?

Para alcanzar esos propésitos, primero se deben
lograr objetivos méas concretos sobre alimentacién y
nutricién, por ejemplo:

Que los y las participantes en los programas

educativos:

4 identifiquen los problemas que les afectan.

¢ Busquen los recursos que tienen a su
alcance para solucionarlos.

L 4 Mejoren sus practicas alimentarias, o sea

que apliquen lo que aprenden, para tener una
familia mas sana.

Cuando los propésitos de la educacién alimentaria
nutricional se cumplen, entonces....

Los nifos, ninas, los y las jévenes
crecen, rinden en el estudio y tienen
energia para jugar, hacer deportes y

- — L Y
Las madres embarazadas tienen hijos e hijas
sanos y de buen peso al nacer.

Educacion

10
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? También se asegura para ahora y para el
future, una mejor producciébn, manejo y
consumo de alimentos, paratoda la poblacién.

suficiente leche y mantienen buen peso.

3
N
| &
» Las madres que dan de mamar tienen = % .’0‘0’ /
5&3
| LN

' 3
> Los aduitos, hombres y mujeres, rinden en el éj# % ég\fbﬁ

trabajo y tienen energia para superarse. Siya
son ancianos/as, también a mantienen su
salud y siguen haciendo las cosas que les agradan.

R
}
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¢Cuadles son los propdsitos de la Educacion Alimentaria Nutricional?
P —

La seguridad alimentaria y la salud son resultados
del mejoramiento de las condiciones generales de
vida, como la educacién, la vivienda, el trabajo, todo
junto; por eso, la educacidon alimentaria se
complementa con otros aspectos del desarrollo
comunitario.

En muchas actividades educativas que se desarrollan
en la comunidad, se logran también propdsitos de
alimentacién y nutricién al mejorar el nivel de vida.

La educacién alimentaria nutricional de las personas
es importante porque les permite:

L 4 ampliar sus conocimientos sobre los
alimentos y su papel en el organismo.

desarrollar sus habilidades para identificar
los problemas de alimentaciébn y nutricion,
buscar recursos y formas de superarlos

desarrollar las actitudes apropiadas para
comprometerse con la comunidad a mejorar
las condiciones de alimentacién

desarrollar el interés de buscar nuevas
posibilidades para alimentarse mejor y lograr
la superacion

desarrollar sus habilidades para darse
cuenta de los cambios que se van logrando
en la alimentaciébn y la nutricibn, con las
actividades que realizan.

Educacion

12
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Tema 3 |
¢Como se desarrolla el proceso educativo
en la Educacion Alimentaria Nutricional?

ZANAHORIA | @ ESPINACA

ALIMENTOS

VARIADOS

- El proceso educativo en alimentacién y nutricion se realiza
cuando los y las participantes reflexionan sobre sus problemas,
buscan soluciones y tratan de aplicarlas por si mismos.

Educacion 13



£Como se desarrolla el proceso educativo en la

Educacioén Alimertaria Nutricional?

La educacidn es resultado de un proceso educativo,
de una serie de experiencias de

es decrr,
aprendizaje.

Poco a poco vamos
—~] Mmejorando...

S{, cada vez que
venimaos aprendemos

alguno nuevo.

iEs cierto! hemos
aprendido cosas que
son buenas para la
salud..

Por eso la educacién alimentaria nutricional de las
personas aumenta cuando mejoran sus practicas
alimentarias, su forma de pensar y su actitud.

- N
— Az \\A
i iz % \\ \\\\\\ &Q& °l°, g 1
//L h \" =N o : D SDLEUD
_:‘_} — ( s
8 %‘ x
f‘ )
- X // t\ >, -
i, sliempre esta uno aprendiendo mucho ’ N -~ ~
en el grupo. J Q \
14
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m

El personal responsable de la labor educativa se
preocupa por brindar a la comunidad, oportunidades
de tener experiencias de aprendizaje.

Por ejempilo:

Cuando se le explica a la madre que su nifo esta
creciendo bien, se le esta dando la oportunidad de
aprender pasando por diferentes experiencias,
porgue la madre:

@ oye la explicacién (recibe la informacitn);

@ ve la curva de crecimiento, que se forma al
unir los puntitos del peso que le han tcmado
en cada consulta a su nifio © nina;

&) reflexiona y comprueba que su nifoc crece
bien;

@ se interesa por el crecimiento de su nifio y
pide informacién sobre c¢bmo seguir
alimenténdolo para que siga creciendo bién;

® al llegar a su casa aplica lo que aprendié.

.persona,
lentamente...

La forma de aprender es diferente en cada
unos aprenden muy rapido, otros

... Unos necesitan hacer las cosas para que se les
quede y otros aprenden sélo con ver o leer.

Las personas aprenden con facilidad Cuando algo
les interesa y les ayuda a resolver sus problemas.

El proceso educativo de las personas de la
comunidad empieza con el interés por resolver un
problema o una necesidad.

Ese interés les motiva a preguntar, a asistir a
reuniones y a organizarse para buscar salidas a su
situacioén y participar en las actividades.

Si los intereses son compartidos por otros vecincs,
con facilidad organizaran un buen grupo para
participar juntos en las experiencias de aprendizaje.

Educacion
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£Coémo se desarrolla el proceso educativo en la

Educacion Alimentaria Nutricional?

El proceso educativo se puede
planificar bien, cuando se
conccen los intereses del
grupo y también hay que saber
cobmo aprende mejor.

Asf el programa tendra més éxito
y las personas tendran mas
confianza..

También se tienen mejores
resultados cuando una forma
parte del grupo y de la
comunidad.

Cuando el proceso educativo es participativo, se aprende a
conocer a las personas, a detectar sus problemas, intereses y
necesidades.

Educacion
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Guias para Educacién Alimertaria Nutricional
-

Como vimos antes, el proceso educativo se va
formando con las experiencias de aprendizaje, por
eso, tenemos que planificarlo con la comunidad vy
con las otras instituciones.

Las experiencias de aprendizaje se deben planificar
de manera que cada actividad no esté muy
recargada, porque el grupo aprende con mas
facilidad pocas ideas pero bien explicadas.

El orden de las experiencias también es importante;
debe tener relacién con las etapas de solucién del
problema. Generalmente, un problema no se puede
resolver con una sola accién, pero sino con una
serie de pasos ordenados.

Cada paso del proceso tiene objetivos de acuerdo
con las necesidades de aprendizaje, o sea con las
diferentes cosas que el grupo necesita aprender para
resolver el problema.

Después se definiran los contenidos para llenar esas
necesidades, los materiales educativos; la hora, el
lugar y el nimero de experiencias requeridas.

El plan del proceso educativo estard completo, al
cubrir todos los pasos necesarios para solucionar el
problema.

Al planificar también es necesario incluir experiencias

.que refuercen, lo aprendido usando diferentes

medios de comunicaciény repitiéndolo en diferentes
oportunidades.

Con el refuerzo los cambios que las personas logran
se hacen permanentes y cuando el programa
termine, no volveran a las practicas inadecuadas.

o Planificar el proceso educativo es
definir objetivos para solucionar
un problema y después definir:

quiénes van a participar
qué van a aprender
como van a aprender
qué recursos necesitaran

en dénde y cuando

* & 4 ¢ &+ o

quiénes les apoyaran.

Educacion
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¢Como se desarrolia el proceso educativo en la

Educacion Alimentaria Nutricional?
|
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Guias para Educacién Alimentaria Nutricional

Tema 4

¢Qué son los lineamientos para la
Educacion Alimentaria Nutricional?

SALON GOMUNAL |

Los lineamientos son orientaciones sobre la forma de llevar a
cabo el proceso educativo, para que todos los participantes
adquieran la educacion alimentaria nutricional.

Educacion
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¢Qué son los lineamientos para la
Educacién Alimentaria Nutricional?

M

Los lineamientos orientan a todos los que realizan
actividades educativas en alimentacién y nutricion,
sobre lo que conviene hacer, 0 sea que dan las
bases para lograr o que se espera de los procesos
educativos, para enfrentar los problemas, las
necesidades y los intereses de los participantes.

Al seguir los lineamientos establecidos sera facil
lograr los objetivos propuestos, porque tendremos
buena base para controlar que el proceso educativo
vaya bien.

También la evaluacibn sera mas facil porque
podremos comparar lo que hicimos con los
lineamientos y sabremos si cumplimos bien con
nuestro trabajo.

Los lineamientos para Educacion
Alimentaria Nutricional son
decisiones y acuerdos, sobre la
mejor forma de llevar a cabo el
proceso educativo en la comunidad.

Estos lineamientos para Educacion
Alimentaria Nutricional se
establecen en reuniones de los
responsables de las actividades
educativas de las- distintas
instituciones y representantes de la
comunidad.

Educacion
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

Los representantes de la comunidad y todos los que
desarrollan actividades educativas se deben reunir
cada cierto tiempo para hacer y revisar normas o
lineamientos locales de Educacién Alimentaria
Nutricional, para que el apoyo de las instituciones,
sea bien aprovechado en la solucibn de los
problemas, estableciendo acuerdos sobre cosas
importantes como por ejemplo:

¢ El estado nutricional de la poblacion y los
problemas de seguridad alimentaria que mas
le agobian y desean resolver.

¢ Qué problemas o necesidades se pueden
resolver de acuerdo al plan de desarrollo

local y las actividades de las diferentes
instituciones.

¢ Qué apoyo puede brindar cada institucion de
acuerdo a sus programas; a qué poblacién
atiende y cémo complementa las acciones
de la comunidad y las de otras instituciones.

Criterios para la planificacién educativa, como
por ejemplo:

® Los puntos minimos que deberan tener
todos los planes para los procesos
educativos

° Las técnicas de investigacion que se

puden utiizar para identificar los
problemas y las necesidades

educativas

® Las técnicas educativas mas
aconsejables para wusar en la
comunidad

° Las técnicas de evaluacion

mas recomendables.

Educacion
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£Qué son los lineamientos para la
Educacion Alimentaria Nutricional?

En esas reuniones los y las lideres de la comunidad
y representantes de las instituciones, deben
revisar informes que les orienten sobre la situacién
de la comunidad y la experiencia, buena o mala que
han tenido con programas anteriores.

También sera importante que revisen informes sobre
los programas que actualmente desarrollan las
instituciones que trabajan en la comunidad y sus
experiencias.

Esto facilitara llegar a acuerdos que permitan que la
comunidad se prepare para el mejoramiento de su
estado nutricional, de salud y de su alimentacidn, a
través de procesos educativos.

- Conocer la situacion real de la
comunidad y los objetivos de los
programas de cada institucion
favorecera el aprovechamiento de
los recursos y evitara la duplicacién
de esfuerzos.

Todos los encargados de la Educacién Alimentaria
Nutricional deberdan conocer los lineamientos
establecidos y seguirlos.

De esta manera se asegura algo que es muy
importante: que las actividades educativas apoyen
a las otras actividades de desarrollo de la
comunidad, preparando a las personas para
participar con sus conocimientos, habilidades,
creatividad y actitudes positivas para el cambio.

También los lineamientos orientaran sobre el
respeto a la cultura de cada comunidad y del pais,
exaltando su valor.

Los lineamientos permitiran coordinar esfuerzos y
organizar las actividades educativas de las
instituciones de tal manera que los y las participantes
no tengan que pasar mucho tiempo fuera de su casa
o de su trabajo, ni tendran que dejar de asistir a unas
reuniones para ir a otras.

Educacion



Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

Al seguir los lineamientos,
cada técnico o técnica
apoyara en lo que sabe...

y no estaran
repitiendo unos ...tampoco van a confundir a la
lo que ya han gente al contradecir unos lo que

dicho otros u digan los otros, porque todos

estardn de acuerdo.

cameyY

Los lineamientos se convierten en acuerdos de trabajo sobre lo
que cada uno va a hacer en educacion alimentaria nutricional,
para lograr un fin: " La alimentacién adecuada y el buen estado
de nutricion y salud de toda la comunidad".

Educacién
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¢Que son los lineamientos para la
Educacion Alimentaria Nutricional?

Todos los y las responsables de la Educacion
Alimentaria Nutricional, conoceran los lineamientos
porque participaran en su elaboracién y estaran
comprometidos/as a seguirlos, pero la creatividad
y preparacién de cada quién anadira:

Interés

Variec;ad /
NG

Atractivo \

}}

Los lineamientos evitardn reuniones improvisadas,
temas repetidos, aburrimiento y actividades que no
resuelven nada.

D S N N N

b

Con base en los lineamientos para los procesos

-educativos en alimentacion y nutricién, se podran

organizar actividades de educacién permanente
para el personal de las instituciones.

Los lineamientos que se
establezcan para el desarrollo de
procesos educativos en
alimentacién y nutricién, deberan
orientar sobre:

* quiénes deben participar
* qué contenidos incluir

* quiénes pueden ser los y las
facilitadores/as

* qué técnicas educativas usar

* como evaluar

Educacion
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

Tema 3
¢Para quién es la |
Educacién Alimentaria Nutricional?

""«««.\_\

T B

e.g
(- 4];\\%
W
Y

\S'., > h
-~ g

\ i

- Todos, mujeres y hombres, necesitamos educacién alimentaria
nutricional para mejorar nuestra salud y lograr la seguridad
alimentaria.
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éPara quién es la
Educacion Alimentaria Nutricional?

Yo creo que los
ninos son los que
mas deben aprender
sobre alimentacién

y nutricidon porque
son los futuros
padres y madres.

Yo creo que es

mejor que todos Yo diria que son
sepamos sobre jos papés para

nutricién ... que ayuden mas
\\\ e con el gasto.
|
A=

@  Todos deben prepararse para ayudar a disminuir los problemas
de alimentacion de la comunidad; cada quién en los que le
afectan directamente y en donde pueda ayudar mas.
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Guias para Educacién Alimentaria Nutricional

iEstamos de acuerdo...! Debemos
tratar que todos los vecinos y
vecinas de la comunidad tengan
Educacién Alimentaria Nutricional...

Invitemos a todas las
instituciones que
trabajan aqui

Me parece bien.

Hay muchos grupos
ya formados aqui.

Cada institucién que trabaja en la comunidad atience
a distintos grupos de personas, segun sean sus
programas educativos.

En algunos lados trabajan con.grupos de mujeres,
en otros con hombres, con ninos, nifas o con
jévenes. También hay institucicnes que trabajan con
ancianos y ancianas y otras con grupos mixtos ce
hombres y mujeres de cualquier edad, o grupos
familiares.

Eso permite que mas personas de la comunidad
participen en actividades educativas y asi, hay mas
positilidades de mejorar.

Los centros y puestos de salud, las oficinas de
agricultura, las escuelas, las CNG's, las iglesias, ias
municipalidades, en fin.. son muchas las
instituciones en donde hay programas educativos,
y cada una de ellas Ics dirige a grupos con intereses
diferentes.

Educacién
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éPara quién es la
Educacion Alimentaria Nutricional?

Pero lo mas importante es que los grupos que viven
mas alejados y que son los mas necesitados de la
comunidad, reciban apoyo de los demas para
superarse.

Al organizar los grupos que participaran en los
procesos educativos de alimentaciobn y nutricion,
debe ponerse atencién a las caracteristicas propias
de las personas, asi en cada grupo quedaran las
que tengan intereses parecidos y podran trabajar a
gusto.

Cuando los procesos educativos enfocan problemas
que afectan a muchas personas, es preferible hacer
varios grupos de unas doce o quince personas, asi
los facilitadores o facilitadoras podran apoyar mejor
a cada uno.

Los grupos que mas comUnmente se organizan son
los siguientes:

’ Grupos de Mujeres

Madres de ninos y ninas menores de 5 anos y
mujeres embarazadas, participan en actividades
educativas cuando van a control 0 a recoger
alimentos a los servicios de salud.

Estas madres casi siempre tienen a su cargo el
cuidado de la casa y de los hijos e hijas.

Las mujeres que trabajan fuera del hogar y atienden
a su familia también, tienen poco tiempo disponible
para asistir a reuniones, sobre todo entre semana.

Educacion
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

m

El nivel de escolaridad de las madres de Ia
comunidad, casi siempre es bajo, la mayoria no
termina la primaria y algunas son analfabetas. Por
eso les cuesta poner atencion por mucho rato y
retener lo que apreriden.

Sus edades varian desde 15 anos hasta 40, aunque
habran algunas mencres 0 mayores.

Las madres ya tienen su propia experiencia, y no
creen todo lo que se les dice, sobre todo cuando se
les dice algo diferente a lo que ellas han
experimentado.

Para apoyar a grupos de mujeres es necesario
conocer muy bien su ambiente, sus costumbres y los
recursos ccn que cuentan para cambiar sus
practicas alimentarias, o sea para mejorar; de lo
contrario perderédn la fe en la institucibn y en los
facilitadores y facilitadoras.

Antes de planificar procesos educativos con mujeres,
es importante conocer muy bien sus caracteristicas
a través de las técnicas que se recomiendan en la
Guia de Comunicacién u otras.

RECUERDE QUE LAS MUJERES:

cultivan, compran, preparan y
reparten los alimentos en el
hogar

son las que se preocupan de la
alimentacion y el cuidado de la
salud de su familia

necesitan mas alimentos durante
el embarazo o mientras dan de
mamar

cuando han visto que algo les ha
funcionado, se convierten en
facilitadoras para otras madres.

Educacion
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¢Para quién es la
Educacion Alimentaria Nutricional?

‘ Grupos de ninos y nifas

Los procesos educativos dirigidos a ninos los
agrupan por su grado de escolaridad, por su edad
O por sexo.

Para que los procesos educativos en alimentacion y
nutriciéon dirigidos a los niflos/as, les preparen para
el futuro, deben considerar como son ellos, sus
necesidades, sus intereses y sus problemas.

Los nifios/as del &rea rural conocen un ambiente muy
distinto al del area urbana, esto también debe
tomarse en cuenta porque influye en sus intereses.

En muchos casos, los nifos/as cuidan a sus
hermanos menores y tienen la responsabilidad de
darles de comer.

En otros casos participan en la preparacion de la
comida de la familia, en comprar los alimentos y en
su produccién.

También hay que recordar que al principio de la
edad escolar los nifcs pasan por épocas en las que
no quieren comer, no cumplen las reglas de higiene
y les gustan las golosinas; lo cual afecta su estado
de nutricién y su salud.

Fabian, corta unos limones
y hacés fresco para
quitarte el calor.

Muy bien.

Fijate mama

que la sefio dijo que el
limoén tiene vitamina C.

(ﬁ*“\
/;f\

FH

iQué bueno que
aprendas esas c0sas..

Educacion
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Guias para Educacion Alimertaria Nutricional

@  RECUERDE QUE LOS NINOS Y
NINAS:
* estan en época de crecimiento
* gastan mucha energia en sus
actividades
* tienen su mente abierta a lo que
se les ensena y todo se les
queda rapido
* cuidan a sus hermanos o
hermanas mencres
* muchas veces seleccionan sus
alimentos
o -
* trasmiten a sus padres y a otros
nines lo que aprenden R -
| ¢ :/"f"
estan mas dispuestos al cambio. &__
e —— rr
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éPara quién es la
Educacion Alimenrttaria Nutricional?

' Grupos de Hombres

En el area rural se desarrollan procesos educativos
con grupos de hombres campesinos productores
de alimentos, que aprenden mejores técnicas para
producir carne, huevos, leche, hortalizas, frutas y
granos bésicos.

Ellos generalmente se agrupan por su ocupacion
mas que por su edad. No es extrafio encontrar
también jovenes y nifos trabajando en proyectos de
produccién de alimentos.

Algunos padres gastan fuertes cantidades de dinero
en aguardiente y cigarros en vez de invertirlo en la
alimentacién de su familia.

Otros grupos de hombres se reunen por intereses
religiosos, deportivos y por participar en el
desarrollo comunitario.

Es importante aprovechar las agrupaciones de
hombres, para desarrollar procesos educativos en
alimentacion y nutricion:

,'“

RECUERDE QUE LOS
HOMBRES:

tienen un papel importante en la
produccién de alimentos

se esfuerzan porque no falten
alimentos en el hogar, cuando
conocen la importancia de la
alimentacion de la familia

desarrollan proyectos de
mejoramiento comunitario.

Educacion



Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

? Grupos de Adolescentes hombres vy
mujeres

Los adolescentes hombres y mujeres estdn mas
preocupados por su apariencia fisica que por su
salud, aunque en realidad las dos cosas son
inseparables.

Los adolescentes se convierten en padres y madres
sin estar preparados fisica ni mentaimente; sobre
todo las jovencitas que a veces quedan embarazacas
sin estar preparadas para ello, tienen riesgo ce tener
nifos/as pequenos/as, de bajo peso y no estar bien
preparadas para la lactancia porque su cuerpo adin
se esta desarrollando.

los y las adolescentes necesitan mantener
comunicacién con sus padres o abuelos para gue les
gufen; se les debe respetar para que no se pierdan
en vicios.

RECUERDE QUE LOS
ADCLESCENTES:

estan en crecimiento rapido

gastan mucha energia en juegos,
deporte y trabajo

dentro de poco seran padres y
madres de familia y deben estar
en condicién fisica adecuada
para tener hijos/as sanos/as

estan formando su sentido de
responsabilidad familiar

mejoran sus habitos alimentarios
cuando estan convencidos de su
beneficio

son muy sensibles a la
propaganday a la moda, por eso
nueden desarrollar habitos y
vicios nocivos para su salud.
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¢Para quién es la
Educacion Alimentaria Nutricional?
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Guias para Educacién Alimertaria Nutricional

Tema 6
¢Queé debe incluir la
Educacién Alimentaria Nutricicnal?

- El contenido es lo que se necesita aprender.
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£ Qué debe incluir Ia
Educacién Alimentaria Nutricional?

Se puede aprender:

° habilidades para mejorar lo que se hace,
o conocimientos nuevos,
° nuevas formas de comprender las cosas y

de apreciarlas.

Cuando se planifica un proceso
educativo, se debe tomar en
cuenta lo que el grupo necesita
aprender para:

* satisfacer su necesidad o

* resolver el problema de
alimentacién o nutricién.

La seleccién de los contenidos se orienta mejor con

la lectura de los informes sobre el problema de
alimentacién y nutricién que se ha investigado y sus
causas; la definicibn de necesidades educativas
del grupo y lo que esperan sus miembros, asi como
con el conocimiento de la experiencia de otras
actividades educativas anteriores.

Cuando el grupo planifica el proceso educativo...

v se identifica bien el problema que quiere
resolver,

v se proponen unos objetivos que respondan
a las causas del problema que se tratara de
maodificar a través de la educacion,

v se especifica con claridad quiénes seran los
responsables de Ilas actividades que
conforman el plan,

v se decide qué contenidos se deben
aprender para lograr los objetivos,

Educacion
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Guias para Educacién Alimentaria Nutricional

v se de_Cid_e con CI'-fé experiencias de El grupo aprende mas, cuando antes que todo
aprendizaje y con qué técnicas educativas se investigan las necesidades que existen,
se produciran las modificaciones en: de lo contrario....

® las actitudes
® las habilidades y

] los conocimientos de los
participantes

v Después se definen los recursos que se
necesitan para el desarrollo del plan, como los
materiales educativos, los técnicos o técnicas
encargados de las experiencias educativas y
los fondos, cuando hacen falta.

Es muy importante conocer las posibilidades que
tienen las familias del grupo, para aplicar lo que
van a aprender; esto ayudara a seleccionar un
contenido que de verdad pueda ser aplicado por el
grupo en sus hogares.

En la Guia de Conceptos Basicos, se enfocan los
problemas méas comunes de la poblacion guatemal-
teca y en la Guia de Comunicacién se dan técnicas
y conecimientos para apoyar al facilitador/a en la ide-
ntificacién de los contenidos.
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(Qué debe incluir la
Educacion Alimertaria Nutricional?

...0 pueden sentir que estan

..puede ser que al grupo no le perdiendo el tiempo, porque
interese lo que se le vaya a dar... no pueden poner en practica .0 de repente ya lo saben.

lo que estan aprendiendo.
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Guias para Educacién Alimentaria Nutricional

“

Al investigar los problemas de alimentacién y nutri-
cién de la comunidad, con seguridad se encontrara
que es necesario incluir contenidos como los
siguientes:

v Control de crecimiento de los nifics y nifas
para saber si su peso estd de acuerdo a su
edad; control de peso de la embarazada para
saber si el nino o nifa que espera esta
creciendo bien.

v Prevencién de la diarrea y las infecciones res-
piratorias en los ninos y ninas para evitar que
pierdan el hambre y peso.

v Practicas de higiene personal, de la vivienda y
de los alimentos.

v Vacunacion de nifos y nifas contra todas las
enfermedades que sea necesario.

v Alimentacién de la familia en la forma mas
adecuada y econdémica que sea posible.

v

Lactancia materna para alimentar a nifios y
ninas y para darles las defensas contra
infecciones y asegurar su desarrollo emocional
adecuado.

Espaciamiento de los embarazos para
asegurar el cuidado y la alimentacién
apropiada para cada nifio y cda nifa.

Mejoramiento del ingreso familiar para tener
oportunidad de comprar los alimentos que la
familia necesita y usarlo de la mejor manera.

Seleccién de los alimentos para comprar por
su valor nutritivo y no sélo por su precio y su
sabor.

Produccion de alimentos de alto valor nutritivo
para consumo de [a familia,

Conservacién de los alimentos para evitar que
se arruinen después de cosechados.
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.Qué debe incluir la

Educacion Alimentaria Nutricional?
ﬂ

4

Utilizacion de los alimentos de la cosecha para
consumir en el hogar y comprar alimentos de
estacién para tener méas rendimiento del gasto
en alimentos.

Mejoramiento del valor nutritivo de los
alimentos, combinandolos apropiadamente al
cocinarlos.

Preparacién de los alimentos mejorando su
valor nutritivo, su sabor, su apariencia y
considerando su precio.

Repartir los alimentos a la familia tomando en
cuenta las necesidades nutricionales de cada
miembro segldn su edad, su sexo; si es mujer
embarazada o que da de mamar, y el estado
de salud.

Educaciébn de los nifios y niflas para que
desarrollen gusto por los alimentos mas
nutritivos.

Lo adecuado es incluir sélo los contenidos que se
relacionan mas con el problema de cada grupo,
para concentrar todos los esfuerzos en él.

4 completo
sencillo,

v
4 claro y
v

- El contenido debe ser:

facil de poner en practica

Con tanto que uno tiene
en |la cabeza, apenas

se le queda un poco de
lo que estan ensefando.

Por eso a mi me gusta
cuando es poco lo que
hay que aprender,
porque yo si trato de
practicarlo en mi casa.
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Guias para Educacién Alimentaria Nutricional

Al prcgramar el proceso educativo, se deken incluir
todas ias experiencias de aprendizaje que sean
necesarias, para dar el contenico poco a poco; pero
también hay que agregar actividades para reforzar
lo méas dificil de aprender.

Es aconsejable que el mismo contenido se transmita
a través de diferentes experiencias de aprendizaje y
piezas de comunicacion, como se aconseja en la
Gufa Comunicacion.

Cuando se planifica para resolver prcbiemas
concretos, el contenicdo puecde darse en corto
tiempo y reforzarse hasta que el grupo realmente
haya mejorado su préctica, luego....

... pueden seguir con otro problema, y
sin haberse cansado o aburrico.

Ecucacion
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SQué debe incluir Ia

Educacion Alimentaria Nutricional?
e e
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

Tema 7
{Quiénes pedemos facilitar la
Educacién Alimentaria Nutricicnal?
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w El facilitador o la facilitadora de la Educacién Alimentaria
Nutricional es la persona encargada de apoyar ai grupo en la
planificacién, el desarroilo y monitoreo del proceso educativo.
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¢Quiénes podemos facilitar la
Educacion Alimentaria Nutricional?

L -~ - - — |
Ser facilitador o facilitadora requiere de algunas
cualidades y destrezas que se pueden aprender o
desarrollar, como por ejemplo:

s

sentir gusto de trabajar en grupo y compartir lo
que uno sabe,

sentir las necesidades del grupo como propias

y tener verdadero interés en que mejore sus
condiciones de vida,

conocer técnicas participativas de investigacion,

de planificacion, educativas y de elaboracién de
materiales,

saber sobre alimentacién, nutricion y salud y
algo de los campos que tienen que ver con ellas:

- agricultura,

- organizacién social,

- desarrollo comunitario,

- educacién de adultos y alfabetizacién,
- educacién primaria, y otros

="

conocer la comunidad y la vida de los grupos
que la integran; sus costumbres, necesidades y
aspiraciones,

conocer a personas de la comunidad que

colaboran en los procesos educativos, a través de
la provision de materiales de apoyo, recursos
econdmicos y su experiencia,

tener mucha creatividad para proponer soluciones,

crear técnicas nuevas, promover cambios que
ayuden a las personas a mejorar,

tener buen humor para mantener el entusiasmo en
el grupo, adn en los momentos dificiles,

tener mucha responsabilidad para reconocer los
limites de lo que es posible y lo que es necesario
hacer para cumplir con el grupo y con la
institucion.

w  Elfacilitador o la facilitadora deben estar
preparados para cumplir su funcién con
éxito.
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Yo diria que lo mas
importante es que se
lleve bien con la
gente.

Debe participar, con 1 o
comunidad, desde la Y que tenga paciencia
investigacion del para escuchar a cada
problema, para uno, sin contradecirle.
planificar

Y tomar en cuenta todas
las opinicnes, para que
el plan represerte el
sentir de todo el grupo...

iQue todos estén
contentos. es dificil..!
porque unos
quieren de una
maneray

otros de otra.

_ con lo que diga

Alguno se tendra
que conformar

la mayoria...

iAja...! pero

con un buen
facilitador o
faciltadora,

se logra que
todos se pongan
de acuerdo.
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¢Quiénes podemos facilitar la
Educacion Alimentaria Nutricional?

- Cuando el facilitador/a dirige una experiencia de aprendizaje en

el grupo, debe aplicar sus cualidades.

...ay si, yo creo que es ’ _ , :
necesario que pueda Si, y que sepa bien de que tambnénhes Ilaueno que sepa
explicar con palabras esta hablando, ino vaya a aprovechar los r ecursc;-s

sencillas... venir a inventar aqui...! que hay aquf para explicar

. , coémo usarlos mejor.
iasi como se habla aqui!

N

)

iQue tenga paciencia

/ para repetir hasta que
todos aprendamos!

AN \
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

e

Los facilitadores y facilitadoras deben ser bien
escogidos para asegurar que los recursos de la
comunidad sean bien aprovechadcs.

De acuerdo a los intereses de la comunidad, no siempre
el facilitador/a se sentird bien preparado/a para hablar
sobre todos los temas incluidos en el plan educativo.

Pero en estos casos, sf podra orientar a la comunidad
para buscar a las personas mas adecuadas para dirigir
las experiencias de aprendizaje en los campos en los que
él no tenga experiencia.

@  El facilitador/a también puede dirigir
experiencias de aprendizaje, pero
cuando estan relacionadas con su
trabajo y su experiencia.

Por lo que ha estudiado y por su experiencia el
facilitador/a puede aportar ideas al grupo scbre:

) ¥ suponiendo que lo fuera. 4 como planificar el proceso educative en

Esta bien que venga _ e - : : 2 .
otro porque &l no es en la variedad esta el gusto. alimentacion y nutricion,
sabelotodo... . . o

v coémo llevar a cabo las experiencias de aprendizaje,

' ((// v qué materiales serén necesarios,

\. ) y - ’ . . «
@& (/ - v cual es el mejor lugar para tener la experiencia de
- S aprendizaje,
= \ v como se evaluara si el grupo aprendid y si esta

\ satisfecho.

A\

{ o Si, cada gallo canta
Ad mejor en su gallinero
/Qf‘/: .jajaja *
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¢Quiénes podemos facilitar la
Educacion Alimentaria Nutricional?

e

El facilitador/a debe tener conocimientos sobre lo que
mas afecta el estado nutricional en la comunidad; para
eso la Guia de Conceptos Basicos sera muy Util porque
contiene informacién acerca de los problemas mas
comunes en Guatemala y la manera de enfrentarlos.

La Guia Comunicacién, le ayudara a emplear técnicas
participativas adecuadas para desarrollar el proceso
educativo.

Ademas, de estos materiales de apoyo, el Plan Nacional
de Educacion Alimentaria Nutricional, contempla
actividades de capacitacién y las Divisiones de Recursos
Humanos de las instituciones, desarrollan Planes de
Educacion Permanente; asi los facilitadores/as tendran
su propio proceso educativo para prepararse y cumplir
con sus funciones de mejor forma.

También unas instituciones pueden apoyar a otras para
desarrollar procesos de capacitacion que apoyen a los y
las facilitadores/as de educacion alimentaria nutricional.

Los buenos facilitadores y facilitadoras
se forman...

leyendo material informativo que llega a
su institucion y lo que ellos, por su
cuenta, puedan conseguir;

participando en los procesos de
capacitacibn y en reuniones con
personal técnico de otras instituciones
que trabajan en la comunidad;

estableciendo amistad con las per-
sonas de la comunidad, sus lideres, los
y las voluntarios/as.

Educacion
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Tema 8
¢Como facilitamos la Educacion Alimentaria Nutricional?

=

I PROBLEMAS
« DESNUTRICION

(-4 4

AVISO
VENTA DE SEMILLAS

L La Educaciéon Alimentaria Nutricional se facilita usando
metcdologia adecuada para lograr los objetivos del proceso
educativo. Incluye todos los medics y técnicas educativas para
que el grupo aprenda.
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SComo facilitarmos la Educacion Alimentaria Nutricional?

Para que las personas puedan aplicar los contenidos
aprendidos, modificando sus practicas alimentarias y
de cuidado de la salud, se necesitan diferentes
experiencias de aprendizaje.

'La Educacién Alimentaria Nutricional se logra a través

de la combinacién de experiencias de aprendizaje
y medios de comunicacién. De alli nace la
necesidad de repetir el mismo contenido y mensaje
en diferentes formas y oportunidades.

Por ejemplo, si en la demostracion el grupo vid y

. practicd la técnica del lavado de verduras, seria
.bueno que también, en la radio local, se pasaran

cufas aconsejando en forma breve, el lavado correc-
to de verduras.

También por el altoparlante el dia de plaza, se
puede aconsejar que laven las verduras en forma
correcta... y mostrar en un cartel, la forma correcta
de hacerio.

Pero cuando una esta
convencida de la
necesidad de mejorar,
hace lo posible..

No es facil cambiar las
costumbres; porque es
como aprender otra vez las
cosas.

Aprendiendo lo mismo
de diferentes modos,
se logra entender
bien...

Y més si se lo estan iAst ya no se
diciendo a uno a cada| | olvida lo que se
rato... aprendié...!

Educacion
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Por eso es importante la participaciéon de los y las
lideres de la comunidad, del personal voluntario, de
las autoricdades y de las distintas instituciones,
para dar los mensajes a diferentes grupos y
reforzarlos por todos los medios que sea posible.

Recordemos que el cuidado del estado nutricional y
de la salud es responsabilidad de la familia, pero
debe complementarse con la participacién en
actividades de la comunidad.

o

La participacion de la comunidad
es clave en el mejoramiento de la
salud y la alimentacién.

Al planificar se deben incluir diferentes técnicas
educativas, dandole preferencia a las que
promueven la participacién activa de los y las
miembros del grupo.

Esto permitira que ademés de aprender alimentacion
y nutricién, el grupo aprenda a discutir, a analizar

un problema y tomar decisiones Yy
. responsabilidades en el desarrollo comunitario.

Entre las técnicas educativas de grupo, estan por
ejemplo:

® las reuniones plenarias

® el trabajo de grupos

L dinamicas grupaies

° el teatro, lcs sociodramas
° las presentaciones

o los seminarios

° juegos de roles o sea de papeles

° demostraciones

° peliculas, filminas y transparencias

® guiones para teatro, titeres

° libres, folletos, dibujos en el pizarrén

Educaciocn
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£Cémo facifitamos la Educacion Alimentaria Nutricional?

“

Estas técnicas son presenciales, porque hay un
facilitador o facilitadora que dirige la actividad y las
experiencias de aprendizaje pueden ser: escuchar,
preguntar, rebatir, discutir, ver, analizar, comparar,
opinar, participar en la demostracion, representar
un personaje, y presentar el informe de una
investigacion o presentar las conclusiones de la
discusion de un grupo.

En técnicas presenciales como éstas, es buenc
utilizar material educativo que haga agradable la
actividad y que refuerce la comprension del
mensaje, por ejemplo:

* agendas de reunién

* guias de discusion con los puntos mas
importantes a tratar

* programas

* instrucciones escritas para moderar la reunidn
* resumenes

* rotafolios con laminas o con letreros

* carteles

Hay otras técnicas educativas presenciales que se

. desarrollan solo con el facilitador/a y una persona o
.una familia, no con un grupo. Estas también son

muy efectivas para reforzar lo que se esta
aprendiendo en el grupo.

Estas técnicas permiten un acercamiento
interpersonal que aumenta la confianza de la
persona para preguntar o para hablar de sus
limitaciones para aplicar lo aprendido.
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Guias para Educacién Alimentaria Nutricional
m

Hay otras técnicas que no son presenciales porque

Entre estas técnicas estéan: . no requieren que esté el facilitader/a frente al grupo,
.por eso logran cubrir a un gran nimero de personas

® la entrevista con mensajes cortos.

° la visita domiciliaria Estas técnicas no presenciales, de comunicacion
masiva, refuerzan los mensajes mas importantes

° la orientacién personal que se han dado a través de las técnicas anteriores,
o también promueven la participacion de las

o la conversacién informal personas en los procesos educativos.

Cuando se aprovechan diferentes medios de

Al aplicar estas técnicas también se pueden utilizar comunicacién, se dice que el proceso educativo es
materiales de apoyo que faciliten el aprendizaje "multimedios” y realmente es mas efectivo que
como: cuando se utiliza sélo un medio. Entre los medios
para comunicacién masiva estan:
* rotafolios pequenos
° la radio
* trifoliares
® el circuito cerrado de radio
* laminas reflexivas y fotografias
® el altoparlante
* graficas
) la loteria
* mensajes grabados
° la television
° el periddico
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£Como facilitamos la Educacion Alimentaria Nutricional?

Entre las piezas de comunicacion para estos medios

® los volantes estan:

® el pregbn * la cufa radial © de altoparlante

° las fiestas y reuniones sociales y religiosas * los avisos cortos y los anuncios

o muchos otros utilizados en la comunidad * el spot o corto para television y otros
Tanta cosa que hay y uno iCon esta fiesta de la iSi..! Mucha gente escucha | | {Tan alegre que se siente porque
no la aprovecha para la nutricion todos vamos lo que se esté aconsejando | | Nay volantes por todos lados, de
educacion... a aprender mucho..! por la radio y por el pregén. la fiesta de la nutricion que

va a haber...!

2 2, oy | SN
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

Tema 9
&Como evaluamos la Educacion Alimentaria Nutricional?

ap 13
- Evaluar es analizar los resultados del proceso educativo, para
saber si se estan logrando los objetivos y si se resolvera el

problema.

Educacién 55



¢COmo evaluamos la Educacion Alimentaria Nutricional?

e |

En todo educativo debe hacerse

evaluacion.

proceso

A todos les conveniene evaluar para saber si el
esfuerzo que se hizo durante todo el proceso
educativo, vali6 la pena.

Asi se tendra la satisfaccion de haber logrado lo
propuesto y haber llenado una necesidad.

En algunos casos los éxitos no seran totales, se
tendran logros parciales y en estos casos sera
necesario reconocer los errores cometidos.

Cuando se reconoce a tiempo un error, se puede
rectificar para no desviarse de los propésitos. Por
eso es necesaria la evaluacion en todas las etapas
del proceso educativo y no sélo al final.

Aunque también es conveniente porque se aprende
a corregir los errores para proximas oportunidades.

- En un proceso educativo la
evaluacién que se hace durante
el desarrollo de las actividades
se llama

Monitoreo

Educacion
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

iYo me pongo muy nerviosa
cuando me hablan de la
evaluacion...!

No hay por qué asustarse.
Hay que hacer evaluaciones
seguido para ir viendo si
vamos bien...

no dejaria de Gttimo.

o

&Y cudl es el miedo .7

Si las cosas no estuvieran
saliendo bien, mejor
arreglarias de una vez.

Al hacer una evaluacion rapida después de las
actividades educativas, se puede saber:

si los objetivos de la actividad fueron
alcanzados y si cada quien logré lo que
esperaba (o al menos de la mayoria)

si el grupo puso interés, participd activamente
y aprendié los mensajes

si las experiencias de aprendizaje planificadas
resultaron efectivas y llamaron la atencién

si ai {acilitador/a de la actividad logré que le
entendieran

si el facilitador/a sabla suficiente sobre el tema

si los materiales de apoyo fueron faciles de
conseguir y facilitaron el aprendizaje

si la hora, el lugar y la duracidén de la actividad
fusron adecuados.
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¢£Coémo evaluamos la Educacion Alimemntaria Nutricional?
“

El monitoreo es lo que permite al facilitador/a y al v Por el facilitador/a
grupo, saber con seguridad si van por buen camino
en el cumplimiento del plan educativo. el facilitador/a prepara una serie de preguntas
o de ejercicios sobre el tema y el grupo debe
También estimula al grupo a poner atencién y a responder.
practicar lo aprendido.
-  El monitoreo también puede ser:
w$  Formas de hacer el monitoreo
v Autoevaluacién v/ Oral
cada miembro del grupo reflexiona sobre lo El facilitador/a hace las preguntas sobre el
que hizo y decide si estuvo bien o si debe tema y se deben responder individualmente, o
mejorar algo para la proxima actividad. en grupo, en un tiempo prudencial y en voz
alta.
7 Evaluacién colectiva
v Escrito
cada miembro del grupo expresa como vio la
participacién de los demés en la planificacion El facilitador/a o el grupo, prepara una prueba
y desarrolio de la actividad y deciden juntos escrita y la responde cada uno o en pequenos
cdmo van a corregir los errores para mejorar grupos, por escrito.
la préxima.
v Por observacién
El facilitador/a o el grupo se dan cuenta, en
visitas domiciliarias, si las personas han
aprendido y si lo estan aplicando.
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

Lo mas importante en la evaluacion
es saber si uno esta aprendiendo....

iSi, si uno no esta aprendiendo,
hay que ver qué esta fallando
para corregirlo y continuar...!

Si en la evaluacién sale que T
no todos estan aprendiendo,

se puede mejorar el plan

educativo; ilo importante es

que el grupo aprenda lo que necesita!
iEso me pasa a mi con el suero oral...!

Educacion
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£Cémo evaluamos la Educacion Alimentaria Nutricional?

E! monitoreo del aprendizaje debe hacerse tratando
de ver si el grupo completo puede aplicar las
experiencias de aprendizaje en su vida real.

Se debe verificar principalmente, que las personas
puedan hacer las cosas en forma adecuada,
aunque no lo puedan explicar con palabras.

%W

=

ﬁ

\\“-
\

—

Si me dan la bolsita, el agua y la botella

yo lo preparo bien, pero si me lo preguntan...

me cuesta explicarlo.
¢Por qué sera?

\\

\ :
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El faciiitador/a o el mismo grupo pueden observar si
cada miembro.....

v Sabe cémo mejorar...

v Puede mejorar...

v Quiere mejorar...

utilizando lo que aprendi6 en la actividad educativa.

Las visitas domiciliarias y las platicas informales
son buenas técnicas para saber si las personas
estdn aplicando lo aprendido, o si tienen algunas
dificultades y necesitan ayuda...

Podrian haber otras razones de peso que estuvieran
impidiendo la aplicacion de lo aprendido; al
identificarlas, éstas se deben tomar en cuenta para
revisar las siguientes experiencias de aprendizaje
y adaptarlas a la realidad y a los recursos de la
comunidad.

Esa es la importancia de
- ver si el proceso educativo
' se esta desarrollando como
se planifico.

Y ver si el plan funciona en
la realidad, porque puede
ser que necesite mejoras...
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¢COmo evaluamos la Educacion Alimertaria Nutricional?

m

- El proceso educativo también se

monitorea.

El monitoreo permite revisar si el plan funciona en
forma adecuada:

v

SN NN NN NS

el orden de [os temas,

el tamano de los contenidos,

los materiales de apoyo,

el horario y los dias de trabajo,
el fugar,

las técnicas educativas,

las experiencias de aprendizaje,
la integracién del grupo.

la participacion de las personas

Si resulta que el proceso no va bien porque no hay
aprendizaje, se sabrd en cull de las partes

mencionadas est4 el error y se podra buscar otra
forma de lograr lo que no se ha alcanzado.

También se podra decidir quién tomara la
responsabilidad de hacer las correcciones:

i si todo el grupo,

> si algunos miembros,

g si el facilitador/a, o

b si los que dirigen las experiencias de
aprendizaje.
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Estd muy bien
eso de corregir
los errores

i Pero qué pasa
con lo que no

se aprendié
hien?

iée repite...!

iCon ophtimismo...!

'

Para que el monitoreo permita ver
si el grupo esta progresando en
su aprendizaje y si el proceso
educativo se desarrolla bien,
deben utilizarse:

instrumentos de evaluacion

Los instrumentos de evaluacién - oral, escrita o
por observacion - son listados de preguntas y de
ejercicios que se espera que los miembros
respondan para comprobar lo aprendido.

También pueden ser guias con los puntos para una
discusién sobre el proceso educativo o los puntos
para hacer observaciones en la visita domiciliaria o
durante una demostracion.

Hay muchos tipos de instrumentos que se pueden
utilizar. En la Guia de Comunicacion se encuentra

’l\\ : 5 méas informacién sobre este tema; también se
ero en et em- pueden crear instrumentos de evaluacién...
peno ests el
triunfo.
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¢Como evaluamos la Educacién Alimentaria Nutricional?

m

... lo importante es que el instrumento que se use
permita:

v evaluar si se alcanzaron los objetivos,
v evaluar a todos por igual,

v evaluar lo que se tratd en la experiencia de
aprendizaje,

v diferenciar los que si aprendieron suficiente
de los que no,

v comparar los resultados de unos con otros.

Cuando los resultados del monitoreo se van
apuntando, al final del proceso educativo se podra
ver si en general éste fue bueno y si los errores
encontrados se fueron corrigiendo.

El andlisis de estos registros sera entonces parte
de la evaluacion final.

La evaluacidn final de un proceso educativo da
mucha satisfaccién al grupo que la realiza; sobre
todo si es claro que se ha mejorado.

La evaluacion final permitira saber
si el proceso educativo alcanzo
sus objetivos o sea el problema
estd en vias de soluciéon y si
quedaron satisfechas las

Para realizar la evaluacién final es recomendable que
se utilicen las mismas técnicas que se usaron para
la investigacion inicial del problema y la identificacién
de necesidades educativas.

Asi sera facil ver el cambio que hubo en las
practicas alimentarias y de salud al comparar los
resuitados.

También se podra ver si el cambio de practicas
tiene efecto en el estado nutricional y estado de
salud de las familias, como se esperaba.

Esto estimula al grupo para empezar otro proceso
para resolver otros problemas de la comunidad.
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iYa entendi...! El monitoreo
permite ver como van saliendo
las cosas.

Claro que si, eso permite
hacer cambios o mejoras

cuando algo no sale bien.

... Y la evaluaciéon nos
dice si alcanzamos
nuestros objetivos...

&Y cbmo no va a estar uno
contento, si esta viendo
cémo se mejora la familia?;
por eso una sigue
participando...

W
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£Como evaluamos la Educacién Alimentaria Nutricional?
“
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Mensaje para USTED:

Con agrado hacemos entrega de la Guia Comunicaciéon para personal, que
como usted, labora en programas de desarrollo, nutricién, salud o agricultura.

Sabemos que USTED esté preocupado/a porque a pesar de sus esfuerzos, las
actividades educativas no han tenido los resultados esperados y siente el deseo
de mejorar.

La Gufa describe técnicas de comunicacién que apoyan en la elaboracién de
mensajes efectivos, se adapta facilimente a la situacidn y ayuda en las actividades
educativas.

La Guia incluye doce pasos escritos en forma narrativa y al seguirlos
ordenadamente haran que usted sienta confianza en que va camino al éxito en
sus actividades de comunicacién. Ademas, las comunidades en las que USTED
trabaja participaran activamente en los pasos enunciados.

Esperamos que disfrute estudiando esta Guia, como material de apoyo en las
actividades de capacitacion.



Introduccioén

La comunicacién es bésica para el éxito de los programas de
alimentacion, nutricién y salud, asf como para todas las actividades
de la vida.

La comunicacion ayudard a los facilitadores de Educacién Alimentaria
Nutricional a:

- seleccionar al grupo a quien va a dirigir los mensajes

- promover la participacion comunitaria

- respetar a las personas en sus costumbres, creencias,
conocimientos y habitos

- comunicar los mensajes de modo que las personas los
comprendan mejor, los sientan atractivos y los pongan en
practica

- aprovechar los recursos locales

- evaluar el impacto de las actividades

El facilitador y la facilitadora podran desarrollar en forma més
efectiva su labor al tomar en cuenta estos aspectos, ademas las
técnicas de comunicacién les garantizardn que los mensajes
educativos que se produzcan sean Utiles, sencillos, claros, atractivos
y sobre todo que despierten en la poblacion, el deseo de mejorar
su situacion de salud, alimentacion y nutricién.
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Paso 1
Conocimiento de la situacion

)

Objetivos
Al estudiar este tema usted podra:

Identificar el problema que afecta a la
comunidad.

Aplicar técnicas para obtener informacién
confiable sobre el problema.

Identificar al grupo objetivo y sus

caracterfsticas; como base para
desarrollar actividades educativas.

Puntos principales

Materiales

Documentos sobre investigacion participativa,
técnicas de recoleccion de informacion y andlisis
de datos, para profundizar el estudio de este tema.

Documentos sobre investigacion formativa o
preliminar, en el proceso de comunicacion, para
reforzar el conocimiento de este tema.

El conocimiento de Ia situacién se hace a partir de la identificacién de un problema.

Mediante el uso de técnicas como la observacion, la revisién de documentos, grupos focales y entrevista,
se puede conocer qué saben, piensan y hacen las personas de la comunidad que sufre el problema, o

sea, cémo se comportan frente al problema.

Comunicacion



Conocimierto de la situacion

#

En esta columna le presentamos la historia de
un pueblo llamado San Fermin, es un relato de
lo que el personal de las instituciones locales,
juntamente con los vecinos, hicieron para
identificar un problema que les afectaba y cémo
lo enfrentaron.

LO QUE OCURRIO EN LA COMUNIDAD DE
SAN FERMIN.

Ofelia, la auxiliar de enfermeria de San Fermin,
acostumbra hacer un recorrido por los distintos
sectores de la comunidad, lo que aprovecha
para platicar con los vecinos, quienes le
contaron que estaban muy tristes vy
preocupados porque [os nifos y ninas
chiquitos/as se veian muy flaquitos/as, no
comian, se enfermaban mucho y Ultimamente
varios de ellos habian muerto.

I Enestacolumnaencontrara conceptos importantes

que le serviran para la comprensién y aplicacion de
las actividades de comunicacion.

o  COMUNIDAD

Es un grupo de personas que viven en
el mismo lugar, aunque no estén fijos
alli; tienen alguna forma de
organizacion, comparten creencias,
valores, costumbres, tienen intereses,
necesidades y problemas comunes.

Comunicacion
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A Ofelia también le preocupé esta situacién y
decidié reunirse con algunos vecinos y vecinas
de la comunidad para hablar sobre el problema
y las razones de que los nifos y ninas sufrieran
desnutricién y después fallecieran.

Pocos dias después, organizaron una reunién a
la que invitaron a los lideres de la comunidad,
entre ellos, vecinos que tienen influencia, el
alcalde, la maestra, el comisionado militar, el
representante de DIGESA, representantes de las
iglesias, el promotor de salud, la comadrona, el
representante de los animadores de CONALFA,
el técnico de salud rural y colaboradores de
Malaria.

PROBLEMA

Es una situacién que se trata de aclarar
porque no es lo que se espera.

Es necesario concoer la causa del
problema, los efectos negativos que
tiene, como se comportan las personas
frente a él, para buscar cémo
resolverlo.

LIDERES

Son personas importantes de Ia
comunidad que tienen influencia sobre
los demas por prestigio propio o
porque ocupan una posicién por
eleccién popular o nombramiento.

A algunos de ellos se les reconoce por
su sabiduria y experiencia ganada por
su edad.

Comunicacion
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Con esta reunibn se inicid el trabajo con
metodologia participativa. Ofelia cont6 al grup
lo que los vecinos le dijeron y escribié en el
pizarrén lo siguiente:

w
\ 4 LOS NINOS CHIQUITOS SE VEN
MUY ENFERMOS

NO (OMEN CUANDO

EL P EC\"\O MU 45\% ’

Ofefia les preguntd -équé piensan ustedes de
esto?- el Alcalde dijo: mis nifos chiquitos estan
delgados pero se ven sanos, yo creo que esto
no es un problema.

METODOLOGIA PARTICIPATIVA

Metodologia participativa es la forma
de realizar acciones conjuntamente
entre las personas de la comunidad y
el personal de salud y de otras
instituciones.

Esas acciones conjuntas deben ser
desde identificar problemas vy
necesidades, buscar soluciones,
asumir la responsabilidad de
aplicarlas, hasta evaluar los
resultados.

La participacion de personal de
diversas instituciones del nivel local,
juntamente con vecinos, lideres y
voluntarios, facilita la ejecucién de los
programas para satisfacer las
necesidades y resolver los problemas
de la comunidad.

Comunicacion
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Varios invitados hablaron y dijeron lo que sabian
sobre la situacidbn. Dona Justa dijo que no es
cierto que los niflos y niflas no comen, porque
ella ha visto que a los mas chiquitos les dan
caldito de frijol con tortilla.

"Yo he visto, -dijo la comadrona-, que las mamas
cuando les quitan el pecho a los/as nifos/as,
sélo les dan caldos ralos y café, por eso es que
se enferman mucho y se desnutren".

La maestra dijjo: -lo que pasa es que algunas
madres no cumplen con las recomendaciones
que la sefo Ofelia les ha dado en el puesto de
salud, porque en los mensajes educativos ella
les decia: "es bueno darles de mamar a los/as
ninos/as hasta los dos afnos, pero ademas
desde los seis meses hay que empezarles a dar
purés de cereales, de frutas y de verduras; y
conforme van creciendo daries otros alimentos
hasta que aprendar a comer de todo".

MENSAJE EDUCATIVO

Es la informacién que se transmite para
estimular cambios de habitos y de
comportamiento en las personas.

El mensaje se elabora en base a las
necesidades del grupo a quien va
dirigido para obtener un resultado
deseado.

Los mensajes deben estar bien
elaborados para atraer el interés de las
personas y hacer sentir confianza para
lograr que los apliquen.

Cornunicacion
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Si seno, dijo Ofelia, si a partir de los seis meses
no les dan otros alimentos ademas de darles de
mamar, los/as ninos/as pierden peso, ya no
crecen lo suficiente, pierden su alegria, se
enferman con mas facilidad y se atrasan en su
desarrollo; estas son las senales de que el nino
o la nifia se esta desnutriendo.

iQué importante es que a las madres se les siga
aconsejando sobre la alimentacién del nifo y la
ninal, dice dofa Tina, para que asf no se
desnutra.

El Alcalde pregunté épor qué las mamas no les
dan de comer a sus hijos/as pequenos/as?
iHay que averguario!

Yo creo que si, dijo Ofelia, es bueno observar
qué hacen las madres respecto a la alimentacion
de sus hijos/as.

Si, dijo el técnico de salud rural, y ademas creo
que es bueno saber cuantas madres con
ninos/as de cero a dos afos hay en el pueblo,
cuantos hijos tienen, dénde viven. También
serfa bueno saber como se comunican, dénde
se reunen a platicar y qué programas educativos
tienen aqui en San Fermin.

o OBSERVAR

Es examinar cuidadosamente como se
comportan las personas o los grupos.

Es ver lo que hacen y oir lo que dicen
las personas para obtener datos sobre
el problema que se esta trabajando.

Al observar el comportamiento de las
personas, es importante poner
atencioén en:

* las cosas que hacen, la
frecuencia con que lo hacen,

* cuanto tardan en hacerlo,
* por cuanto tiempo lo hacen, y
* cual es el resultado de todo eso.

Comunicacion
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Los asistentes a la reunibn nombraron al
promotor, al técnico, a la auxiliar de enfermeria,
a [a maestra, a dofia Tina y a dofa Juana la
comadrona, para que formaran un grupo de
trabajo que averiguara esos datos y que
informara a los vecinos, los resultados que
encontraran. El grupo aceptdé gustoso hacer
este trabajo por su comunidad; se pusieron de
acuerdo después de la reunién y pensaron que
era necesario solicitar una capacitacion.

Unos dias después se reunieron con la
enfermera que llegd a supervisar a Ofelia y le
informaron acerca de las necesidades de
capacitacién que tenian. Ella les ofrecié su
apoyo y juntos decidieron los dias, horas y
temas apropiados para realizar la capacitacion.
Incluyeron diferentes técnicas para recoger
datos:

- Cémo observar
- Cémo hacer revision de libros y documentos
- Cémo hacer grupos focales

- Como hacer una entrevista

IV
ol

DOCUMENTACION

GRUPO FOCAL

ENTREVISTA

Comunicacion
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Como parte de la capacitacién, el grupo definié
cémo empezar la investigacién para recoger
datos de la comunidad, en el puesto de salud,
en la municipalidad y de los vecinos y vecinas;
en el listado incluyeron todo lo que consideraron
que era importante saber:

Listado de preguntas

- (Cuales son los datos generales del lugar?

- Nombre del pueblo

- Municipio

- Departamento

- Bosquejo de comunidad

- NUmero de habitantes

- Nimero de habitantes con nifios y ninas de 0
a 2 anos

- {Qué iglesias hay?

- {Qué servicios pablicos hay?

- {Qué servicios privados hay?

- Carreteras y caminos vecinales

- Medios de transporte

- {Hay energla eléctrica?

- {Qué se produce en el lugar?

- {Qué alimentos se producen?

- {Qué alimentos vienen de afuera?

INVESTIGACION

Como una de las actividades de
comunicacién, la investigaciéon consiste
en obtener informacion confiable sobre
el comportamiento de las personas
frente al problema identificado: cémo lo
previenen, cémo lo tratan, qué
necesitan para eso y como afecta al
problema lo que hacen.

También se investiga cuanto les
costaria adoptar un nuevo
comportamiento para evitar el
problema, no sélo en dinero sino
también en tiempo, en dedicacion y
como afectaria sus sentimientos y
emociones.

Las formas mas acostumbradas de
comunicacién y los recursos que la
comunidad tiene a mano para realizar
actividades de este tipo, también se
investigan.

Comunicacién
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Comportamiento de las madres

¢Qué saben, piensan y hacen las madres
para alimentar a sus hijos e hijas
pequenos/as?

o

(Cuanto tiempo dan de mamar a sus
hijos o hijas? épor qué?
(A qué edad empiezan a darle otros

alimentos a sus hijos/as? épor
qué?
{Cuantas veces al dia le dan de comer a
los ninos y ninas? ipor
qué?

{Qué alimentos mantienen en la casa?
{Cuadles alimentos creen que les hacen
dafo asus hijos/as pequenos/as?

épor qué?
{Por cuéanto tiempo es buena la leche
materna? épomué?

¢ Cudles son los alimentos que les gustan
mas a los ninos/as pequenos/as?

(A quién consultan cuando tienen un
problema de salud?

Antes de desarroilar cualquier actividad

de comunicacion es necesario
averiguar:
v datos de la localidad
4 datos del grupo:
- conocimientos
- practicas
- actitudes
- comportamientos
v 4 formas comunes de
comunicacion
v/ recursos de la comunidad para

comunicacién

Comunicacion
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¢Cuéles son las formas, medios y recursos de
comunicacién que mas usan y han sido
efectivos?

1.

LA qué fiestas asiste la mayoria?

2. ¢Dénde acostumbran platicar?

3. (COmo les gustaria que les dieran
consejos de salud?

4, ¢(Les gustaria que las visitaran en su
casa? Hora dia .

5. éles gustaria asistir a reuniones; dénde;
cuando?

6. {Existen grupos de madres organizados?
7. {Tienen radio? ¢A qué hora escuchan el
radio? ¢(Qué programa escuchan?

8. {Saben leer?

9.  ¢éQué tipo de musica les gusta?

10. ¢CoOmo les gustarfa que se hicieran las
actividades educativas?

11.  éQué actividades educativas prefieren?

12. ¢(Hay locales para reuniones: oficinas,
instituciones, viviendas?

13.  {Cuantas tiendas hay?

14.  {Hay conjuntos musicales?

15. {Hay altopariantes o circuito cerrado en
el mercado?

16. ¢Qué recurso humano hay en la
comunidad: cantantes, dibujantes,
pintores, locutores? AMET

Comunicacion 10
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Una vez concluida la lista de preguntas, el
técnico de salud rural dijo: iya estamos listos
para empezar a recoger los datos! 8i, dio
Ofelia, debemos seguir observando y empezar
a revisar los libros de registro.

¢Quien quiere revisar los libros de la
municipalidad? preguntd la maestra; el
promotor y dofia Tina se ofrecieron para
hacerlo, luege hablé Ofelia diciendo: ‘"yo
revisaré o del puesto de salud", "nosotros
podemos ayudar”, dijeron el técnico de salud
rural y la comadrona.

MUNICIPALIDAD] || | |

REVISION EN LIBROS O
DOCUMENTOS

Algunos datos de las comunidades
tales como: nuamero de nacimientos,
defunciones, enfermedades mas
frecuentas, motivos de consulita,
historia de Ila comunidad vy
analfabetismo, se encuentran en los
libros de registros de la municipalidad,
del servicio de salud, de las escuelas,
en oficinas de instituciones de Ila
localidad, de 1la gobernacién
departamental y en las bibliotecas.

Para averiguar datos en los libros y
documentos, se lleva una lista de
preguntas que interesa averiguar y se
apunta la informacion al mismo
momento de leerla en los libros.

Comunicacion
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Al revisar los libros del puesto de salud se
confirmé que muchas madres habian consultado
porque sus hijos/as tuvieron diferentes
enfermedades, ademas, segun los datos que
estaban registrados, los nifios y nifias estaban
bajos de peso, el crecimento no estaba de
acuerdo a su edad y estaban clasificados como
desnutridos.

En los libros de registro de la municipalidad se
encontraron datos generales del pueblo y de
defuncién de nifos y nifas de cero a dos afios
de edad.

El grupo de trabajo pensd que el dia de plaza,
era un buen dfa para invitar a unas madres que
habria que selecionar, para realizar los grupos
focales.

~ Prepararon dos locales limpios y bonitos y

reunieron a ocho madres en cada uno, para
comformar dos grupos focales que ayudarian
a completar la informacién que ya tenian.

-

GRUPOS FOCALES

Son grupos de ocho a doce personas
que se reinen durante 40 a 60 minutos
para obtener informacién acerca de un
problema.

Las personas se seleccionan de modo
que no tengan mucha relacién entre si,
y que vivan en diferentes lados de la
comunidad para que su opinién
represente la de todos.

Comunicacion




Antes de la reunién el grupo de trabajo nombré
una moderadora y un secretarlo para cada
grupo focal para que uno dirigiera la actividad y
el otro apuntara todas las opiniones de las
madres.

El dfa de plaza, las madres invitadas llegaron
muy contentas a la reunidn; se les hizo las
preguntas incluidas en la lista para averiguar
qué conocimientos, actitudes y practicas tenfan
en relacién al problema de la desnutricibn de
los/as nifios/as.

Cuando terminé la reunidn, las moderadoras, los
secretarios de los dos grupos focales y Ofelia,
se reunieron para intercambiar la informaciéon y
de esta manera, conocer las ideas de las
madres de nifos y ninas de cero a dos afos de
San Fermin, y estar preparados para elaborar un
resumen.

Guias para Educacién Alimentaria Nutricional

MODERADOR (A)

Es un(a) miembro del grupo de trabzjo
que dirige y anima las actividades cdel
grupo focal.

Debera reunir a las personas a la hora
que tengan mas tiempo disponible,
llevar una lista de preguntas, dirigir las
reuniones con respeto, amabilidad y
llamar a las personas por su nombre.

Comunicacion
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Cuando termindé el resumen de los grupos
focales, el grupo de trabajo pensdé que era
importante hacer entrevistas a las familias en sus
casas, para obtener los datos que faltaban y
también para aclarar los que ya tenfan.

Antes de ir a las casas, ellos consideraron que
era bueno pedir a los lideres religiosos, que
informaran a todas las personas acerca de esta
visita.

El dia sehalado, los encargados se dividieron
por la localidad e hicieron el recorrido por el
pueblo, auxilidndose de un bosquejo para
averiguar cuantas familias con nifios y nifias de
cero a dos afos habian en San Fermin.

Cuando terminaron el recorrido por los
diferentes sectores, sumaron los datos vy
enconctraron que en la comunidad habian 67
viviendas con madres de nifos y nifias de cero
a dos anos.

SECRETARIO (A)

Es un(a) miembro elegido(a) por el
grupo de trabajo para anotar las ideas,
opiniones y todo lo que ocurre en la
reunién: reacciones de alegria,
rechazo, indiferencia y lo escribe con
las mismas palabras que utilizaron las
personas.

El(la) secretario(a) debe hacer una lista
con los nombres de los miembros del
grupo, indicando su procedencia y
escribir los nombres en tarjetas para
colocarselas a cada uno.

Comunicacion
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Decidieron visitarlas a todas y se organizaron en
parejas para ir a hacer las entrevistas y obtener - ENTREVISTA

los datos que indicaba el listado de preguntas.
Es una platica para averiguar datos con una

sola persona o con un grupo. Para hacer una
entrevista se debe:

* hacer la visita a una hora en la que le
puedan atender con suficiente tiempo
* saludar con amabilidad y respeto

*

decir su nombre con claridad

ser cuidadoso/a en su presentacion
personal, de manera que esté acorde a
las costumbres de la comunidad

*

* decir el motivo de la entrevista

* llamar a las personas por su nhombre

* utilizar un lenguaje sencillo

* llevar una guia de los datos que va a
averiguar

* escuchar con atencién, mirar a la
persona mientras le habla

* apuntar los datos en el momento que
se los dicen, con las mismas palabras

* agradecer y despedirse de las personas
con ambilidad

* hacer otra cita si necesita mas

informacion

Comunicacion 15
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Resumen

A raiz de conversaciones con la comunidad se
descubre la incomodidad que causa un
problema y esto se traduce en interés por
solucionarlo.

La problemética alimentaria nutricional, por ser
muy compleja, requiere de la participacién de
técnicos de diferentes sectores y sobre todo de
los lideres de la comunidad y de las mismas
personas que sufren los problemas..

Existen diferentes técnicas para conocer cémo se
comportan las personas frente al problema,
cual es el origen y los efectos de éste.

Entre estas técnicas se encuentran la entrevista y revisién
de libros y grupos focales.

Comunicacion
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Reflexicnes
1. ¢{Cuéando considera usted que se utiliza la metodologia participativa?
2. é{Para qué se dan los mensajes educativos?
3. {Para qué se investiga en comunicacién?
4, ¢{Cudles son los aspectos importantes que debe tomar en cuenta para formar grupos

focales?
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Conocimiertto de la situacion
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Paso 2
Diagnéstico de comunicacion

)

Objetivos
Al estudiar este tema usted podra:

Resumir los datos obtenidos en el
conocimiento de la situacién.

Definir los datos més importantes para las
actividades educativas.

Utilizar formas de comunicacién apropiadas
para el grupo.

Puntos principales

Materiales

Informacién proveniente del primer paso.
Documentos de consulta scbre técnicas de
anélisis y presentacién de informacién, para
profundizar sobre el tema.

Guia Educaci6n.

El diagndstico es un resumen de los datos de conocimientos, actitudes y préacticas de la comunidad,
respecto al problema identificado, en este caso de alimentacién y nutricion.

El diagnéstico incluye la definicion de las formas y medios de comunicacién que mas se utilizan en la

comunidad y otros poco comunes pero novedosos.

El diagnéstico de comunicacién permite que cualquier persona que lo lea, tenga una idea general sobre
el grupo objetivo, el lugar y como se comunican los habitantes.

Comunicacion



Diagndstico de comunicacion

Esto del diagnbtstico es como
hacen los médicos, examinan
al enfermo, hacen preguntas,
lo observan y cuando ya
tienen la informacién, sacan
sus conclusiones de cuél es
la enfermedad.

Ofeliay el grupo estaban contentos porgue ya tenian
datos que les servirian para conocer mejor el
problema y, asi planificar actividades educativas que
ayudarian a resolverlo. Ellos decidieron hacer un
resumen de lo averiguado. La maestra Josefina, se
mostraba muy atenta e interesada porque le habia
gustado participar en los grupos focales y darse
cuenta como las madres expresaban o que sabian,
lo que pensaban y lo que hacian. También le
coment® al grupo de trabajo que las personas
siempre saben del tema; ademas dijo:

En esta columna encontrard conceptos

importantes que le servirdn para la
comprensién y aplicacién de las actividades
de comunicacién.

o  DATOS

Los datos son la informacion que
permite llegar méas facilmente al
conocimiento del problema.

Los datos se agrupan para sacar
conclusiones generales y hacer
un resumen.

Comunicacion
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e T T T T R R S e

'siempre que uno planifica alguna actividad, debe
averiguar cudl es la situacién real de la comunidad
para ir a lo seguro y no suponer que todo es como
uno cree 0 como le cuentan".

La auxiliar de enfermeria ley6 los datos que hablan
apuntado sobre el lugar; las preguntas hechas y
respuestas de las madres; los recursos y las formas
de comunicacidn que encontraron. Después de
leerlo dos veces, les pidié que participaran para
decidir qué era lo més importante y apuntarlo:

- La comadrona dijo preocupada: -'yo escuché
gque las madres de este lugar no saben bien
gue sus hijos e hijas deben mamar hasta los
dos afios de edad™.

- La educadora para el hogar dio: "a
alimentacion que reciben los nifos y nifas
menores de 2 anos, no es la adecuada".

- El técnico agricola opind: ‘estéan
desaprovechando el servicio de salud. No
asisten".

- Lamaestra dijo: 'sienten confianza de consultar
a su suegra por cualquier cosa"

PLANIFICAR

Es definir paso por paso el
camino que deben seguir las
actividades que pensamos hacer,
para lograr lo propuesto en los
objetivos; considerando los datos
obtenidos sobre el problema.

Esto abarca establecer los
cambios de comportamiento que
se quieren lograr, las actividades
que hay que realizar, los recursos
que se necesitaran y como se van
a medir los logros. '

Cornunicacion



Diagnéstico de comunicacion ,
d

El representante de CONALFA estaba escribiendo las
opiniones en el pizarrén para hacer el resumen; w COMO HACER EL RESUMEN
Ofelia seguia pidiendo mas participacién y todos
tenian el deseo de expresar sus ideas. Para hacer el resumen de los
datos obtenidos, los
- Segln las madres, ellas mantienen pocos moderadores/as y secretarios/as
alimentos en casa, pero son los necesarios. de los grupos focales y el
- La mayoria de las veces dejan a los nifios y personal de salud y de las otras
nifias comer solos. instituciones se reGnen para:
El promotor agregé: 'algunas madres saben leer y * Leer las preguntas y respuestas
les agrada la musica alegre" que se le hicieron a las madres en
los grupos focales y, las formas y
El alcalde también opiné y dijo: 'a veces funcicna el los recursos de comunicacion de
circuito cerrado del mercado y en la comunidad y en la comunidad.
la escuela hay recursos para desarrollar actividades
con grupos". * Escribir en un informe los datos
encontrados con mas frecuenciay
Les persones ;:ie;;egsuc;nnas los mas generales e importantes, |
aceptan visitas humor y para tenerlo preparado para el
-en su casa les gusta siguiente paso.
y les gusta ir participar.
a reunicnes.
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El grupo de trabajo decidié compartir con los vecinos
y lideres de la comunidad, los datos que habian
averiguado a través de la observacién, revisién en
libros, en los grupos focales y en las entrevistas.
Ofelia, en nombre del grupo de trabajo, dijo a los
vecinos que los datos més importantes eran los
siguientes:

* La mayoria de las madres dan de mamar a
sus hijos o hijas menos tiempo del necesario;

* Las mamas creen que su leche ya no sirve
después de 1 ano;

* Empiezan a darle otros alimentos antes de
tiempo;

* Los nifios y ninas comen 2 6 3 veces al dia

* Muchas madres creen que algunas verduras

y frutas hacen dano a sus hijos/as chiquitos/as
porque son frias o calientes

* A los niflos/as chiquitos/as les dan sélo tortilla,
caldo de frijol, tamalitos y pan remojado con
café.

Ofelia también les explicé que de acuerdo a las

recomendaciones del Ministerio de Salud, era
necesario que las madres modificaran algunos de
sus comportamientos, para mejorar la alimentacion
de los nifics y ninas chiquitos.

Comunicacion
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Diagnéstico de comunicacion
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Los asistentes a la reunibn se preocuparon y
ofrecieron su ayuda, para que los nifos chiquitos, no
se siguieran enfermando y muriendo en Ia
comunidad.

Otros miembros del grupo presentaron lo encontrado
sobre las recursos para comunicacion que existian
en San Fermin, para ayudar a las madres a modificar
sus comportamientos.,

La enfermera llegd a supervisar a Ofelia ese diay la
invitaron a la reunién de presentacion del resumen o
diagnéstico de comunicacién que el grupo habfa
hecho, y pudo comprobar que la capacitacion y el
trabajo habian tenido éxito.  Aprovechd para
felicitarlos y estimularlos a seguir adelante.

w DIAGNOSTICO DE COMUNICACION

Es el resumen del andlisis de la
informacion obtenida sobre el
dafio que causa el problema
identificado; los conocimientos,
actitudes y practicas de las
audiencias.

Esta informaciéon se compara con
las recomendaciones técnicas
para prevenir el problema y asi,
se determina qué esta fallando y
ha causado el problema.

El diagnéstico incluye las formas
de comunicacién que utiliza el
grupo objetivo y otras formas
parecidas que sean efectivas y -
atractivas.

Comunicacion
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Resumen

El diagnéstico de comunicacién permite revisar los
datos recogidos y analizarlos para tener una idea
general sobre la situaciébn del grupo que sufre el
problema.

El resumen reune informacién sobre lo que sabe,
cree y hace el grupo, respecto al problema y ayuda
a descubrir qué comportamientos se deben mejorar
para resolverlo; qué obstaculos deben vencerse y
gué recursos se necesitan para lograr el cambio.

También da una idea general sobre las preferencias
del grupo para comunicarse.

Los datos del lugar ayudan a ubicar y conocer los
recursos de la comunidad para realizar actividades
de comunicacién.
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Diagnéstico de comunicacion

Reflexiones
1. {Cudl es la importancia del diagnéstico de comunicacion?
2. {Qué informacidn contiene un diagndstico de comunicacion?
3. ¢{Quiénes participan en la elaboracion del diagnéstico de comunicacién?
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m
Paso 3
Analisis de audiencia meta

)

Al estudiar este tema usted podré:

1.

2.

Obijetivos P Materiales

Q Otros documentos sobre andlisis de
comportamiento para reforzar el estudio del

Analizar a la audiencia meta. tema.

Identificar a la audiencia como fuente de
informacién para planificar la actividad de
comunicacién.

Puntos principales

El analisis de la audiencia meta incluye informacion sobre el comportamiento de las personas que la
conforman, respecto al problema identificado en el diagnéstico de comunicacion, ademas de sus

caracteristicas: gustos, preferencias, posibilidades y otras.

La audiencia se divide en primaria y secundaria de acuerdo al papel que pueden desempefiar en la
solucion del problema y se definen actividades de comunicacién para cada una de ellas.
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éPara quién es la
Educacion Alimentaria Nutricional?

e |

Pero lo més importante es que los grupos que viven
mas alejados y que son los mas necesitados de la
comunidad, reciban apoyo de los deméas para
superarse.

Al organizar los grupos que participaran en los
procesos educativos de alimentacion y nutricién,
debe ponerse atencion a las caracteristicas propias
de las personas, asi en cada grupo quedaran las
que tengan intereses parecidos y podrén trabajar a
gusto.

Cuando los procesos educativos enfocan problemas
que afectan a muchas personas, es preferible hacer
varios grupos de unas doce o quince personas, asf
los facilitadores o facilitadoras podran apoyar mejor
a cada uno.

Los grupos que mas cominmente se organizan son
los siguientes:

' Grupos de Mujeres

Madres de nifos y nifias menores de 5 afnos y
mujeres embarazadas, participan en actividades
educativas cuando van a control o a recoger
alimentos a los servicios de salud.

Estas madres casi siempre tienen a su cargo el
cuidado de la casa y de los hijos e hijas.

Las mujeres que trabajan fuera del hogar y atienden
a su familia también, tienen poco tiempo disponible
para asistir a reuniones, sobre todo entre semana.

Educacion
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Para este dia ellos habian invitado al puesto de salud
a unas seforas muy apreciadas en San Fermin, a los
maestros y a otros miembros del grupo de trabajo.
Iniciaron la reunién, hablando de la audiencia meta
0 grupo obijetivo. Utilizaron los datos del
diagnéstico de comunicacién y pidieron mas
informacién a los invitados.

La ayuda de dofa Juana, dona Chenta y dona Justa
en esta reunidbn fue muy valiosa, porque ellas
conocian muy bien a las madres de San Fermin.

LA AUDIENCIA META O GRUPO
OBJETIVO

La audiencia la integran personas
con caracteristicas muy parecidas,
que tienen intereses comunes y
enfrentan el problema que se
aborda.

La audiencia meta o grupo objetivo
es el grupo de personas a quien se
escoge para dirigirle los mensajes
educativos y de quién se espera un
cambio de comportamiento en
respuesta a ellos.

Comunicacion
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Andlisis de audiencia meta

m

El animador de CONALFA informé que habia 68
madres con niNos o nifas de 0 a 2 afos en San

Fermin. Este grupo de madres serfa la audiencia o AUDIENCIA PRIMARIA
primaria, hacia la que se orientarfan las actividades
de comunicacion. Se le llama asi al grupo de
personas a quienes se dirigen las
Por eso creyeron conveniente analizar bien los datos actividades de comunicacién y, se
que ya habian obtenido sobre ellas y todo lo que que espera que se motiven para mejo-
ayudara a conocerlas maés, por ejemplo que la rar su comportamiento, en este
mayoria de ellas: caso practicas alimentarias y de
salud.
- se dedican a los oficios de la casa
- empiezan a dar otros alimentos ademés del Como los niflos y nifias chiquitos
pecho a sus hijos e hijas, antes de Io no pueden cuidarse a si mismos,
recomendado; las actividades se desarrollan con
- dan poca variedad de alimentos a sus hijos/as las madres, por lo tanto ellas son
chiquitos/as. la audiencia primaria, en este

Caso.

El conocimiento de la audiencia
‘primaria, orienta toda la actividad
de comunicacién; sin este
conocimiento seria imposible
planificar actividades de
comunicacion.
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b ]

Dona Chenta dijo: "Las mamas creen en alimentos
frios y calientes que afectan la digestién a los nifios
y a las nifas".

Dona Juana, la comadrona sabe cudles son los
comportamientos o sea las practicas de las madres
y sus creencias, por eso dijo:

que las madres creen que la leche del pecho
ya no sirve después de los 9 meses

creen que los ninos y nifas se estan muriendo
porque el invierno alborota las lombrices

entre las madres hay unas que saben leer y
escribir, pero no todas

la mayoria de las familias son bilinglies

tienen la costumbre de dar sopitas de frijol,
arroz o de sobre a sus hijos e hijas, también
les dan algunas frutas

les gusta participar en actividades de grupo,
cuando se han hecho otras veces han asistido
casi todas

asisten a la iglesia entre semanay el domingo;
hay catblicas y evangélicas

DEFINIR LOS COMPORTAMIENTOS
DE LA AUDIENCIA

Los comportamientos son las
practicas de la audiencia meta, lo
que ésta hace respecto al problema:
como lo previene, como identifica el
problema, cémo lo trata, qué siente
al respecto.

Se deben definir cuales de los
comportamientos agravan el
problema y cuales son los cambios
que conviene hacer para evitarlo.

Esto se puede definir comparando
el comportamiento de la audiencia
con las recomendaciones técnicas
de las instituciones, opiniones del
personal y de otras personas con
experiencia.

Comunicacion
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Anélisis de audiencia meta

Hablando de los medios de comunicacién, dofia
Justa dijo que las mujeres se juntan por la tarde, en
el tanque, porque en las casas cae poca aguay para
ellas es mas alegre alli, porque hablan de lo que
pasa en San Fermin.

A mi me gusta venlr a lavar
aqul porque me cuentan todo
lo que pasa en el pueblo.

También menciond gue casi todas tienen luz eléctrica
y radio; escuchan con mas frecuencia estaciones de
la capital, ademas escuchaban la radio del mercado
cuando iban a vender o a comprar, al referirse a las
preferencias de la audiencia en comunicacion.

PREFERENCIAS DE LA AUDIENCIA
EN COMUNICACION

Son los tipos de materiales,
personal técnico, artistas y canales
de comunciacidbn que estan al
alcance de la audiencia, y que les
gusta, también se incluyen los
lugares en donde ocurre la
comunicacion .

También son parte de Ilas
preferencias, las fuentes de
informacion que son aceptables y
les tienen més confianza; lo que se
ha usado con éxito en las
actividades anteriores de
comunicacion y todo lo que ayude a
producir y difundir mensajes en la
comunidad.

Comunicacion
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La maestra tomé la palabra y dijo que habia
observado que también se juntaban grupos de
madres en el molino de nixtamal y en el mercado.

La sefo Ofelia comentd que las madres asistian al
servicio de salud, sbélo cuando tenian mucha
necesidad. Asi es -agregé el técnico de salud rural-
ellas asisten al servicio de salud cuando hay

campanias de vacunacién.
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Anadlisis de audiencia meta
#

p .
Después dofia Chenta respondié a unas preguntas

de la sefo Ofelia, que "alli las madres eran w AUDIENCIA SECUNDARIA
aconsejadas por las suegras y que ellas les

ensefiaban a cuidar a sus hios e hijjas". Ofelia Es el grupo de personas que influye en
aprovechd para explicarle al grupo, que por la la audiencia primaria, para que haga
influencia que las suegras tienen sobre sus nueras determinada accién o para que no la
actuan como audiencia secundaria. haga.

La aprobacién de Ila audiencia

\ secundaria debe aprovecharse para que
%\\\\\\\\\\\\\\\ apoye a la audiencia primaria en el

— cambio de su comportamiento.

§

=

-

\' ¢{Quiénes pueden actuar como la
audiencia secundaria?

v esposos

v suegras

v comadronas

v lideres

v trabajadores de salud

v trabajadores de otras instituciones

v lideres religiosos

v autoridades

v politicos

v/ locutores

Comunicacion 34



Guias para Educacitn Alimentaria Nutricional

Terminaron la reunién comentando que cuanto mejor
se conoce a las audiencias primaria y secundaria, se
hace mas facil planificar las actividades de
comunicacién, para ayudar a resolver los problemas
de salud, alimentacién y nutricién.

4/_1

— 1
F AUDIENCIAS 7/
PRIMARIAS

Wi iy (MM RAWY

=

Conocer bien a las audiencias
primaria y secundaria le ayudara
a:

enfocar las actividades de
comunicaciéon a sus necesidades
y problemas.

elaborar los mensajes en base a
lo que necesitan saber y pueden
aplicar, para mejorar sus actitudes
y practicas,

hacer una buena difusion de los
mensajes,

respetar sus habitos y valores.

Comunicacion
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Anadlisis de audiencia meta

L e

Resumen

La identificacién de la audiencia meta y el analisis de
sus caracteristicas, son una buena base para
planificar actividades de comunicacién y elaborar
mensajes educativos.

La audiencia primaria es el grupo de personas a las
que se dirigen los mensajes y, se espera que tomen
accibn con lo que aprenden, para mejorar su
comportamiento en relacién a un problema.

Existen audiencias secundarias que son [as que
influyen en la primaria, para que ésta tome accién, a
través de 6rdenes, consejos 0 dando el ejemplo.

Es importante identificarlas para incluirlas en los
mensajes educativos.
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Reflexiones
1. ¢(Quién es la audiencia primaria?
2. Mencione las caracteristicas que se deben saber sobre la audiencia primaria
3. ¢Quién es la audiencia secundaria?
4. ¢Cual es el papel de la audiencia secundaria?

Comunicacion 37



Anadlisis de audiencia meta
“

Comunicacién 38



Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

Paso 4
Objetivos de comunicacion

b

Objetivos
Al estudiar este tema usted podra:

Definir los objetivos de comunicaciébn para
cada audiencia, de acuerdo a los cambios de
comportamiento que sean necesarios para
resolver el problema.

Estimar los logros que puedan alcanzarse con

actividades de comunicacion y los recursos
disponibles.

Puntos principales

O O

Materiales

Contenido de los Pasos 1, 2 y 3 de esta guia

Otros documentos sobre planificacion de
actividades de comunicacién para profundizar
en el estudio del tema.

Los objetivos de comunicacion se elaboran en base al conocimiento de la audiencia y sus

necesidades de aprendizaje.

Los objetivos de comunicacion se establecen en términos de acceso, exposicion a los mensajes,
conocimiento del producto, prueba de una nueva practica y adopcién de un comportamiento nuevo

por parte de la audiencia
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Objetivos de comuricacién

Hoy Ofelia se mostraba muy segura, ya tenfan lo I En esta columna encontrard conceptos
nece ivi : L
sario para continuar las actividades de importantes que le serviran para la

cgmumcgmén, porque con el grupo hap:an hecho el comprension y aplicacién de las actividades
diagnéstico y ya conocian a la audiencia meta. de comunicacién

Ahora el paso siguiente era definir con exactitud los

comportamientos que las madres necesitaban « OBJETIVOS DE COMUNICACION
cambiar; entonces se propusieron definir los
objetivos de comunicacion con claridad. En el campo de la alimentacién y

la nutricién, los objetivos son la
descripcion de las modificaciones

L . L
NUTRICION PUE_ST( en los comportamientos de la
5ALU[ audiencia, que causan o agravan
un problema de salud vy
alimentacién.
— Los objetivos deben decir

concretamente qué se espera que
haga la audiencia para evitar o
resolver el problema, venciendo
los obstaculos que lo causan.
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INo se quiebre la cabeza
pensando en como va a
hacer los objetivos de

comunicacién!

El grupo de trabajo, con mucho entusiasmo, revisé
los datos de conocimientos, actitudes y préacticas
para ver lo que la audiencia sabia y hacia para
alimentar a sus niNos y nifas de 0 a 2 afos.
Revisaron la Guia: Conceptos Bésicos, para tener
ideas claras sobre {a alimentacidén adecuada de los
ninos/as de esa edad, para fijar los objetivos para
cada fase de la comunicacién.

¢

OBJETIVOS PARA CADA FASE DE
LA COMUNICACION

Los objetivos deben considerar
las fases de la comunicacion para
lograr los cambios de compor-
tamientos; estas fases son:

informar,

motivar,

ensayar nuevas conductas,
reforzar los cambios

Las nuevas conductas y
comportamientos son las
modificaciones que la audiencia
necesita hacer para resoiver el
problema que se identificd.

Las recomendaciones para los
cambios salen de normas y
documentos técnicos o de la
experiencia de las personas.

Comunicacion
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e "~~~

Todos participaron con sus ideas y reflexionaron
sobre los obstaculos que encontraban las madres

para seguir esas recomendaciones, que ya Ofeliales

habia trasmitido en los mensajes educativos; de alli
se decidi6é que los objetivos quedaran por fases as:

Para la fase de informacién:

* 90% de las madres habran recibido mensajes
sobre la importancia de alimentar bien a sus
hijos e hijas.

* 90% de las madres habran recibido mensajes

sobre las ventajas de la leche materna.

Para la fase de motivacion:

* 75% de las madres expresaran interés por dar
de mamar hasta los dos anos.

* 75% de las madres manifestaran intencién de
dar alimentos variados a sus nifios y niAas,
ademas del caldo de frijol con tortilla.

ELABORACION DE OBJETIVOS DE
COMUNICACION

Al elaborar los objetivos se debe
definir qué porcentaje de |la
audiencia:

tendra acceso a los medios y a los
materiales de comunicacion,

se espera que haya estado expuesta
a los mensajes,

tendra conocimiento de los
mensajes,

probara a aplicar el conocimiento,

aplicara regularmente los
conocimientos.

Comunicacion
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Para la fase de prueba de nuevas conductas:

* ~ 75% de las madres habrén probado nuevas
formas de preparar los alimentos para sus
nifos y ninas.

*

75% de las madres que dan de mamar habran

probado alguna de las técnicas para el éxito
de la lactancia.

Para la fase de reforzamiento:

* 75% de las madres mencionaran la
importancia del control de crecimiento de los
nincs y ninas para saber si los estan
alimentando correctamente.

Revisaron de nuevo los cbjetivos para ver si habian
tomado en cuenta todos los criterios para elaborar
los objetivas y, con esta revision el grupo de trabajo
considerd haber abarcado lo mas importante.

OBJETIVOS

Comunicacion
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Objetivos de comunicacion

Ahora la tarea siguiente serfa especificar los objetivos
para cada fase, entre los que elaboraron para la fase
de informacién estaban estos:

Acceso: 90% de las madres de nifos/as de 0 a
2 anos, leeran las mantas y escucharan
los anuncios en la radio del mercado.

Exposicién: 90% de las madres escucharan los
anuncios de la radio del mercado,
todos los dias viernes durante el mes
de septiembre.

Conocimiento: 90% de las madres diran que la
alimentacién adecuada evita que los
ninos y ninas se enfermen seguido.

Prueba: 80% de las madres tendra interés en
participar en las clases de educacién
alimentaria nutricional.

También escribieron objetivos de adopcién en los
que propusieron el porciento de madres que
segulirian practicando los nuevos comportamientos.
Al final de la reunién, Ofelia invitd al grupo para que
llegaran a la escuela el siguiente sabado para hacer
el analisis de mercadeo social. Se despidieron
haciendo bromas sobre las cufias radiales.
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_

Resumen

Los objetivos de comunicacién son la descripcién de
los comportamientos modificados por la audiencia
meta, a través de mensajes que se trasmiten en el
material de comunicacion.

Los objetivos sirven para guiar el desarrollo de los
mensajes educativos y para monitorear si las
actividades de comunicacién estan ayudando a la
audiencia a mejorar.

Los objetivos son diferentes para las fases del
proceso de cambio de comportamiento: informacién,
motivacién, prueba de conductas nuevas y
reforzamiento.

Los objetivos se refieren también al porcentaje de la
audiencia que tendra acceso a los mensajes, estara
expuesta por un tiempo prudencial a ellos; recibira
conocimientos, probara las conductas nuevas y las
adoptara definitivamente.
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Objetivos de comunicacion

Reflexiones
1. {Qué son los objetivos de comunicacion?
2. De dos ejemplos de objetivos de comunicacion
3. {Cbmo se elaboran los objetivos de comunicacién?
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Paso 5
Analisis de mercadeo social

P Objetivos P Materiales
Al egtudiar este tema usted podra: . a Otros documentos sobre mercadeo social,
1. Analizar el concepto de mercadeo social en la para profundizar el estudio del tema.

educacién alimentaria nutricional.

del 1 al 4 de esta gulfa.
2. Identificar la influencia del producto, precio, U Pasos del 1 a g

punto de atencibn y promociébn en las
actividades de comunicacion.

» Puntos principales

- El analisis de mercadeo social se refiere al estudio de las 4 P que son:

* Producto es lo que se ofrece a la audiencia meta para que obtenga un beneficio. En este caso
serfa mejorar su estado nutricional y de salud.
* Precio es el gasto de energia fisica de la audiencia para obtener el producto, incluye el

dinero que se gasta en transporte, comida, consulta, agua, jabdn; el tiempo, cansancio y
otros aspectos.

* Punto de atencion es el lugar en donde el producto estara disponibie a la audiencia. Debe
ser accesible a todos, tener buena presentacion, estar atendido por personas capacitadas
para dar los mensajes correctos.

* Promocién incluye mensajes hablados, gréaficos y escritos para informar, orientar y motivar
a la audiencia respecto a las ventajas del producto y su utilidad.
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Andlisis de mercadeo social

{Estabaya todo listo...? ino, todavia no!, adn faltaban
algunos detalles antes de empezar a dar los
mensajes. Hacia 2 semanas el personal de salud
habfa asistido a una capacitacién donde hablaron de
un término que para Ofelia era nuevo, este era:
Mercadeo Social ella aprendi6é su utilidad y sobre
todo las ventajas de aplicarlo en el desarrollo de
actividades de comunicacidn. Ofelia compartié con
el grupo explicandoles el significado y comparandolo
con lo que se hace en el comercio para vender los
productos y obtener ganancias.

I En esta columna encontrard

conceptos importantes que le
serviran para la comprensién y
aplicacién de las actividades de
comunicacion.

o  MERCADEO SOCIAL

Es un conjunto de técnicas que ayudan
a aumentar la aceptacién de un producto
o una practica, que producira beneficio
a la audiencia. Los elementos del
mercadeo social son:

* producto,

* Precio,

* punto de atencién y
* Promocion.

Comunicacion
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El producto dijo Ofelia, es lo que se ofrece a la
audiencia, en este caso de educacidén alimentaria
nutriciénal, es "la practica de alimentacidn adecuada
del nifio y la nifa de 0 a 2 afos de edad".

Nuestro producto es:
"La practica de
alimentacién adecuada
del nifio y la nina de

0 a 2 afos de edad",

CAMET

w» PRODUCTO

Es lo que se entrega a la audiencia y ésta
al recibirlo obtiene un beneficio.

En salud pueden ser productos como
medicamentos, suero oral, programa
educativo, consulta meédica, etc. En
alimentacién y nutricion pueden ser
alimentos, programas educativos o nuevas
practicas.

Cuando se habla del producto se debe
decir en qué consiste, cuiles son sus
ventajas, beneficios que ofrece y utilidad.
En esta forma lo hace el mercadeo
comercial, presenta el producto a una
audiencia ya estudiada y le explica en que
consiste y su utilidad.
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M

Nuestro producto, prosiguié Ofelia, no se puede ver
ni tocar pero se puede comunicar y proporciona
beneficios a quien lo recibe.

La maestra dijjo: -uno de los beneficios de la practica
de alimentacién adecuada de los nifios y nifias de 0
a 2 anos, es que las madres no gastaran tanto en
remedios, porque ellos se enfermerén menos.

Ofelia apuntd en el pizarrén y los demas continuaron
mencionando otros beneficios: los hijos e hijas seran
saludables, tendran defensas contra muchas
enfermedades, estardn mas alegres, menos
chillones/as y creceran fuertes y sanos.

Estos beneficios deberan aparecer como parte del
contenido de ios materiales educativos que vamos a
preparar, para que las madres se interesen en utilizar
el producto.

Ofelia siguié explicando que otro punto importante
era identificar los lugares en donde se entregaria el
producto, estos lugares reciben el nombre de puntos
de atencién. Entonces ella preguntd a los presentes
{doénde creen ustedes que se van a dar a las madres
ios mensajes con el producto?...

PUNTO DE ATENCION

Es el lugar en donde se entrega el
producto a la audiencia.

Pueden ser puntos de atencioén
los servicios de salud, otras
instituciones, las viviendas de
colaboradores, de promotores de
salud, de comadronas
tradicionales, de lideres; Ias
iglesias, escuelas y locales
comunales en donde la audiencia
acostumbra a reunirse.
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..ellos respondieron uno por uno: en el puesto de
salud, en casa de promotores y de comadronas, en
iglesias, en el mercado, en algunas tiendas y en el
molino de nixtamal.

De nuevo les preguntd écdmo deberan estar estos
puntos de atencidn? ellos opinaron: limpios,
ordenados y cémodos para que llamen la atenciéon
de las madres y el personal que atiende alli debe
tener buena presentacibn de acuerdo a las
costumbres de la comunidad.

Ofelia siguié preguntando éy cdmo deberian atender
a la gente? los participantes respondieron: con
amabilidad, que comprendan a las personas, que las
respeten. También es bueno que el personal esté de
acuerdo con otros que estdn dando mensajes de
salud en la comunidad, para que las madres
escuchen la misma informacién y no se confundan,
ademas que se den cuenta que se tiene interés en
ayudarles.

Todos los del grupo se comprometieron alli mismo y
se organizaron para arreglar los puntos de atencion,
quitaron carteles viejos de otros productos, iimpiaron,
colocaron bancas...

i
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El técnico de DIGESA sugiri®é que los que iban a
estar en los puntos de atencion fueran capacitados
para atender a las personas,especialmente porque
las madres merecian ser bien atendidas y sentian
temor de llegar a los servicios de salud y a las
oficinas. Ademas todos tenemos que saber bien lo
que vamos a decir,
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“

El promotor de salud, comenté al grupo que las
madres le decian que no iban al puesto de salud,
porque les quedaba muy lejos, tenfan que gastar en
transporte y les daba pena dejar recomendados a
sus hijos o hijas; a veces no las atendian como ellas
esperaban y esto hacfa que ya no tuvieran interés en
regresar.

Ofelia explicé que esto representaba un alto precio
para la audiencia. Todos los que iban a estar en los
puntos de atencion debian tomar ésto en cuenta
para disminuir este alto precio. Una forma podria ser
ofrecer el producto en varios lugares para disminuir
el gasto econdmico y la pérdida de tiempo. En esta
forma, las madres estarian mas dispuestas a recibir
los mensajes. Un proceso educativo en el adulto
debe darse en condiciones favorables, de bajo costo.

Todos estuvieron muy entusiasmados y dispuestos
a colaborar.

w Precio

Es el costo del producto para Ia
audiencia, obtenga el producto en los
puntos de atencion.

El precio de un producto, incluye:

- el dinero que se gasta para
obtenerlo por ejemplo: el gasto de
transporte, comida, consulta;

- el gasto de energias al tener que
caminar grandes distancias
llevando a sus hijos/as cargados;

- la pena de llegar a tiempo;

- la pena de enojar al esposo que
no estd de acuerdo con que su
esposa vaya a recibir platicas;

- la duda de cémo los va a recibir y
atender el personal en una
institucién.

- la larga espera para ser
atendidos.
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“

Finalmente, discutieron acerca de cémo iban a
promover el producto "alimentacién adecuada para w PROMOCION
el nifo y nifia de 0 a 2 afos". Acordaron que la
promocidén se haria a través de mensajes educativos

que serfan elaborados en forma clara, sencilla, Consiste en dar a conocer un producto
completa y atractiva. para que lo reciba la audiencia.

Los mensajes de promocion facilitarian que las Se hace a través de mensajes hablados,
madres se interesaran y se motivaran a poner en graficos o escritos que abarcan tres
practica las recomendaciones que se les daban a aspectos: informacién, orientacion y
través de los mensajes en los puntos de atencién. motivacién.

La informacién incluye: datos, fechas,
horarios, lugares.

ATENGICON
| NCAPARINA La orientacion es el contenido educativo
—_— del mensaje o sea el conocimiento que se

va a transmitir y que se espera que haga la
audiencia practique.

La motivacidn es el atractivo del mensaje
para atrapar la atencion de la audiencia
para que escuche o mire el mensaje.
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Resumen

El mercadeo social tiene 4 componentes: producto,
precio, punto de atencién y promocion.

Es necesario presentar las ventajas y beneficios del
producto como parte del contenido de los mensajes
educativos, para que la audiencia lo conozca y se
convenza de la importancia de adquirirlo para su
beneficio.

El precio del producto se debe poner al alcance de
la audiencia ya que implica gasto econdmico,
desgaste de energia fisica, emocional y de tiempo.

Los puntos de atencién o sea, los lugares donde se
entrega el producto, deben reunir los requisitos
indispensables para que la audiencia se sienta
coémoda y con confianza para recibir el producto.

La promocién atrae la atencién de la audiencia para
que adquiera ef producto en los puntos de atencion
y que esté dispuesta a dar el precio.

Para esto es necesario que los mensajes de
promocidén informen con exactitud sobre los dias,
horas, lugares, en donde se ofrecera el producto.
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Analisis de mercadeo social
“

Reflexiones
1. De una explicacién breve sobre lo que significa cada elemento del mercadeo social.
2. Diga cuéles son los aspectos que abarcan los mensajes de promocion.
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Paso 6
Definicion de formas y medios de comunicacion

Objetivos .
.’ a » Materiales

Al estudiar este tema usted podra:
Pasos 1 al 5 de esta gufa.

1. Definir las formas de comunicacién para
transmitir los mensajes a la audiencia primaria
y secundaria. d  Otros documentos de referencia sobre formas
y medios de comunicacién, para ampliar el
2. Establecer los medios de comunicaién en conocimiento del tema.

base a intereses de la audiencia primaria y
recursos existentes.

» Puntos principales

- Existen diferentes formas de comunicacion: hablada, escrita, visual, gréfica, musical y combinada.

- Cada tipo de material educativo tiene su funcion; ésta se define a partir de los intereses de la audiencia,
las vias de comunicacion apropiadas, los mensajes educativos y l0s recursos necesarios.

- Los medios de comunicacion pueden ser individuales, grupales y masivos; cuando se utilizan combinados
la audiencia recibe los mensajes de un mismo tema en diferentes formas y esto facilita el cambio de

comportamiento.
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Definicién de formas y medios de comunicacion

-~ "

El entusiasmo del grupo de trabajo crecia a medida
que avanzaban sus actividades; este dia se reunieron
con Ofelia para definir las formas y los medios de
comunicacién que iban a usar para transmitir los
mensajes a las madres.

Ellos revisaron el diagnéstico de comunicacién vy

encontraron que a las madres les agradan las visitas

en sus casas, las reuniones de toda clase, la musica
alegre en el radio, los volantes, hojitas con dibujos,
los titeres y el circo de la salud por lo divertido que

esS.

I En esta columna encontrard conceptos

importantes para la comprensién y aplicacion
de las actividades de comunicacion.

w FORMAS COMUNICACION

Para definir las formas del material de
comunicaciébn se toma como base el
conocimiento de la audiencia y sus
caracteristicas, los contenidos,
importancia del mensaje, su tamano y si
es sencillo o dificil de entender.

Las formas son los tipos de material de
comunicacién parala audiencia primaria:

cartas invitacién,

carteles,

guidn para titeres,

anuncios de la actividad,
mensajes para visita domiciliaria,
mantas,

diplomas,

cufnas radiales.

* * ¥ X% ¥ X % ¥
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. - |
El grupo pensd en:

- una manta para poner en el molino de nixtamal, o  MEDIOS DE COMUNICACION

- cartas para invitar a las reuniones,

- carteles para poner en las paredes de las tiendas Los medios de comunicaciéon son
- una guia de mensajes para altoparlante, los canales por los que llegaran los
- guias para leer en reuniones deportivas y sociales, mensajes a la audiencia.

- guias para concursos,

- canciones para la radio * altoparlante

- guiones para payasos
* radio
y concluyeron que con eso era suficiente.
* personal capacitado

* circo de la salud

MW[@D@H@M 1] * lideres comunales

55
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Definicion de formas y medios de comunicacion

ey

Después de haber pensado en las formas de
comunicacion para la audiencia primaria, el grupo
acordd entregar los mensajes ellos mismos en los
distintos puntos de atencibn. E! promotor y la
educadora para el hogar propusieron que todos los
miembros del grupo recibieran una capacitacion y
una guia de mensajes, para evitar un olvido.

Todos los presentes estuvieron de acuerdo en que
necesitaban la guia para que no se les olvidara nada
al hablar con las madres y para decir todos, los
MisSmos mensajes.

La educadora para el hogar pensaba en voz alta:
“tenemos muchas oportunidades de juntarnos conlas
sefioras en la iglesia, en la alcaldia, en la capilla, en
las tiendas; nosotros podemos ser medios de
comunicacion".

GUIA DE MENSAJES

Es un listado de los puntos mas
importantes y resumidos de los
mensajes.

La guia le sirve a los
proveedores/as para decirtodos y
cada uno, las mismas ideas
principales a la audiencia, aunque
usen sus propias palabras.
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Otra idea que surgi6 del grupo fue programar una
reunion de los y las lideres de la comunidad para
darles informacién y que ellos por su influencia,
apoyaran a los trabajadores/as y voluntarios/as,
dando menszjes a las madres para aumentar su
confianza y asi lograr el mejoramiento de la situacién.
Se pensd en entregarles diplomas por su
participacion como audiencia secundaria, en las
actividades.

Ofelia les agradecid su interés y les felicitd, de alli
nacid la idea de mandarles a todos los y las lideres
una carta de felicitacibn y al mismo tiempo
aprovechar para enviarles los mensajes principales
que debian comunicar. Estos serian materiales
educativos para los proveedores.

L g MATERIALES EDUCATIVOS PARA
LOS Y LAS PROVEEDORES/AS

Quienes entregan los mensajes son los o
las proveedores/as; para ellos se pueden
preparar:

* cartas,

* folletos,

* diplomas,

* guias para concursos.

Para los y las lideres deben ser materiales
educativos cortos como:

* guias de mensajes,
* cartas,

* diplomas,

* guias de reuniones.

Al desarrollar la actividad de comunicacién
es importante que todos los y las

proveedores/as hablen de lo mismo, para
aumentar confianza de la audiencia.
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Hasta ahora las cosas iban muy bien..., habia llegado
el momento de reorganizar el grupo de tal manera
que estuvieran preparados para escribir los
mensajes, dibujar y pintar.

Para esto buscaron en el diagnéstico de
comunicacién, personas conocidas en San Fermin,
que tuvieran disposicibn para colaborar en la
elaboracién del material de comunicaién y en las
actividades que pensaban realizar.

Esa noche se reunieron en la escuela y el
representante de DIGESA se ofrecid para dirigir la
reunidén. Habian invitado a la enfermera para que les
apoyara y ella les sugiri6 revisar bien el material que
iban a utilizar y el tiempo que tenian para elaborario.

/

MATERIAL
D

COMONICACION
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Resumen

Las formas y medios de comunicacién se definen a
partir de las opiniones de |0 que le agrada y prefiere
la audiencia, esta informacién se obtiene de los
pasos anteriores descritos en esta Guia.

Se deben definir formas y medios que sean efectivos
y convenientes. Ademas se deben definir también
algunas formas para los proveedores que vayan a
responsabilizarse de entregar el producto a la
audiencia, para que estén bien informados de lo que
deben decir.

Todo lo que ellos digan influye para que la audiencia
cambie de comportamiento.

Cuando se ofrece informacién a los lideres , ellos
participan como proveedores 0 como audiencia
secundaria, comunicando a la audiencia primaria, los
mensaje mas importantes y por la influencia que
tienen en las comunidades, se garantiza que las
personas pongan en practica lo que les digan
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Reflexiones
1. Escriba 6 tipos de material de comunicacién para la audiencia primaria "madres de nifios
de 0 a 2 anos"
2. ¢Qué sirve de base para definir las formas de comunicacién?
3. Mencione 3 medios de comunicacion que se pueden utilizar en la comunidad, segin la

informacién ofrecida en este paso.
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05—

Paso 7
Elaboracion de materiales de comunicacion

)

Objetivos

Al estudiar este tema usted podra:

Elaborar material de comunicacién
considerando las ideas locales y las

caracteristicas de la audiencia.

Integrar los mensajes con lo que la audiencia
conoce sobre el tema.

Organizar los mensajes educativos en los dife-
rentes tipos de material de comunicacion.

Puntos principales

)

U

Materiales

Pasos 1 al 6 de esta guia

Otros documentos de referencia sobre
elaboracién de materiales de comunicacion,
para ampliar el estudio del tema.

La creacién de materiales de comunicacién se basa en lo que la audiencia conoce sobre lo que se desea

transmitir.

Los materiales de comunicacién que tienen forma, vocabulario, sentimiento, colorido y entonacién propios
del lugar, son méas aceptados porque la audiencia se identifica con ellos y los comprende mas.

La participacion de vecinos de la comunidad es necesaria en la creacion de los materiales eduactivos, ya
que ellos conocen el lugar y son recursos técnicos. Elaborar el material a nivel local promueve la

participacién y garantiza la efectividad de los mensajes y también los hace mas baratos.
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“

Unos dias después, dofia Tina fue a traer agua al
llenacantaro y se encontré con dofia Justa, don
Pedro y su hijo mayor Fabian. Después de
saludarse, platicaron sobre lo buenas que habfan
estado las reuniones en las que estaban
aprendiendo cbmo comunicarse mejor con las
personas. Don Pedro dijo: "ya podemos ayudar
mejor a la comunidad y a las madres porque ya
tenemos mas creatividad".

En esta columna encontrara
conceptos importantes que le
servirdn para la comprensién vy
aplicaciébn de las actividades de
comunicacion.

CREATIVIDAD

Es una cualidad que todos tenemos
y podemos desarrollar para producir
cosas nuevas y diferentes.

En comunicacion, la creatividad es
la que da un toque de originalidad y
atractivo a la selecciéon de medios,
formas y mensajes.

En la comunidad hay recursos
valiosos que pueden aportar
excelentes ideas para actividades de
comunicacion novedosas.

Comunicacion
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Dona Justa pregunté éya se fijaron que cada dia

vienen mas vecinos a las reuniones?..., icuantas w  REQUISITOS PARA ELABORACION
ideas nuevas traen!, lo bueno es gque casi todos los DE MATERIAL DE COMUNICACION
jovenes y las personas mayores participan haciendo

carteles, cartas de invitacion y rétulos, hasta quienes El material de comunicaciéon debe
no nos imaginabamos. expresar:

- Sentimientos positivos
= buen humor
- alegria

y debe contener:

- dibujos

- Mmensajes escritos

= Cosas del ambiente

- colores propios del lugar

= debe reflejar conocimiento de la
audiencia

Todo el material sobre un tema debe
llevar el mismo estilo y las mismas
ideas principales.

Asi es dofa Justa, -dice dofia Tina-, "mi hijo esta
pintando las mantas para colocarlas en la plaza y en
el molino de nixtamal de don Panchito; y ahora que
ya saben los requisitos para hacer el material de
comunicacion, ya hicieron los carteles.
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Fabian comenté: -tanto que nos juntamos con los
muchachos y hasta ahora me di cuenta que Chepe
pinta bien-.

Don Pedro agregd iqué buen grupo formaron
Juancho, Miguel y el técnico de salud rural para
hacer la letra de los anuncios que canta Rafael
acompanado con su guitarral.

&Y ya oyeron al grupo musical "Los coyotes", cantan
y tocan bien; lo organizé el hijo de dofia Tona y
ahora de seguro los van a llamar de las
comunidades vecinas, continud...

Yo estoy llevando el control de los mensajes, -dijo
Fabian-, y iqué bonitos estan!.

Dofa Justa refiexiond: - a mi esos mensajes me han
hecho pensar mas en los problemas de alimentacién
y salud, por eso estoy colaborando con voluntad y
con interés-.

HIJITO YA
TIENES 6 MESES

MI LECHE Y %‘/ﬁ/{&\\\

d

LA COMIDA LY

TE DAN
VIDA

caMEY
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e e e———————— e - ]

En la siguiente reunién Ofelia les dib la bienvenida y
les explicod que debian elaborarse mensajes: primero
para los proveedoresfas y después para las
audiencias primaria y secundaria.

Los asistentes se organizaron en grupos pequefios
para elaborar carteles, cartas de invitacién, guias de
reuniébn, guiones para payasos, para titeres y
diplomas.

La maestra recordd al grupo que, segln decian los
objetivos que habian elaborado, también debian
seleccionarse los mensajes para las fases de:

v informacion,

v motivacion,

v probar conductas nuevas y
v reforzamiento.

GUIA DE REUNION O AGENDA
Es un listado de actividades que
se van a realizar durante una reu-
nién. Debe prepararse antes de
iniciar la misma o dejarla prepar-
ada en la reunién anterior, debe
contener:

- bienvenida

- saludo

- motivo de la reunién

- presentacion del problema

- actividades a realizar,
responsables y fechas

- otros o puntos varios

- despedida
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Pocos dias después, el grupo de trabajo se reunid y
revis6 el listado de temas para las proximas
reuniones, los mensajes de cada tema ya estaban
redactados. Incluyeron guias para concursos Yy
para reuniones.

J—
r(oNCURSO PARA
NI NOS PEQUENDS

GUIA PARA CONCURSOS

Es un listado de requisitos que
deben llenar las personas para tener
el derecho a participar en el
concurso. Contiene los aspectos
que se van a calificar, por ejemplo:

GUIA DE CONCURSO PARA
NINOS/AS PEQUENOS/AS.

El nifo o nina que participe:

1. debe ser de San Fermin

2. debe tener de 0 a 2 anos

3. debe estar inscrito/a en el puesto
de salud.

4. tener sus vacunas al dia

Aspectos que se calificaran:

1. peso para su edad

2. peso para su talla

3. si toma leche materna desde que
nacio

4. si come otros alimentos desde los
6 meses

Comunicacion
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El contenido educativo se prepard revisando las
guias para Educaciébn Alimentaria Nutricional,
utilizaron: la guia Educacién, la guia Conceptos
Basicos y otros materiales de nutricién y lactancia
materna que habfa en el servicio de salud y en la
escuela; aprovecharon lo que se adaptara a los
objetivos de comunicacion.

Un dia Ofelia les pregunté que cémo les parecieron

las actividades que se habian realizando y las

respuestas del grupo fueron:

- a mi me gustaron los temas

- yo he aprendido bastante

- a mi me ha servido mucho la gufa de reunién

- yo he oido las cunas radiales; me han parecido
muy buenas.

- revisamos la cufia donde dofa Chepa da un
testimonio que dice:

"Me llamé Josefa Gonzalez, me siento muy contenta
y satisfecha porque le doy de mamar a mi hijo que
tiene ya seis meses, también le doy su comidita y
esta sano y juguetén, no me ha dado que hacer.
Déjese llevar por los buenos consejos, haga como yo
con su hijo o hij@'. Y qué bonito el tono de voz
cuando dice al final de la cuna que dice: "Hijito, mi
leche y la comida, te dan la vida".

o CUNA RADIAL.

Es un mensaje que dice el locutor/a o
personajes que intervienen en un guion;
pueden ser: hombres, mujeres, ninos,
ninas.

La cuna debe tener muisica suave de
fondo.

Ejemplo de Guién de Cuna Radial:

Motivo: Promocion de la lactancia

materna.

Personaje: Suegra

Mensaje: "Mi nuera ya sabe como criar
hijos e hijas, yo le aconsejo que les dé
de mamar hasta los dos ainos. A esta
edad ya comen bien".
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“

El representante de CONALFA expres6é que le
parecia muy bien que hubieran tomado en cuenta el
tono o sea el sentimiento positivo para que le guste
a la gente y la manera que es la forma testimonial.

Ademas dijo Ofelia, me parecen originales, nunca
antes he oido esto en un anuncio comercial; la
musica de fondo motiva para saber qué beneficios se
reciben al usar el producto y la voz del nifio motiva
a las madres.

Estamos contentos sefo Ofelia, porque ya podemos
hacer mensajes! como por ejemplo este:

Siga déndole chiche a su hijja o hjjo hasta los dos
anos. Empiece a darle de comer cuando ya tenga 6
meses y siga dandole de mamar, la chiche y la
comida, es lo que a su hija o hijjo le da vida.

MANERA.

Es la forma o estilo de
presentacién de los materiales
educativos.

Es importante incluir un personaje
conocido de la comunidad. Por
ejemplo en las cufas radiales la
comadre Maria o Pedro el
agricultor.

Se ha comprobado que Ilas
comunidades estan familiarizadas
con los testimonios y la audiencia
imita al que da el testimonio.

El sonido, la musica, las voces,
deben identificar el lugar para que
[a audiencia lo sienten familiar y lo
acepte..
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- "Realmente los anuncios hablados y los mensajes
le llegaréan al grupo objetivo porque se les ha tomado
en cuenta en todo", dijo la educadora para el hogar;
ahora que sabemos hacer guiones de cufia radial y
ponerles el tono adecuado, los usaremos con més
frecuencia.

El equipo de trabajo se encargd de revisar el material
educativo para ver si los mensajes estaban bien
hechos, es decir, para ver si se entendian como
estaban escritos y si estaban bonitos, bien pintados;
si eran suficientes para todos Ilos medios
seleccionados y si no estaban repetidos.

iHijita, mi leche y mi amor te dan la salud!

(Con otra voz)
iTambién a ti, hijito!

\

——“‘"‘

O .
—

~

TONO

Es el sentimiento de un mensaje y
hace que éste sea aceptado o
rechazado, puede ser optimista,
triste, alegre o agresivo.
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El maestro revis6 ortografia, redaccién y el listado de
preguntas y conjuntamente con el grupo vieron que
el material estuviera completo.

Todos estaban muy contentos. Hemos terminado
con la etapa de produccién de material educativo, -
dijo el promotor- y lo mejor es que todos
colaboramos, revisamos los materiales y cuando fue
necesario hicimos pequenos cambios, los adaptamos
a los objetivos de comunicaciéon y cuidamos de no
perder la originalidad. También nos fijamos en que
todos los materiales reflejaran buen humor.

Ofelia, el técnico en salud rural, los maestros y la
educadora para el hogar, fueron nombrados para
seleccionar 2 carteles, 2 cufias, 1 carta y 2 guias,
para la comprobacién o validacién de su efectividad
con representantes de la audiencia.

o ORIGINALIDAD

Los materiales de comunicacion deben
ser variados y novedosos...

- debe evitarse que sean copia de otros

- debe dirigirse a la audiencia

- debe evitarse utilizar frases copiadas
de otros productos.

- deben identificarse con la institucion y

el producto.

o BUEN HUMOR

Una frase graciosa o divertida pone buen
humor a los mensajes educativos.

El buen humor ayuda a que los mensajes
sean mas aceptados y recordados; debe
cuidarse el mantener el respeto a los
valores y costumbres de la audiencia.
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Resumen

La creatividad es un elemento importante en la
elaboracién de materiales educativos, deben tomarse
en cuenta los requisitos que hacen que este material
cumpla con el objetivo para el que se disefa. Entre
sus caracteristicas estan:

la originalidad: hace que los mensajes sean
atractivos y novedosos.

el vocabulario, los modismos o dichos de uso
comun.

el buen humor que es primordial, porgue no
s6lo es parte de la vida diaria sino que ayuda
a que la audiencia acepte un producto.

el tono debe tomarse en cuenta al
comunicarse pues el tono transmite
sentimientos de alegria, comprensién, tristeza,
enojo o agresividad, y

la manera es la forma en que se va a
presentar el mensaje que incluye el colorido
propio de la localidad.
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Reflexiones
1. (Qué es creatividad?
2. ¢Cudles son los requisitos para elaborar material educativo?
3. Elabore un ejemplo de cufa para invitar a las madres a una reunién.
4, Elabore el mensaje de una cufa radial con los siguientes datos:

Personaje: Suegra
Motivo:  Consejos a la nuera sobre alimentacién del nifo.
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__

Paso 8
Validacion de material de comunicacion

’ Objetivos
P Materiales
Al estudiar este tema usted podra:
1. Definir el procedimiento para hacer Ia
validacién previo a la reproduccién de (0  Pasos del 1 al 7 de esta Gufa.

materiales educativos.
Otros documentos de referencia sobre

2. Hacer la validacién de material educativo. validacion de material de comunicacion, para
ampliar los conocimientos sobre el tema.

U

» Puntos principales

- Para hacer la validacion es necesario lievar, como minimo, dos estilos diferentes de cada material
para que la audiencia escoja el mejor, se validan algunos materiales con dibujos, otros sélo con

letras, grabaciones en cassette, mensajes orales. La validacién permite comprobar si los materiales
son comprendidos, aceptados, originales, atractivos y completos.

- En la validacion, se hacen correcciones y agregados, a criterio de la audiencia. La forma de validar
puede ser a traves de entrevistas y de grupos focales, para lo que se elabora una gufa de

validacién.
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Validacion de material de comunicacion

La validacién es como cuando I En esta columna encontrara conceptos

la costurera hace un vestido, importantes que le servirdn para la
tiene que probarlo antes de . . . . .
comprension y aplicacion de las actividades

hacer la costura final, )
para que quede a la medida de comunicacion.

de la duefa.

w  VALIDACION O ENSAYO

La validacion consiste en probar
el material elaborado con una
parte, 0 sea una muestra, de la
audienclia, para comprobar si
cumple el objetivo para el que fue
disenado y si es aceptado.

La muestra se selecciona entre
diferentes grupos de la audiencia
para que su opinion represente la
de todos.

Ya se acercaba el dia de San José, este era un dia
en el que la mayoria de las personas llegaban al
pueblo, y en el que el grupo aprovecharia la
oportunidad para validar o ensayar el material de
comunicacién, con las madres de nifios y nifias de 0
a 2 anos.

Se reunieron con Ofelia, el promotor, el técnico de
salud rural, dofia Justa, dofa Tina, la maestra, la
educadora para el hogar, el animador de CONALFA
y el técnico de DIGESA y con mucho entusiasmo se
prepararon para esta etapa.
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Ofelia pidi6 opiniones al grupo para establecer los
requisitos para validaciobn del material de
comunicacién que se hizo. Dofa Tina expresd que
le gustaron los grupos focales, porque las ideas que
dieron los grupos pequefios, reflejaron la opinién de
todas las madres en general. Todos estuvieron de
acuerdo en utilizar grupos focales para validar el
material educativo y decidieron trabajar con 3
grupos.

Dona Justa exclamd Ipero es mucho materiall, -Ofelia
aclaré que utilizarian sélo muestras del material, no
todo.

[NUTRICION

w REQUISITOS PARA VALIDACION

Los requisitos son los preparativos que se
deben hacer para validar el material de
comunicacién, implica una serie de
decisiones como las siguientes:

* seleccionar entre los materiales, 2
ejemplares de cada tipo,

* hacer la guia de validacién,

* decidir cuantas personas
participaran,

* decidir la metodologia que se va a
usar,

* invitar a las personas que van a
participar,

Luego sdlo queda aplicar la metodologia
para obtener fas opiniones sobre forma,
medios y mensajes.
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Validacidén de material de comunicacion

Con las ideas del grupo y con la ayuda de un
supervisor de educacidén que llegb a la escuela, se w  GUIA PARA VALIDACION
hizo la guia de validacién para los moderadores de

los grupos focales. La gufa de validacién qued6 asi:
Es un listado de preguntas que se

* Saludo utiliza para averiguar la opinion de
* Motivo de la actividad: las madres opinaran sobre la audiencla respecto al material
el sentimiento, la manera, el contenido, el colorido, que se va a validar.

la musica, la claridad, la forma, el tono y el tamano,
seglin sea necesario, de un cartel, la cuna radial y

un aviso. Las preguntas se hacen
dependiendo del material que se
* |jstado de preguntas para validar carteles: vaya a validar ya sean con sonido,
con letras, con dibujos, hablados

¢Qué ve en el cartel? o combinados.

¢Qué quieren decir las letras y los dibujos?
¢A quién va dirigido?

¢{Qué esta pidiendo que haga?

¢{Cobmo le parecen los colores?

éLe parece el tamano de las letras?

éLe parece el tamano de los dibujos?
{Qué es lo que mas les gusta del material?
. {De dbnde son esas personas?

10. {Qué le quitarfa?

11. {Que le agregaria para que el mensaje fuera
mas claro?

©ooOoNDOR~WNS
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12. {Qué le cambiarfa?

13. {Le gustan las caras?

14. {Le gustan los dibujos?

15. {Qué se le quedd de lo que vid en el cartel?
16. {Quiénes cree usted que hicieron estos carteles?
17. {Dénde los colocaria, en qué lugar?

Agregaron preguntas para validar la cuna radial y el
aviso, también.

El grupo selecciond a 24 madres con ninos y nifas
de 0 a 2 anos. Los colaboradores las invitaron para
gue asistieran a una reunién el dia de San José a las
4 de ia tarde en el saldn de la escuela primaria.

Comunicacion

81




Validacién de material de comunicacion

Las madres llegaron muy contentas y trabajaron en
grupos de 8. El moderador y el secretario de cada
grupo presentaron el material a las madres y les
hicieron las preguntas de la guia.

Las madres dieron sus opiniones con mucha libertad
y el secretario las anotb.

Al finalizar ia reunidn el moderador agradeci6 a las
madres su presencia y les ofrecié una refaccion.

Después de la validacibn se reunieron los
moderadores y los secretarios e hicieron un informe
de los resultados obtenidos.
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Unos dias después se reunieron todos los que
habian participado en la elaboracién del material para
conocer el informe de las opiniones de los grupos
focales e hicieron las correcciones segin Io
mencionado por las madres y revisaron la redaccién
y la ortografia. Después realizaron validaciones
repetidas para ver si las correcciones fueron
adecuadas.

Las autoridades regionales de salud y los lideres de
la comunidad visitaron al grupo para ver cdmo iba el
trabajo; les felicitaron y esto los motivd para seguir
cumpliendo con ios pasos que faltaban

VALIDACIONES REPETIDAS

El material se valida cuantas veces
sea necesario, hasta que la
audiencia primaria o secundaria los
acepte, los comprenda y se logre el
objetivo para el que se hicieron.
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M

Resumen

La validacién o ensayo del material de comunicacion
es una etapa importante en el proceso de diseno y
produccién; consiste en presentar el material a una
muestra de la audiencia meta para obtener su
opinién sobre el mismo y verificar si se logran los
objetivos.

La validacién se hace con materiales en borrador y
con los colores aproximados a la version final.

Para hacer la validacién:

*

se elige el material que se va a validar

se hace un guia de validacion

se estima el tamano de la muestra

se elige la metodologia que se va a utilizar
se obtiene la informacién

se hace un resumen de las opiniones de la
audiencia

se corrige el material de comunicacién

se hace la versidon final del material

Comunicacion

84



Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

Reflexiones
1. ¢{Qué es validar material de comunicacién?
2. {Por qué es necesario validar el material de comunicacion?
3. {Qué procedimientos se pueden usar para el validar material de comunicacion?
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. __________________________ ________________ |
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Paso 9
Distribucién y difusién
de los materiales de comunicacioén

P Objetivos P Materiales

Al estudiar este tema usted podra:

1. Distribuir, oportunamente, el material de | Pasos del 1 al § de esta Guia.
comunicacién en los puntos de atencién.
@ Otros documentos e informes sobre
2. Definir el orden y frecuencia de la difusién de distribucién de materiales de comunicacion,
material en los diferentes medios de para ampliar el conocimiento sobre el tema.

comunicacion.

B Puntos principales

- La distribucion de materiales de comunicacion se hace en forma gradual para difundir los mensajes
a un ritmo que la audiencia los observe y aprenda su contenido.

- Para definir la distribucidn y la difusibn de mensajes se toman en cuenta las fases de los mensajes,
la coordinacién con las otras actividades de entrega del producto tales como: las platicas de

Educacion Alimentaria Nutricional, el control de crecimiento del nifo y la disponibilidad de alimentos.

- La audiencia necesita recibir mensajes hablados, graficos, grabados y musicalizados, todos
complementarios entre si para favorecer [a modificacion de sus comportamientos.
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#

Antes de distribuir el material, el grupo de trabajo se

organizé y acordd solicitar a la enfermera una I En esta columna encontrard
capacitacion sobre nutricion y una orientacion sobre conceptos importantes para la
la forma en la que iban a difundir los mensajes en los comprensién y aplicacion de las

puntos de atencion. actividades de comunicacion.

Conjuntamente revisaron los temas siguientes:

¢ Alimentacion del nifio y la nifia de 0 a 2 afnos

¢ Beneficios de la alimentacién adecuada - ORGANIZACION

4 Comunicacién a través de diferentes medios

¢ Elaboracion de cronogramas de difusion de La organizacién de los/as

material.
proveedores/as que van a

difundir los mensajes es basica.

De ella dependerd que los
mensajes sean entregados a la
audiencia en forma gradual y
complementaria.

AMENSAJES 1

SOBRE
ALIMENTACION

Y NUTRICION

También para que cuando I[a
audiencia demande el producto,
lo encuentre en los puntos de
atencion y los proveedores ya
estén listos para ofrecerlo.
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Los asistentes a la capacitacion fueron ademas de
Ofelia, maestros, promotores de salud, comadronas,
personas de otras instituciones, es decir todos los
proveedores y proveedoras.

=

CAPACITACION

Para garantizar que los mensajes
lleguen a la audiencia se debe:

capacitar alos/as proveedores/as
que participaran en la difusion,
para que todos den los mismos
mensajes, en el orden y con la
frecuencia correctos,

reproducir la cantidad de material
necesario para que la audiencia

escuche y mire los mensajes de
acuerdo a los objetivos de
acceso,

hacer un listado del material,
programar la frecuencia de la

difusiébn y el tiempo que el
material va a permanecer en
contacto con la audiencia, segin
los objetivos de exposicion.

Comunicacion 89



Distribucion y difusion de los materiales de comunicacion

Al terminar la actividad el promotor dijo, iqué buena
estuvo la capacitacion! ...y ahora que ya tenemos
todo el material y estamos preparados, creo que
estamos listos para difundirlo, éno creen ustedes?

Si, - dijo la maestra - ya tenemos el listado del
material que vamos a usar y sabemos el medio por
el que se difundira. Empecemos a distribuirlo de
acuerdo a la fase en que vamos a trabajar cada uno
y a la parte de |la audiencia que atenderemos.

El técnico de salud rural le dice a Juancho que le
toca manejar el carro que lleva el altoparlante; que
hay que estacionarlo frente al mercado y otros
lugares donde esté la audiencia y que recuerde que
cuando pase el mensaje, lo pase completo.

iFUNCION GRATIS EN EL CIRCO!
iHOY A LAS 10 DE LA MANANA!

EL ALTOPARLANTE

Se utiliza para dar informacion y
para promociéon, en una unidad
movil o en puestos fijos.

Al usarlo en unidad movil, ésta
debe estacionarse por ratos en los
lugares frecuentados por Ila
audiencia.

los mensajes se combinan con
musica instrumental alegre.
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g

Doria Justa recuerda al grupo que el sdbado es

dia de mercado y por la tarde habra un partido de

futbol de! equipo de San Fermin contra el equipo de w  LOS CARTELES

San Ramén; alli se difundiran los mensajes

aprovechando que habra mucha gente. Se colocan en los lugares que
indica el diagnostico de

Los/as proveedores/as empezaron la colocacién de comunicacion, a una altura en que

carteles en los puntos de atencién identificados en la audiencia los pueda ver con

el diagnbstico de comunicacién. Conforme iban facilidad.

necesitando el material para la audiencia primaria y

lideres, lo recogian en el puesto de salud. Si es época de lluvias se pueden
forrar con plastico transparente.

Ese dia del partido utilizaron el altoparlante para

anunciar €l circo de la salud. Alli iban a participar:

el payaso, los titeres, cantantes, declamadores y
presentarian la obra de teatro "La mejor madre’, los
mensajes serian generales para dar inicioc a las
actividades de promocion de la alimentacion
adecuada.

(((w‘ (i
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Al terminar estas actividades, el grupo tuvo una
platica con Ofelia, quien les recordd que estaba
pendiente la reunién con lideres de la comunidad.

La maestra y el promotor se ofrecieron para
invitarlos; en esa oportunidad, el grupo les informé
sobre las actividades desarrolladas y se les entregd
la guia donde aparecian los mensajes mas
importantes, para que ellos los dijeran cuando
tuvieran reunién con los vecinos.

(FY 82
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Al final de la programacién, se reunieron todos los
del grupo de trabajo y se hicieron las siguientes
preguntas:

- ¢{se distribuyeron los carteles en los lugares
indicados por el diagnbstico de comunicacion?

- {se entregaron a tiempo las cartas de invitacién a
las madres?

- {se transmitid el nimero de anuncios programados
a través del altoparlante y el circuito cerrado del
mercado?

- {se han sustituido los carteles manchados, rotos y
los que ha quitado la gente?

- ¢Los proveedores y las proveedoras, han
entregado los mensajes como estaban escritos en
las guias?

CPREGUNTAS

e D N
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Después del paso de distribucién y difusién, en un
acto especial, la comunidad y las autoridades de
salud hicieron entrega de diplomas de
reconocimiento y una carta de estimulo a los
miembros del grupo de trabajo. La comadrona, en
nombre del grupo, dijo las palabras de
agradecimiento.

Este acto estuvo amenizado por el grupo musical
"Los Coyotes" de San Fermin.
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Resumen

Al distribuir y difundir materiales de comunicacién, es
necesario organizarse para cubrir a toda la audiencia.

el personal proveedor debe ser capacitado
para que todos den los mismos mensajes en

el orden y frecuencia correctos;

los medios pueden ser: individuales, grupales
'y masivos; es conveniente combinarlos para

qgue los mensajes lleguen a la audiencia
procedentes de varios canales de difusion;

es importante elaborar, con el rupo, un
programa de las actividades de difusion que

incluya: el orden de los temas y del material,
los responsables, frecuencia y duracion;

la duracion de la difusion de los mensajes no
se puede determinar como una regla general,

puede variar por la cantidad del contenido,
por el efecto en la audiencia, por su ritmo de
aprendizaje, y por la capacidad de los
proveedores y proveedoras de entregar los
mensajes oportunamente.
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Reflexiones
1. Escriba 3 razones por las que se justifique organizar al grupo de trabajo para la distribucién y difusion de
materiales
2. Escriba los aspectos que se deben tomar en cuenta para programar la duracién de la difusion de los
materiales.
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f

Paso 10
Presupuesto y financiamiento

) Objetivos

Al estudiar este tema usted podra:

1. Asignar los costos al material y actividades a
desarrollar.
2. Determinar las fuentes locales de

financiamiento.

3. |dentificar los recursos materiales y financieros
locales.

» Puntos principales

} Materiales:

W] Los pasos anteriores de esta Guia.

W Otros documentos de referencia sobre
elaboracién de presupuestos, para profundizar
el estudio de este tema.

- El presupuesto ayuda a saber cuéles son los costos de los materiales y otros recursos se van a necesitar

para realizar las actividades.

- Para buscar el recurso econdmico y material se necesita de la participacion activa de lideres,
trabajadores, vecinos, para que en conjunto colaboren en la basqueda de la ayuda necesaria.

Comunicacion



Presupuesto y financiamiento

El maestro trabaj6 con el grupo el paso siguiente que

fue presupuesto y financiamiento. IF" Enesta columna encontrara conceptos
importantes que le servirdn para la
comprensién y aplicacibn de las
actividades de comunicacion.

o  PRESUPUESTO

Es la distribucion de los costos
. para realizar las actividades,
tomando en cuenta los materiales,
el equipo, pago de locales, de
imprentas y todos los gastos.

En el presupuesto se deben
considerar los aportes en efectivo
que hacen las instituciones y la
comunidad, asi como la
colaboracién que dan en
materiales 0 mano de obra porque
también tiene costo.

N -~

é@ﬂ"% @
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Todos juntos revisaron, paso por paso, los materiales
y otras cosas en las que se iba a gastar y escribieron
esta lista:

1.

Para averiguar datos ......ccccceeveeereerrrnnesnnns Q 60.00
* papel
* guias de preguntas
* refaccién de senoras de grupos
focales
* pliegos de cartulina
* transporte de colaboradores

2. Trabgjo en el grupo .....cccvccervevreeceecrereennes Q 100.00

papel
pizarron
marcadores
almohadillas
refacciones
transporte

* ¥ * * % *

FINANCIAMIENTO

Es el dinero requerido para cubrir
los gastos de materiales, equipo,
sueldos y otros, para la realizacion
del plan.

El financiamiento puede ser
proporcionado por la comunidad,
obtenido a través de rifas, fiestas,
contribuciones y otras formas.

También

puede provenir de

nacionales o

instituciones
internacionales.

Comunicacion
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3. Produccién de materiales
y distribuCiOn .....coeeeiverevreerneineinecnnnens Q 150.00
* cartulina

papel bond

marcadores gruesos

marcadores delgados

l&pices

gastos de impresién de material

cuerdas de guitarra

cassette de audio de 5 minutos
maquina de escribir; cinta

attoparlante

baterias

flete de materiales
grapas

engrapadora

clavos

lazos

pléastico

combustible

gastos de grabacién

***#**##**ﬂ-****%**

En esta forma hicieron el presupuesto de todo lo que
iban a gastar para las actividades. Revisaron unay
dos veces el presupuesto y sefialaron lo que podian
conseguir en la comunidad y quién podia
conseguirio. Después analizaron varias posibilidades

para bajar los costos.
<amMEY
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Para obtener el financiamiento decidieron solicitar
colaboracién y realizar actividades que permitieran
a todas las personas participar:

¢

Rifaron una ternera

o CARTA DE SOLICITUD DE

COLABORACION
San Fermin, 1 de agosto de 1992

Sres. Azurdia
) Granja El Porvenir
¢ Organizaron una tarde cultural en donde San ,{-e,mm_
presentaron una obra de teatro, cantantes,
coros y un grupo de baile; amenizd el grupo Estimados Sefiores:
musical "Los Coyotes".
Por medio de la presente reciban un cordial saludo
¢ Las madres vendieron comida los sabados, :f;ﬂ‘%g:,’:‘; de trabajo de educacion alimentaria
domingos y dias de mercado. Cada uno ’
sacaba sus gastos y daba las ganancias al Como es de su conocimiento estamos preparando
grupo encargado del presupuesto. actividades educativas para las madres con nifios
menores de dos aifios, sobre lactancla materna y
¢  Solicitaron una pelicula que pasaron en el alimentaclon,
salon comunal. Por esta razén solicltamos su ayuda econémica o en
. materiales para llevar & cabo esas actividades. Le
¢ Vendieron frutas en la escuela. enviamos copla del presupuesio para que tenga una
Idea general de lo que se necesfta.
Alamente agradecidos por su valiosa colaboracién.
Coordinador del grupo
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#

Después de haber hecho las actividades para
conseguir los fondos, el grupo se reunid para
elaborar cartas de agradecimiento paratodos los que
colaboraron.

En la misma reunién comprobaron con cuanto dinero
contaban; nombraron encargados de comprar lo que
estaba anotado en el presupuesto y guardaron io
gue tenian que gastar mas adelante.

El maestro dijo que era importante llevar las cuentas
y que después del desarrollo de las actividades se
hiciera un informe detallado de la actividad y de los
gastos.

El técnico de salud rural dijo: - creo que eso es
bueno porque con cuentas claras fa comunidad
tendrd confianza en nosotros y deseos de seguir
colaborando. También las instituciones que apoyen
confiarén en el grupo -.

Ofelia les dijo que el informe deberia llevar la firma de
todo el grupo de trabajo y de losy las lideres de la
comunidad que han colaborado para tener mayor
respaldo.

o  CARTA DE AGRADECIMIENTO

San Fermin, 16 de agosto de 1992

Sres. Lépez Xocop
Abarroteria La Esperanza
San Fermin,

Estimados Sefiores Lépez:

En nombre de la comunidad de San Fermin
agradecemos su aporte en efectivo por la cantidad
de Q.100.00, que servirén para desarrollar
actividades de educacién alimentaria nutriclonal
con madres de nifios de 0 a 2 anos.

El grupo de trabajo entregaré un informe de los
gstos y de los resultados de las actividades que se
realicen en una reunién préxima, para la que le
invitamos desde ya.

f.

Encargado de tesoreria
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El grupo de trabajo discutié acerca de la necesidad
de buscar el apoyo de instituciones nacionales y de
agencias internacionales; acordaron que lo harfan
s6lo cuando no les fuera posible salir adelante con
SUS propios recursos.

\
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5

Resumen

La elaboracibn del presupuesto es un paso
importante para establecer el costo de: materiales,
equipo, locales y recurso humano para el desarrollo
de las actividades de comunicacion.

El financiamiento y los recursos necesarios se
buscan en la comunidad y en instituciones
nacionales; cuando no se logra obtener los fondos
suficientes para cubrir los costos de las actividades
O se requiere otro tipo de apoyo, se puede buscar en
las agencias privadas, internacionales y otras.

La participacion de la comunidad y su apoyo en
recurso humano y material, contribuye a disminuir los
costos de las actividades educativas.

Es importante recordar que al finalizar las actividades
se debe elaborar un informe que incluya el gasto
detallado y los comprobantes, facturas, recibos, etc.

Esto hara que la comunidad y las instituciones que
han colaborado estén informadas y tengan confianza
y deseo de continuar colaborando.

Comunicacion
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Reflexiones

1. ¢Qué se toma en cuenta para hacer un presupuesto?

2. ¢Qué posibilidades hay para conseguir financiamiento para desarrollar actividades de comunicacion a nivel
local?

3. ¢Qué se debe hacer para tener control de los gastos?
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L ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________]
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Paso 11
Monitoreo

P  Objetivos .
» Materiales

Al estudiar este tema usted podra:
Los pasos anteriores de esta Guia.

1. Realizar el monitoreo de las actividades de _
comunicacion. Q Otros documentos sobre monitoreo de
actividades de comunicacién, para profundizar
2. Corregir oportunamente situaciones que el estudio de este tema.

obstaculicen las actividades.

3. Identificar 1as deficiencias en el desempenrio del
grupo para capacitarlo.

®» Puntos principales

- Monitorear es vigilar el desarrollo de las actividades de comunicacién, o sea identificar
oportunamente posibles problemas, ver el progreso del grupo y asegurar que las actividades se

desarrollen segun el plan.

- El monitoreo asegura la buena calidad del producto, su aceptacién y el logro de los obeijtivos.

Comunicacién 107



Monitoreo

A la semana siguiente, al juntarse de nuevo, -€l
técnico de DIGESA, le dice a Andrés (el promotor)-
Hola Andrés, iqué buena la hiciste de payasol, dice
mi mujer que su comadre y otras senoras le
comentaron que les gusté porque declias vos: "qué
bueno que la mujer le dé de mamar 2 afos a
nuestros patojos, porque asi no gastamos mucho, y
ellos crecen sanos y contentos.

Otra cosa que les gustd fue que dijiste "si comen lo
necesario... los patojos van a crecer, van a aprender
bien cuando vayan a la escuela y que también la
mama se alimente bien para estar sana".

Andrés sonrie y dice ibuen monitoreol...

Juan continda... -eso mismo aprendi yo en los
carteles que estan en la municipalidad.

| Iy

En esta columna encontrard conceptos

importantes
comprension y aplicacién de las actividades

que le servirdn para

de comunicacién

MONITOREO

Es ver si las actividades se estan
haciendo bien y conforme al plan de
comunicacién. Permite:

identificar errores con el fin de
corregirlos de inmediato y evitar
atrasos,

detectar las deficiencias del
personal para capacitario y ver su
progreso,

necesidades de

identificar las

recursos para desarrollar cada paso.
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iFelicitaciones muchachos! - dijo Ofelia que llegaba
en esos momentos - las actividades han estado muy
bonitas, ahora vamos a verificar todos juntos cémo
estuvo, cada paso.

La maestra también estuvo de acuerdo con ella al
decir que valia la pena revisar todo lo que habfan
hecho y cbmo lo habian hecho. Les dijo: "recuerden
que hemos revisado todos los pasos que se han
trabajado mediante preguntas; las guias que hicimos
nos van a servir ahora.

Desde el primer paso nos preguntamos si se
cumplieron los objetivos, si las personas demostraron
interés, si se distribuyd bien el material, si se colocd
donde la comunidad habia recomendado y si todo
estuvo a tiempo.

VERIFICAR

Es comprobar los resultados de una
actividad. Asegura con exactitud
que se esta haciendo todo de
acuerdo al plan.

Es ver a través de los datos, que se
estan dando los cambios esperados
en la audiencia. .
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Todos se fueron ofreciendo para leer en voz alta, las
preguntas de las guias para monitoreo de los 9
pasos realizados.

El grupo escuchaba atentamente las preguntas;
Dona Juana dijo iya recuerdol... en el primer paso en
la pregunta de écudl es el producto que se ofrece?
tuvimos dudas; pero con la ayuda de la enfermera la
resolvimos. También cuando elaboramos los
objetivos, ella nos ayudd a escribirlos completos y
con claridad cuando nos hizo la pregunta - édicen
los objetivos lo que se espera de la audiencia?

Andrés recordd: otra cosa que corregimos a tiempo
fue el material educativo, antes de que todo el pueblo
lo viera, las preguntas que nos ayudaron fueron
{tiene contenidos completos el material educativo? y
équé le piden a la audiencia que haga?.

En ese momento el técnico de DIGESA dijo: cuando
distribuimos los materiales crei que ya habiamos
terminado, pero cuando pensamos en la pregunta:
¢Han sustituido los carteles manchados, rotos y los
que la gente quité?, me di cuenta que era una tarea
vigilar siempre lo que estamos haciendo y nos
organizamos para no descuidar ningln aspecto.

GUIAS PARA MONITOREO

Son listados de preguntas sobre los
aspectos mas importantes de cada
paso, los que pueden determinar el
éxito o el fracaso de los que se esta
haciendo.

Las respuestas a las preguntas se
pueden obtener por observacién,
entrevista, grupos focales y, muchas
veces por conversaciones
informales.
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- Dijo la maestra iqué importante ha sido que se
monitorearan todos los detalles en cada paso, para

ver si fbbamos por buen camino y qué materiales o DMONHOREO ) //////J%

equipos necesitabamos para seguirl.

Las preguntas que hicimos en cada paso, - continud
la maestra-, nos ayudaron a encontrar ios errores
para corregirlos de inmediato y también nos dimos
cuenta de lo que nos faltaba aprender y solicitamos
la capacitacién.

De lo que yo me di cuenta - dijo dofia Juana -, es
que las preguntas nos sirvieron para ver si se
cumplia lo que deciamos que se iba a hacer y para
ver si lo que hacfamos le servia a la audiencia;
también nos aseguramos a tiempo de que podiamos
conseguir en la localidad, todos los materiales que
ibamos a utilizar para hacer las actividades.
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Resumen

El monitoreo de las actividades de comunicacién, se
hace durante el desarrollo de todos los pasos.

Permite asegurar que el material esté elaborado con
los requisitos necesarios para que los mensajes
lleguen a la audiencia en la calidad, cantidad y
frecuencia necesarias para lograr el cambio de
comportamiento.

El monitoreo permite revisar si el plan funciona en
forma adecuada, detectar si hay errores durante el
desarrollo del mismo, con la finalidad de corregirios
de inmediato e identificar las deficiencias del personal
responsable de llevar a cabo el plan, para
capacitarlo.

También ayuda a definir los materiales y equipo
necesarios para realizar cada paso.

El monitoreo es un tipo de evaluacidon que se hace
desde el inicio hasta el final.

Si todos los pasos se realizan como se planificaron
y el material fue bien elaborado, es seguro que la
audiencia lograra modificar su comportamiento y con
ello, solucionar su problema.
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Reflexiones

1. éPara qué sirve el monitoreo?

2. ¢{En qué momento se realiza el monitoreo?

3. {Cbmo se puede realizar el monitoreo?
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Paso 12
Evaluacion

)

Objetivos
Al estudiar este tema usted podraé:

Establecer si la audiencia mejor6 sus

conocimientos y se motivd a cambiar sus
préacticas.

Determinar el efecto de los mensajes
utilizadoes.

Puntos principales

o o

Materiales

Los pasos anteriores de esta guia.

Otros documentos sobre evaluacibn de
actividades de comunicacién, educacién vy

andlisis de comportamiento, para profundizar
el estudio de este tema.

La evaluacién consiste en averiguar si hubo cambios en las practicas de las madres, después de

la difusiébn de los mensajes educativos.

La evaluacion se realiza utilizando las mismas preguntas del primer paso, incluyendo las de

comunicacion.

Con el resultado de la evaluacién, se '_cqmarén la decisiones como: cambiar de tema, reforzar
aspectos no aprendidos, programar actividades permanentes o de mantenimiento.
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e —————————————————EEE———,—— e

El grupo de trabajo estaba muy contento porque

habian logrado realizar las actividades que se habian 15> Enestacolumna encontrard conceptos
propuesto. importantes que le servirdn de guia
. , para la comprension y aplicacion de la
iLleg6 el momento de averiguar qué pasé con lo que comunicacion.

hemos hecho! - dijo Ofelia.

Vamos a evaluar qué ocurrié con las madres de los
ninos y nifas de 0 a 2 afnos, después de que
recibieron los mensajes educativos.

o  EVALUACION

La evaluacion permite saber con

seguridad si los objetivos de

Pl ™ comunicacion fueron alcanzados
T j con las actividades realizadas.

e
S

Para hacer la evaluacion, se hace

una investigacién después de
haber entregado los mensajes
) educativos a la audiencia meta,
para comprobar si ha habido
cambio en el comportamiento.

3)
1 g1
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¢C6mo vamos a comprobar qué ocurrié con ellas?
- pregunta muy interesada la educadora para el
hogar.

Ofelia responde, - vamos a utilizar las mismas
preguntas que hicimos en el primer paso, en los
grupos focales, para comparar las repuestas que
dieron las madres en esa oportunidad, con las que
daran ahora.

Decidieron sacar de nuevo los listados de preguntas
para averiguar los mismos datos, hicieron pequefos
cambios en algunas preguntas y se organizaron para
salir a la comunidad a invitar a las madres para los
grupos focales.
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Unos dias més tarde, hicieron la evaluacién y se
reunieron para resumir los resultados de los grupos
focales.

Al ver las respuestas encontraron los siguientes

datos:

1.

(Cuénto tiempo piensa dar de mamar a su

hijo o hija? '
Casi todas respondieron hasta los 2
anos; algunas dieron mas de 1 afo

{A qué edad le empieza a dar de comer a sus
hijos o hijas?
La mayoria dijo a los 6 meses y unas
pocas pocas, a los 8 meses

(Qué alimentos hay en su casa ahora?
Mas de la mitad mencionaron tortillas,
frijol, frutas y verduras; algunas dijeron
ademas otros alimentos

¢Cuales creen que son los beneficios de la
leche materna?
Casi todas las madres mencionaron las
ventajas que decian los mensajes
educativos en forma correcta.

d QUE
PIENSAN?

o

\
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5. {Cuénto tiempo es buena la leche de la
madre?

Todas respondieron que siempre es
buena.

6. {Cudles son los alimentos que més le da a su
hijo o hija chiquita? /

7. ¢A quién le consulta cuando su hijo o hija W

Todas las madres respondieron tortillas, T -
frijoles, verduras cocidas, frutas, jugos, /,;’ \ -
sopitas de tortilla, caldito y de lo que \

come el resto de la familia. .

(
s

pequeno/a se enferma? n= /

Mas de la mitad dijo que debe \_

consultarse un servicio de salud para

recibir ios consejos que dan alli. /
Algunas madres dijeron que debe
aprovecharse a las comadronas vy / y
promotores que viven cerca porgue

ellos pueden dar consejos también.
Otras opinaron gue a la primera
persona que ie consultan es a su
suegra, aunque después buscan el
servicio de salud.

I
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8. {Creen que estuvieron bien las formas que se
utilizaron para llevarles los mensajes?

la mayorfa respondié que sf. DREGUNTAS

9. (Qué piensan de las personas que estan
participando en estas actividades?

La mayoria opinaron que esperaban

que siguieran; muy pocas, dijeron que
seria bueno que sigan otros.

10. éCreen que los lugares que utilizaron para
darles los mensajes estuvieron bien?
Casi todas dijeron que estaban bien,
solo 2 dijeron que no.

11.  éles gustd la hora en que se realizaron las
actividades en su casa y en las reuniones?
La mayoria dijeron que si y que
siguieran las reuniones y las visitas por
las tardes.
El resto dijo que estaban de acuerdo
con todo lo que hicieron.
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Después de terminar la lectura, el grupo empezé a
comparar las respuestas que habian dado las
madres ahora, con las respuestas que dieron la
primera vez, y encontraron que después de haber
recibido los mensajes educativos a través de:
carteles, el circo de la salud, mantas, avisos y
anuncios, las madres ya conocian los temas que se
difundieron.

Pero, &cdmo hacemos para ver si los nifos y nifas
mejoran? - pregunté dofa Juana, como el problema
de la comunidad era que nuestros nifios chiquitos se
estaban desnutriendo se enfermaban mucho vy
algunos morian...

El técnico de salud rural dijo, no se va a poder ver
tan rapido la mejorfa porque el cambio de
comportamiento es un poco lento, hasta ahora las
mamas empiezan a darles de comer otros alimentos
a los nifilos chiquitos o ninas.

CAMBIOS DE COMPORTAMIENTO

Después del desarrollo de las
actividades educativas, las actitudes
y las practicas empiezan a cambiar
hasta que se mejoran
definitvamente, entonces ha habido
cambio en el comportamiento.

Es Importante considerar
actividades de seguimiento, para
que el aprendizaje se refuerce al
pasar el tiempo.
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Bueno - dijo Ofelia -, desde ahora lo que podemos
hacer es observar si las mamas ies dan de mamar a
los nifos y ninas hasta los 2 anos vy si les dan: frutas,
verduras, frijol, tortilla, incaparina y los alimentos que
se les ha recomendado.

La maestra agregé "como algunas mamas estan de
acuerdo en que se les siga visitando en las casas,
podemos aprovechar para observar si ponen en
préctica los conocimientos que se les dieron, si los
entendieron bien o si hay algunos aspectos que es
necesario reforzarles y como también estan de
acuerdo en asistir a reuniones, alli se les puede dar
la orientacidn que necesitan".

Hay que aprovechar la motivaciéon de las madres
para que lleven a sus ninos y ninas al puesto de
salud para control de peso y para vigilar si estan
creciendo de acuerdo a su edad.

o MOTIVACION

Es propia de la persona, es una
fuerza Interior que nace para
satisfacer una necesidad o interés
propio.

Una persona motivada es alguien
que estd interesada en lo que
hace.
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Resumen
La evaluacién permite:
* verificar si se cumplieron los objetivos
de comunicacién
* comprobar si en la audiencia meta, se

manifiesta un cambio de
comportamiento para poner en practica
los conocimientos que recibib a través
de los mensajes educativos.

Es importante que el grupo participe en
la evaluacién para que todos aporten
sus ideas para:

* corregir los errores que se hayan
identificado,
* continuar las actividades educativas de

acuerdo a la respuesta de la audiencia.

Con la evaluacién se destaca:

* qué cosas saben las personas ahora
* si pueden hacer las cosas

* si quieren hacer las cosas.

* si estan dispuestas a aceptar el precio

La evaluacién se hace utilizando las mismas
preguntas que se hicieron a la audiencia en el
Paso 1, para averiguar en cuanto se
modificaron los resultados iniciales.
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Reflexiones
1. {Para qué sirve la evaluacion de las actividades de comunicacion?
2, {Qué se evalla en la audiencia meta, después de las actividades de comunicacion?
3. ¢{Qué decisiones se deben tomar segun los resultados de la evaluacién?
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Mensaje para USTED:

La Guia Conceptos Basicos se elabor6 para USTED, que en su labor diaria
enfrenta el reto de ayudar a la poblacién a mejorar sus condiciones de salud,
alimentacién y nutriciébn vy, siente la necesidad de ampliar y actualizar sus
conocimientos en estos campos.

Muchos de los conceptos serén conocidos para USTED pero otros le pareceran
nuevos, lo més importante es que todos ellos sean de utilidad, cuando esté
realizando sus actividades de Educacién Alimentaria Nutricional con la comunidad.

Esperamos que el estudio de esta Guia, le sea agradable y un buen apoyo en su
capacitacion.



Introduccion

El conocimiento de los conceptos basicos de alimentacién y nutricibn permite
identificar con facilidad las deficiencias nutricionales que padece la poblacion,
analizar sus causas y proponer soluciones.

La Guia presenta los aspectos de salud, alimentacién y nutricién que mas efecto
tienen sobre el estado nutricional de la poblaciébn y que actuaimente, estan
relacionados con el alto porcentaje de familias que padecen las deficiencias
nutricionales de algunos de sus miembros.

Para cada uno de esos aspectos, la Guia le ofrece conocimientos practicos para
prevenir y tratar los problemas de alimentacién y nutricién, que usted podra
trasmitir a la poblacién con la que trabaja, en sus actividades de Educacién
Alimentaria Nutricional y de acuerdo a sus posibilidades. De esta manera, usted
tiene a su disposicién los conceptos béasicos para promover el mantenimiento de
un estado nutricional adecuado tanto en su propia familia como en [a comunidad.
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Tema 1
Diarrea o asientos

)

Objetivos
Al estudiar este tema usted podra

Explicar por qué |a diarrea es una enfermedad
peligrosa.

Identificar los grupos de la poblacién que
pueden ser mas afectados por la diarrea.

Identificar las causas de la diarrea y sus
complicaciones (la deshidratacién y la desnu-
tricién).

Promover las medidas de prevencién y el
tratamiento adecuado y oportuno del paciente
con diarrea.

Q

Q

Q O a Qa

Contenidos

La diarrea y su relacién con la nutricién.

Grupos de la comunidad a quienes ataca mas
la diarrea.

Definicidbn y principales caracteristicas de la
diarrea.

Causas y complicaciones de la diarrea.
Prevencién y tratamiento de la deshidratacion.
Alimentacién durante la diarrea.

Formas para prevenir la diarrea.

Conceptos Basicos
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Diarrea o asientos

\
[

. ¢Por qué se considera que la diarrea es peligrosa?

- Porque es la principal causa por la que se enferman y mueren los
ninos y ninas menores de cinco anos.

Conceptos Bdsicos 2
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e

Una persona se puede enfermar de diarrea diez o
més veces al ano, esto puede provocar
deshidratacién, desnutricién y ain la muerte debido
la falta de agua potable o0 segura para beber y
preparar los alimentos, por falta de letrinas, por
inadecuados habitos de higiene en el hogar y por
mala disposicién de la basura.

La diarrea afecta mas a nifos y nifas entre los 6
meses y los 5 afos de edad; también a los menores
de 6 meses que no maman.

En Guatemala las comunidades més afectadas son
las que quedan en las regiones suroccidental, central
y suroriental.

’ ¢{Cuando decimos que una persona tiene
diarrea?

@  Cuando el popdé sale aguado o
muy liquido y mas veces de lo
acostumbrado en un dia.

—

Conceptos Bésicos
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#

El popé de los nifos y nifas que maman
generalmente es pastoso o un poco aguado, pero
es0 no quiere decir que tengan asientos o diarrea.
Quien mejor sabe si el popo es anormal es la madre.
En ocasiones la diarrea puede ir acompanada de:
® Falta de hambre

° Vomitos

® Estébmago hinchado o inflamado
° Calentura (39 grados o mas)
° Sangre o moco en el pop6

Con la diarrea se pierden grandes cantidades de
liquidos, sales y otras sustancias del cuerpo, que
hacen que la persona se deshidrate rapidamente.

’ ¢LPor qué nos da diarrea?

La diarrea se debe a la infeccibn del intestino por
microbios que pueden ser virus, bacterias (como el
Vibrio Cholerae) o parésitos (como amebas y Giardia
Lamblia), que entran por la boca a través de
alimentos contaminados, manos sucias 0 agua
contaminada.

- Da diarrea cuando entran a la
boca alimentos y agua que estan
contaminados con microbios.

Conceptos Basicos
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mp Los microbios causantes de la diarrea
entran al cuerpo cuando:

W -

B UV
r KT AN =iy A =
/ oy —
Vi o
L
X YA

xb

@ Bebemos agua contaminada

® Comemos alimentos que no han sido
preparados o conservados higiénicamente.

SZ=—TP

®  Usamos trastos contaminados por las moscas,
polvo, manos, etc.
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’ ¢Cuiles son las consecuencias de la

diarrea?

DESHIDRATACION

DESNUTRICION

MUERTE

—

- Si a la persona con diarrea no se le trata adecuadamente se
puede deshidratar, desnutrir y morir.

Conceptos Basicos
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mp  Deshidratacion

Cuando hay diarrea el intestino no trabaja bien,
provocando que el cuerpo pierda mucha agua y
minerales.

La deshidratacién es muy peligrosa ya que puede
causar la muerte si no se trata adecuadamente.

Por eso es importante conocer los signos y sintomas
de la deshidratacién. Al final de este tema se
presenta un cuadro que le ayudara a evaluar el
estado de hidratacién de una persona.

Cuando hay diarrea lo mas importante
es evitar que la persona se deshidrate.

Los niflos y ninas menores de cinco
afos se deshidratan mas rapidamente
Yy pueden morir.

Las personas a las que les da coélera
también se deshidratan rapidamente y
pueden morir.

Conceptos Bdsicos
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mp  (COmo se evita y trata la deshidratacién?

Las orientaciones para prevenir y tratar la
deshidratacion se presentan en las normas de
atencibn materno infantl y las normas vy
procedimientos para la vigilancia y control del célera
del Ministerio de Salud; al final de este tema
encontrara un resumen de esa informacion.

- El suero oral es lo mejor para evitar

y tratar la deshidratacién.

mp  LCOmMo se prepara el suero oral?

v Lavese bien las manos con agua y jabén y
lave bien los trastos que se van a usar para
preparar el suero tomado.

v

Hierva un poco més de un litro de agua, mas
O menos 5 vasos, para asegurar que le
alcanzara para medir el litro cabal, ain cuando
se evapora un poco de agua.

Deje enfriar el agua en el trasto tapado.

) )
D R

&

\

CAaMEY
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v Mida en un envase de litro limpio, un litro del v Mantenga el suero oral en un trasto tapado.

agua hervida.
j

I {
v Agregue todo el contenido de un sobre de & Nunca hierva el suero oral
suerg al litro de agua y revuelva bien. ya preparado ni le agregue

- nada mas.

El suero oral ya preparado dura 24 horas, después
de ese tiempo hay que tirar lo que haya sobrado.

o  Las sales de rehidratacion oral para
preparar el suero tomado se ob-
tienen en los servicios de salud y en
la farmacia.

Conceptos Bésicos 9
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wep  Desnutricién

La desnutricibn puede ocurrir porque cuando hay
diarrea:

L Las personas comen pocos alimentos debido
a que se les quita el hambre durante Ia
enfermedad.

= Algunas personas creen que es malo dar de

comer a |os nifios y nifias y no les dan comida
cuando tienen diarrea.

- Los ninos y ninas mal
alimentados tiene mas
riesgo de enfermarse, de
diarrea, desnutrirse y morir.

L Se estdn perdiendo muchas sustancias
nutritivas en el cuerpo, especialmente si hay
fiebre.

Conceptos Basicos
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’ ¢Coémo debe ser la alimentacion durante la
diarrea para evitar la desnutricién?

La alimentacion debe ser la de costumbre, bien
cocinada, limpia, nutritiva, sin muchos condimentos
ni chile.

Durante la diarrea la alimentacién puede ser dificil
debido a la falta de hambre, por eso se deben dar
los alimentos en pequefias cantidades y mas
seguido, méas 0 menos cada 3 6 4 horas.

Si el nifo o nifa aun esta mamando, DARLE DE
MAMAR MAS SEGUIDO v si vomita, darle de mamar
por poquitos.

Cuando [os ninos y nifas ya comen otros alimentos,
darles comidas suaves como arroz cocido, mosh
cocido, caldos, verduras cocidas y machacadas en
puré, frutas y atol de incaparina. Todos los alimentos
deben estar recién preparados.

Se debe recomendar a la madre que tenga paciencia
para alimentar al nifio o nifa, pues eso ayuda a que
se recupere mas rapido.

Se deben evitar las aguas gaseosas, los jugos y

frescos artificiales y alimentos crudos.

o Al parar la diarrea, se debe dar al
nino o a la nina un tiempo de
comida extra, durante una o dos
semanas o hasta que alcance el
peso dque tenia antes de
enfermarse.

Cuando ya no tiene diarrea se debe reforzar la
alimentacién, dandole comidas extras cada dia
durante una semana.

Conceptos Basicos
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)

¢Como se puede prevenir la diarrea?

La diarrea puede prevenirse con medidas
sencillas y baratas:

Dar lactancia materna:

La leche de la madre protege contra la diarrea
y otras enfermedades porque es un ali-
mento que proporciona defensas a los
ninos/as, que atacan los mircrobios que
causan la diarrea en el intestino.

Tener buenos habitos de higiene en el
hogar:

Lavarse muy bien [a manos y ufias con agua
y jabdn y secarlas con un trapo limpio antes
de preparar, servir, comer y darle de comer al
nifo/a; después de ir al bafio o de cambiarle
los parales sucios.

Evitar acumular pafiales sucios.

Mantener los basureros tapados y quemar o
enterrar la basura.

Mantener la casa y los alrededores limpios.

Usar la letrina y manteneria limpia y tapada,
hacer popo lejos de la casa y de las fuentes
de agua o enterrario.

No banarse ni lavar ropa o trastos en fuentes
de donde se saca agua para beber.

Conceptos Bdsicos
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o Comer alimentos limpios y bien preparados:

* Hervir el agua.

* Cocinar bien la comida y manteneria tapada.

* Mantener el agua para beber y cocinar en
trastos limpios y tapados.

* Beber agua hervida o desinfectada con cloro.

* No usar pachas para alimentar a nifios o

ninas, pues son dificiles de limpiar y los
microbios se multiplican facilmente en los
restos de comida.

* Evitar comer alimentos y bebidas que se
venden en la calle.
* Lavar con agua clorada las verduras y frutas

que se vayan a comer crudas.

® Vacunar a los nifios/as contra el sarampién:

Se debe vacunar a los nifios/as contra el sarampién
a la edad que indique el personal de salud, pues una
de las complicaciones del sarampién es la diarrea,
que puede hacer que los nifios/as se deshidraten y
mueran.

Conceptos Bdsicos 13
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Reflexiones
1. {Por qué la diarrea es una enfermedad peligrosa?
2. {Quiénes son las personas de la comunidad que tienen mayor riesgo de enfermarse de diarrea?
3. ¢Qué factores hacen que una persona se enferme facilmente de diarrea?
4, ¢Cudles son las principales consecuencias de la diarrea?
5. LPor qué es importante tratar a tiempo la deshidratacion?
6. éIndique las medidas preventivas que deben aplicarse en la comunidad para evitar la diarrea:
7. {CAmo debe ser la alimentacién durante y después de la diarrea?
8. Indique las recomendaciones que usted darfa a los padres de familia para:

u Prevenir la diarrea en la comunidad:
n Tratar la diarrea en el hogar:

- Tratar la deshidratacién:

m Evitar la desnutricién cuando hay diarrea:

9. Enumere las creencias y costumbres que se practican en su comunidad que son dafiinas y que
favorecen la presencia de diarrea y desnutricion:

Conceptos Bésicos 14
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L ___________________________________________________________________________________________________________________]

En las paginas siguientes encontrard unos cuadros con informacién sobre
evaluacién del estado de hidratacibn de un/a paciente con diarrea o cblera y
sobre el tratamiento de pacientes, nifos/as y aduitos, que le ayudaran a completar
el estudio de este tema.

Estos cuadros han sido simplificados de los originales que aparecen en las
normas de atencién de salud materno infantil (paginas 92 a 102), asi como del
manual de normas y procedimientos para la vigilancia y control del célera
(paginas 38 y 40), ambos del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social de
Guatemala, publicados en 1992.
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Observe: I

1 la condicién
geneal del 0
la paciente
los ojos
lagrimas

labocay la
lengua

sed

Para evaluar el estado de hidratacion de un/a

paciente con diarrea o cdlera

bien alerta

normales, no hundidos
presentes, himedas

bebe normalmente

Sin sed

intranquilo/a, irritable o
aguado/a, muy
decaido/a

hundidos
presertes

secas

sediento, bebe rapido y
avidamente.

|

aguado/a, muy
decaido/a

hundidos, muy secos
ausentes
muy secas

bebe mal o no es capaz
de beber

!

paciente diarreico/a
sin deshidrataclén

paciente diarreico/a con
deshidratacién

paciente diarreico/a con
deshidratacién severa

Conceptos Basicos
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Tratamiento de paciente nific/a con diarrea o célera

Paclente con dlarrea Paclente con deshidratacién Paciente con deshidratacién
sin deshidratacién severa

Dar mas liquidos de lo usual para | 1. Preparar el suero oral. Dérselo por | 1. Enviarlo inmediatamente a
prevenir la deshidratacion. cucharaditas o en vaso; un puesto o centro de
salud; por que se considera
* usar liquidos caseros como Referirlo a un puesto o centro de emergencia.

agua de arroz, te de salud;

manzanilla, jugos naturales; Si el o la paciente puede
. Dar consejos sobre la alimentacion tomar, darle suero oral por
Dar suficientes alimentos como en el caso de pacientes con cucharaditas a cada rato,
para prevenir la desnutricion diarrea sin deshidratacion; suero oral y mientras llega al puesto o
como la lactancia materna o liquidos caseros, hasta que la diarrea centro de salud.
leche que los niflos/as que pare.
ya comen; darle cereal,
fideos, papa, verduras. . Observar su evolucién de cerca.
Estimular al paciente para
que coma.
Después que la diarrea pare
darle una comida extra hasta
alcanzar el peso adecuado.

Observar de cerca,
buscando signos de
deshidratacion.

Conceptos Basicos 17
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Tratamiento del o la paciente adulto/a con diarrea o célera

Paciente diarreico/a sin deshidratacién

Paclente dlarrelco/a con deshidratacién

Paclente Deshidratado/a Severo/a "

1.

Administrar liquidos caseros o
suero oral después de cada
deposicion diarreica usando como
guia la estimacién de la cantidad
de liquidos perdidos en cada
deposicion. Minimo 1 vaso.

Si el/la paciente desea beber mas
se puede administrar suero o
liquidos caseros, de acuerdo a la
sed.

Brindar los alimentos habituales.
Cuando ella paciente ya no
vomite, puede tomar toda el liquido
que desee,

Si se sospecha que sea célera,
iniciar el antibiético indicado.

Dar sorbos pequerios y continuos de
suero oral.

Si el/la paciente desea beber mas y
lo tolera, debera darsele mas suero
hasta que esté hidratado/a y no
tenga sed.

Si vomita, disminuir cantidad de suero
y al tolerar, aumente la cantidad y
referifro a un puesto o centro de
salud.

Al tener hidratadofa alfla paciente,
tratarle como paciente con diarrea sin
deshidratacion.

1. Se considera como
emergencia, referirle
inmediatamente a un
centro de salud.

2. Mientras llega, si ella
pacierte puede tomar,
darle suero oral por
cucharaditas a cada rato.

Conceptos Bdsicos
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Tema 2
Infecciones respiratorias agudas

Objetivos

Al estudiar este tema usted podra:

Definir una infeccién respiratoria aguda.
Reconocer los signos y sintomas de una
infeccidn respiratoria aguda.

Identificar los grupos de personas con mas
riesgo de ser afectadas por las infecciones
respiratorias agudas.

Explicar la relacibn que existe entre las
infecciones respiratorias agudas y la
desnutricion.

Reconocer las formas de alimentacién del
enfermo/a de infecciones respiratorias agudas.
Poner en préctica y recomendar acciones para
prevenir las infecciones respiratorias agudas.

Contenidos

Definicién y principales signos y sintomas de
las infecciones respiratorias agudas.

Grupos de la comunidad que padecen mas y
en forma mas grave las infecciones
respiratorias agudas.

Causas y consecuencias de las infecciones
respiratorias agudas.

Infecciones respiratorias agudas y su relacién
con la alimentacién y nutricién.

Alimentacidén durante las infecciones
respiratorias agudas.

Formas para prevenir y tratar las infecciones
respiratorias agudas.

Conceptos Basicos
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Infecciones respiratorias agudas

Las infecciones respiratorias agudas, son una de las
tres primeras causas de enfermedad y muerte de
ninos y nifas menores de 5 anos. Los nifos/as y
los ancianos/as son mas susceptibles a padecer
infecciones respiratorias severas.

Hay nifos y nifas que padecen de infecciones
respiratorias agudas, de 4 a 6 veces al ano y les
dura de 1 a 5 dias cada episodio de la enfermedad.
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De cada 100 nihos/as que son
llevados a la consulta de los

servicios de salud, 30 a 50
padecen infecciones respiratorias
agudas y sus complicaciones.

* ¢Qué grupos de la comunidad tienen

mayor riesgo de padecer infecciones
respiratorias agudas?

Los nifos y nifas son mas susceptibles a padecer
este tipo de enfermedades.
En Guatemala, principalmente:

® los y las menores de 5 anos, en especial
menores de 2 meses de edad,

los y las que nacen con bajo peso,

los y las desnutridos/as,

losy las que no han sido amamantados,

los y las que no se les ha vacunado contra
sarampion, tosferina y difteria.

5 ¢Qué son las infecciones

respiratorias agudas?

Las Infecciones
Agudas son enfermedades
causadas por microbios que
atacan las -vias respiratorias

Respiratorias

superiores (nariz, oidos, senos
paranasales, amigdalas y faringe)
y las vias respiratorias inferiores
(laringe, traquea, bronquios vy
pulmones).

Para acortar el nombre de las Infecciones Respira-

torias Agudas se usan las siglas "IRA".

lLas IRA presentan signos y sintomas como:

® tos,

e dolor de garganta,

e dolor o supuracion de oidos,

e dificultad para respirar (respiracion rapida, ruidos
o silbidos al repirar),

® rinorrea (secrecion nasal),

e fiebre: es bastante comun en las IRA, pero en la
mayorfa de los casos esta fiebre no es indicio de
gravedad.
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La mayoria de estos signos y sintomas pueden pre-
sentarse en un resfriado comin. Sin embargo, se
presentan también en ia neumonia (infeccién de los
pulmones o pulmonia), que se debe tratar con
antibiético, pues de lo contrario puede provocar la
muerte, especialmente en los ninos y nifas menores
de 2 meses de edad. Por esta razén, el tratamiento
oportuno de los niNos y las niflas que padecen de
neumonia puede reducir considerablemente estas
muertes.

w  Es muy importante identificar los
casos de neumonia para iniciar el
tratamiento oportunamente.

Para poder indentificar los casos de infecciones
repiratorias agudas se deben buscar los signos de
peligro segun la edad del/la paciente (vea el cuadro
al final de este tema):

dificultad para comer o beber,

somnoliento o dificultad para despertar,
respiracion rapida,

dificultad para respirar: tiraje, ruidos al respirar
(sibilancia o estridor),

convulsiones, _
fiebre o temperatura baja.

*® S0

’ ¢Qué causa el desarrollo de una in-
feccién respiratoria aguda?

w Las IRA son causadas por virus o
bacterias que personas enfermas
contagian a personas sanas.

Las condiciones que contribuyen a aumentar la
susceptibiidad de las personas para que se
desarrollen las infecciones respiratorias agudas, son:

©® El Humo:

Cualquier tipo de humo (de cigarro o del fogdn, por
ejemplo) dana los pulmones y los debilita.
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® El dormir en la habitacién en donde se cocina
y se acostumbra mantener el fogén encendido
toda la noche, produciendo humo.

© Mantenerse expuesto al humo, por ejemplo
cuando la mama tortea y tiene al nino o nina
cerca de ella.

@  El Polvo e Irritantes:

El polvo y las sustancias irritantes que contaminan el
ambiente, provocan dafio en las mucosas de las vias
respiratorias, haciéndolas mas suceptibles a ser
atacadas por los microbios que causan las
infecciones respiratorias agudas.

@ El Hacinamiento:

Si en una misma habitacion duermen varias personas
con nifias y ninos, hay més posibilidades de que el
enfermo contagie a los demas. Todas las infeccio-
nes respiratorias agudas son CONTAGIOSAS.

A""’lt"‘\
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® La Desnutricién:

Es otro factor que contribuye a que un niflo o nifa
pueda padecer estas enfermedades, ya que
disminuyen las defensas del cuerpo y hay mas
posibilidades de que ataquen los microbios cau-
santes de las infecciones respiratorias agudas.

’ ¢Qué consecuencias tienen las
infecciones respiratorias agudas?

- Las consecuencias mas importantes de
las infecciones respiratorias agudas
son la desnutricion y la muerte, las
cuales se producen principalmente en
los niflos o ninas menores de 2 anos.

Cualquier tipo de infeccidén respiratoria aguda hace
que el nifio o nifa pierda o disminuya su apetito, ya
sea por el dolor de garganta, vomitos, nausea o
fiebre.

Al disminuir el apetito, el nino/a no come los ali-
mentos necesarios para tener una adecuada nutri-
cién.

w  Si el nino o la nina no tiene una
alimentacién adecuada durante y
después de la enfermedad, puede
llegar a desnutrirse.

El riesgo de que el nifo o la nina
se desnutra es mayor si padece
infecciones respiratorias agudas
muy seguido y no se recupera
adecuadamente.

También hay riesgo de que el nifio o nifia se
deshidrate cuando tiene fiebre y la madre les tapa
mucho.
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?

¢Como se deben tratar las
infecciones respiratorias agudas?

- El tratamiento en el
momento adecuado puede
salvar muchas vidas, por
eso es importante conocer
lo que se debe hacer
cuando hay una nifia o nino
enfermo de IRA.

Si el nino/a atn mama, por ningun motivo
dejar de darle de mamar.

Continuar alimentando al nifnc/a, con alimentos
propios para su edad. Si no quiere comer, se
le debe dar cantidades pequefias de comida,
pero mas veces al dia.

La alimentacion debe incluir alimentos variados
como frutas, verduras, cereales, granos, inca-
parina, aceite vegetal y algunos productes de
origen animal (leche, quesos, carnes, huevos).

Dar abundantes liguidos, como: aguas case-
ras, agua hervida o ciorada, atoles, jugos o
refrescos naturales. Estos serviran para aflcjar
las flemas y prevenir la deshidratacién.

Después de que pase la enfermedad, es decir
durante el perfodo de convalescencia, es
necesario dar al nifilo/a una comida mas al dia
durante una semana o hasta que recupere su
peso normal.

Evitar las bebidas gaseosas pues no ali-
mentan y disminuyen el apetito.

Limpiar constantemente las secreciones de la
nariz para evitar que se irrite; si el nifo/a tiene
la nariz tapada se le debe limpiar con un tra-
pito himedo suave.

Dar aspirina o acetoaminofén, para bajar la
fiebre y aliviar el dolor de garganta, oidos,
cabeza, etc. en la forma que se le indique en
el servicio de salud.

administrar los medicamentcs de acuerdo a
las normas establecidas para el tratamiento de
infecciones respiratcrias del programa
materno infantil, del Ministerio de Salud.
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° Si aparecen los signos de peligro:
* dificultad para comer o beber
* somnolencia o dificultad para despertar
* respiracion répida
* dificultad para respirar (tiraje, sibilancia,

estridor)

llevar al/la paciente urgentemente al
hospital

° Para evitar que el/la enfermo/a contagie a

otras personas, limpiarle las secreciones de la
nariz y boca con un panuelo y si es nifo/a
mayor, recomendarle que se cubra |la boca al
toser o estornudar.

° Evitar que el/la enfermo/a esté en contacto
con el humo, el polvo y otros irritantes del
ambiente porque pueden agravarle.

. ¢Qué medidas se pueden aplicar

para evitar que se agraven las
infecciones respiratorias agudas?

Mantener a la poblacién informada acerca de que:
v/ La lactancia materna es buena proteccién:

Es la mejor proteccibn que una madre le puede
ofrecer al nifo i nina durante los primeros 6 meses
de vida para su salud y crecimiento normal.

v Una alimentacién varlada ayuda a prevenir
las IRA:

Una alimentacibn que incluye frutas y verduras
ademas de los otros alimentos, favorece el desarrollo
de defensas contra las infecciones, en el organismo.
También una alimentacién adecuada ayuda a evitar
la pérdida de peso durante la enfermedad y a la
rapida recuperacion.

/ lLa importancia de vacunar a los ninos:

Las vacunas protegen contra 3 de las peores
enfermedades: difteria, tosferina y sarampion.
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v

Evitar el contacto con los factores que
condicionan estas enfermedacdes:

u permanecer cerca de perscnas
enfermas ce IRA

| humo

] polvo e irritantes del ambiente

Hay aigunas creencias y costumbres para

tratar a un enfermo de /AA que son
perjudiciales para la saiud; por ejempio:

Tapar mucho al niio/a que tiene fiekre: E
taparles mucho hace que aumente la fiebre,
sucde mas y se ceshidrate.

No banar al nific/a cuando tiene fiebre:
Cuando la fiebre es muy alta, el bano puede
bajaria, pcor eso es reccmendable haczrlo pero
con agua tibia y en un lugar donde no hayan
chiflones.

rrotar la espalda vy pecho del nino/a con
aguarras, gas o alcchol: Esto proveca irrita-
cidn 0 quemacduras an la piel.

Evitar algunos liquidos v alimentes: Esta
creencia es dafina para lcs y las nifas/cs
porque evita que se le den alimentes que sen
fuente de nutrientes que le ayudan a mejorar.

Dar medicinas para la tos: La tos v <l
estornuco scn mecanismoes de defensa gue sl
organismo utiliza para eiiminar las impurezas
de las vias respiratorias. No sze debe dar

estas medicinas a lcs nifcs/as para esto
porque no o curan vy le pueden nacer dano.

, | 2 |
SO
&%
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Reflexicnes

1. &{Qué es una infeccidn respiratoria aguda?

2. Indique los grupos de la comunidad que tienen mayor riesgo de ser afectados por una infeccién respira-
toria aguda:

3. ¢(Cudles son los signos de peligro en un/a enfermo/a con IRA?

4, Mencione los factores que favorecen el desarrcllo de una infeccién respiratoria aguda?

5. ¢{Cuales son las principales consecuencias de las infecciones respiratorias agudas?

6. &{Cual es la relaciébn que existe entre infecciones respiratorias agudas y la desnutricién?

7. {Qué medidas preventivas, faciles de poner en practica en su comunidad, recomendaria usted a los

padres de familia para evitar que sus hijos/as padezcan de infeccicnes respiratorias agucas?

8. ¢{Qué medidas faciles de poner en practica, recomendaria a las madres, para cuidar a un nifio o nifa que
tiene una infeccidn respiratoria?
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CUADRCS DE SIGNCS Y SINTOMAS DE PELIGRO EN LAS IRAS

A continuacion se presentan cuadros con los signos y sintomas de peligro en las
IRAS, que le ayudaran a completar el estudio de este tema. Estos cuadros han
sido simplificados de los originales que aparecen en las NORMAS DE ATENCION
DE SALUD MATERNO INFANTIL, del Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social, de 1992, en las paginas NCS. 86 y 87.
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SIGNOS Y SINTOMAS DE PELIGRO EN LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS
EN LOS NINOS Y NINAS MENORES DE 2 MESES DE EDAD

| SIGNOS Y SINTOMAS

SIGNOS Y SINTOMAS

SIGNOS Y SINTOMAS

Observe: * dej6 de mamar dificultad para respirar (tiraje no tiene tiraje
* convulsiones grave) no tiene respiracion rapida
* somnoliento/a o respiracion rapida (60
dificuitad de respiraciones 0 mas por
despertar minuto)
* fiebre o no tiene dificultad para mamar
temperatura baja
* sibilancias (silbido
al respirar)
il U U
Se clasifica El nifo o nina tiene nifo o nifa con neumonia grave nifio o nifa con tos o resfriado
como: neumonia muy grave
it l !/

Lo que se enviarie

debe hacer: urgentemente al
hospital
mantenerle

abrigado/a

enviarle urgentemente al
hospital

mantener al nino o nina
abrigado/a

amantarie con frecuencia

mantenerie abrigado/a
amantarie con frecuencia
limpiarie la nariz

observar si aparecen los
signos de alarma siguientes:
- respiracion rapida

- dificultad para mamar

- tiraje
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SIGNCS Y SINTOMAS DE PELIGRO EN LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS
EN NINCS DE 2 MESES A 4 ANCS DE EDAD

SIGNOS Y SINTOMAS

SIGNOS Y SINTOMAS

SIGNOS Y SINTOMAS

SIGNOS Y SINTOMAS

Observe: no puede beber
convuisiones

* somnoliento o
dificuitad para
despertar

* dificuitad para
respirar (estridor)

* desnutricién
grave

*

dificultad para
respirar (tiraje vy
sibilancia)

no tiene tiraje
respiracion
rapida (50
respiraciones
por minuto si es
menor de 1 ario,
0 40
respiraciones si
tiene entre 1y 4
anos)

no tiene tiraje
no tiene
respiracion
rapida

Se clasifica {

EL NINO TIENE UNA EL NINO TIENE UNA EL NINO TIENE EL NINO TIENE TOS O
como; NEUMONIA MUY GRAVE NEUMONIA GRAVE NEUMONIA RESFRIADO
i ] I I
Qué hacer: v enviario v enviarlo v enviario a un v cuidarlo en casa 1
urgentemente al urgentemente al puestoo centro | / bajar fiebre, si
hospital hospital de salud tiene
v bajar la fiebre, si | v bajar la fiebre, si | v continuar v impiarle la nariz
tiene tiene tratamientoenla | v aumente los
casa liquidos
4 bajar la fiebre, si | v limpiarle la nariz
tiene v alimemntar al nifo
v/ aumentar los !
liquidos que
bebe
4 limpiarie la nariz
v alimentar al nino
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Tema 3
Deficiencia de vitamina A

Objetives
Al estudiar este tema usted podra:

Explicar la importancia de la vitamina A para la
salud.

Explicar las principales causas Yy
consecuencias de la deficiencia de vitamina A.
Explicar la relacion que existe entre la deficien-
cia de vitamina A con la ceguera, diarrea e
infecciones respiratorias agudas.

Ayudar a prevenir la deficiencia de vitamina A
en su comunidad.

Recomendar los alimentos que son buena
fuente de vitamina A disponibles localmente.

Contenidos

Aspectos importantes de la vitamina A y su
deficiencia.

Grupos de la comunidad que padecen con
mayor frecuencia deficiencia de vitamina A.

Causas y consecuencias de la deficiencia de
vitamina A.

Formas para prevenir la deficiencia de
vitamina A en la comunidad.
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Deficiencia de vitamina A

N
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En Guatemala la alimentacién de muchos nifics y La vitamina A tiene un papel muy importante en la
ninas es pobre en vitamina A, ain cuando los salud de la poblacién y principalmente para los
alimentos que la contienen estén disponibles en la ninos/as porque les ayuda a crecer, a mantener los
comunidad. ojos y la piel sanos y fortalece las vias respiratorias.
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w Los nifios y ninas que comen
pocos alimentos ricos en vitamina
A estan mas propensos a
enfermarse de diarrea, infecciones
respiratorias agudas y a padecer
ceguera nocturna.

En Guatemala la deficiencia de vitamina A constituye
un grave problema de salud; esta relacionada no
solo con problemas oculares, sino también con el
incremento de enfermedades y muertes en nifos y
nifas por diarrea, IRA y sarampiébn. Hay por o
menos 500,000 nifos/as menores de cinco anos que
estén en riesgo de padecer problemas de la visién
por deficiencia de vitamina A.

Para prevenir -estas enfermedades, es necesario
conocer la forma en que actia la vitamina A en el
cuerpo Y los alimentos que la contienen, para refor-
zar los conocimientos de los padres de familia y
evitar que sus hijos/as se enfermen seguido o estén
a riesgo de quedarse ciegos/as.

LQué funciones tiene la vitamina A en
el cuerpo?

Favorece el crecimiento normal del nifo/a.

Mantiene los tejidos sanos, por ejemplo: [a

piel, las vias respiratorias, las digestivas y los

tejidos de los ojos.e Favorece una
buena visién.

Protege de las infecciones.

Participa en el desarrollo de la capacidad

auditiva.

Favorece Ia funcién de la glandula tiroides.

/
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®  iQuéalimentos sonricos en vitamina v Alimentos de origen animal

A?

v Leche materna

o

* m -
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Las principales fuentes de vitamina A son de origen
animal, como el higado, la yema de huevo, la mante-
quilla, la crema, la leche entera y aceites como el de
palma y de bacalao.

El nifio y la nina que mama tienen la cantidad de
vitamina A que su cuerpo necesita, por lo menos
hasta los 6 meses de vida. Después de esa edad
necesitaran comer, ademas de la leche materna otros
alimentos ricos en vitamina A.
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v

Frutas y verduras de color amarillo o
anaranjado fuerte y hojas verde oscuro

Mamey, papaya, mango, guicoy, camote,
zanahorias, espinaca, acelga, berro, hierba mora y
todas los hojas de color verde oscuro.

También la Incaparina es rica en vitamina Ay,

en Guatemala hay una ley de enriquecimiento de
alimentos que incluye el azlicar con vitamina A.

’ (Por qué razones puede haber
deficiencia de vitamina A?

@

Alimentacién insuficiente:

La principal causa de deficiencia de vitamina A, es el
poco consumo de los alimentos que ia contienen,
También se puede dar si la alimentacién contiene
poca grasa, pues ésta ayuda a que el cuerpo
absorva y utilice la vitamina A, o si la alimentacién
contiene poca proteina, porque ésta ayuda a que la
vitamina A llegue a todos los tejidos.

@

Infecciones frecuentes:

Las infecciones aumentan la necesidad de vitamina
A del cuerpo para reparar los tejidos afectados por
la enfermedad. & no se consumen suficientes
alimentos ricos en ella, se presenta la deficiencia.

)

Poca ahsorcion de vitamina A:

Esto ocurre especiaimente en el caso de diarreas, en
que los alimentos pasan tan répido por el intestino
que no se pueden absorver lo suficiente.
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- La deficiencia de vitamina A
afecta principalmente a los
ninos debido a que su
cuerpo necesitan una
mayor cantidad de .esta
vitamina para el creci-
miento.

’ ¢Qué consecuencias tiene la deficiencia de
vitamina A?

) Menos resistencia a enfermedades:

El nifno o nifa con deficiencia de vita-
mina A se enferma més, sobre todo de
infecciones respiratorias agudas,
porque las mucosas estan débiles.

w  Ladeficiencia de vitamina A afecta
principalmente los tejidos y los
ojos, provocando:

| menor resistencia a
enfermedades

n pérdida de agudeza visual y
auditiva

n ceguera hocturna

= resequedad de la cornea

que puede llegar hasta la
ceguera total

= retardo del crecimiento

u enfermedades de la piel

mp  Pérdida de la agudeza visual:

Esta se manifiesta por dificultad para ver en la
oscuridad o sea ceguera nocturna. Otra forma maés
severa de la deficiencia es que los ojos presentan
cierta resequedad y pierden su brillo {a lo que se le
llama Xeroftalmia).

Conforme el mal avanza aparecen unas manchas
amarillentas, como espumosas, en [a parte blanca del
0jo.
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Estas manchas se convierten en pequefias llagas (a
lo que se le llama Queratomalacia) que pueden
romper el ojo y producir una ceguera total que ya no
tiene cura.

’ ¢Cémo se puede prevenir la deficiencia de
vitamina A?

mp  Informando a la poblacién sobre:

o Las consecuencias de la deficiencia de vita-
mina A.

| Los alimentos que contienen vitamina A y que
son faciles de adquirir en la comunidad.

L] La importancia de dar de mamar a los

ninos/as hasta los dos anos, para que
aumenten sus reservas de vitamina A.

= La importancia de empezar a darle al nifio y la
nifa alimentos ricos en vitamina A, después
del sexto mes de vida.

= Promoviendo la produccién local y el
consumo de alimentes rices en vitamina A:

= Frutas, verduras y hortalizas de color amarillo
o anaranjado fuerte,
= Hierbas de color verde oscuro,

e

Incaparina y
Alimentos de origen animal como higado,
crema, mantequilla, yema de huevo.

Promoviendo el consumo de los alimentos
que favorecen la utilizacién de la vitamina A
en el cuerpc:

Aceite vegetal

Alimentos ricos en proteinas: carnes, huevos,
frijoles, incaparina, quesocs, etc.

Aceite de higado de bacalao.

¢Coémo se puede prevenir la ceguera por
deficiencia de vitamina A?

La ceguera total causada por deficiencia de vitamina
A se puede prevenir si los padres de familia estan
enterados y ponen en practica lo siguiente:

Si cbservan cambios en el brillo de los ojos o
la capacidad de sus hijos/as para ver en la
noche, deben llevarlos al servicio de salud
inmediatamente.
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[ Llevar al nino/a a sus controles de crecimiento
y desarrollo al servicio de salud, para que alli
le indiquen si esta sano o el tratamiento que
debe seguir en caso de una deficiencia de
vitamina A; también se les indicara cémo
deben alimentar a los nifos/as.

n Cuando el nifo o nina tiene desnutricién grave
0 padece de infecciones fuertes y frecuentes,
y en casos de epidemias como la de
sarampién se debe administrar dosis altas de
vitamina A en forma de cépsulas para evitar la
ceguera.
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Reflexicnes

1. {Cudles son las funciones de la vitamina A?

2. {Quiénes son las personas en la comunidad que estan mas propensas a padecer de deficiencia de
vitamina A y por qué?

3. {LQué factores contribuyen al desarrollo de la deficiencia de vitamina A?

4. Enumere las principales consecuencias de la deficiencia de vitamina A:

5. Senale las medidas mas importantes que usted pondria en practica en la comunidad para prevenir la
deficiencia de vitamina A

6. Haga una lista de los alimentos ricos en vitamina A que se producen en la comunidad y cuéles consume
la poblacién regularmente

7. ¢{Cbémo se puede prevenir la ceguera causada por deficiencia de vitamina A?
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Tema 4
Bocio o Glieguecho

®» Objetives

Al estudiar este tema usted podra:

1.

2.

Explicar la relacién que existe entre el bocio y
la deficiencia de yodo.

Reconocer las principales consecuencias de la
deficiencia de yodo.

Identificar los grupos de la comunidad que
estdn en mayor riesgo de padecer la defi-
ciencia de yodo.

Contenidos

La deficiencia de yodo y su relaciébn con el
bocio.

Definicion y principales caracteristicas del
bocio.

Personas que tienen mas riesgo de padecer la
deficiencia de yodo.

Causas y consecuencias de la deficiencia de
yodo.

Medidas practicas para prevenir la deficiencia
de yodo.
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Bocio o guegtecho

caMeY

& La deficiencia de yodo en el cuerpo produce bocio, disminucion
del crecimiento, retraso mental y hasta la muerte.

En Guatemala el bocio es conocido como Los departamentos mas afectados por este problema
gleglecho. El nimero de casos de bocio habia de salud son: Alta Verapaz, Sacatepéquez,
disminuido gracias a un programa nacional de Huehuetenango, Jalapa y Chimaltenango.
yodizacidn de la sal, pero ha vuelto a aparecer como

un problema importante de salud.
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? ¢Cuél es la importancia del yodo?

El yodo es un mineral necesario para que funcione - Al agrandamiento de Ia tiroides se

adecuadamente la gléndula tiroides. Esta glandula le llama bocio y su principal signo
es importante en el desarrollo fisico y mental de los es un abultamiento en el cuello
nifos y las nifas. (gieguecho).

Cuando el cuerpo no obtiene suficiente yodo de los
alimentos, la glanduia tiroides se agranda para apro-
vechar al maximo el poco yodo que tiene.

Esta deficiencia tiene consecuencias importantes
sobre la salud, las que se conocen como desérdenes
debidos a deficiencia de yodo: fe oS <

bocio

hipotiroidismo

cretinismo

fallas en el sistema reproductivo
mortalidad infantil

Aungue el bocio es el signo més obvic de deficiencia -~
de yodo, el dano cerebral, el retardo mental, los
abortos y la mortalidad infantii constituyen
consecuencias mas graves.

CRECIMIENTO
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m»  El bocio tiene diferentes etapas de Etapa |
acuerdo al tamano del abultamiento
del cuello (gliegtiecho):

Etapa Inicial (0) —

Si el gliegliecho sélo se toca pero no se mira ni Si el glegliecho se toca y se mira sblo cuando se
siquiera al estirar totalmente el cuello, esta en la estira totalmente el cuello, esta en la etapa |.
etapa inicial (0).
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Etapa Il Etapa il

Si el glegliecho se ve sin estirar el cuello, esta en la Cuando el glegliecho es tan grande que se mira a
etapa . distancia, esta en la etapa lil.
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. ¢Quiénes tienen més riesgo de padecer
deficiencia de yodo?

- Los ninos, las ninas, las mujeres
adolescentes, las embarazadas y
las mujeres que estan dando de
mamar son quienes tienen mas
riesgo de padecer la deficiencia,
porque su cuerpo necesita mayor

cantidad de vyodo en esos
periodos.
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“

' LA qué se debe la deficiencia de yodo? Alimentos que disminuyen el aprovechamiento del
yodo:

Los alimentos que contienen sustancias bociégenas

- Una persona puede padecer de- y no permiten que el organismo absorva

ficiencia de yodo debido a que: adecuadamente el yodo de la sal o lo poco que

tengan los alimentos.

° no consume sal yodada , . .
. Consume alimentos ricos en Los”allmentos que contienen estas sustancias
sustancias bociégenas bociogenas son: -
° Tiene poca capacidad para utilizar :
el yodo dispoﬁible. P ® Repolo = Coliflor
= Nabo n Brécoli
n Manias u Frijol de soya

Alimentos Ricos en Yodo:

La sal yodada es la principal fuente de yodo en
Guatemala. Los suelos son pobres en ese mineral y
las aguas del mar también, por eso las hortalizas y
los mariscos no son buenas fuentes de yodo en el
pais.
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“

)

- En las comunidades donde
hay muchas personas con
bocio, es aconsejable evitar
el consumo excesivo de
alimentos que contienen
sustancias bocidégenas.

¢Cuiles son las consecuencias de la
deficiencia de yodo?

La falta de yodo puede ocasionar ademas del bocio:

Disminucion del crecimiento

Retraso mental

Que nazcan nifios y nifas con bajo peso
Muerte en recién nacidos/as

Nacimiento de nifos y nifas enanos con
problemas mentales, a los que se les conoce
con el nombre de CRETINOS.

Disminucién en la capacidad para hablar y ofr,
pues la glandula tiroides agrandada hace
presidn sobre los érganos vecinos.

)

¢{Coémo se puede prevenir el bocio?

Para prevenir el bocio y los otros problemas
ocasionados por la deficiencia de yodo, se debe:

v
o

Informar a la poblacién acerca de que:

Es sumamente necesario que todos los
miembros de la familia consuman sal que esté
yodada.

El no consumir sal yodada es la principal
causa del bocio o gleglecho y de que
muchos nifios y ninas nazcan pequefos y con
retraso mental.

Los nifos/as, las mujeres, las embarazadas y
las mujeres que estan dando de mamar son
las que tienen mas riesgo de padecer de
deficiencia de yodo y sus consecuencias.

Promover en la comunidad el consumo de sal
yodada, pero informar a la poblacién sobre el
riesgo que significa el consumo excesivo de
sal.
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LA SALTODADA
SIRVE

PARR PREVEN
e Boclo &,

.} Q

@  Pedir informacion al personal de salud sobre
los establecimientos que distribuyen sal
yodada en la comunidad.

v/ Orientar a la poblacion para que consulte a
los servicios de salud cuando tengan
sospecha de padecer de bocio.

Para prevenir los desordenes
causado por deficienicia de yodo
es necesario consumir habitual-
mente sal yodada.

El bocio y las otras deficiencias
de yodo necesitan un tratamiento
muy especializado. Lo mas
importante es prevenirlas.
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Reflexiones
1. {Cudles son las consecuencias de la deficiencia de yodo?
2. ¢Quiénes pueden padecer con més facilidad deficiencia de yodo?
3. ¢Cudles son los principales factores que hacen que una persona padezca deficiencia de yodo?
4. ¢{Qué importancia tiene el promover el consumo de sal yodada en la poblacién?
5. ¢ Qué medidas précticas realizaria usted en su comunidad para lograr que aumente el consumo de alimen-

tos ricos en yodo?
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Tema 5
Anemia
» Objetivos » Contenidos
Al estudiar este tema usted podra: J Definicidbn y principales caracteristicas de la
anemia.
1. Explicar las principales causas vy
consecuencias de la anemia. 0 Grupos de la comunidad a quienes afecta mas
la anemia.
2. Saber qué grupos de poblacion tienen maés
riesgo de sufrir anemia. d Causas y consecuencias de la anemia.
3. Promover medidas practicas para prevenir la J  Alimentos ricos en hierro.
anemia.

O] Medidas de prevencién de la anemia.
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Anemia

) \q\.l

—W) -

@  Hay varios tipos de anemia. La mas coman es la debida a
falta de alimentos fuentes de hierro en la alimentacién
diaria.
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El hierro es un mineral importante para la formacién
de glébulos rojos y tiene la funcidén de llevar oxigeno
a todas las células.

Entre [as sefales que indican que una persona tiene
anemia estan:

° palidez que se ve principalmente en los
labios, parte interna de la boca y de los
parpados, en las palmas de las manos
y en las unas.

° debilidad, mareos, fatiga, palpitaciones,
sensacibn de cansancio, suefio vy
pereza.

En una persona que padece anemia desde hace
mucho tiempo (anemia cronica) los signos y sinto-
mas pueden ser ademas de los anteriores:

| unas quebradizas
u pérdida de las papilas de la lengua o lengua
lisa

n falta o poca menstruacién en las mujeres.

Estas sefiales podrian también presentarse por otros
motivos, pero cuando la persona que las presenta
ademas se alimenta mal, con seguridad esa persona
tiene anemia.

Esto se puede confirmar cuando sea posible, con un
examen de sangre, porque una persona que padece
de anemia tiene disminuidos los glébulos rojos, y €l
laboratorio informara que tiene baja la hemoglobina
y el hematocrito.

’ ¢Quiénes tienen més riesgo de padecer
anemia?

w  La anemia puede afectar a todas
las personas, pero los ninos y las
mujeres tienen mas riesgo de
padecerla, pues su cuerpo necesi-
ta mayor cantidad de hierro.

También las personas que viven
en zonas calidas infestadas por
parasitos.
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Las necesidades de hierro que tiene el cuerpo son
diferentes en cada etapa de la vida. Se necesita
mayor cantidad hierro durante la etapa de creci-
miento o cuando se ha perdido cantidades fuertes de
sangre. Por eso, quienes tienen mas riesgo de
padecer anemia son:

m$  Nifos y ninas:

Porque estan en constante crecimiento.

Los nifos y ninas prematures, los alimentados con
leche de vaca antes de los 6 meses de edad y los
que no empezaron a comer alimentos ricos en hierro
después de esa edad, tienen mucho més riesgo de
padecer anemia que otros ninos o ninas.

mp  Adolescentes y mujeres en edad repro-
ductiva:

Los varones y las mujeres adolescentes, porque
estan en una etapa de crecimiento rapido. Las
mujeres en edad reproductiva tienen necesidades
adicionales de hierro por la pérdida de sangre que
se da con la menstruacién.
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m»  Mujeres embarazadas: mp  Personas que han sufrido grandes pérdidas
de sangre:

Porque su cuerpo necesita més hierro para llenar las

necesidades de ella y para que su nifo o nifa nazca Después de una operacién, después del parto o des-

con buen peso y para prevenir la pérdida de hierro pués de un accidente.

por la hemorragia del parto.

)
! i  Personas que tienen de parasitos como
uncinaria y paludismo:
™
i — La uncinaria causa hemorragia en el intestino y el
/ plasmodium que da el paludismo rompe los glébulos
H — f rojos por lo que ambos producen anemia.
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’ ¢Qué es lo que causa la anemia?

Entre los principales factores que causan la anemia
estan:

Escaso consumo de alimentos ricos en hie-
rro:

L g

Esta es la causa mas comun de la anemia, especial-
mente cuando se da en personas que tienen sus
necesidades aumentadas o en aquellos nifos o nifas
que durante su primer afo de vida, han sido
alimentados con leche de vaca, la cual tiene bajo
contenido de hierro.

mp  El cuerpo no absorve bien el hierro que le
llega de los alimentos:

El hierro de los alimentos no se absorve adecua-
damente cuando el intestino estd danado y los
alimentos pasan tan rapido, como cuando se padece
de diarrea, que no hay tiempo suficiente para la
absorcién.

mp La combinaciébn de alimentos que se

consume no permite el mejor
aprovechamiento del hierro:

El cuerpo aprovecha mejor el hierro de los alimentos
de origen animal. El hierro de los alimentos de origen
vegetal se absorve poco.

- Los alimentos también contienen sustancias
que disminuyen el aprovechamiento del
hierro:

El té, café, chocolate y aguas gaseosas,
hojas verdes y el maiz disminuyen la
absorcion de hierro.

mp  Parasitos:

Porque causan hemorragia en el intestino y
otras pérdidas de hierro.
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' ¢Qué alimentos son ricos en hierro?

mp  Leche Materna:

La leche de la madre tiene suficiente hierro para
los/as lactantes hasta los 6 meses de edad.

mp  Alimentos de Origen Animal

El higado y demés visceras, carnes especiaimente las
rojas como la de res, moronga o morcilla y huevos
son ricos en hierro.

A partir de los 6 meses se le debe comenzar a dar a
los nifios/as, alimentos ricos en hierro, como yema
de huevo, higado deshecho y carne molida.
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m$  Alimentos de Origen Vegetal:

All=

INCAPARINA

El frijol, las hortalizas como la espinaca, berro, macuy
o hierba mora y otras hierbas, harinas integrales de
cereales, enriquecidas con hierro, incaparina.

Cuando estos alimentos se combinan con carnes,
moronga, o con frutas ricas en vitamina C el cuerpo
absorve el hierrc en mayor proporcion.

(Cuales son las consecuencias de la
anemia?

La anemia puede ocasionar:

Que los ninos y nifas tengan un bajo
rendimiento en la escuela.
Poca fuerza y deseo de trabajar por el des-

gano y cansancio que produce la
enfermedad.

Disminucién en el crecimiento de los ninos/as.
Bajo peso en los/as recién nacidos/as de
madres mal alimentadas durante el embarazo.
Predisposicién a muerte de la madre anémica
por hemorragia en el parto.

¢Coémo se puede prevenir la anemia?

o La mejor forma de prevenir la
anemia es comer alimentos ricos
en hierro todos los dias.
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Para prevenir la anemia en la comunidad usted debe:

)

(1

Informar a la poblacion que:

Es necesario darle a nifios y ninas, alimentos
ricos en hierro, ademas de la leche materna,
a partir de los 6 meses de edad.

Los nifilos/as prematuros tienen pocas
reservas de hierro en su cuerpo y por eso
necesitan que se les lleve frecuentemente a
control en el servicio de salud y que se les
alimente con leche materna.

Hay parésitos que causan anemia. La unci-
naria es uno de ellos y entra por los pies, por
eso es importante usar zapatos o caites.

También el paludismo puede causar anemia,
por eso se debe recibir tratamiento en el
servicio de salud.

Es necesario que los miembros de la familia

coman diariamente alimentos ricos en hierro y
en vitamina C, especiaimente los que tienen
mas riesgo de padecer anemia como nifos/as
pequefics, embarazadas y mujeres en edad
fértil.

Es importante producir alimentos ricos en
hierro en el hogar, cuando esto sea posible.

Promover con la comunidad y otras Insti-
tuciones:

La produccién local de alimentos vegetales
ricos en hierro.

La crianza de animales de carne roja, ya que
estas carnes contienen bastante hierro vy
producir huevos.

Promover el consumo de visceras en la
alimentacion.
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Reflexiones
1. {Que personas tienen mas riesgo de padecer de anemia?
2. {Qué factores contribuyen a que le de anemia a una persona 7
3. {Qué funciones tiene o para qué sirve el hierro?
4. {Cudles son las principales consecuencias de la anemia?
5. {Qué alimentos son ricos en hierro?
6. ¢Qué medidas practicas usaria usted para prevenir la anemia en su comunidad?
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Tema 6
Desnutricion

Objetivos

Al estudiar este tema usted podra:

1.

2.

Conocer y analizar el problema de la
desnutricién en la comunidad.

Identificar algunos conceptos bésicos sobre
este problema.

Identificar los grupos de poblacidn que tienen
mas riesgo de padecer desnutricidn,
Determinar las principales consecuencias de
la desnutricidén.

Promover medidas practicas para prevenir el
problema en la comunidad.

Contenidos

Conceptos béasicos sobre desnutricién.

Definicidn y principales caracteristicas de la
desnutricion.

)
Grupos a quienes afecta mds la desnutricién.
Causas y consecuencias de la desnutricién.

Medidas précticas para prevenir la

desnutricidn.
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.4

Desnutricion

La desnutricién afecta a la poblacién guatemalteca,
tanto a nifios como a adultos. Muchos de nuestros
ninos y ninas padecen este problema y ello afecta

La desnutricién es un problema que afecta la salud y el
desarrollo fisico y mental de la persona.

En Guatemala, la desnutricién es la tercera causa
de muerte en los nifos/as y la principal causa
asociada de otras enfermedades que causan

a los demas miembros de su familia y a la sociedad. muerte.
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{Qué es la desnutricién?

La desnutricibn es el dafio que
sufre el cuerpo cuando no recibe
las sustancias nutritivas que ne-
cesita de la alimentacién diaria,
afectando el peso y en los nifios y
niflas también el crecimiento.

Cuando Ia desnutricién es moderada:

El primer signo que se observa es la pérdida o poca
ganancia de peso; el cuerpo se adelgaza.

Se da mas en los ninos/as menores de tres anos.
Mas o menos 600,000 menores de tres aios de las
regiones noroccidental y suroccidental del pais
tienen retardo en peso.

Cuando la desnutricién ha durado mucho tiempo,
los ninos/as presentan retraso en su crecimiento o
sea que no crecen seglin lo esperado para su edad.

En Guatemala, de cada 100 nifios/as que van a la
escuela, aproximadamente 37 tienen una estatura
menor de lo normal. Esto indica que durante sus
primeros 5 anos de vida fueron desnutridos/as. Los
departamentos en donde se encuentran mas de
estos casos son: Huehuetenango, Quiché, Solola,
Totonicapan y Chimaltenango.

»

>4

DESNUTRICION
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Algunas veces aparecen otros signos de

desnutricién, como desgano, pereza, falta de El nifio y la nifia que se comienza a

apetito, diarrea, otras enfermedades infecciosas desnutrir pierde peso, tiene un

como las IRA y enfermedades de la piel. retraso en su crecimiento y en su
desarrollo.
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{Cuando la desnutricién es grave?

E! marasmo es un tipo de desnutricidn grave, los
signos y sintomas en nifos/as son: pérdida de peso,
faita de crecimiento y ademds el nifio o nina se ve:

= muy flaco/a y demacrado/a, con apariencia
de viejito/a, como si solo fuera piel y huesos.

n panzén/a.
{

L el pelo no tiene brillo, es ralo y se cae

facilmente.
| decaido/a, cansado/a, irritable y llorén/a.
Estos signos se observan mas en los nifos/as entre
los 6 y 24 meses de edad y ocurre debido ellos han
recibido muy pocos alimentos durante un tiempo 2y —
muy prolongado. También se observa en nifos/as / ‘
md&s pequenos que no reciben leche materna desde
que nacen. MARASMO
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Otro tipo de desnutricibn que es grave, es el
Kwashiorkor, se presenta en nifios y nifias entre 1
y 4 anos debido a que consumen muy poca
proteina de alimentos como la leche, carne vy
huevos; los principales signos son:

o hinchazén en las piernas y pies o en los
brazos y manos o en la cara.

u el pelo es ralo, péalido, seco, con cambios de
color en forma de bandas y se desprende
facilmente.

L piel pélida, con manchas y se despelleja.

u se mantiene sin hambre, decaldo/a,

cansado/a, irritable y llorén/a.

Estos signos se observan en ninos y ninas mayores,
especialmente entre 1 y 4 anos de edad; ocurre
debido a que ellos consumen una alimentacidén con
muy pocas proteinas de buena calidad, como las de
la incaparina, la leche, los huevos o la carne,

KWASHIORKOR
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(Por qué es importante que usted

conozca este problema en su comuni-
dad?

Porque cuando los padres ven que su nino/a no
crece como los demas nifios de su edad, sienten
angustia y aun mas si ven que se mantiene enfermo
y que cada dia se desmejora mas.

Un nifio o nifia enfermo/a provoca
mas gastos para la familia; al ver
que se desmejora, los padres

gastan sus pocos ingresos en
medicinas y doctor.

{Quiénes tienen mas riesgo de padecer la
desnutricién?

] NINOS Y NINAS:

En los niflos/as el problema de la desnutricién es
mdés frecuente y severo, porque estdn creciendo.
Los mas afectados son los ninos entre 6 meses y 2
ahos de edad, los que no se les ha dado de mamar
y los que han mamado pero que no se les ha dado
una adecuada alimentacidn al quitarles el pecho.
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® MUJERES:

Las mujeres embarazadas, las mujeres que dan de
mamar y las mujeres que se dedican a trabajos muy
fuertes como acarrear agua, caminar grandes
distancias y rajar lena, pueden desnutrirse si no se
alimentan bien, pues sus cuerpos necesitan mayor
cantidad de alimentos.

® ANCIANQOS Y ANCIANAS:

Los ancianos/as aunque no necesitan mayor
cantidad de alimentos, se pueden desnutrir porque
no consumen lo necesario ya sea por faita de
apetito, porque tengan dificultad para comer (falta
de dientes), por mala digestiébn, por alguna

enfermedad o por abandono de su familia.
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{Cudndo hay mas riesgo de desnutricién?

L Cuando al nifio/a recién nacido/a se le
alimenta con leche de bote y en pacha.

La leche de bote no es mejor que la leche de la
madre, peor audn si la leche de bote se le da diluida
(rala) debido a una mala interpretacién de las
instrucciones para prepararla o por factor
econdmico.

Las pachas se ensucian y se contaminan con
microbios que enferman con mas frecuencia al nino
o la nina, ademas se le priva de la relacién afectiva

C LECHE)
EN POLVO

S~

_A

o Cuando no se come una alimentacidén variada
y en cantidad suficiente.

El organismo no recibe todas las sustancia
nutritivas que necesita cuando no se varian los
alimentos que se consumen; la alimentacién es
mondétona.

Si la cantidad de alimentos que se recibe es escasa,
no se llenan las necesidades del crecimiento o de
reponer energias que se gastan con el trabajo.
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° Cuando las personas se enferman ' [C6mo se puede saber si una persona esta o
frecuentemente de diarrea o de otras en- no desnutrida?
fermedades.

Porque se les quita el hambre, el enfermo/a no
come bien y no aprovecha lo que come. La mejor manera de saber si un
nifio o nifia estd sano/a y bien

. nutrido/a es controlar su
Lg .desnutrlmén se debe crecimiento, vigilando
p ru?cupalmen-t ea quq el cuerpo no periédicamente los incrementos de
recibe una allmen.tacu&n adecu'ada: peso mediante la curva de
es decnr., no recll?e. la energia ni crecimiento.
sustancias nutritivas en las
cantidades que necesita para El peso para la edad del niiio o niila
mantenerse sano. es el mejor indicador de su
crecimiento.

En los servicios de salud se usan gréficas para
llevar el control de crecimiento de los nifios y nifias,
que senalan cudl deber§ ser:
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El peso para la estatura del nifio y la nifia:

En los servicios de salud se usa la Gréfica de
Nabarro basada en el patr6n de peso para talla del
NCHS (National Center for Health Statistics) para
determinar este dato. Se eligid este patrén porque
en Estados Unidos viven nifos y ninas de todas las
razas en condiciones aceptables del ambiente,
eliminando de esta manera, todos los sesgos
posibles.

En esta gréafica se analiza si el peso del nifno/a es
adecuado para la estatura que tiene, esto indica el
estado de nutricion actual, o sea si el nino/a padece
de desnutricién aguda.

Un/a nifo/a que tenga peso extremadamente bajo
para su estatura, tiene un dafo agudo y muchas
probabilidades de morir, por eso se le debe tratar
inmediatamente.

El peso del nifio o nifla para la edad que
tiene:

En los servicios de salud se usa la Grafica de Peso
para Edad, basada en el patrén de NCHS/OMS
(ejemplo de la gréfica al final de este tema); con ella
se analiza si la curva de peso del nifo o la nifa es
paralela a la curva de la gréfica. Cuando se hace
control de peso cada uno o dos meses, se sabe si
el nino o nina va progresando bien o estd con
desnutricion:

¢ si la curva es ascendente, el nino/a esta bien

® si la curva es recta, el nino/a no gand el peso
adecuado

® si la curva es descendente, el nino/a se estéa

desnutriendo

El peso para la edad indica el estado de nutricién
global, o sea si el nino/a padece de desnutricién o
estad en riesgo de padecerla.
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Un nifo o0 una nina sano/a y bien nutrido/a, al nacer
pesa aproximadamente 7 libras, a los seis meses de
edad pesa el doble y al aifo pesa el triple.

Después de esta edad el aumento de peso ya no es
tan rapido, por lo que aumenta alrededor de 4 libras
al ano.

La estatura de un nino/a al nacer es de aproximada-
mente 50 centimetros y al aifo de edad, méds o
menos 72 centimetros.

Es importante llevar a los nifios/as a su control de
crecimiento a un servicio de salud:

® Los ninos/as menores de 1 ano de edad, por
lo menos cada 2 meses.

° Los ninos/as entre 1 y 4 anos de edad, cada
3 meses.

Cuando un nifio ouna nifia esta
desnutrido/a averigiie:

= su alimentacién habitual

= qué enfermedades ha
padecido

u cuidntas veces se ha
enfermado en el ultimo afio
y de qué

En el caso de la mujer embarazada:

Para saber si el nino o nina que espera esta
creciendo bien, se debe llevar un control del peso
de la madre durante todo el embarazo.

La mujer embarazada debe aumentar un promedio
de 2-4 libras por mes, a partir del tercer mes y
llegar al final del embarazo aproximadamente con
20-25 libras mas de su peso al inicio del embarazo.
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En el caso de los adultos:
La desnutricibn se puede detectar a través del

control del peso. Sila persona esta perdiendo peso
y se pone muy delgada, estad desnutrida.

¢Como se puede prevenir la desnutricién?

La mejor manera de prevenir
la desnutricion es con una
alimentacién adecuada.

Por eso es importante informar a la poblacién
que:

e El cuerpo necesita diariamente de alimentos
ricos en sustancias nutritivas como:
carbohidratos, grasas, proteinas, mineralesy

vitaminas.

Los CARBOHIDRATOS son sustancias que
dan la ENERGIA que el cuerpo necesita para
realizar las actividades diarias.

Se encuentran en alimentos como:

maiz, frijol, arroz, platano

papas, fideos, tortillas, pan, yuca, azidcar y
miel.,
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° Las GRASAS también dan ENERGIA, pero el
cuerpo no las utiliza tan rapido como los
carbohidratos; protegen los d&rganos Yy
ayudan a que el cuerpo mantenga su
tempertura normal; proveen acidos grasos -
esenciales necesarios para la piel y las
hormonas sexuales.

/_ ———
o Se encuentran en alimentos como: .
manteca, mantequilla, crema, )
aceites y margarina. B
® Las PROTEINAS sirven para formar,
conservar en buen estado y reparar los
tejidos del cuerpo (piel, musculos, sangre, v N
pelo, etc.). También sirven para combatir y

proteger al cuerpo de las infecciones.

1
ies .l"ll s

® Se encuentran en alimentos como: M .u..",,.;.:
. . d )
incaparina, carnes, huevos, leche, queso, (TR i
mezclas de algunos granos como: maiz y ~—

frijol, arroz y frijol.
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Las VITAMINAS Y LOS MINERALES ayudan
al cuerpo para que funcione bien y al
aprovechamiento de las otras sustancias
nutritivas.

Se encuentran en todos los alimentos,

especialmente en:

vegetales

|

n frutas 1'\____..-—' Y
n carnes

| leche

= huevos

La alimentacion adecuada, incluye

distintas clases de alimentos en cada
comida, para que el organismo asimile
mejor los nutrientes que éstos proveen.

Es recomendable:

¢

Hacer combinaciones de alimentos, como el
frijol junto con tortillas o arroz.

Comer suficientes alimentos fuentes de
energia para mantener el peso adecuado.

Comer frutas y verduras.

Incluir carnes, huevos, quesos 0 incaparina
cuando sea posible.

Incluir aceite vegetal en las comidas para
aumentar las calorias de la alimentacion
diaria (en el caso de personas con sobrepeso,
o con enfermedades del aparato digestivo o
circulatorio, debe limitarse el consumo de
aceite).

Para conocer el valor nutritivo de.los alimentos,
analice la guia r4pida presentada al final de este

tema.
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Promover en ia Poblacién

El control prenatal:

El control del peso, el estado de salud de la mujer
embarazada y el control de crecimiento del feto
ayudan a prevenir la desnutricién en ambos. La
mujer embarazada que se alimenta y gana peso
adecuadamente, tiene menos riesgo de que su nifo
0 nina se desnutra.

La lactancia materna:

La leche de la madre es el mejor alimento para
ninas y ninos desde que nacen hasta los dos anos,
0 mas.

El control del crecimiento de los nifios/as:

Con este control se sabe si los nifos/as pierden o
ganan peso y si su crecimiento es adecuado, lo que
dice cédmo se estan alimentando.

El dar a la familia una alimentacidn

adecuada.

Ofrecer una alimentacién variada y bien combinada,
de acuerdo a las posibilidades econdmicas y a la
disponibilidad de alimentos en la comunidad,
permitird mantener a la familia sana y productiva.

del

La alimentacidén enfermo/a vy

convaleciente

La alimentacién adecuadadurante las enfermedades
previene la pérdida de peso y ayuda a acortar el
tiempo de convalecencia. En nifos/as que
padecieron diarrea o IRA, se recomienda dar comida
adicional, hasta que recupere el peso.
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{Cémo se debe tratar la desnutricién?

En el tratamiento de la desnutricién lo importante es
que la persona desnutrida logre llegar a un peso
adecuado para su estatura, a través de un
tratamiento y control de su alimentacidn.

Si es desnutricion grave ...

El nino/a que cae dentro del 4rea roja de la gréfica
de Nabarro, la mujer embarazada y la persona
adulta que se consideren desnutridos, se deben
referir al hospital inmediatamente, y con mayor
razdn si ademdas presentan signos como:

u Deshidratacidon grave

= Infecciones que necesitan tratamiento con
antibidticos

n Anemia grave

u Temperatura del cuerpo menor de 37 °C.

Si la desnutricion es moderada...

Este tipo de desnutricion puede tratarse en el
hogar.

Lo importante es complementar la alimentacién del
hogar con alimentos que estén disponibles en la
comunidad. Estos alimentos deben:

u Proveer suficiente energia al cuerpo, para
recuperar el peso.

| Contener suficiente cantidad de proteina de
buena calidad,

- Contener vitaminas y minerales y

u Ser de facil digestién.
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¢{Qué hacer para ayudar a la recuperaciéon de
una persona desnutrida:

Consultar al sevicio de salud

Dar una alimentacién adecuada en cada
tiempo de comida.

Dar una o dos comidas extra como
refacciones con alimentos ricos en
carbohidratos, grasas y proteinas. Por
ejemplo:

n atol de arroz con leche

n tortilla con queso, pan con mantequilla
n tortilla con frijol

L] frutas

Agregar a las comidas mantequilla,
margarina o aceite para aumentar la cantidad
de energia de la alimentacidn.

Agregar preparaciones con azucares
(postres, miel o jaleas), que son fuentes de
energia.

Aprovecharlos alimentos donados para hacer
preparaciones de alto valor nutritivo:

A la leche descremada es necesario que se le
agregue azlcar y aceite para aumentar su
cantidad de energia.

Se debe recomendar a la madre o
persona encargada del desnutrido que ....

Se asegure que el nifo/a coma todos los
alimentos que se le sirven.

Le prepare los alimentos en forma agradable,
de buen sabor y atractivos.

Si se trata de un nino/a que aldn esta
mamando, POR NINGUNA RAZON LE DEJE
DE DAR EL PECHO.

Le de las cantidades de alimentos que le
indicaron en el servicio de salud. Si es dificil
que coma, se le debe dar en pequefas
cantidades mas seguido.

Conceptos Bdsicos

80



Gulas para Educacién Alimentaria Nutricional

Reflexiones

1. {Qué porcentaje de nifos/as menores de cinco afos considera usted que tienen desnutricién en
Guatemala?

2. ¢ Qué debe hacer para detectar a personas con desnutricién?

3. ¢Cudles son los principales signos y sintomas de los casos de desnutricién?

4, ¢ Cudles son los principales factores que contribuyen a que aparezcan esos casos?

5. ;Cémo podria ayudar a los ninos/as desnutridos?

6. Mencione algunas formas de evitar la desnutricién:
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GRAFICA DE PESO PARA EDAD DE NINOS Y NINAS
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RIQUEZA NUTRITIVA DE LOS ALIMENTOS
A continuacién se presenta un cuadro con el valor nutritivo de algunos alimentos de uso comun, representado
en forma cualitativa; Esta informacién ha sido resuminda del cuadro original que aparece en el libro
"Nutricion", de Susana lcaza, segunda edicién, paginas 30 a 36; México 1981.

CLAVE: *** Muy buena fuente ** Buena fuente * Regular fuente

NOMBRE DEL CALO- PROTE- CALCIO HIERRQ VITAMI- TIAMINA RIBOFLA- NIACINA ACIDO
ALIMENTO RIAS INAS NA "A" VINA ASCORB.

LECHE Y DERIVADOS

Leche de vaca (1 vaso bl e un sue

de 210 gramos

Quesos
(1 porcién de 30 g)

Queso de crema

Queso duro de leche i wes bl .

integra

Queso fresco de leche o - R

fntegra

INCAPARINA {1 vaso de . i b bl e e . *
atole hecho con 25
gramos)

HUEVOS
{1 unidad de 50 gramos)

huevos de gallina * b * *
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NOMBRE DEL CALO- PROTE- CALCIO HIERRO VITAMI- TIAMINA RIBOFLA- NIACINA ACIDO
ALIMENTO RIAS INAS NA "A" VINA ASCORB.

CARNES (? porcién de

90 gramos)

Carne de cerdo o LA Susn . ne

Carne de ras, todos los i LA LA * .

cortes

Chorizos .. LER e " - .

Corazén de cerdo »e san sen . snw s

Gallina o pollo LA LA . ™

Higado de res " sou “ue XX » cnw P .

Moronga o marcilla il s tes P

Longeniza wes LA as X . .

Pascado fresco de agua * weu UL . .

dulce

Pescado fresco de agua bl Lo .

salada

Rifones de res o LR L sas . s Y an

Sesos de res ol LA o . . e

VEGETALES VERDES Y

AMARILLOS (1 porcién

de 60 gramos)

Acelga s sua an

chile dulce rojo LI ans
3 *8a

chile dulce, verde o
amarillo
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p— —— — - — ———————————————— —  —— —  ——— ——  ———————————— ]

NOMBRE DEL CALO- PROTE- CALCIC HIERRO VITAM!- TIAMINA RIBOFLA- NIACINA ACIDO
ALIMENTO RIAS INAS NA "A" VINA ASCORB.

Ayote “na .
Berro » “nn e
Bledo ne wew ™ » e
Brécoli - » LR L “eu
Chipilfn e ™ sen » ne -
Espinaca LA “on ™
Hierbamora, macuy o i .. waa » see
quilete
Hojas de nabo "o rew . taw
Hojas de pito . “en "
Hojas de rdbano s » “un » ana
Hojas de remolacha » new
Hojas de yuca ' o e san . ‘e
Hojas v tallos de o . “an e
colinabo
Lechuca de escarola . s »
Lechuga romana » .
Puntas de ayote . L " » » T
Puntas de glisquil - tan =
Verdolaga nn »n .n
Zanahoria e e
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NOMBRE DEL CALO- PROTE- CALCIO HIERRQ VITAMI- TIAMINA RIBOFLA- NIACINA ACIDO
ALIMENTO RIAS INAS NA "A" VINA ASCORB.

OTROS VEGETALES
(1 porcién de 60
gramos)

Aguacate hd
Apia
Ayotillo

Cebolla, gilisquil y
peruiero

Col de brusslas . *
Coliflor

Ejotes

Flor de ayote *

Flor de izote b

Pepino para ensalada

Puerro

Rabano

Remolacha

Repollo

Tomate *

FRUTAS {Una unidad,
rabanada, trozo o
porcién de 120 gramos)

Anona blanca bl . .
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m
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NOMBRE DEL CALO- PROTE- CALCIO HIERRO VITAMI- TIAMINA RIBOFLA- NIACINA ACIDO
ALIMENTO RIAS INAS ’ NA "A" VINA ASCORB.

Anona rosada ne ue
Banano we e
Frasa bl »
Mamaey hd il
Mandarina * nan
Mango maduro * el e
Mango verde » il
Manzana . bl
Membrillo *

Melén . bl .
Nance ol il
Naranja * bl
Papaya * el
Pera . -

LEGUMINOSAS
{1 porcién de 45

gramos)

Arvejas nn P e .
Frijol blanco i " an »
Frijol negro s »e e .
Frijol piligtie . n *a .
Frijol rojo bl L . "
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NOMBRE DEL CALO- PROTE- CALCIO HIERRO VITAMI- TIAMINA RIBOFLA- NIACINA ACIDO
ALIMENTO RIAS INAS NA “A" VINA ASCORB.

Frijo! soya ceu . . . ..

Gandul “u " an "

Garbanzo bl "o " .

Habas secas .o .o . *

Lentejas b "e bl .

Manlss sun .e . ses

CEREALES (1 porcién de
60 gramos o 2 onzas)

Arroz san - ]
Avena (mosh) il L . ™

Cebada e . see e .nn
Fideo “ew *

Macarrones . .

Malz amarilio e . . .

Pan dulce sen . -

Pan francés cee L] .

Tortilla de malz amarillo .. . .

con cal

Tortilla de mafz blanco e .

con cal
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- Tema?7
Lactancia materna

» Objetivos

Contenidos

Al estudiar este tema usted podra: lactancia materna en

OJ Situacibn de la

Guatemala.

1. Identificar las mditiples ventajas de la lactancia 3  Ventajas de la lactancia materna.
materna.

2. Estimular la lactancia materna de forma que se 3 Importancia de la lactancia exclusiva.
alcancen los mayores beneficios para el nino
O nifa y la madre. 0 Sugerencias para ayudar a la madre antes y
Preparar a la madre embarazada y ayudarla cespués dei parto.
cuando ha nacido su bebé para que tenga
una lactancia exitosa. J Problemas comunes durante el
Orientar a la madre sobre problemas comunes amamantamiento y situaciones especiales.
que pudieran surgir durante la lactancia y la
forma adecuada de solucionarlies. O Creencias populares scbre lactancia Materna.
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| actancia Materna

w Muchas mujeres dan de mamar a sus hijos/as,

pero no todas lo hacen correctamente.

En Guatemala la mayoria de mujeres dan de mamar,
pero ademas del pecho dan otros alimentos a sus
ninos/as antes de los seis meses.

Por falta de informacién y apoyo, muchas madres
comienzan a dar a sus recién nacidos/as otras cosas
como agua, tés, jugos e incluso purés desde los
primeros dias de nacidos.

Esto hace que los nifos/fas se enfermen mas,
padezcan mas seguido de diarreas, de otras
infecciones y que se desnutran.

Esta practicas ademas disminuyen la produccién de
leche, dando como consecuencia el destete precoz.
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LPor qué es importante que los ninos/as
sean alimentados con leche matorna?

Porque la lactancia materna ofrece muchas ventajas
para el nino o nina, la madre, la familia y el pais.

»

Ventajas para el Niflo/a

o  Los ninos/as que maman reciben
todo el alimento y el liquido que
necesitan; les hace crecer bien y
estar sanos/as. Ademas al mamar
tienen una relacién muy estrecha
con su mama.

L a leche materna contiene sustancias que lo
protegen contra diarreas, alergias y muchas
otras enfermedades.

La leche materna siempre esta lista y a la
temperatura adecuada. El niflo o la nika no
tiene que esperar a que le preparen su
alimento, especiaimente por la noche.

Por medio de la leche materna los nifios/as
reciben sustancias especiales que otras
leches, como las de bots, no contienen.

La leche materna no se contamina, por lo que
el nino se enfermard menos.

Al ser amamantado el nifio o nifa desarrolla
mecanismos que lo ayudarén a tener mejor
salud en su vida de adulto/a.

Los ninos/as que maman forman una relacién
estrecha con su mama, que los hace crecer
mas seqguros de si mismos y sentirse muy
queridos/as.

El nino que mama digiere répida y faciimente
la leche materna porque esta adaptada para
su estbmago; por lo pide de mamar mas
seguido, que los ninocs que toman oftras
leches.

Conceptos Basicos

91



Lactancia materma

e~ -~ |

b

Ventajas para la Madre

@ La mama que da pecho ahorra
dinero, tiempo y trabajo. Se
recupera mas rapido del parto y
tiene menos riesgo de padecer
cancer de los pechos o de los
ovarios.

Cuando la madre da de mamar ...

No tiene que gastar en leches o atoles para
alimentar a su nino o nifa, ni en lefa, gas o
electricidad para hervir y calentar comidas.

Ahorra tiempo y trabajo pues no tiene que
hervir pachas, colar, lavar etc..

Le es mas cobmodo salir a la calle, pues no
tiene que cargar con termos, pachas ni botes.

Su matriz vuelve més répido a su tamano
normal, porque al dar de mamar su organismo
produce sustancias que favorecen esta
situacion; tiene menos hemorragia después
del parto.

Previene el cancer de los pechos y de los
ovarios por los niveles hormonales que se dan
en el organismo materno durante la lactancia.

Puede espaciar los embarazos. Este método
funciona muy bien cuando el nifio/a tiene
menos de seis meses y se le di de mamar
cada vez que lo pide, de dfay de noche, y la
madre aln no ha visto su menstruacion.

Conceptos Basicos



Guias para Educacion Alimentaria Nutricioral’

mp  Ventajas para la Familia

L] Los nifios/as se enferman menos, por lo que
hay mencs gastos en medicinas y médico en
la familia.

- La familia del nino 0 nifa

amamantados aprovecha mejor su
presupuesto y su relacién
intrafamiliar es mas positiva.

m  Ventajas para el Pais

n La lactancia materna puede ayudar a reducir
las tasas de muerte y enfermedad de los
ninos y las ninas de Guatemala.

= Al haber menos enfermedades se reducen las
hospitalizaciones y el pals gasta menos en
equipo, medicinas y personal.

| No se gasta en leches de bote, biberones y
combustible.

- La lactancia materna exclusiva ayuda a
espaciar los embarazos y eso representa un
ahorro para los servicios de planificacion
familiar.

. ¢(Cudl es la forma correcta de dar la
lactancia materna?

Antes de los 6 meses de edad, el nifio o nifa no
necesita agua, ni tés de hierbas, ni otros alimentos.
Debe mamar cada vez que quiera, sea de dia o de
noche. Mientras mas mama, mas leche se produce.

Si la madre le pone horario o le da alguna otra £osa,
se reduce su produccion de leche.

No se debe usar pacha porque es focs de
contaminacién, aunque esté lavada. Enlaroscay el
mamén de las pachas hay sarro y moho que causan
diarreas y otras enfermedades a los nifcs/as,
ademas hay mayor facilidad que las contaminen los
insectos.
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Las posiciones méas comunes son que la madre esté
iLA PACHA ES FOCO DE sentada o acostada. Es importante que:
CONTAMINACION!

v/  La carita del o la bebé esté de frente al pecho,
con la boca bien abierta de modo
que quede dentro gran parte de la areola
(parte obscura alrededor del pezén) y sus
labios queden hacia afuera (como boca de

pescado).
Después de los seis meses el o la bebé debe seguir / La madre y el bebé estén uno pegado al otro
~mamando, pero necesita comenzar a comer poco a "sanza con panza”, de modo que el o la bebé
poco, de los otros alimentos. no tenga que voltear el cuello para mamar.

w La buena posicibn ayuda a tener
’ ¢Coémo debe ser la posicién al dar de una buena produccién de leche y
mamar? evita los pezones lastimados.

El nifio y la nifia que mama en posicidbn adecuada
toma la cantidad de leche que necesita y no lastima
los pezones de su madre.
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m#  Pasos a Seguir para colocar al bebé Estimular la mejilla o barbilla de! nifio/a, con la punta
del pezbn y aprovechar sus reflejos para que cuando

Para colocar el pecho en la boca del o la bebé abra la boca, se pueda colocar rapidamente, pezén
y areola adentro.

Vigilar que los labios del 0 la bebé queden volteados

hacia afuera, como si fuera boca de pescadito.

Voltear todo el cuerpecito del nifio/a para que quede
frente al cuerpo de la madre (panza con panza).

- Posicion Sentada

1. La cabeza del o la bebé tiene que estar de

Sostener el pecho con la mano en forma de "C"
frente al pezén.

dejando descubierto pezén y areola.

2. Pecho, abdomen y rodillas del o la bebé
deben tocar el abdomen de la mamé& (panza
con panza).

3. La nariz y la barbilla del o la bebé deben tocar
el pecho, no estar tan pegado que no pueda
respirar.
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4, La mano de la madre, sostiene las nalgas del ) ¢C6émo se puede ayudar a la madre a
o la bebé. tener una lactancia exitosa?

5. El bracito del o la bebé debe quedar detrés
del cuerpo de la madre.

- Para que la madre de una buena
Utilizando los mismos pasos, se puede dar de lactancia es necesario aconsejaria
mamar estando acostada. y apoyarla desde que esta
embarazada, cuando ya va a
nacer el nino o nina y durante los
primeros dias después del parto.

mp  Durante el Embarazo

v/  Aconséjele a la madre que se alimente bien
(vea Tema 10: Alimentaciébn de la mujer
embarazada).

V" Cuéntele las ventajas de la lactancia materna.
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v/ Sitiene pezones planos o invertidos enséfiele Estire el pezén y manténgalo estirado por un par de
los ejercicios que debe hacer para formarse el minutos.
pez6én:

Estire la piel desde el pez6n hacia afuera.

Haga un hoyito en la punta de un brasier viejo para
que el pezdn salga. Uselo durante el embarazo. Si
el o la bebé ya ha nacido Uselo entre mamadas.

=

Estire y gire los lados del pezbédn como si fuera el
botén de un radio.
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mp  Después del Parto

w La niha y el nino deben mamar
desde que acaban de nacer para
que tomen el calostro y para que
la madre comience a producir
leche mas rapidamente.

Mientras mas pronto mame, mas pronto aumentara
la cantidad de leche de |la madre.

Aunque el nifo/a haya nacido por cesarea, la madre
puede darle de mamar. Las medicinas que le dan a
la madre después de la cesarea no afectan su leche.
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-

Observe que la madre esté dando de mamar en una

Durante los Primeros Dias

posicibn adecuada.

Aconseje a la madre:

*

¢
Causa

La mal

que le dé Gnicamente pecho a su nifo o nina,
cada vez que lo desee

que ella coma mas cantidad de alimentos de
los que acostumbra consumir o de los que
tiene a su alcance

que ella tome mas liguidos de Io

acostumbrado de modo que se mantenga
satisfecha su sed.

¢De qué problemas pueden quejarse las
mamas que dan pecho?

Pezones Lastimados

a posicion al dar de mamar.

’

¢{Qué hacer ...?

Observar si estd dando de mamar en posicion

adecuada.

Aconsegjarle:

n la posicidn correcta de colocar al nifio/a

N hacerse lienzos de agua de manzanilla

" usar blusas flojas

n dejar de usar brasier un tiempo para que el
aire circule por sus pechos

. asolearse los pezones unos minutos cada dia
para que cicatricen, o colocarse ante un foco
encendido por unos minutos, 2 o 3 veces al
dia

L si le duelen mucho los pezones al dar de
mamar, ponerse un poco de hielo envuelto en
una toallita, en el pecho y luego dar de mamar
del lado que le duele menos primero, pues al
comenzar a mamar los ninos/as maman con
mas fuerza.

n Que siga dando de mamar de los dos

pechos, pues de lo contrario tiene riesgo de
sufrir una mastitis y sus pezones tardaran mas
en curarse.
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¢ Poca Leche
Causa

No todas las madres producen igual cantidad de
leche; algunas producen poca cantidad al inicio de la
lactancia y esto es natural; la produccién de ieche
aumentara a medida que el nifio o nifia mame més.

Muchas madres piensan que los nifios se quedan
con hambre, cuando sélo les dan el pecho y por eso
les dan agua u otros alimentos; esto hace que ellos
estimulen menos el pezébn vy el pecho produzca
menos leche.

»

n Averigle si la madre le est4 dando s6lo pecho
al nifo o nina, silo hace cada vez que lo pide
y por el tiempo que quiera.

¢Qué hacer ...?

n Expliquele que mientras mas dé de mamar
mas leche producira y que cualquier otra cosa
que le dé a su nifo o nina antes de los seis
meses, aunque sea un poco de agua, va a
hacer que ella tenga menos leche.

n expliquele a la madre que es natural que el
nino/a tenga hambre cada 2 6 3 horas, esto
no sucede porque su leche no le sustenta,
sino que es normal.

Mientras mas mame el niiio y la

nifa, mas leche tendra la mama.

¢ Pechos Adoloridos y Mastitis

Causa

El nifo/a no vacia bien el pecho, mama en mala
posicién, o la mamé usa ropa muy apretada y se
tapan los conductos que llevan la leche hacia la
punta del pezbn.

El pecho duele y puede ponerse rojo, duro y caliente.
La madre se siente como agripada y puede tener
fiebre.

»

[ Aconsejarle que dé de mamar por mas
tiempo, de los dos pechos pero mas del
pecho adolorido.

¢Qué hacer ...7
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-

= Antes de cada mamada, que se ponga lienzos
de agua caliente o de agua de manzanilla
sobre el pecho adolorido y que se dé masaje
suave en el érea afectada. EIl calor de los
lienzos, el masaje y la succiébn del nifo/a
destaparan el conducto y la leche saldréa.

u Que descanse dandole de mamar a su nifio o
nifia acostada.

u Que tome bastantes liquidos y no deje de
amamantar,

La madre que tiene mastitis
debe seguir amamantando
de ambos pechos.

Los pezones lastimados, la mastitis y la poca
produccién de leche pueden evitarse cuando se
orienta a la madre desde que estd embarazada,
sobre las posiciones adecuadas para dar de
mamar y para dar el pecho al nifio o la nina cada
vez que él lo pida.

’ ¢{Qué pasa si una madre que da de mamar
no come bien?

La madre que no come bien se desgasta y desnutre
cada vez mas, PERO SU LECHE SIGUE SIENDO
BUENA.,

Por eso debe comer mas de los alimentos que tiene
en su casa.

Los programas de ayuda alimentaria deben cubrir a
las madres embarazadas y lactantes con problemas
nutricionales.
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' ¢Qué pasa si el nifo/a nace antes de
tiempo?

w  Cuando los niflos/as nacen antes
de tiempo, la leche materna es
todavia mas importante para ellos.

Los nifos/as que nacen antes de tiempo y los que
pesan muy poco (menos de 5 libras) tienen dificultad
para agarrar el pecho o su succién es muy débil.

La madre debe sacarse la leche y dérsela por gotas
usando un gotero hervido o una cucharita. Debe
sacarse leche por lo menos 8 veces dia para
mantener su produccién. Cada dia debe dejar que
el nifofa "chupe" el pecho para que poco a poco
aprenda a succionar, y exprimir directamente la leche
en su boca, de esta manera aprende pronto a
succionar.

Aunque el nino/a esté en el hospital, debe ser
alimentado sélo con la leche de su madre.

En los hospitales debe orientarse a la madre para
mantener su produccibn de leche y llevarla al
hospital.

Se puede usar el método MAMA CANGURO, que
consiste en dejar que el o la bebé pase el dia y la
noche en el seno materno, por dentro de su ropa.
Funciona como una incubadora natural y permite que
el nilfo/a mame seguido. El nifo/a se coloca
paradito/a para evitar problemas respiratoriocs. La
cercania de la mama, su voz, el latido del corazén y
las caricias ayudan a que estos nifos y nifas se
recuperen mas pronto que cuando son
hospitalizados y permanecen en una incubadora.

w La leche materna y el método
Mama Canguro ayudan al nifo
nina de bajo peso a recuperarse
mas pronto.
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)

¢Qué pasa si la madre tiene que trabajar
fuera de casa?

Aungue fa madre trabaje fuera de casa y no pueda
llevar consigo a su niho o nina, también puede
alimentario con lactancia exclusiva durante los
primeros seis meses, luego continuar
amamantandolo al iniciar la complementacién.

Debe sacarse la leche para que quien cuide al nifio/a
se la pueda dar con una cucharita, con un vasito,
muy bien lavado y hervido.

Por ley, las madres lactantes que trabajan tienen
derecho a una hora diaria de lactancia por 10 meses,
después de que regresen de su licencia postnatal,
gque pueden aprovechar para sacarse la leche.

La leche que se ha extraido se debe guardar en un
trastecito plastico limpio y tapado. Si se guarda en
un lugar fresco (a temperatura ambiente), la leche
dura 12 horas. Si se guarda en refrigeracién dura 2
dias. Si se coloca dentro del congelador dura 2
semanas.

Si la leche esta a temperatura ambiente se entibia en
"bano de Maria" antes de darsela al nifo/a. Si esté en
refrigeradora se saca una hora antes de usaria y
después se entibia en "bano de Maria". Si esta
congelada, se saca del congelador, se descongela
dentro del refrigerador, después se saca a
temperatura ambiente y finaimente se entibia en
"baho de Maria".

Es muy importante que cuando la mama esté en su
casa le dé al nino/a Unicamente pecho. Es comdn
que los nifios/as de madres trabajadoras mamen
bastante por la noche, esto es bueno ya permite que
la madre mantenga su produccién y que ellos tengan
la succién y 1a cercania de su madre.
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- La madre que trabaja
también puede dar
lactancia exclusiva su nino
o nina.

mp  Algunas creencias sobre la lactancia
materna

Algunas madres creen que cuando se asustan, se
enojan, se acaloran o se resfrian, su leche le hace
dano al nifio/a. Esto no es cierto; ellas PUEDEN
seguir dando de mamar. LA LECHE NUNCA SE
"RESFRIA" NI SE PONE "SHUCA" DENTRO DEL
PECHO.

También algunas mamas creen que su leche no es
buena porque la ven rala. Todas las mamaés
producen leche que tiene mas agua para satisfacer
la sed del nifio/a, al principio de cada mamada.

Cuando el nifo/a ya ha mamado por unos 10 6 15
minutos, la leche que baja se vuelve méas espesa
para alimentarle y dejarle satisfecho.

- Existen muchas creencias
sobre la lactancia;
escucharlas puede ser un
motivo para abandonar la
lactancia.
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’ ¢Qué pasa si el nino/a todavia mama y su
mama resulta embarazada?

Terminar de repente con la
lactancia puede causar

desnutricibn o problemas
emocionales en el nino o la
nina.

La mamé puede seguir dando pecho aunque resulte
embarazada, pero debe comer mas cantidad de
alimentos pues necesita alimentarse ella y el nifio o
nifa que espera y seguir produciendo leche.

LA LECHE DE EMBARAZADA NO LE HACE DANO
AL NINO LA NINA.

A veces los nifos/as pueden ponerse un poco "flojos
del estdbmago", pero esto es por el calostro y su
efecto pasa pronto.

Las madres que al resultar embarazadas le quitan el
pecho a su nifio/a, le ponen en peligro de
desnutricién o de problemas afectivos y emocionales.

Quitar el pecho de repente es causa comdn de
desnuitricién tipo Kwashiorkor. Ademas ala madre le
puede dar mastitis por dejar de amamantar de
repente.

Si el nino o nifa tiene mas de 1 ano cuando la madre
resulta embarazada, ella puede comenzar a quitarie
el pecho poco a poco; por ejemplo quitdndole 1
mamada cada semana y empezandole a dar leche
de vaca o incaparina.
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Reflexiones
1. Anote 3 ventajas que la lactancia materna ofrece para el nifo o nifia y 3 para la madre.
2. {Cémo debe alimentarse el nifno o nina durante sus primeros seis meses de vida?
3. {COmo se puede prevenir que se lastimen los pezones a la madre?
4, {Por qué es importante que el nifo o la nifa mame desde que acaba de nacer?
5. {Qué puede hacer una madre que tiene que salir a trabajar, cuando su nifo o nifa es alin muy pequeno/a,
para continuar la lactancia?
6. Donia Lupita tiene un nino de 8 dias. Ella siente que el nino/a no se llena con el pecho, por eso le da una

pachita de agua con azlcar después de cada mamada. ¢Qué consejos le daria usted a Dofia Lupita?

7. Conchita estd muy triste porque su suegra dice que ella no tiene buena leche pues se ve muy rala.
Conchita est4d pensando darle leche de vaca cuarteada a la bebé. (Qué consejo le darfa usted a
Conchita?

8. {Qué le aconsejaria usted a una senora que tiene una bebé de 14 meses que todavia mama, pero ella

resulté embarazada?
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