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PRESENTACION

Las Guias para Educacién Alimentaria Nutricional
forman un juego de tres documentos con
orientaciones técnicas sobre:

v Educacién,
v Comunicaciéon y

v Conceptos bésicos.

Las Guias estan dirigidas a quienes desarrollan
funciones educativas con grupos interesados en
mejorar |a seguridad alimentaria en la comunidad y el
estado nutricional y de salud de las personas que la
forman.

Los propdésitos de estas Guias son:

- favorecer la unificacibn de criterios
metodologicos para el desarrollo de la

Educacién Alimentaria Nutricional a nivel local

- gror_nover la unificacion de los conceptos
asicos y el enfoque de los contenidos de

alimentacién y nutricién, de las actividades
educativas.

Las guias para educacién alimentaria nutricional
fueron elaboradas por iniciativa del Departamento de
Nutricion y Alimentacidén de la Divisidn de Atencién a
las Personas, Direccién General de Servicios de
Salud, Ministerio de Salud Plblica y Asistencia Social.

La elaboracién de las guias estuvo a cargo del
Instituto de Nutricion de Centro América y Panama
- INCAP -, en coordinacién con los Departamentos
de Capacitacion y Educacién para la Salud de la
Division de Recursos Humanos, Direccién General de
Servicios de Salud, Ministerio de Salud Pdblica y
Asistencia Social.

En la validacién de las guias participd personal
auxiliar de enfermeria de centros y puestos de salud
de éreas urbana y rural, de 13 departamentos de la
Republica y se contd con la colaboracion de jefes y
enfermeras de las areas respectivas, asi como de las
directoras de las Escuelas de Enfermeria de: Coban,
Quetzaltenango y Jutiapa.
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En la revision técnica de las Guias para Educacion
Alimentaria Nutricional participd personal de las
siguientes instituciones:
- Cooperativa Americana de Remesas al Exterior
- Cuerpo de Paz
- Ministerio de Salud Plblica y Asistencia Social
Division de Recursos Humanos
Depto. de Educacién para la Salud
Depto. de Salud Comunitaria,
Divisién de Atencion a las personas

Depto. de Nutricion y Alimentacién

Division de Registro y Control de Alimentos
y Medicamentos

Ministerio de Educacion
Depto. de Alimentacion y Nutricién Escolar
Sistema de Mejoramiento de Personal y

Adecuacién Curricular -SIMAC-, Ministerio de
Educacion.

Escuela de Nutricién, Facultad de Ciencias
Quimicas y Farmacia, Universidad de San
Carlos de Guatemala.

Junta Nacional de Educaciéon Extraescolar

Secretaria de Bienastar Social

Comisién Nacional de Promocidn de la
Lactancia Materna -CONAPLAM-

Representacibn para Guatemala de Ia
Organizaciéon Panamericana de la Salud
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INTRODUCCION GENERAL

Pensando en la importancia de coordinar las
actividades de educacion alimentaria nutricional, en
el nivel local y a todo nivel, el Departamento de
Nutricion y Alimentacién de la Direccién General de
Servicios de Salud, convocd a representantes de
diferentes instituciones para formar la Comisidn
Nacional Multisectorial de Educacién Alimentaria
Nutricional - CONMEAN -,

Por interés de la Comisién, se realiz6 en 1991, un
analisis sobre la Educacién Alimentaria Nutricional a
nivel local; entre los hallazgos se mencionan los
siguientes:

@ La mayoria de los programas de salud y de
desarrollo incluyen actividades de nutricién.

@ Méas de la mitad de las instituciones cuentan
con planes educativos.

Una gran cantidad de personal participa en
actividades de educacién nutricional.

Las técnicas educativas mas utilizadas son
charlas, demostraciones, platicas informales y
discusién de grupos.

La educacibn generalmente se dirige a
madres y a agricultores.

La mayoria de instituciones cuentan con
material educativo pero incompleto vy
desactualizado o preparado en el extranjero.

Las instituciones necesitan material didactico
y de referencia.

Los participantes no pueden aplicar algunas
cosas que aprenden.
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Posteriormente, se elaboré el Plan Nacional de
Educacion
Alimentaria Nutricional, que propone:

- Establecer estrategias nacionales de
educacidn alimentaria nutricional acordes a las
necesidades y recursos de la poblacién.

- Determinar técnicas educativas adecuadas a
la situacion.

- Establecer lineamientos técnicos en nutricién
y alimentacibn para el desarrollo de la
educacién alimentaria nutricional.

- Unificar contenidos de alimentacién y nutricién
para ser difundidos a la poblacion.

- Reforzar la educacién por los medios masivos.

La CONMEAN espera que el Plan sirva de
orientacion al personal de todas las instituciones, que
desarrollan funciones educativas con la comunidad,
para preparar planes locales y departamentales de
Educacidn Alimentaria Nutricional.

Para faciltar la coordinacidon y la participacion
apropiada de todos, el Departamento de Nutricidn y
Alimentacién, del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, promovid la elaboracion de las
Guias para Educacion Alimentaria Nutricional y con el
apoyo técnico de INCAP elabord los bosquejos de
las mismas.

Las Guias para Educacidn Alimentaria Nutricional son
material de apoyo al desarrollo de las acciones de
capacitacibn de personal de nivel local, en la
ejecucion del Plan Nacional de Educacion Alimentaria
Nutricional.

Esperamos que encuentre en ellas ideas Utiles para
desarrollar su importante tarea de facilitador/a en el
mejoramiento de las condiciones de alimentacion,
nutricion y salud de la poblacién con la que usted
comparte.
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Mensaje para USTED.

La Guia Educacién ha sido elaborada especialmente para USTED, que desea
tener una participacién efectiva en el mejoramiento de la situacion alimentaria
nutricional de la comunidad con la que trabaja.

Esta Guifa le ofrece ideas sobre la educacién participativa aplicada a la
problemética de Alimentacién y Nutricibn; esperamos que estas ideas, ademas de
su experiencia y sus conocimientos, le permitan apoyar a grupos de personas de
la comunidad, para que identifiquen sus problemas de alimentacién y nutricion y
planifiquen acciones que puedan llevar a cabo con éxito, para superarios.
También encontrara en la guia ideas para coordinar con el personal de otras
instituciones a fin de integrar esfuerzos y atender a los diferentes factores que
causan la desnutricion.

Esperamos que esta Gula sea un verdadero apoyo a las actividades de
capacitacién desarrolladas por su institucion y que USTED disfrute estudiandola;
posteriormente, su entusiasmo hara que sus actividades de Educacién Alimentaria
Nutricional tengan impacto en la salud y estado nutricional de la poblacién que se
beneficia con su trabajo.
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Introduccion

Para ayudarlas, este personal necesita esfuerzo,

El personal que trabaja a nivel local, se da cuenta
entusiasmo y decisiébn para buscar los recursos y

que muchas familias podrian vivir mejor si estuvieran
bien informadas sobre cémo cuidar su estado de

salud y nutricién.

aprovecharlos bien.

Para evitar la desnutricién vy las
enfermedades, la familia necesita
saber cémo aprovechar los recursos
qgue tiene a su alcance.

Ahi es donde el personal de las
instituciones tiene un papel impor-
tante dando a conocer las activida-
des que puede desarrollar.

Con su informacién el personal
estimula a la comunidad para mejo-
rar sus practicas alimentarias y el -
cuidado de su salud.

Educacion




Introduccién

En la comunidad, hay personas que tienen buenas
ideas y conocimientos para mejorar la salud y la
alimentacién. Ellasy el personal de salud constituyen
recursos valiosos para toda la poblacién.

Al hablar de alimentacién y nutricién, pensamos que
no sélo el personal de salud puede ayudar...

Para que la

comunidad pueda
aprovechar bien

el apoyo del

sonal de todas
las instituciones,

es necesario
ellos tengan

participacién

ordenada.

per-

que
una

hay otros recursos como el personal de agricultura,
de educacién, de desarrollo, de la municipalidad, de
las organizaciones no gubernamentales (ONG’s), de
las iglesias, los grupos de vecinos y muchas otras
instituciones de la comunidad que juegan papeles
importantes en la promocién de la salud y del buen
estado nutricional.

Estoy de acuerdo...! Si varias institucio-
nes van a participar en actividades de
educacién alimentaria nutricional,

en la misma comunidad, se deben poner
de acuerdo en lo que van a hacer...

Entre ellas

y con la co-
munidad tam-
bién...!

CAMEY

Educacion
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Tema 1
éQué es Educacion Alimentaria Nutricional?

@ La Educacion Alimentaria Nutricional promueve mejoras en los
conocimientos, las actitudes y las practicas de las personas,
para lograr una vida mas sana y productiva.

Educacion 1



¢Qué es Educacion Alimentaria Nutricional?

La Educaciéon Alimentaria Nutricional ayuda a las

personas a decidir y actuar mejor, con realacién

a su alimentacién, nutricién y salud cuando aplican lo
que aprenden.

Para mi familia prefiero _
una imonada que un refresco
de bolsita o de botella.

Limpio y guardo mi frijol
para que no se llene de
gorgojos.

Su mama necesita comer un poco mas porque esta
dando pecho.

El aprendizaje ocurre cuando la persona pone en practica lo que
ha visto, leido o escuchado y ... se da cuenta de que le conviene
hacerlo.

Educacion
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La educacién alimentaria nutricional se recibe a La educaclén que las personas tienen les permite
través de: tener una actitud emprendedora ante los problemas
de alimentacién, nutricién y salud que les afectan.

las experiencias propias o de otras personas

Al reflexionar sobre estos problemas, las personas
lecturas buscan soluciones de acuerdo a sus recursos y
toman decisiones para superarlos.

consejos, recomendaciones y

reuniones de grupo

NS N N N

demostraciones, entre otros.

Educacion 3




{Qué es Educacion Alimentaria Nutricional?
.. |

w  Laeducacién alimentaria nutricional es promovida por diferentes
instituciones, para que entre distintos grupos de personas, logren
enfrentar los problemas relacionados con la salud, alimentacién
y nutricién.

Cuando se buscan

No es s6lo un problema el
que tenemos que ver..,

las causas
del problema aparencen

Primero pensemos en el mas
grave y que afecte a mas
personas.

Cada uno podria trabajar
en una parte del problema.

otros problemas...

\

e
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La salud es responsabilidad de todos,
porque para que haya salud tiene que
haber educacién, buena vivienda,
alimentos..
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Y no se olvide del trabajo,
r el dinero, la justicia so-
cial y equidad.

1Qué es eso de

equidad? \\

Es que cada quien reciba atencion de acuerdo a sus

necesidades, sin privilegios ni discriminaciones.

La educacién alimentaria nutricional promueve la
participacién activa de toda la poblacién para que
cuiden de su propia salud y nutricion.

Es parte de la promocién de la salud por eso
participan en ella, no s6lo el personal de los servicios
y las autoridades de salud, sino también los
comerciantes y los agricultores; las escuelas, las
iglesias y otras asociaciones locales que realizan
actividades para desarrollar mejores condiciones de
vida.

También, en beneficio de la comunidad, la Educaciéon
Alimentaria Nutricional integra a los trabajadores/as
de distintas instituciones y a lideres para que apoyen
el mejoramiento de los servicios de salud, de los
programas de nutricién y de alimentacion.

Para lograr que toda la poblacion se informe y tome
decisiones apropiadas sobre su salud individual, la
de su familia y su comunidad, se puede dar infor-
macién de Alimentaria Nutricional por la radio, el
altoparlante, los volantes, las mantas, el periédico, la
television, los carteles. También se debe dar
informacién en las escuelas y en las reuniones comu-
nitarias.

Educacion



(Qué es Educacion Alimemntaria Nutricional?

La Educacibn Alimentaria Nutricional es un
componente importante en los programas de salud,
educacién, produccibn y manejo de alimentos,
desarrollo comunitario y otros; es mas efectiva
cuando se complementa con otras actividades, ella
sola es Util pero sus resultados son mas limitados.

También la educacién alimentaria nutricional es parte
de la educacién permanente del personal de las
instituciones, y de los programas de capacitacién en
servicio.

A nivel de la comunidad, se pueden desarrollar esas
actividades entre el personal de diferentes
instituciones. Por eso es tan importante la
organizacion de la comunidad y de las instituciones
locales para recibir juntos capacitacién sobre cémo
promover la salud.

[0

PROGRAMAS
EDUCATIVOS

EN LA
COMUONIDAD

Educacion
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> La educaci6én alimentaria nutricional guarda
slempre estas caracteristicas:

- Es efectiva

Porque cuando las personas aplican en su familia o
comunidad, lo que han aprendido de alimentacion y
nutricion, se empiezan a solucionar sus problemas y
toda la familia se beneficia con los cambios que se
han hecho.

- Es participativa

Porque las personas que enfrentan el problema se
unen y tratan de solucionarlo.

- Es planificada

porque hay que averiguar primero sobre el problema
que se quiere resolver y quiénes deben participar
para eso, o sea:

° qué costumbres inadecuadas se deben
cambiar para resolver el problema,

o qué deben saber las personas para mejorar,
° cdmo van a aprender lo que sea necesario,
° quiénes les van a apoyar para que aprendan,

en donde y cémo van a recibir este apoyo,

® quiénes van a ser los o las responsables de
cada paso
® cémo van a evaluar si las personas realmente

han aprendido y mejorado... y si su problema
se esta resolviendo,

Después las mismas personas realizan las
actividades del plan y con ello, aprenden a enfrentar
sus problemas.

Educacion



¢ Qué es Educacion Alimentaria Nutricional?

- Es creativa

Porque el grupo que patrticipa va descubriendo cémo
mejorar y obtener méas provecho de los recursos que
tiene, como transmitir los contenidos educativos y
reforzarlos.

- Es respetuosa

Porque no impone nada ni cambia la cultura de las
personas, sino que las apoya en lo que ellas mismas
deciden para beneficio de su salud, alimentaciény su
estado nutricional.

Trata de valorar la cultura alimentaria guatemalteca,
de promover los cultivos autéctonos, las recetas
tradicionales que combinan alimentos diferentes y
refuerza la modificacibn de algunos aspectos
tradicionales que pueden afectar la salud.

- Es integradora
Porque enfoca las diferentes causas de los
problemas de alimentacién y nutricion, como las

siguientes:

° unas causas tienen que ver con la produccién
de alimentos,

o con el valor nutritivo de ellos,

otras causas tienen que ver con el
presupuesto familiar,

o con la forma de cocinar los alimentos,

o con la cantidad de comida que se sirve a
cada uno de los miembros de la familia,

o con el efecto en el estado nutricional del
nifo/a cuando no se le alimenta bien durante
las enfermedades.

Es individual

Porque cada quien va aprendiendo por sus
propias experiencias,

o por orientaciones que recibe de los/as
faciltadores/as, por el radio, por el
altoparlante, por la television,

o cuando lee los carteles y otras cosas sobre
alimentacion, nutricién y salud.

Educacion
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Tema 2
¢Cuales son los propositos de la
Educacion Alimentaria Nutricional?

w  La educacién alimentaria nutricional tiene como propésitos:

® Promover la seguridad alimentaria de la poblacién y

) Promover su estado nutricional adecuado.

Educacion 9



£Cudles son los propdsitos de la Educacion Alimentaria Nutricional?

Para alcanzar esos propoésitos, primero se deben
lograr objetivos mas concretos sobre alimentacion y

nutricion, por ejemplo:

Que los y las participantes en los programas
educativos:

¢ identifiquen los problemas que les afectan.

¢ Busquen los recursos que tienen a su
alcance para solucionarlos.

¢ Mejoren sus practicas alimentarias, o sea ) Los nifos, nifas, los y las jovenes
que apliqguen lo que aprenden, para tener una crecen, rinden en el estudio y tienen

familia mas sana. energfa para jugar, hacer deportes y
trabajar. \

Cuando los propésitos de la educacidén alimentaria
nutricional se cumplen, entonces....

) Las madres embarazadas tienen hijos e hijas
sanos Yy de buen peso al nacer.

Educacion 10
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» También se asegura para ahora y para el
futuro, una mejor produccién, manejo vy
consumo de alimentos, para toda la poblacién.
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» Las madres que dan de mamar tienen = - &’ :.:ﬂ? %
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suficiente leche y mantienen buen peso. — N
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) Los adultos, hombres y muijeres, rinden en el é\}/ %} é(?—})\;\;

trabajo y tienen energia para superarse. Siya
son ancianos/as, también a mantienen su (%

salud y siguen haciendo las cosas que les agradan. (,U C('YL)DCM“
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¢Cudles son los propdsitos de la Educacion Alimentaria Nutricional?

La seguridad alimentaria y la salud son resultados
del mejoramiento de las condiciones generales de
vida, como la educacién, la vivienda, el trabajo, todo
junto; por eso, la educaciébn alimentaria se
complementa con otros aspectos del desarrollo
comunitario.

En muchas actividades educativas que se desarrollan
en la comunidad, se logran también propésitos de
alimentacién y nutricion al mejorar el nivel de vida.

La educacidn alimentaria nutricional de las personas
es importante porque les permite:

¢ ampliar sus conocimientos sobre los
alimentos y su papel en el organismo.

desarrollar sus habilidades para identificar
los problemas de alimentacidn y nutricién,
buscar recursos y formas de superarlos

desarrollar las actitudes apropiadas para
comprometerse con la comunidad a mejorar
las condiciones de alimentacion

desarrollar el interés de buscar nuevas
posibilidades para alimentarse mejor y lograr
la superacion

desarrollar sus habilidades para darse
cuenta de los cambios que se van logrando
en la alimentacién y la nutricion, con las
actividades que realizan.

Educacion

12
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Tema 3
¢Como se desarrolla el proceso educativo
en la Educacion Alimentaria Nutricional?

ZANAHORIA ALIMENTOS

VARIADOS

S

w  El proceso educativo en alimentacién y nutricién se realiza
cuando los y las participantes reflexionan sobre sus problemas,
buscan soluciones y tratan de aplicarlas por si mismos.

Educacion 13



¢C0Omo se desarrolia el proceso educativo en la

Educacion Alimentaria Nutricional?
La educacibn es resultado de un proceso educativo, Por eso la educacidén alimentaria nutricional de las
es decir, de una serie de experiencias de personas aumenta cuando mejoran sus practicas

aprendizaje. alimentarias, su forma de pensar y su actitud.

|Es clerto!, hemos

venimos aprendemos aprendido cosas que
son buenas para la

algo nuevo.
gon salud..,

\
“’11

S[, cada vez que

Poco a poco vamos
mejorando...

L\\\\‘ <l

SI, slempre esta uno aprendiendo '

mucho en el grupo.

A
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

El personal responsable de la labor educativa se
preocupa por brindar a la comunidad, oportunidades
de tener experienclas de aprendizaje.

Por ejemplo:

Cuando se le explica a la madre que su nino esta
creciendo bien, se le estd dando la oportunidad de
aprender pasando por diferentes experiencias,
porque la madre:

® oye la explicacién (recibe la informacién);
ve la curva de crecimiento, que se forma al
unir los puntitos del peso que le han tomado

en cada consulta a su nino o nina;

&) reflexiona y comprueba que su nifio crece
bien;

@ se interesa por el crecimiento de su nino y

pide informacibn sobre cbébmo seguir
alimentandolo para que siga creciendo bién;

® al llegar a su casa aplica lo que aprendib.

La forma de aprender es diferente en cada
persona, unos aprenden muy rapido, otros
lentamente...

.. UNOS necesitan hacer las cosas para que se les
quede y otros aprenden sblo con ver o leer.

Las personas aprenden con facilidad Cuando algo
les interesa y les ayuda a resolver sus problemas.

El proceso educativo de las personas de la
comunidad empieza con el interés por resolver un
problema o una necesidad.

Ese interés les motiva a preguntar, a asistir a
reuniones y a organizarse para buscar salidas a su
situacién y participar en las actividades.

Si los intereses son compartidos por otros vecinos,
con facilidad organizaran un buen grupo para
participar juntos en las experiencias de aprendizaje.

Educacion
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£COmo se desarrolla el proceso educativo en la
Educacion Alimentaria Nutricional?

F

El proceso educativo se puede
planificar bien, cuando se

‘conocen los intereses del

grupo y también hay que saber
como aprende mejor.

Asi el programa tendra méas éxito
y las personas tendran mas
confianza...

También se tienen mejores
resultados cuando una forma
parte del grupo y de la
comunidad.

Cuando el proceso educativo es participativo, se aprende a
conocer a las personas, a detectar sus problemas, intereses y
necesidades.

Educacion
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional
#

Como vimos antes, el proceso educativo se va
formando con las experiencias de aprendizaje, por
eso, tenemos que planificarlo con la comunidad y
con las otras instituciones.

Las experiencias de aprendizaje se deben planificar
de manera que cada actividad no esté muy
recargada, porque el grupo aprende con mas
facilidad pocas ideas pero bien explicadas.

El orden de las experiencias también es importante,
debe tener relacién con las etapas de solucién del
problema. Generalmente, un problema no se puede
resolver con una sola accién, pero sino con una
serie de pasos ordenados.

Cada paso del proceso tiene objetivos de acuerdo
con las necesidades de aprendizaje, o sea con las
diferentes cosas que el grupo necesita aprender para
resolver el problema.

Después se definiran los contenidos para llenar esas
necesidades, los materiales educativos; la hora, el
lugar y el nimero de experiencias requeridas.

El plan del proceso educativo estara completo, al
cubrir todos los pasos necesarios para solucionar el
problema.

Al planificar también es necesario incluir experiencias
que refuercen, lo aprendido usando diferentes
medios de comunicaciény repitiéndolo en diferentes
oportunidades.

Con el refuerzo los cambios que las personas logran
se hacen permanentes y cuando el programa
termine, no volveran a las practicas inadecuadas.

o Planificar el proceso educativo es
definir objetivos para solucionar
un problema y después definir:

quiénes van a participar
qué van a aprender
cébmo van a aprender
qué recursos necesitaran

en dénde y cuéndo

® & & & o o

quiénes les apoyaran.

Educacion
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£Como se desarrolla el proceso educativo en la
Educacion Alimentaria Nutricional?

Educacion
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Guias para Educacién Alimentaria Nutricional

Tema 4
¢Qué son los lineamientos para la

Educacion Alimentaria Nutricional?

SALON COMUNALL |

- Los lineamientos son orientaciones sobre la forma de llevar a
cabo el proceso educativo, para que todos los participantes
adquieran la educacion alimentaria nutricional.
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¢£Qué son los lineamientos para la
Educacion Alimentaria Nutricional?

Los lineamientos orientan a todos los que realizan
actividades educativas en alimentacién y nutricion,
sobre lo que conviene hacer, o sea que dan las
bases para lograr lo que se espera de los procesos
educativos, para enfrentar los problemas, las
necesidades y los intereses de los participantes.

Al seguir los lineamientos establecidos seré facil
lograr los objetivos propuestos, porque tendremos
buena base para controlar que el proceso educativo
vaya bien.

También la evaluacion sera mas facil porque
podremos comparar lo que hicimos con los
lineamientos y sabremos si cumplimos bien con
nuestro trabajo.

Los lineamientos para Educacién
Alimentaria Nutricional son
decisiones y acuerdos, sobre la
mejor forma de llevar a cabo el
proceso educativo en la comunidad.

Estos lineamientos para Educacién
Alimentaria Nutricional se
establecen en reuniones de los
responsables de las actividades
educativas de Ilas distintas
instituciones y representantes de la
comunidad.

Educacion
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Guias para Educacién Alimentaria Nutricional

X

Los representantes de la comunidad y todos los que
desarrollan actividades educativas se deben reunir
cada cierto tiempo para hacer y revisar normas o
lineamientos locales de Educacién Alimentaria
Nutricional, para que el apoyo de las instituciones,
sea bien aprovechado en la solucibn de los
problemas, estableciendo acuerdos sobre cosas
importantes como por ejemplo:

¢ El estado nutricional de la poblacion y los
problemas de seguridad alimentaria que mas
le agobian y desean resolver.

¢ Qué problemas o necesidades se pueden
resolver de acuerdo al plan de desarrollo

local y las actividades de las diferentes
instituciones.

¢ Qué apoyo puede brindar cada institucion de
acuerdo a sus programas; a qué poblacién
atiende y cdbmo complementa las acciones
de la comunidad y las de otras instituciones.

¢ Criterios para la planificacién educativa, como
por ejemplo:

Los puntos minimos que deberan tener
todos los planes para los procesos
educativos

Las técnicas de investigacién que se
puden utilizar para identificar los
problemas y las necesidades
educativas

Las técnicas educativas mas
aconsejables para wusar en la
comunidad

Las técnicas de evaluacién
mas recomendables.

Educacion
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£Qué son los lineamientos para la
Educacioén Alimentaria Nutricional?

1

En esas reuniones los y las lideres de la comunidad
y representantes de las Instituciones, deben
revisar informes que les orienten sobre la situacion
de la comunidad y la experiencia, buena o mala que
han tenido con programas anteriores.

También seraimportante que revisen informes sobre
los programas que actualmente desarrollan las
instituciones que trabajan en la comunidad y sus
experiencias.

Esto facilitara llegar a acuerdos que permitan que la
comunidad se prepare para el mejoramiento de su
estado nutricional, de salud y de su alimentacién, a
través de procesos educativos.

w  Conocer la situacién real de la
comunidad y los objetivos de los
programas de cada institucion
favorecera el aprovechamiento de
los recursos y evitara la duplicacién
de esfuerzos.

Todos los encargados de la Educacion Alimentaria
Nutricional deberdn conocer los lineamientos
establecidos y seguirlos.

De esta manera se asegura algo que es muy
importante: que las actividades educativas apoyen
a las otras actividades de desarrollo de la
comunidad, preparando a las personas para
participar con sus conocimientos, habilidades,
creatividad y actitudes positivas para el cambio.

También los lineamientos orientaran sobre el
respeto a la cultura de cada comunidad y del pais,
exaltando su valor. '

Los lineamientos permitiran coordinar esfuerzos y
organizar las actividades educativas de las
instituciones de tal manera que los y las participantes
no tengan que pasar mucho tiempo fuera de su casa
o de su trabajo, ni tendran que dejar de asistir a unas
reuniones para ir a otras.

Educacion



Guias para Educacién Alimentaria Nutricional

Al seguir los lineamientos,
cada técnico o técnica
apoyaré en lo que sabe...

y no estaran
repitiendo unos ...tampoco van a confundir a la

lo que ya han gente al contradecir unos lo que
dicho otros u digan los otros, porque todos
otras. estaran de acuerdo.

caney

Los lineamientos se convierten en acuerdos de trabajo sobre lo
que cada uno va a hacer en educacién alimentaria nutricional,
para lograr un fin: * La alimentacién adecuada y el buen estado
de nutricién y salud de toda la comunidad".

Educacion
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£Qué son los lineamientos para la
Educacién Alimentaria Nutricional?

Todos los y las responsables de la Educacion
Alimentaria Nutricional, conoceran los lineamientos
porque participaran en su elaboracién y estaran
comprometidos/as a seguirlos, pero la creatividad
Y preparacion de cada quién afadira:

(1 \
—_\
Amenidad /

Variedad / ‘

Atractivo

)

Los lineamientos evitardn reuniones improvisadas,
temas repetidos, aburrimiento y actividades que no
resuelven nada.

Interés

D N N N

Con base en los lineamientos para los procesos
educativos en alimentacién y nutricibn, se podran
organizar actividades de educacién permanente
para el personal de las instituciones.

Los lineamientos que se
establezcan para el desarrollo de
procesos educativos en
alimentacién y nutricién, deberan
orientar sobre:

* quiénes deben participar
* qué contenidos incluir

* quiénes pueden ser los y las
facilitadores/as

* qué técnicas educativas usar

* cémo evaluar

Educacion
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Gufas para Educacion Alimentaria Nutricional

Tema b
¢{Para quién es la
Educacion Alimentaria Nutricional?

w  Todos, mujeres y hombres, necesitamos educacién alimentaria
nutricional para mejorar nuestra salud y lograr la seguridad
alimentaria.
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éPara quién es la
Educacién Alimertaria Nutricional?

‘Yo creo que los : Yo creo que es
nifos son los que mejor que todos Yo diria que son
mas deben aprender = sepamos sobre % los papés para

. nutricion ... que ayuden mas

sobre alimentacién
con el gasto.

y nutricion porque
son los futuros
padres y madres,

w Todos deben prepararse para ayudar a disminuir los problemas
de alimentacién de la comunidad; cada quién en los que le
afectan directamente y en donde pueda ayudar mas.
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Guias para Educacién Alimentaria Nutricional

iEstamos de acuerdo...! Debemos
tratar que todos los vecinos y-
vecinas de la comunidad tengan
Educacién Alimentaria Nutricional...

Invitemos a todas las
instituciones que
trabajan aqui

Me parece bien.

Hay muchos grupos
ya formados aqui.
— "o

Cada institucién que trabaja en la comunidad atiende
a distintos grupos de personas, segin sean sus
programas educativos. '

En algunos lados trabajan con.grupos de mujeres,
en otros con hombres, con nifios, nifas o con
jéovenes. También hay instituciones que trabajan con
ancianos y ancianas y otras con grupos mixtos de
hombres y mujeres de cualquier edad, o grupos
familiares.

Eso permite que méas personas de la comunidad
participen en actividades educativas y asf, hay mas
posibilidades de mejorar.

Los centros y puestos de salud, las oficinas de
agricultura, las escuelas, las ONG's, las iglesias, las
municipalidades, en fin.. son muchas Ilas
instituciones en donde hay programas educativos,
y cada una de ellas los dirige a grupos con intereses
diferentes.

Educacion



¢Para quién es la
Educacion Alimentaria Nutricional?

#

Pero lo méas importante es que los grupos que viven
mas alejados y que son los mas necesitados de la
comunidad, reciban apoyo de los demas para
superarse.

Al organizar los grupos que participaran en los
procesos educativos de alimentacion y nutricién,
debe ponerse atencion a las caracteristicas proplas
de las personas, asl en cada grupo quedarén las
que tengan intereses parecidos y podran trabajar a
gusto.

Cuando los procesos educativos enfocan problemas
que afectan a muchas personas, es preferible hacer
varios grupos de unas doce o quince personas, asi
los facilitadores o facilitadoras podran apoyar mejor
a cada uno.

Los grupos que mas cominmente se organizan son
los siguientes:

' Grupos de Mujeres

Madres de nifios y nifias menores de 5 afnos y
mujeres embarazadas, participan en actividades
educativas cuando van a control o a recoger
alimentos a los servicios de salud.

Estas madres casi siempre tienen a su cargo el
cuidado de la casa y de los hijos e hijas.

Las mujeres que trabajan fuera del hogar y atienden
a su familia también, tienen poco tiempo disponible
para asistir a reuniones, sobre todo entre semana.

Educacion

28



Guias para Educacion Alimentania Nutricional

El nivel de escolaridad de las madres de la
comunidad, casi siempre es bajo, la mayoria no
termina la primaria y algunas son analfabetas. Por
eso les cuesta poner atencion por mucho rato y
retener lo que aprenden.

Sus edades varian desde 15 anos hasta 40, aunque
habran algunas mencres 0 mayores.

Las madres ya tienen su propia experiencia, y no
creen todo lo que se les dice, sobre todo cuando se
les dice algo diferente a lo que ellas han
experimentado.

Para apoyar a grupos de mujeres es necesario
conocer muy bien su ambiente, sus costumbres y los
recursos con que cuentan para cambiar sus
practicas alimentarias, o sea para mejorar; de lo
contrario perderan la fe en la institucién y en los
facilitadores y facilitadoras.

Antes de planificar procesos educativos con mujeres,
es importante conocer muy bien sus caracteristicas
a través de las técnicas que se recomiendan en la
Guia de Comunicacién u otras.

RECUERDE QUE LAS MUJERES:

cultivan, compran, preparan Yy
reparten los alimentos en el
hogar

son las que se preocupan de la
alimentaciéon y el cuidado de la
salud de su familia

necesitan mas alimentos durante
el embarazo o0 mientras dan de
mamar

cuando han visto que algo les ha
funcionado, se convierten en
facilitadoras para otras madres.

Educacion



¢Para quién es la
Educacion Alimentaria Nutricional?

’ Grupos de niios y ninas

Los procesos educativos dirigidos a ninos los
agrupan por su grado de escolaridad, por su edad
O por sexo.

Para que los procesos educativos en alimentacién y
nutricion dirigidos a los nifos/as, les preparen para
el futuro, deben considerar como son ellos, sus
necesidades, sus intereses y sus problemas.

Los nifios/as del area rural conocen un ambiente muy
distinto al del area urbana, esto también debe
tomarse en cuenta porque influye en sus intereses.

En muchos casos, los nifos/as cuidan a sus
hermanos menores y tienen la responsabilidad de
darles de comer.

En otros casos participan en la preparacién de la
comida de la familia, en comprar los alimentos y en
su produccién.

También hay que recordar que al principio de la
edad escolar los nifios pasan por épocas en las que
no quieren comer, no cumplen las reglas de higiene
y les gustan las golosinas; lo cual afecta su estado
de nutricibn y su salud.

Fabian, corta unos limones
y hacés fresco para
quitarte el calor.

Muy bien.

Fijate mama

que la sefio dijo que el
limén tiene vitamina C.

L

—_—

iQué bueno que
aprendas esas C0sas..

Educacion
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

RECUERDE QUE LOS NINOS Y
NINAS:

estan en época de crecimiento

gastan mucha energia en sus
actividades

tienen su mente abierta a lo que
se les enseiia y todo se les
queda rapido

cuidan a sus hermanos ©
hermanas menores

muchas veces seleccionan sus
alimentos

trasmiten a sus padres y a otros
ninos lo que aprenden

estan mas dispuestos al cambio.

e sy,
1
q‘ -~
.ol
N g
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éPara quién es la
Educacioén Alimentaria Nutricional?

’ Grupos de Hombres

En el area rural se desarrollan procesos educativos
con grupos de hombres campesinos productores
de alimentos, que aprenden mejores técnicas para
producir carne, huevos, leche, hortalizas, frutas y
granos basicos.

Ellos generalmente se agrupan por su ocupacion
mas que por su edad. No es extrano encontrar
también jovenes y nifos trabajando en proyectos de
produccién de alimentos.

Algunos padres gastan fuertes cantidades de dinero
en aguardiente y cigarros en vez de invertirlo en la
alimentacién de su familia.

Otros grupos de hombres se re(inen por intereses
religiosos, deportivos y por participar en el
desarrollo comunitario.

Es importante aprovechar las agrupaciones de
hombres, para desarrollar procesos educativos en
alimentacion y nutricion:

4
\"agugagesa®

RECUERDE QUE LOS
HOMBRES:

tienen un papel importante en la
produccién de alimentos

se esfuerzan porque no falten
alimentos en el hogar, cuando
conocen la importancia de la
alimentacién de la familia

desarrollan proyectos de
mejoramiento comunitario.

Educacion
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

’ Grupos de Adolescentes hombres vy
mujeres

Los adolescentes hombres y mujeres estan mas
preocupados por su apariencia fisica que por su
salud, aunque en realidad las dos cosas son
inseparables.

Los adolescentes se convierten en padres y madres
sin estar preparados fisica ni mentalmente; sobre
todo las jovencitas que a veces quedan embarazadas
sin estar preparadas para ello, tienen riesgo de tener
ninos/as pequenos/as, de bajo peso y no estar bien
preparadas para la lactancia porque su cuerpo aun
se esta desarrollando.

los y las adolescentes necesitan mantener
comunicacion con sus padres o abuelos para que les
guien; se les debe respetar para que no se pierdan
en Vvicios.

RECUERDE QUE LOS
ADOLESCENTES:

estan en crecimiento rapido

gastan mucha energia en juegos,
deporte y trabajo

dentro de poco seran padres y
madres de familia y deben estar
en condicién fisica adecuada
para tener hijos/as sanos/as

estdn formando su sentido de
responsabllidad familiar

mejoran sus habitos alimentarios
cuando estan convencidos de su
beneficio

son muy sensibles a la
propaganda y a la moda, por eso
pueden desarrollar habitos y
vicios nocivos para su salud.

Educacion



¢Para quién es la

Educacioén Alimentaria Nutricional?
#
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

Tema 6
¢Qué debe incluir la
Educacion Alimentaria Nutricional?

. —\
CONTENIDO
S

|
L
\
N

w  El contenido es lo que se necesita aprender.
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£Qué debe incluir la
Educacion Alimentaria Nutricional?

—

Se puede aprender:
° habllldades para mejorar lo que se hace,
o conocimientos nuevos,

o nuevas formas de comprender las cosas y
de apreclarlas.

@  Cuando se planifica un proceso
educativo, se debe tomar en
cuenta lo que el grupo necesita
aprender para:

* satisfacer su necesidad o

* resolver el problema de
alimentacién o nutricién.

La seleccion de los contenidos se orienta mejor con
la lectura de los informes sobre el problema de
alimentacién y nutricibn que se ha investigado y sus
causas, la definiciébn de necesidades educativas
del grupo y lo que esperan sus miembros, asf como
con el conocimiento de la experiencia de otras
actividades educativas anteriores.

Cuando el grupo planifica el proceso educativo...

4

v/

se Identifica bien el problema que quiere
resolver,

se proponen unos objetivos que respondan
a las causas del problema que se tratara de
modificar a través de la educacion,

se especifica con claridad quiénes seran los
responsables de las actividades que
conforman el plan,

se decide qué contenidos se deben
aprender para lograr los objetivos,

Educacién
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Gulas para Educacion Alimentaria Nutricional

v se decide con qué experiencias de
aprendizaje y con qué técnicas educativas
se produciran las modificaciones en:

° las actitudes
° las habilidades y

° los conocimientos de Ilos
participantes

v Después se definen los recursos que se
necesitan para el desarrollo del plan, como los
materiales educativos, los técnicos o técnicas
encargados de las experiencias educativas y
los fondos, cuando hacen falta.

Es muy importante conocer las posibilidades que
tienen las familias del grupo, para aplicar lo que
van a aprender; esto ayudara a seleccionar un
contenido que de verdad pueda ser aplicado por el
grupo en sus hogares.

En la Guia de Conceptos Basicos, se enfocan los
problemas méas comunes de la poblaciébn guatemal-
tecay en la Guia de Comunicacién se dan técnicas
y conocimientos para apoyar al facilitador/a en la ide-
ntificaciébn de los contenidos.

El grupo aprende més, cuando antes que todo
se investigan las necesidades que existen,
de lo contrario....

Educacion
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¢Qué debe incluir la
Educacion Alimentaria Nutricional?

..puede ser que al grupo no le
interese lo que se le vaya a dar...

...0 pueden sentir que estan
perdiendo el tiempo, porque
no pueden poner en practica
lo que estan aprendiendo.

...0 de repente ya lo saben.

Educacion
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

#

Al investigar los problemas de alimentacién y nutri-
cidn de la comunidad, con seguridad se encontrara
que es necesario incluir contenidos como los
siguientes:

v Control de crecimiento de los nifios y ninas
para saber si su peso esta de acuerdo a su
edad; control de peso de la embarazada para
saber si el nifo o nifa que espera esta
creciendo bien.

v Prevencién de la diarrea y las infecciones res-
piratorias en lo$ ninos y nifas para evitar que
pierdan el hambre y peso.

v Préacticas de higiene personal, de la vivienda y
de los alimentos.

v Vacunacién de nifos y nifias contra todas las
enfermedades que sea necesario.

v Alimentacién de la familia en la forma méas
adecuada y econémica que sea posible.

Lactancia materna para alimentar a ninos y
ninas y para darles las defensas contra
infecciones y asegurar su desarrollo emocional
adecuado.

Espaciamiento de los embarazos para
asegurar el cuidado y la alimentacién
apropiada para cada nifio y cda nifia.

Mejoramiento del ingreso familiar para tener
oportunidad de comprar los alimentos que la
familia necesita y usario de la mejor manera.

Seleccion de los alimentos para comprar por
su valor nutritivo y no s6lo por su precio y su
sabor.

Produccién de alimentos de alto valor nutritivo
para consumo de la familia,

Conservacidn de los alimentos para evitar que
se arruinen después de cosechados.
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¢Qué debe incluir Ia
Educacion Alimentaria Nutricional?

4

Utilizacion de los alimentos de la cosecha para

_ consumir en el hogar y'comprar alimentos de

estacion para tener mas rendimiento del gasto
en alimentos.

Mejoramiento del valor nutritivo de los
alimentos, combinandolos apropiadamente al
cocinarlos.

Preparacién de los alimentos mejorando su
valor nutritivo, su sabor, su apariencia y
considerando su precio.

Repartir los alimentos a la familia tomando en
cuenta las necesidades nutricionales de cada
miembro segln su edad, su sexo; si es mujer
embarazada o que da de mamar, y el estado
de salud.

Educacién de los nifios y nifas para que
desarrollen gusto por los alimentos més
nutritivos.

Lo adecuado es Incluir sélo los contenidos que se
relacionan mas con el problema de cada grupo,
para concentrar todos los esfuerzos en él.

v completo
sencillo,

v/
4 claroy
v/

- El contenido debe ser:

facil de poner en practica

Con tanto que uno tiene
en la cabeza, apenas

se le queda un poco de
lo que estan ensefiando.

Por eso a mi me gusta
cuando es poco lo que
hay que aprender,
porque yo si trato de
practicario en mi casa.

'

N
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

Al programar el proceso educativo, se deben incluir
todas las experiencias de aprendizaje que sean
necesarlas, para dar el contenido poco a poco; pero
también hay que agregar actividades para reforzar
lo mas dificil de aprender.

Es aconsejable que el mismo contenido se transmita
a través de diferentes experiencias de aprendizaje y
piezas de comunicacidn, como se aconseja en la
Gufa Comunicacién.

Cuando se planifica para resolver problemas
concretos, el contenido puede darse en corto
tiempo y reforzarse hasta que el grupo realmente
haya mejorado su practica, luego....

... pueden seguir con otro problema, y
sin haberse cansado o aburrido,

Educacion
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¢Qué debe incluir Ia
Educacién Alimentaria Nutricional?
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Gulas para Educacién Alimentaria Nutricional

Tema 7
¢Quiénes podemos facilitar la
Educacién Alimentaria Nutricional?

),

N

R . e

[

w  EIl facilitador o la facilitadora de la Educacién Alimentaria
Nutr!cional es la persona encargada de apoyar al grupo en la
planificacién, el desarrollo y monitoreo del proceso eéducativo.
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£Quiénes podemos facilitar la
Educacion Alimentaria Nutricional?

~

Ser faciltador o faciltadora requiere de algunas
cualidades y destrezas que se pueden aprender o
desarrollar, como por ejemplo:

IF" sentir gusto de trabajar en grupo y compartir lo
que uno sabe,

IF® sentir las necesidades del grupo como proplas

y tener verdadero interés en que mejore sus
condiciones de vida,

BF" conocer técnicas participativas de investigacion,

de planificacién, educativas y de elaboracién de
materiales,

BS® saber sobre alimentacién, nutricién y salud y
algo de los campos que tienen que ver con ellas:

- agricultura,

- organizacién social,

- desarrollo comunitario,

- educacién de adultos y alfabetizacién,
- educacién primaria, y otros

conocer la comunidad y la vida de los grupos

que la integran; sus costumbres, necesidades y
aspiraciones,

conocer a personas de la comunidad que

colaboran en los procesos educativos, a través de
la provisibn de materiales de apoyo, recursos
econdmicos y su experiencia,

tener mucha creatividad para proponer soluciones,

crear técnicas nuevas, promover cambios que
ayuden a las personas a mejorar,

tener buen humor para mantener el entusiasmo en
el grupo, aln en los momentos dificiles,

tener mucha responsabilidad para reconocer los
limites de lo que es posible y lo que es necesario
hacer para cumplir con el grupo y con la
institucion.

- El facilitador o la facilitadora deben estar
preparados para cumplir su funcién con
éxito.
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Gulas para Educacién Alimentaria Nutricional

Yo diria que lo méas
importante es que se
lleve bien con la
gente.

Debe participar, con la]
comunidad, desde la
investigacién del
problema, para
planificar

Y que tenga paciencia
' para escuchar a cada
uno, sin contradecirle.

Y tomar en cuenta todas
las opiniones, para que
el plan represente el
sentir de todo el grupo...

N

W\

Nl H‘&‘

by &

iQue todos estén
contentos es dificil..!

porque unos
quieren de una
maneray

otros de otra.

-
|
1

9 <

Alguno se tendra
que conformar
con lo que diga
la mayoria...

iAja...! pero

con un buen
faciltador o
faciltadora,

se logra que
todos se pongan
jde acuerdo.

Educacién
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£Quiénes podemos faciltar la
Educacion Alimentaria Nutricional?

@  Cuando el facilitador/a dirige una experiencia de aprendizaje en

el grupo, debe aplicar sus cualidades.

...ay si, yo creo que es .
negesar‘i(o que pﬂeda Si, y que sepa bien de qué | | también es bueno que sepa

. ; aprovechar los recursos
exolicar con palabras esta hablando, ino vaya a :
seﬁcillas... P venir a inventar aqui...! que hay aquf para explicar

. cémo usarlos mejor.
lasi como se habla aqui )

~
S
\ \
Wi y,
jQue tenga paciencia f
/ para repetir hasta que
todos aprendamos!
i r
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

Los facilitadores y facilitadoras deben ser bien
escogidos para asegurar que los recursos de la
comunidad sean bien aprovechados.

De acuerdo a los intereses de la comunidad, no siempre
el facilitador/a se sentira bien preparado/a para hablar
sobre todos los temas incluidos en el plan educativo.

Pero en estos casos, sf podra orientar a la comunidad
para buscar a las personas mas adecuadas para dirigir
las experiencias de aprendizaje en los campos en los que
él no tenga experiencia.

Y suponiendo que lo fuera...
en la variedad esta el gusto.

Esta bien que venga
otro porque él no es
sabelotodo...

Si, cada gallo canta
mejor en su gallinero
«jajaja

o  El facilitador/a también puede dirigir
experienclas de aprendizaje, pero
cuando estan relacionadas con su
trabajo y su experiencia.

Por lo que ha estudiado y por su experiencia el
facilitador/a puede aportar ideas al grupo sobre:

v/ cébmo planificar el proceso educativo en
alimentacién y nutricién,

cémo llevar a cabo las experiencias de aprendizaje,
qué materiales seran necesarios,

cual es el mejor lugar para tener la experiencia de
aprendizaje,

4 cdmo se evaluara si el grupo aprendi6 y si esta
satisfecho.

Educacion
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¢Quiénes podemos facilitar la
Educacién Alimentaria Nutricional?

El facilitador/a debe tener conocimientos sobre lo que
maés afecta el estado nutricional en la comunidad; para
eso la Gufa de Conceptos Basicos sera muy (il porque
contiene informacién acerca de los problemas mas
comunes en Guatemala y la manera de enfrentarlos.

La Gufa Comunicacién, le ayudara a emplear técnicas
participativas adecuadas para desarrollar el proceso
educativo.

Ademas, de estos materiales de apoyo, el Plan Nacional
de Educacién Alimentaria Nutriclonal, contempla
actividades de capacitacién y las Divisiones de Recursos
Humanos de las instituciones, desarrollan Planes de
Educacién Permanente; as( los facilitadores/as tendrén
su propio proceso educativo para prepararse y cumplir
con sus funciones de mejor forma.

También unas instituciones pueden apoyar a otras para
desarrollar procesos de capacitacién que apoyen a los y
las facilitadores/as de educacién alimentaria nutricional.

Los buenos facllitadores y facilitadoras
se forman...

leyendo material Informativo que llega a
su Institucién y lo que ellos, por su
cuenta, puedan conseguir;

participando en los procesos de
capacitacibn y en reuniones con
personal técnico de otras Instituclones
que trabajan en la comunidad;

estableciendo amistad con las per-
sonas de la comunidad, sus lideres, los
y las voluntarios/as.
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

Tema 8

¢Cémo facilitamos la Educacién Alimentaria Nutricional?

.
| T Froaes

1 . DESNUTRICION

La Educaclén Alimentaria Nutriclonal se facilita usando
metodologia adecuada para lograr los objetivos del proceso
educativo. Incluye todos los medios y técnicas educativas para
que el grupo aprenda.
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£C6mo facilitamos la Educacion Alimentaria Nutricional?

Para que las personas puedan aplicar los contenidos
aprendidos, modificando sus practicas alimentarias y
de cuidado de la salud, se neceslitan diferentes

experienclas de aprendizaje.

La Educacién Alimentaria Nutricional se logra a través
de la combinacién de experiencias de aprendizaje
y medios de comunicaclén. De alll nace la
necesidad de repetir el mismo contenido y mensaje
en diferentes formas y oportunidades.

Por ejemplo, si en la demostracién el grupo vi6 y
practicé la técnica del lavado de verduras, serfa
bueno que también, en la radio local, se pasaran
cunas aconsejando en forma breve, el lavado correc-

to de verduras.

También por el altoparlante el dia de plaza, se
puede aconsejar que laven las verduras en forma
correcta... y mostrar en un cartel, la forma correcta

de hacerlo.

No es facil cambiar las Pero cuando una est4 | | Aprendiendo fo mismo |}y 4o si se lo estan iAslya no se
costumbres; porque es convencida de la de diferentes modos, diciendo a uno a cada| | ohvida lo que se
como aprender otra vez las| | necesidad de mejorar, | | se logra entender rato... aprendié...!
cosas. hace lo posible.. bien...

W) 4

\

Q L
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3llas para Educacion Alimentaria Nutricional

Por eso es importante la particlpaciéon de los y las
lideres de la comunidad, del personal voluntario, de
las autoridades y de las distintas Instituciones,
para dar los mensajes a diferentes grupos y
reforzarlos por todos los medios que sea posible.

Recordemos que el cuidado del estado nutricional y
de la salud es responsabilidad de la familia, pero
debe complementarse con la participacién en
actividades de la comunidad.

La participacién de la comunidad
es clave en el mejoramiento de la
salud y la alimentacién.

Al planificar se deben incluir diferentes técnicas
educativas,. dandole preferencia a las que
promueven la participacién activa de los y las
miembros del grupo.

Esto perniitira que ademés de aprender alimentacién
y nutricién, el grupo aprenda a discutir, a analizar

un problema y tomar decisiones y
responsabilidades en el desarrollo comunitario.

Entre las técnicas educativas de grupo, estan por
ejemplo:

° las reuniones plenarias

® el trabajo de grupos

° dinédmicas grupales

) el teatro, los sociodramas

° las presentaciones

® los seminarios

® juegos de roles o sea de papeles
° demostraciones

° peliculas, filminas y transparencias
° guiones para teatro, titeres

o libros, folletos, dibujos en el pizarrén

Educacion
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£COmo facilitamos la Educacion Alimentaria Nutricional?

Estas técnicas son presenciales, porque hay un
facilitador o facilitadora que dirige la actividad y las
experiencias de aprendizaje pueden ser: escuchar,
preguntar, rebatir, discutir, ver, analizar, comparar,
opinar, participar en la demostracién, representar
un personaje, y presentar el informe de una
Investigacién o presentar las conclusiones de la
discusién de un grupo.

En técnicas presenciales como éstas, es bueno
utilizar materlal educativo que haga agradable la
actividad y que refuerce la comprensiéon del
mensaje, por ejemplo:

* agendas de reunién

* gulas de discusibn con los puntos mas
importantes a tratar

* programas

* instrucciones escritas para moderar la reunién
* resimenes

* rotafolios con ldminas o con letreros

* carteles

Hay otras técnicas educativas presenclales que se
desarrollan solo con el facilitador/a y una persona o
una familia, no con un grupo. Estas también son
muy efectivas para reforzar lo que se esti
aprendiendo en el grupo.

Estas técnicas permiten un acercamiento
Interpersonal que aumenta la confianza de la
persona para preguntar o para hablar de sus
limitaciones para aplicar lo aprendido.
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional
L ]|

Entre estas técnicas estan:

® [a entrevista

® la visita domiciliaria

® la orientacién personal
® la conversacién informal

Al aplicar estas técnicas también se pueden utilizar
materiales de apoyo que faciliten el aprendizaje
como:

* rotafolios pequefios

* trifoliares

* laminas reflexivas y fotografias

* gréficas

* mensajes grabados

Hay otras técnicas que no son presenciales porque
no requieren que esté el facilitador/a frente al grupo,
por eso logran cubrir a un gran nimero de personas
con mensajes cortos.

Estas técnicas no presenciales, de comunicacion
masiva, refuerzan los mensajes mas importantes
que se han dado a través de las técnicas anteriores,
o también promueven la participacién de las
personas en los procesos educativos.

Cuando se aprovechan diferentes medios de
comunicacién, se dice que el proceso educativo es
"multimedios” y realmente es méas efectivo que
cuando se utiliza s6lo un medio. Entre los medios
para comunicacién masiva estan:

° la radio

® el circuito cerrado de radio .

° el altoparlante

® la loterfa

° la televisién

® el periédico

Educacién



£Cémo facilitamos fa Educacion Alimentaria Nutricional?

e —— e —

Entre las piezas de comunicacién para estos medios

° los volantes estan:
° el pregbn * la cuna radial © de altoparlante
° las fiestas y reuniones sociales y religiosas * los avisos cortos y los anuncios
o muchos otros utilizados en la comunidad * el spot o corto para television y otros
A
Tanta cosa que hay y uno ICon esta fiestade la ISi..| Mucha gente escucha | | [Tan alegre que se siente porque
no la aprovecha para la nutricién todos vamos lo que se esta aconsejando | | 'ay volantes por todos lados, de
educacién... a aprender mucho..! por la radio y por el pregén. | | ' fiesta de la nutricion que
va a haber...!
Y NZ. N
77
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.
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

Tema 9
¢Como evaluamos la Educacion Alimentaria Nutricional?

>
OBJETIMOS

< 1’

~_3  F
Evaluar es analizar los resultados del proceso educativo, para
saber si se estan logrando los objetivos y si se resolvera el

problema.
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£Como evaluamos la Educacion Alimentaria Nutricional?

En todo proceso educativo debe hacerse

evaluacion.

A todos les conveniene evaluar para saber si el
esfuerzo que se hizo durante todo el proceso
educativo, valié la pena.

Asi se tendréa la satisfaccién de haber logrado lo
propuesto y haber llenado una necesidad.

En algunos casos los éxitos no seran totales, se
tendran logros parciales y en estos casos sera
necesario reconocer los errores cometidos.

Cuando se reconoce a tiempo un error, se puede
rectificar para no desviarse de los propésitos. Por
eso es necesaria la evaluacién en todas las etapas
del proceso educativo y no sélo al final.

Aunqgue también es conveniente porque se aprende
a corregir los errores para préximas oportunidades.

En un proceso educativo Ila
evaluacién que se hace durante
el desarrollo de las actividades
se llama

Monitoreo

Educacion

56



Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

iYo me pongo muy nerviosa
cuando me hablan de la
evaluacion...!

5 ¢Y cudl es el miedo .7

; Si las cosas no estuvieran
saliendo bien, mejor

| arreglarlas de una vez.

— e e mew c— . PR . Ce -

No hay por qué asustarse.
Hay que hacer evaluaciones

+ seguido para ir viendo si

vamos bien...
no dejarla de Ultimo.

[

Al hacer una evaluacién répida después de las
actividades educativas, se puede saber:

si los objetivos de la actividad fueron
alcanzados y si cada quien logré lo que
esperaba (o al menos de la mayoria)

si el grupo puso interés, participb activamente
y aprendié los mensajes

si las experiencias de aprendizaje planificadas
resultaron efectivas y llamaron la atencién

si el facilitador/a de la actividad logré que le
entendieran

si el facilitador/a sabia suficiente sobre el tema

si los materiales de apoyo fueron faciles de
conseguir y facilitaron el aprendizaje

si la hora, el lugar y la duracién de la actividad
fueron adecuados.

Educacion
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£C6mo evaluamos la Educacion Alimentaria Nutricional?

El monitoreo es lo que permite al facilitador/a y al 4 Por el facilitador/a
grupo, saber con seguridad si van por buen camino
en el cumplimiento del plan educativo. el facilitador/a prepara una serie de preguntas
o de ejercicios sobre el tema y el grupo debe
También estimula al grupo a poner atencién y a responder.
practicar lo aprendido.
wp  El monitoreo también puede ser:
wmp Formas de hacer el monitoreo
v/ Autoevaluacién / Oral
cada miembro del grupo reflexiona sobre lo El facilitador/a hace las preguntas sobre el
que hizo y decide si estuvo bien o si debe tema y se deben responder individualmente, o
mejorar algo para la préxima actividad. en grupo, en un tiempo prudencial y en voz
alta.
4 Evaluacién colectiva
4 Escrito
cada miembro del grupo expresa cémo vio la
participacién de los demas en la planificacién El facilitador/a o el grupo, prepara una prueba
y desarrollo de la actividad y deciden juntos escrita y la responde cada uno o en pequenos
cdmo van a corregir los errores para mejorar grupos, por escrito.
la préxima.
4 Por observaciéon
El facilitador/a o el grupo se dan cuenta, en
visitas domiciliarias, si las personas han
aprendido y si lo estan aplicando.
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Gulas para Educacién Alimentaria Nutricional

Si en la evaluacion sale que
Lo mas importante en la evaluacién . . no todos estan aprendiendo,
es saber si uno esté aprendiendo.... | iSi, si uno no esta aprendiendo, se puede mejorar el plan
hay que ver qué esta .fallando ' educativo; ilo importante es
para corregirlo y continuar...! que el grupo aprenda lo que necesital
IEso me pasa a mf con el suero oral...!
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£COmo evaluamos la Educacién Alimemtaria Nutricional?

El monitoreo del aprendizaje debe hacerse tratando
de ver si el grupo completo puede aplicar las
experiencias de aprendizaje en su vida real.

Se debe verificar principalmente, que las personas
puedan hacer las cosas en forma adecuada,
aunque no lo puedan explicar con palabras.

Si me dan la bolsita, el agua y la botella

yo lo preparo bien, pero si me lo preguntan...
me cuesta explicarlo.

iLPor qué sera?

S E

@__‘ _-A\

/

omm—

e —
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Guias para Educacién Alimentaria Nutricional

El facilitador/a o el mismo grupo pueden observar si
cada miembro.....

v Sabe cémo mejorar...

v Puede mejorar...

v Quiere mejorar...

utilizando lo que aprendié en la actividad educativa.

Las visitas domiciliarias y las platicas informales
son buenas técnicas para saber si las personas
estan aplicando lo aprendido, o si tienen algunas
dificultades y necesitan ayuda...

Podrfan haber otras razones de peso que estuvieran
impidiendo la aplicacibn de lo aprendido; al
Identificarlas, éstas se deben tomar en cuenta para
revisar las siguientes experiencias de aprendizaje
y adaptarlas a la realidad y a los recursos de la
comunidad.

Esa es la importancia de
ver si el proceso educativo
se est4 desarrollando como
se planificé.

Y ver si el plan funciona en
la realidad, porque puede
ser que necesite mejoras...

Educacion
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¢COmo evaluamos la Educacién Alimemntaria Nutricional?
L

Si resulta que el proceso no va bien porque no hay

w  El proceso educativo también se aprendizaje, se sabra en cual de las partes
monitorea. mencionadas esta el error y se podra buscar otra

forma de lograr lo que no se ha alcanzado.

También se podra decidir quién tomara la
responsabilidad de hacer las correcciones:
El monitoreo permite revisar si el plan funciona en
forma adecuada:
- sitodo el grupo,
el orden de los temas,
=  si algunos miembros,

el tamano de los contenidos,
- si el facilitador/a, o

los materiales de apoyo,

= si los que dirigen las experiencias de
el horario y los dias de trabajo, aprendizaje.
el lugar,

las técnicas educativas,
las experienclas de aprendizaje,

la integracion del grupo.

NN N N N NN

la participacién de las personas
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Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

Estd muy bien
eso de corregir
los errores

A

iPero qué pasa
con lo que no
se aprendié

iSe repite...!

iCon optimismo...!

l

Pero en el em-
peino esté el
triunfo.

o  Para que el monitoreo permita ver
si el grupo esta progresando en
su aprendizaje y si el proceso
educativo se desarrolla bilen,
deben utilizarse:

instrumentos de evaluacién

Los instrumentos de evaluacién - oral, escrita o
por observacion - son listados de preguntas y de
ejercicios que se espera que los miembros
respondan para comprobar lo aprendido.

También pueden ser guias con los puntos para una
discusién sobre el proceso educativo o los puntos
para hacer observaclones en la visita domiciliaria o
durante una demostracién.

Hay muchos tipos de instrumentos que se pueden
utilizar. En la Guia de Comunicacién se encuentra
mas informaciébn sobre este tema; también se
pueden crear instrumentos de evaluacién...

Educacién



£C6mo evaluamos la Educacién Alimentaria Nutricional?

P

... lo importante es que el instrumento que se use
permita:

v evaluar si se alcanzaron los objetivos,
v/ evaluar a todos por igual,

v evaluar lo que se traté en la experiencia de
aprendizaje,

v diferenciar los que sf aprendieron suficiente
de los que no,

v/ comparar los resultados de unos con otros.

Cuando los resultados del monitoreo se van
apuntando, al final del proceso educativo se podra
ver si en general éste fue bueno y si los errores
encontrados se fueron corrigiendo.

El andlisis de estos registros sera entonces parte
de la evaluacién final.

La evaluacién final de un proceso educativo da
mucha satisfaccion al grupo que la realiza; sobre
todo si es claro que se ha mejorado.

La evaluacién final permitira saber
sl el proceso educativo alcanzd
sus objetivos o sea el problema
estd en vias de solucién y si
quedaron satisfechas Ilas

Para realizar la evaluacién final es recomendable que
se utilicen las mismas técnicas que se usaron para
la investigacién inicial del problema y la identificacion
de necesidades educativas.

Asi sera facil ver el cambio que hubo en las
practicas alimentarias y de salud al comparar los
resultados.

También se podréa ver si el cambio de practicas
tiene efecto en el estado nutricional y estado de
salud de las familias, como se esperaba.

Esto estimula al grupo para empezar otro proceso
para resolver otros problemas de la comunidad.

Educacion
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Gufas para Educacion Alimentaria Nutricional

. _ LY c6mo no va a estar uno
iYa entendi...! El monitoreo Claro que si, eso permite . Y 1a evaluacién nos contento, si est4 viendo
permite ver cémo van saliendo | | hacer cambios o mejoras dice si alcanzamos como se mejora la familia?;
las cosas. cuando algo no sale bien. nuestros objetivos... por eso una sigue

participando...
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£COmo evaluamos la Educacion Alimentaria Nutricional?
—
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Guias para Educacioén Alimerttaria Nutricional

8
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Mensaje para USTED:

Con agrado hacemos entrega de la Gufa Comunicacién para personal, que
como usted, labora en programas de desarrollo, nutricién, salud o agricultura.

Sabemos que USTED esta preocupado/a porque a pesar de sus esfuerzos, las
actividades educativas no han tenido los resultados esperados y siente el deseo
de mejorar.

La Gufa describe técnicas de comunicacidn que apoyan en la elaboracién de
mensajes efectivos, se adapta faciimente a la situacién y ayuda en las actividades
educativas.

La Gufa incluye doce pasos escritos en forma narrativa y al seguirlos
ordenadamente haran que usted sienta confianza en que va camino al éxito en
sus actividades de comunicacidbn. Ademas, las comunidades en las que USTED
trabaja participaran activamente en los pasos enunciados.

Esperamos que disfrute estudiando esta Gufa, como material de apoyo en las
actividades de capacitacién.



Introduccion

La comunicacién es basica para el éxito de los programas de
alimentacion, nutricién y salud, asi como para todas las actividades
de la vida.

La comunicacion ayudara a los facilitadores de Educacién Alimentaria
Nutricional a:

- seleccionar al grupo a quien va a dirigir los mensajes

- promover la participacién comunitaria

- respetar a las personas en sus costumbres, creencias,
conocimientos y héabitos

- comunicar los mensajes de modo que las personas los
comprendan mejor, los sientan atractivos y los pongan en
practica

- aprovechar los recursos locales

- evaluar el impacto de las actividades

El faciltador y la facilitadora podran desarrollar en forma mas
efectiva su labor al tomar en cuenta estos aspectos, ademas las
técnicas de comunicacidon les garantizaran que los mensajes
educativos que se produzcan sean Utiles, sencillos, claros, atractivos
y sobre todo que despierten en la poblacién, el deseo de mejorar
su situacion de salud, alimentacién y nutricion.
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Paso 1
Conocimiento de la situacion
} Objetivos P Materiales
Al estudiar este tema usted podra:; O Documentos sobre investigacion participativa,
técnicas de recoleccién de informacién y andlisis
1. Identificar el problema que afecta a la de datos, para profundizar el estudio de este tema.
comunidad.
0J Documentos sobre investigacibn formativa o
2. Aplicar técnicas para obtener informacion preliminar, en el proceso de comunicacion, para
confiable sobre el problema. reforzar el conocimiento de este tema.
3. Identificar al grupo objetivo y sus

caracteristicas; como base para
desarrollar actividades educativas.

» Puntos principales

- El conocimiento de la situacién se hace a partir de la identificacion de un problema.

- Mediante el uso de técnicas como la observacion, la revisién de documentos, grupos focales y entrevista,
se puede conocer qué saben, piensan y hacen las personas de la comunidad que sufre el problema, o

sea, como se comportan frente al problema.

Comunicacion 1



Conocimiento de la situacion

L PR S e e

En esta columna le presentamos la historia de
un pueblo llamado San Fermin, es un relato de
lo que el personal de las instituciones locales,
juntamente con los vecinos, hicieron para
identificar un problema que les afectaba y cémo
lo enfrentaron.

LO QUE OQURRlb EN LA COMUNIDAD DE
SAN FERMIN.

Ofelia, la auxiliar de enfermerfa de San Fermin,
acostumbra hacer un recorrido por los distintos
sectores de la comunidad, lo que aprovecha
para platicar con los vecinos, quienes le
contaron que estaban muy tristes vy
preocupados porque los nifos y nifas
chiquitos/fas se vefan muy flaquitos/as, no
comian, se enfermaban mucho y Gltimamente
varios de ellos hablan muerto.

IZ* Enestacolumnaencontrara conceptos importantes

que le serviran para la comprensién y aplicaciéon de
las actividades de comunicacion.

o  COMUNIDAD

Es un grupo de personas que viven en
el mismo lugar, aunque no estén fijos
alli; tienen alguna forma de
organizaciébn, comparten creencias,
valores, costumbres, tienen Intereses,
necesidades y problemas comunes.

Comunicacion
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A Ofelia también le preocup6 esta situacion y
decidi6 reunirse con algunos vecinos y vecinas
de la comunidad para hablar sobre el problema
y las razones de que los ninos y ninas sufrieran
desnutricion y después fallecieran.

Pocos dias después, organizaron una reunién a
la que invitaron a los lideres de la comunidad,
entre ellos, vecinos que tienen influencia, el
alcalde, la maestra, el comisionado militar, el
representante de DIGESA, representantes de las
iglesias, el promotor de salud, la comadrona, el
representante de los animadores de CONALFA,
el técnico de salud rural y colaboradores de
Malaria.

PROBLEMA

Es una situacién que se trata de aclarar
porque no es lo que se espera.

Es necesario concoer la causa del
problema, los efectos negativos que
tiene, cOmo se comportan las personas
frente a él, para buscar coébmo
resolverlo.

LIDERES

Son personas Iimportantes de |la
comunidad que tienen influencia sobre
los deméas por prestigio propio o
porque ocupan una posicibn por
eleccién popular 0 nombramiento.

A algunos de ellos se les reconoce por
su sabiduria y experiencia ganada por
su edad.

Comunicacion




Conocimiento de la situacion

Con esta reunién se inici6 el trabajo con
metodologia participativa. Ofelia cont6 al grup
lo que los vecinos le dijeron y escribié en el
pizarrén lo siguiente:

(T——‘
—_—— e

& CHIQUITOS SE VEN

1 LOS NINO

Ofelia les preguntd -¢qué piensan ustedes de
esto?- el Alcalde dijo: mis nifios chiquitos estan
delgados pero se ven sanos, yo creo que esto
no es un problema.

METODOLOGIA PARTICIPATIVA

Metodologia participativa es la forma
de realizar acciones conjuntamente
entre las personas de la comunidad y
el personal de salud y de otras
Instituciones.

Esas acclones conjuntas deben ser
desde Identificar problemas vy
necesidades, buscar soluciones,
asumir la responsabilidad de
aplicarlas, hasta evaluar los
resultados.

La participacibn de personal de
diversas instituciones del nivel local,
juntamente con vecinos, lideres y
voluntarios, facilita la ejecuclén de los
programas para satisfacer las
necesidades y resolver los problemas
de la comunidad.

Comunicacion
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Varios invitados hablaron y dijeron lo que sabfan
sobre la situaciébn. Dona Justa dijo que no es
cierto que los nifos y ninas no comen, porque
ella ha visto que a los méas chiquitos les dan
caldito de frijol con tortilla.

"Yo he visto, -dijo la comadrona-, que las mamas
cuando les quitan el pecho a los/as nifos/as,
s6lo les dan caldos ralos y café, por eso es que
se enferman mucho y se desnutren".

La maestra dijo: -lo que pasa es que algunas
madres no cumplen con las recomendaciones
que la sefo Ofelia les ha dado en el puesto de
salud, porque en los mensajes educativos ella
les decia: "es bueno darles de mamar a los/as
ninos/as hasta los dos anos, pero ademas
desde los seis meses hay que empezarles a dar
purés de cereales, de frutas y de verduras; y
conforme van creciendo darles otros alimentos
hasta que aprendar a comer de todo".

MENSAJE EDUCATIVO

Es la Informacién que se transmite para
estimular camblos de habitos y de
comportamiento en las personas.

El mensaje se elabora en base a las
necesidades del grupo a quien va
dirigido para obtener un resultado
deseado.

Los mensajes deben estar bien
elaborados para atraer el interés de las
personas y hacer sentir confianza para
lograr que los apliquen.

Comunicacién
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Si seno, dijo Ofelia, si a partir de los seis meses
no les dan otros alimentos ademas de darles de
mamar, los/as nifios/as pierden peso, ya no
crecen lo suficiente, pierden su alegria, se
enferman con mas facilidad y se atrasan en su
desarrollo; estas son las sefnales de que el nifo
o la nifa se esta desnutriendo.

IQué importante es que a las madres se les siga
aconsejando sobre la alimentacién del nifo y la
ninal, dice dofa Tina, para que asl no se
desnutra.

El Alcalde pregunt6 épor qué las mamas no les
dan de comer a sus hijos/as pequenos/as?
iHay que averguarlo!

Yo creo que sf, dijo Ofelia, es bueno observar
qué hacen las madres respecto a la alimentacién
de sus hijos/as.

S, dijo el técnico de salud rural, y ademés creo
que es bueno saber cuantas madres con
ninos/as de cero a dos afios hay en el pueblo,
cuéntos hijos tienen, dbnde viven. También
seria bueno saber como se comunican, dénde
se relinen a platicar y qué programas educativos
tienen aquf en San Fermin.

w OBSERVAR

Es examinar culdadosamente como se
comportan las personas o los grupos.

Es ver lo que hacen y oir lo que dicen
las personas para obtener datos sobre
el problema que se esta trabajando.

Al observar el comportamiento de las
personas, es Importante poner
atencién en:

* las cosas que hacen, la
frecuencia con que lo hacen,

* cuénto tardan en hacerlo,
* por cuanto tiempo lo hacen, y
* cual es el resultado de todo eso.

Comunicacion
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Los asistentes a la reunibn nombraron al
promotor, al técnico, a la auxiliar de enfermerfa,
a la maestra, a dona Tina y a dofia Juana la
comadrona, para que formaran un grupo de
trabajo que averiguara esos datos y que
informara a los vecinos, los resultados que
encontraran. El grupo acepté gustoso hacer
este trabajo por su comunidad; se pusieron de
acuerdo después de la reunién y pensaron que
era necesario solicitar una capacitacion.

Unos dias después se reunieron con la
enfermera que llegd a supervisar a Ofelia y le
informaron acerca de las necesidades de
capacitaciébn que tenian. Ella les ofreci6 su
apoyo y juntos decidieron los dias, horas y
temas apropiados para realizar la capacitacion.
Incluyeron diferentes técnicas para recoger

datos:

- Cémo observar

- Cémo hacer revision de libros y documentos
- Como hacer grupos focales

- Cémo hacer una entrevista

GRUPO FOCAL

ENTREVISTA

Comunicacion
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Como parte de la capacitacién, el grupo definié
cébmo empezar la investigacibn para recoger
datos de la comunidad, en el puesto de salud,
en la municipalidad y de los vecinos y vecinas;
en el listado incluyeron todo lo que consideraron
que era importante saber:

Listado de preguntas

- {Cudles son los datos generales del lugar?

- Nombre del pueblo

- Municipio

- Departamento

- Bosquejo de comunidad

- Nimero de habitantes

- NUmero de habitantes con nifos y nifas de 0
a 2 anos

- £{Qué iglesias hay?

- {Qué servicios publicos hay?

- {Qué servicios privados hay?

- Carreteras y caminos vecinales

- Medios de transporte

- {Hay energfa eléctrica?

- {Qué se produce en el lugar?

- {Qué alimentos se producen?

- {Qué alimentos vienen de afuera?

INVESTIGACION

Como una de las actividades de
comunicacién, la investigacién consiste
en obtener Informacién confiable sobre
el comportamiento de las personas
frente al problema Identificado: c6mo lo
previenen, cémo lo tratan, qué
necesitan para eso y cobmo afecta al
problema lo que hacen.

También se Investiga cuanto les
costarfa adoptar un nuevo
comportamiento para evitar el
problema, no sbélo en dinero sino
también en tiempo, en dedicacién y
como afectaria sus sentimientos y
emociones.

Las formas mas acostumbradas de
comunicaclén y los recursos que la
comunidad tiene a mano para realizar
actividades de este tipo, también se
investigan.

Comunicacion
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Comportamiento de las madres

¢{Qué saben, piensan y hacen las madres
para alimentar a sus hijos e hijas
pequenos/as?

o~

¢(Cuénto tiempo dan de mamar a sus

hijos o hijas? {por qué?

(A qué edad empiezan a darle otros
alimentos a sus hijos/as? ipor
qué?

¢Cuantas veces al dia le dan de comer a
los nifios y ninas? épor
qué?

¢Qué alimentos mantienen en la casa?
{Cudles alimentos creen que les hacen
dano asus hijos/as pequerios/as?

épor qué?
¢{Por cuanto tiempo es buena la leche
materna? {pomqué?

{Cudles son los alimentos que les gustan
mas a los nifos/as pequenos/as?

¢{A quién consultan cuando tienen un
problema de salud?

Antes de desarrollar cualquier actividad

de comunicacibn es necesario
averiguar:
v/ datos de la localidad
v/ datos del grupo:
- conocimientos
- practicas
- actitudes
- comportamientos
v formas comunes de
comunicacién
4 recursos de la comunidad para

comunicacién

Comunicacion
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¢{Cudles son las formas, medios y recursos de
comunicacién que méas usan y han sido

efectivos?

1. &A qué fiestas asiste la mayoria?

2. ¢{Dbénde acostumbran platicar?

3 (Como les gustarfa que les dieran

consejos de salud?

4, {Les gustarfa que las visitaran en su
casa? Hora dfa .

5. ¢Les gustaria asistir a reuniones; dénde;
cuando?

6. ¢(Existen grupos de madres organizados?
7. ¢Tienen radio? éA qué hora escuchan el
radio? ¢Qué programa escuchan?

8. {Saben leer?

9. ¢{Qué tipo de musica les gusta?

10. ¢Como les gustarfa que se hicieran las
actividades educativas?

11.  &Qué actividades educativas prefieren?

12. éHay locales para reuniones: oficinas,
instituciones, viviendas?

13.  ¢(Cuantas tiendas hay?

14, {Hay conjuntos musicales?

156. ¢Hay altoparlantes o circuito cerrado en
el mercado?

16. ¢Qué recurso humano hay en la
comunidad: cantantes, dibujantes,
pintores, locutores?

Comunicacion
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Una vez concluida la lista de preguntas, el
técnico de salud rural dijo: iya estamos listos
para empezar a recoger los datosl Si, dijo
Ofelia, debemos seguir observando y empezar
a revisar los libros de registro.

{Quién quiere revisar los libros de la
municipalidad? preguntd la maestra;, el
promotor y dofa Tina se ofrecieron para
hacerlo, luego hablé Ofelia diciendo: ‘"yo
revisaré lo del puesto de salud", "nosotros
podemos ayudar', dijeron el técnico de salud
rural y la comadrona.

MUNICPALIDAD] || ||

REVISION EN LIBROS O
DOCUMENTOS

Algunos datos de las comunidades
tales como: nGmero de nacimientos,
defunciones, enfermedades mas
frecuentas, motivos de consulta,
historila de la comunidad vy
analfabetismo, se encuentran en los
libros de registros de la municipalidad,
del serviclo de salud, de las escuelas,
en oficinas de Instituclones de la
localidad, de Ila gobernacién
departamental y en las bibliotecas.

Para averiguar datos en los libros y
documentos, se lleva una lista de
preguntas que interesa averiguar y se
apunta la informacién al mismo
momento de leerla en los libros.

Comunicacion
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Al revisar los libros del puesto de salud se

confirmé que muchas madres hablian consultado w  GRUPOS FOCALES
porque sus hijos/fas tuvieron diferentes
enfermedades, ademas, segln los datos que Son grupos de ocho a doce personas
estaban registrados, los nifios y nifias estaban que se re(nen durante 40 a 60 minutos
bajos de peso, el crecimento no estaba de para obtener informacién acerca de un
acuerdo a su edad y estaban clasificados como problema.
desnutridos.

Las personas se seleccionan de modo
En los libros de registro de la municipalidad se que no tengan mucha relacién entre sf,
encontraron datos generales del pueblo y de y que vivan en diferentes lados de la
defuncion de nifios y nifas de cero a dos anos comunidad para que su opinién
de edad. represente la de todos.

El grupo de trabajo pens6 que el dfa de plaza,
era un buen dia para invitar a unas madres que
habrfa que selecionar, para realizar los grupos
focales.

Prepararon dos locales limpios y bonitos y
reunieron a ocho madres en cada uno, para
comformar dos grupos focales que ayudarian
a completar la informacién que ya tenifan.

Comunicacion 12
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Antes de la reunion el grupo de trabajo nombr6

una moderadora y un secretario para cada o  MODERADOR (A)

grupo focal para que uno dirigiera la actividad y

el otro apuntara todas las opiniones de las Es un(a) miembro del grupo de trabajo

madres. que dirige y anima las actividades del
grupo focal.

El dia de plaza, las madres invitadas llegaron

muy contentas a la reunibn; se les hizo las Debera reunir a las personas a la hora

preguntas incluidas en la lista para averiguar que tengan mas tiempo disponible,

qué conocimientos, actitudes y practicas tenian llevar una lista de preguntas, dirigir las

en relacién al problema de la desnutricién de reuniones con respeto, amabilidad y

los/as nifos/as. llamar a las personas por su nombre.

Cuando terminé la reunién, las moderadoras, los
secretarios de los dos grupos focales y Ofelia,
se reunieron para intercambiar la informacién y
de esta manera, conocer las ideas de las
madres de nifos y niNas de cero a dos anos de
San Fermin, y estar preparados para elaborar un
resumen.

Comunicacién 13
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Cuando terminé el resumen de los grupos
focales, el grupo de trabajo pensé que era
importante hacer entrevistas a las familias en sus
casas, para obtener los datos que faltaban y
también para aclarar los que ya tenian.

Antes de ir a las casas, ellos consideraron que
era bueno pedir a los lideres religiosos, que
informaran a todas las personas acerca de esta
visita.

El dia sefalado, los encargados se dividieron
por la localidad e hicieron el recorrido por el
pueblo, auxiliandose de un bosquejo para
averiguar cuantas familias con ninos y nifas de
cero a dos afos habian en San Fermin.

Cuando terminaron el recorrido por los
diferentes sectores, sumaron los datos vy
enconctraron que en la comunidad habian 67
viviendas con madres de nifos y nifias de cero
a dos anos.

SECRETARIO (A)

Es un(a) miembro elegido(a) por el
grupo de trabajo para anotar las ideas,
opiniones y todo lo que ocurre en la
reunion: reacciones de alegria,
rechazo, indiferencia y lo escribe con
las mismas palabras que utilizaron las
personas.

El(la) secretario(a) debe hacer una lista
con los nombres de los miembros del
grupo, indicando su procedencia y
escribir los nombres en tarjetas para
colocarselas a cada uno.

Comunicacion
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. _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ]
Decidieron visitarlas a todas y se organizaron en
parejas para ir a hacer las entrevistas y obtener - ENTREVISTA
los datos que indicaba el listado de preguntas.

Es una platica para averiguar datos con una
sola persona o con un grupo. Para hacer una
entrevista se debe:

* hacer la visita a una hora en la que le
puedan atender con suficiente tiempo
saludar con amabilidad y respeto
decir su nombre con claridad
ser cuidadoso/a en su presentacion
personal, de manera que esté acorde a
las costumbres de la comunidad

* decir el motivo de la entrevista

* llamar a las personas por su nombre

* utilizar un lenguaje sencllio

* llevar una guia de los datos que va a
averiguar

* escuchar con atencibn, mirar a Ia
persona mientras le habla

* apuntar los datos en el momento que
se los dicen, con las mismas palabras

* agradecer y despedirse de las personas
con ambilidad

* hacer otra cita si necesita mas
informacién

Comunicacion | 15



Conocimiento de la situacion

Resumen

A raiz de conversaciones con la comunidad se
descubre la incomodidad que causa un
problema y esto se traduce en interés por
solucionarlo.

La problemética alimentaria nutricional, por ser
muy compleja, requiere de la participacién de
técnicos de diferentes sectores y sobre todo de
los lideres de la comunidad y de las mismas
personas que sufren los problemas..

Existen diferentes técnicas para conocer cémo se
comportan las personas frente al problema,
cudl es el origen y los efectos de éste.

Entre estas técnicas se encuentran la entrevista y revisién
de libros y grupos focales.

Comunicacion
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Reflexiones
1. ¢Cuéndo considera usted que se tiliza la metodologfa participativa?
2. ¢Para qué se dan los mensajes educativos?
3. ¢Para qué se investiga en comunicacién?
4. ¢{Cudles son los aspectos importantes que debe tomar en cuenta para formar grupos

focales?

Comunicacion 17
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Paso 2
Diagnodstico de comunicacion

) Objetivos
Al estudiar este tema usted podra:

1. Resumir los datos obtenidos en el
conocimiento de la situacién.

2. Definir los datos mas importantes para las
actividades educativas.

3. Utilizar formas de comunicacién apropiadas
para el grupo.

D Puntos principales

o O

Materlales

Informacién proveniente del primer paso.
Documentos de consulta sobre técnicas de
andlisis y presentacién de informacién, para
profundizar sobre el tema.

Guia Educacién.

- El diagnostico es un resumen de los datos de conocimientos, actitudes y practicas de la comunidad,
respecto al problema identificado, en este caso de alimentacién y nutricion.

- El diagnéstico incluye la definicion de las formas y medios de comunicacion que mas se utilizan en la
comunidad y otros poco comunes pero novedosos.

- El diagnéstico de comunicacién permite que cualquier persona que lo lea, tenga una idea general sobre
el grupo objetivo, el lugar y cémo se comunican los habitantes.

Comunicacion



Diagnéstico de comunicacion

Esto del diagnéstico es como
hacen los médicos, examinan
al enfermo, hacen preguntas,
lo observan y cuando ya
tienen la informacion, sacan
sus conclusiones de cuél es
la enfermedad.

En esta columna encontrard conceptos

importantes que le servirAn para la
comprensién y aplicacién de las actividades

de comunicacion.

Ofelia y el grupo estaban contentos porque ya tenfan
datos que les servirfan para conocer mejor el
problema y, asl planificar actividades educativas que
ayudarian a resolverlo. Ellos decidieron hacer un
resumen de lo averiguado. La maestra Josefina, se
mostraba muy atenta e interesada porque le habfa
gustado participar en los grupos focales y darse
cuenta como las madres expresaban lo que sabfan,
lo que pensaban y lo que hacfan. También le
comentd al grupo de trabajo que las personas
siempre saben del tema; ademas dijo:

w  DATOS

Los datos son la Informacién que
permite llegar mas facilmente al
conocimiento del problema.

Los datos se agrupan para sacar
conclusiones generales y hacer

un resumen.

Comunicacion
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'siempre que uno planifica alguna actividad, debe
averiguar cual es la situacién real de la comunidad
para ir a lo seguro y no suponer que todo es como
uno cree o como le cuentan®.

La auxiliar de enfermeria ley6 los datos que habfan
apuntado sobre el lugar; las preguntas hechas y
respuestas de las madres; los recursos y las formas
de comunicacién que encontraron. Después de
leerlo dos veces, les pidi6 que participaran para
decidir qué era lo mas importante y apuntarlo:

- La comadrona dijo preocupada: -'yo escuché
que las madres de este lugar no saben bien
que sus hijos e hijas deben mamar hasta los
dos anos de edad".

- La educadora para el hogar dijo: "a
alimentaciébn que reciben los niflos y nifas
menores de 2 anos, no es la adecuada".

- El técnico agricola opin6: ‘"estan
desaprovechando el servicio de salud. No
asisten”.

- La maestra dijo: 'sienten confianza de consultar
a su suegra por cualquier cosa".

PLANIFICAR

Es definir paso por paso el
camino que deben seguir las
actividades que pensamos hacer,
para lograr lo propuesto en los
objetivos; considerando los datos
obtenidos sobre el problema.

Esto abarca establecer los
cambios de comportamiento que
se quieren lograr, las actividades
que hay que realizar, los recursos
que se necesitaran y como se van
a medir los logros.

Comunicacion

21



Diagnéstico de comunicacion
e

El representante de CONALFA estaba escribiendo las

opiniones en el pizarrdbn para hacer el resumen; o COMO HACER EL RESUMEN

Ofelia seguia pidiendo mas participacién y todos

tenfan el deseo de expresar sus ideas. Para hacer el resumen de los
datos obtenidos, los

- Seglin las madres, ellas mantienen pocos moderadores/as y secretarios/as

alimentos en casa, pero son los necesarios. de los grupos focales y el
- La mayorfa de las veces dejan a los nifios y personal de salud y de las otras
ninas comer solos. Instituciones se re(inen para:

El promotor agregb: "algunas madres saben leer y * Leer las preguntas y respuestas

les agrada la musica alegre". que se le hicieron a las madres en
los grupos focales y, las formas y

El alcalde también opind y dijo: 'a veces funciona el los recursos de comunicacién de

circuito cerrado del mercado y en la comunidad y en la comunidad.

la escuela hay recursos para desarrollar actividades

con grupos'. * Escribir en un informe los datos
encontrados con més frecuenciay

Las personas Las personas los méas generales e importantes,

aceptan vistas ::zr::rt;uen para tenerlo preparado para el

en su casa les gusta siguiente paso.

y les qusta ir participar.

& reuniones.

N
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El grupo de trabajo decidié compartir con los vecinos
y lideres de la comunidad, los datos que habfan
averiguado a través de la observacién, revision en
libros, en los grupos focales y en las entrevistas.
Ofelia, en nombre del grupo de trabajo, dijo a los
vecinos que los datos mas importantes eran los
siguientes:

* La mayorfa de las madres dan de mamar a
sus hijos o hijas menos tiempo del necesario,

* Las mamas creen que su leche ya no sirve
después de 1 afio;

* Empiezan a darle otros alimentos antes de
tiempo;

* Los nifios y nifias comen 2 6 3 veces al dia

* Muchas madres creen que algunas verduras

y frutas hacen dafno a sus hijos/as chiquitos/as
porque son frlas o calientes

* A los niflos/as chiquitos/as les dan sblo tortilla,
caldo de frijol, tamalitos y pan remojado con
café.

Ofelia también les explicd que de acuerdo a las
recomendaciones del Ministerio de Salud, era
necesario que las madres modificaran algunos de
sus comportamientos, para mejorar la alimentacion
de los nifios y nifas chiquitos.

Comunicacion
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Diagndstico de comunicacion

Los asistentes a la reunibn se preocuparon y
ofrecieron su ayuda, para que los nifios chiquitos, no
se siguieran enfermando y muriendo en la
comunidad.

Otros miembros del grupo presentaron lo encontrado
sobre las recursos para comunicacién que existian
en San Fermin, para ayudar a las madres a modificar
sus comportamientos.

La enfermera llegd a supervisar a Ofelia ese diay la
invitaron a la reunién de presentacién del resumen o
diagnéstico de comunicacién que el grupo habla
hecho, y pudo comprobar que la capacitacién y el
trabajo habfan tenido éxito.  Aproveché para
felicitarlos y estimularlos a seguir adelante.

w DIAGNOSTICO DE COMUNICACION

Es el resumen del andlisis de la
Iinformacién obtenida sobre el
daino que causa el problema
identificado; los conocimientos,
actitudes y practicas de las
audienclas.

Esta informacién se compara con
las recomendaciones técnicas
para prevenir el problema y asl,
se determina qué esta fallando y
ha causado el problema.

El diagnéstico incluye las formas
de comunicacién que utiliza el
grupo objetivo y otras formas
parecidas que sean efectivas y
atractivas.

Comunicacion
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Resumen

El diagnéstico de comunicacién permite revisar los
datos recogidos y analizarlos para tener una idea
general sobre la situacibn del grupo que sufre el
problema.

El resumen relne informacién sobre lo que sabe,
cree y hace el grupo, respecto al problema y ayuda
a descubrir qué comportamientos se deben mejorar
para resolverlo; qué obstaculos deben vencerse y
qué recursos se necesitan para lograr el cambio.

También da una idea general sobre las preferencias
del grupo para comunicarse.

Los datos del lugar ayudan a ubicar y conocer los
recursos de la comunidad para realizar actividades
de comunicacion.
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Diagnéstico de comunicacion

Reflexiones
1. ¢Cudl es la importancia del diagnéstico de comunicacién?
2. 4Qué informacién contiene un diagnéstico de comunicacién?

3. ¢Quiénes participan en la elaboracién del diagnéstico de comunicacion?

Comunicacion 26
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Paso 3
Anélisis de audiencia meta

)

Al estudiar este tema usted podra:

1.
2.

Objetivos » Materlales

Q Otros documentos sobre anélisis de
comportamiento para reforzar el estudio del

Analizar a la audiencia meta. tema.

Identificar a la audiencia como fuente de
infformacién para planificar la actividad de
comunicacion.

Puntos princlpales

El andlisis de la audiencia meta incluye informacién sobre el comportamiento de las personas que la
conforman, respecto al problema identificado en el diagn6stico de comunicacién, ademas de sus

caracteristicas: gustos, preferencias, posibilidades y otras.

La audiencia se divide en primaria y secundaria de acuerdo al papel que pueden desempefiar en la
solucién del problema y se definen actividades de comunicacién para cada una de ellas.




Andlisis de audiencia meta

El pueblo de San Fermin estaba alegre porque era
dia de mercado; la alcaldfa estaba abierta, las
autoridades estaban atendiendo al pUblico.

Mientras tanto, la auxiliar de enfermerfa y el técnico
de salud rural conversaban en el puesto de salud,
entusiasmados porque ahora realizarfan una reunién
para analizar el diagnéstico de comunicacién y
podrfan aclarar lo que sabfan sobre el problema de
las madres de nifios y nifias de 0 a 2 arnos; después
realizarfan actividades educativas participativas y
lograrfan evitar que ellos se desnutrieran.

I En esta columna encontrarA conceptos

importantes que le servirAn para Ia
comprension y aplicacién de las actividades
de comunicacién.




Gulas para Educacion Almentaria Nutricional

Para este dfa ellos habfan Invitado al puesto de salud
a unas sefioras muy apreciadas en San Fermin, a los
maestros y a otros miembros del grupo de trabajo.
Iniciaron la reunién, hablando de la audiencla meta
o grupo objetivo. Utilizaron los datos del
diagnéstico de comunicacibn y pidieron mas
informacién a los invitados.

La ayuda de dofia Juana, dofia Chenta y doiia Justa
en esta reunibn fue muy valiosa, porque ellas
conocfan muy bien a las madres de San Fermin.

LA AUDIENCIA META O GRUPO
OBJETIVO

La audiencla la integran personas
con caracteristicas muy parecidas,
que tienen Intereses comunes y
enfrentan el problema que se
aborda.

La audiencia meta o grupo objetivo
es el grupo de personas a quien se
escoge para dirigirie los mensajes
educativos y de quién se espera un
cambio de comportamiento en
respuesta a ellos.




Andlisis de audiencia meta

El animador de CONALFA informé que habfa 68
madres con ninos o nifas de 0 a 2 afnos en San

Fermin. Este grupo de madres serfa la audiencla @ AUDIENCIA PRIMARIA
primarla, hacia la que se orientarfan las actividades
de comunicacién. Se le llama asf al grupo de
personas a quienes se dirigen las
Por eso creyeron conveniente analizar bien los datos actividades de comunicacién y, se
que ya habfan obtenido sobre ellas y todo lo que que espera que se motiven para mejo-
ayudara a conocerlas mas, por ejemplo que la rar su comportamiento, en este
mayoria de ellas: caso practicas alimentarias y de
salud.
- se dedican a los oficios de la casa
- empiezan a dar otros alimentos ademéas del Como los niiios y nihas chiquitos
pecho a sus hijos e hijas, antes de lo no pueden culdarse a sf mismos,
recomendado; las actividades se desarrollan con
- dan poca variedad de alimentos a sus hijos/as las madres, por lo tanto ellas son
chiquitos/as. la audiencia primaria, en este

El conocimiento de la audiencia
primaria, orlenta toda la actividad
de comunicacién; sin este
conocimiento serfa Imposible
planificar actividades de
comunicacién.
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Donia Chenta dijo: "Las mamas creen en alimentos
frios y calientes que afectan la digestién a los nifos
y a las nifas".

Dofa Juana, la comadrona sabe cuiles son los
comportamientos o sea las practicas de las madres
y Sus creencias, por eso dijo:

que las madres creen que la leche del pecho
ya no sirve después de los 9 meses

creen que los nifos y nifas se estan muriendo
porque el invierno alborota las lombrices

entre las madres hay unas que saben leer y
escribir, pero no todas

la mayoria de las familias son bilingles

tienen la costumbre de dar sopitas de frijol,
arroz o de sobre a sus hijos e hijas, también
les dan algunas frutas

les gusta participar en actividades de grupo,
cuando se han hecho otras veces han asistido
casi todas

asisten a la iglesia entre semanay el domingo;
hay catélicas y evangélicas

DEFINIR LOS COMPORTAMIENTOS
DE LA AUDIENCIA

Los comportamientos son las
practicas de la audiencla meta, lo
que ésta hace respecto al problema:
cémo lo previene, como Identifica el
problema, como lo trata, qué slente
al respecto.

Se deben definir cuales de los
comportamientos agravan el
problema y cuéles son los camblos
que conviene hacer para evitarlo.

Esto se puede definir comparando
el comportamiento de la audiencia
con las recomendaciones técnicas
de las Instituclones, opiniones del
personal y de otras personas con
experiencia.

Comunicacion
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Andlisis de audiencia meta

Hablando de los medios de comunicacién, dofa
Justa dijo que las mujeres se juntan por la tarde, en
el tanque, porque en las casas cae poca aguay para
ellas es més alegre alll, porque hablan de lo que
pasa en San Fermin.

A ml me gusta venir a lavar
aqul porque me cuentan todo
lo que pasa en el pueblo.

g~
N

LoMBY

También menciond que casi todas tienen luz eléctrica
y radio; escuchan con mas frecuencia estaciones de
la capital, ademas escuchaban la radio del mercado
cuando iban a vender o a comprar, al referirse a las
preferencias de la audiencia en comunicacion.

PREFERENCIAS DE LA AUDIENCIA
EN COMUNICACION

Son los tipos de materiales,
personal técnico, artistas y canales
de comunclacién que estan al
alcance de la audiencia, y que les
gusta, también se Incluyen los
lugares en donde ocurre Ia
comunicacién .

También son parte de las
preferencias, las fuentes de
Informaciébn que son aceptables y
les tienen mas confianza; lo que se
ha usado con éxito en las
actividades anteriores de
comunicacién y todo lo que ayude a
producir y difundir mensajes en la
comunidad.
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La maestra tomé la palabra y dijo que habfa
observado que también se juntaban grupos de
madres en el molino de nixtamal y en el mercado.

La sefio Ofelia comentd que las madres asistian al
servicio de salud, sflo cuando tenfan mucha
necesidad. Asf es -agreg6 el técnico de salud rural-
ellas asisten al servicio de salud cuando hay

campafias de vacunacion.




Andlisis de audiencia meta
“

Después dofia Chenta respondié a unas preguntas

de la sefio Ofelia, que "alll las madres eran w AUDIENCIA SECUNDARIA
aconsejadas por las suegras y que ellas les

ensenaban a cuidar a sus hijos e hijas". Ofelia Es el grupo de personas que Influye en
aprovechd para explicarle al grupo, que por la la audiencia primaria, para que haga
influencia que las suegras tienen sobre sus nueras determinada accién o para que no la
actuan como audiencia secundaria. haga.

La aprobacibn de 1la audiencia
secundaria debe aprovecharse para que
apoye a la audiencia primaria en el
cambio de su comportamiento.

¢Quiénes pueden actuar como Ila
audiencla secundaria?

v/ esposos

v/ suegras

v comadronas

7 lideres

/ trabajadores de salud

v trabajadores de otras Instituciones
/ lideres religiosos

v/ autoridades

v/ politicos

v locutores
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Terminaron la reunién comentando que cuanto mejor

se conoce a las audiencias primaria y secundaria, se w« Conocer bilen a las audienclas
hace méas facil planificar las actividades de primaria y secundaria le ayudara
comunicacién, para ayudar a resolver los problemas a:
de salud, alimentacién y nutricién.
M
— // - enfocar las actividades de
AUDI ENCI AC) comu:llcaclén a sus necesidades
roblemas.
PRIMARIAS YP
- elaborar los mensajes en base a
lo que necesitan saber y pueden

aplicar, para mejorar sus actitudes

y practicas,

- hacer una buena difusién de los
mensajes,

- respetar sus habitos y valores.
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Anadlisis de audiencia meta

ﬂ

Resumen

La identificacion de la audiencia meta y el andlisis de
sus caracteristicas, son una buena base para
planificar actividades de comunicacién y elaborar
mensajes educativos.

La audiencia primaria es el grupo de personas a las
que se dirigen los mensajes y, se espera que tomen
accibn con lo que aprenden, para mejorar su
comportamiento en relacién a un problema.

Existen audiencias secundarias que son las que
influyen en la primaria, para que ésta tome accién, a
través de 6rdenes, consejos o dando el ejemplo.

Es importante identificarlas para inclulrlas en los
mensajes educativos.
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Reflexiones
1. ¢Quién es la audiencia primaria?
2. Mencione las caracteristicas que se deben saber sobre la audiencia primaria

3. ¢Quién es la audiencia secundaria?

4, ¢{Cudl es el papel de la audiencia secundaria?
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X
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Paso 4
Objetivos de comunicacion

)

Objetivos
Al estudiar este tema usted podréa:

Definir los objetivos de comunicacién para
cada audiencia, de acuerdo a los cambios de
comportamiento que sean necesarios para
resolver el problema.

Estimar los logros que puedan alcanzarse con

actividades de comunicacibn y los recursos
disponibles.

Puntos principales

0 O

Materiales

Contenido de los Pasos 1, 2y 3 de esta gufa

Otros documentos sobre planificacibn de
actividades de comunicacién para profundizar
en el estudio del tema.

Los objetivos de comunicacion se elaboran en base al conocimiento de la audiencia y sus

necesidades de aprendizaje.

Los objetivos de comunicacion se establecen en términos de acceso, exposicién a los mensajes,
conocimiento del producto, prueba de una nueva practica y adopcién de un comportamiento nuevo

por parte de la audiencia

Comunicacion



Objetivos de cornunicacion

Hoy Ofelia se mostraba muy segura, ya tenfan lo
necesario para continuar las actividades de
comunicacién, porque con el grupo hablan hecho el
diagnéstico y ya conocfan a la audiencia meta.

Ahora el paso siguiente era definir con exactitud los
comportamientos que las madres necesitaban
cambiar; entonces se propusieron definir los
objetivos de comunicacion con claridad.

*NUTRICION ° '\PUESTH
SAUUI

=

En esta columna encontrard conceptos

importantes que le servirAn para Ila
comprensién y aplicacibn de las actividades

de comunicacién.

w  OBJETIVOS DE COMUNICACION

En el campo de la alimentacién y
la nutricién, los objetivos son la
descripcién de las modificacliones
en los comportamientos de la
audiencia, que causan o agravan
un problema de salud y
alimentacion.

Los objetivos deben decir
concretamente qué se espera que
haga la audiencla para evitar o
resolver el problema, venciendo
los obstaculos que lo causan.

Comunicacion
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iNo se quiebre la cabeza
pensando en como va a
hacer los objetivos de

comunicacion!

El grupo de trabajo, con mucho entusiasmo, revisé
los datos de conocimientos, actitudes y practicas
para ver lo que la audiencia sabia y hacfa para
alimentar a sus niffios y nifas de 0 a 2 afos.
Revisaron la Gufa: Conceptos Basicos, para tener
ideas claras sobre la alimentacién adecuada de los
ninos/as de esa edad, para fijar los objetivos para
cada fase de la comunicacién.

OBJETIVOS PARA CADA FASE DE
LA COMUNICACION

Los objetivos deben considerar
las fases de la comunicacién para
lograr los cambios de compor-
tamlentos; estas fases son:

Informar,

motivar,

ensayar nuevas conductas,
reforzar los cambios

Las nuevas conductas Yy
comportamlientos son las
modificaciones que la audiencia
necesita hacer para resolver el
problema que se identificé.

Las recomendaciones para los
cambios salen de normas y
documentos técnicos o de Ila
experiencia de las personas.

Comunicacion
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Objetivos de comunicacion
L

Todos participaron con sus ideas y reflexionaron

sobre los obsticulos que encontraban las madres o ELABORACION DE OBJETIVOS DE

para seguir esas recomendaciones, que ya Ofelia les COMUNICACION

habla trasmitido en los mensajes educativos; de allf

se decidié que los objetivos quedaran por fases asl: Al elaborar los objetivos se debe
definir qué porcentaje de Ila
audiencia:

Para la fase de informacién:
v/ tendra acceso a los medios y a los

*  90% de las madres habrén recibido mensajes materiales de comunicacién,
sobre la importancia de alimentar bien a sus
hijos e hijas. v/ se espera que haya estado expuesta

a los mensajes,

* 90% de las madres habran recibido mensajes

sobre las ventajas de la leche materna. v tendra conocimiento de los

mensajes,

Para la fase de motivacion: v/ probara a aplicar el conocimiento,

* v/ aplicard regularmente los
conocimientos.

75% de las madres expresaréan interés por dar
de mamar hasta los dos aros.

* 75% de las madres manifestaran intencién de
dar alimentos variados a sus nifios y nifas,
ademés del caldo de frijol con tortilla.
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Para la fase de prueba de nuevas conductas:

*

75% de las madres habran probado nuevas
formas de preparar los alimentos para sus
ninos y ninas.

75% de las madres que dan de mamar habran
probado alguna de las técnicas para el éxito
de [a lactancia.

Para la fase de reforzamiento:

*

75% de las madres mencionaran la
importancia del control de crecimiento de los
ninos y ninas para saber si los estan
alimentando correctamente.

Revisaron de nuevo los objetivos para ver si habian
tomado en cuenta todos los criterios para elaborar
los objetivos y, con esta revision el grupo de trabajo
consider6 haber abarcado lo mas importante.

OBJETIVOS

\
3
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Objetivos de comunicacion

Ahora la tarea siguiente serfa especificar los objetivos
para cada fase, entre los que elaboraron para la fase
de informacién estaban estos:

Acceso: 90% de las madres de niflos/as de 0 a
2 anos, leeran las mantas y escucharan
los anuncios en la radio del mercado.

Exposicién: 90% de las madres escucharan los
anuncios de la radio del mercado,
todos los dias viernes durante el mes
de septiembre.

Conocimiento: 90% de las madres diran que la
alimentacién adecuada evita que los
ninos y ninas se enfermen seguido.

Prueba: 90% de las madres tendra interés en
participar en las clases de educacion
alimentaria nutricional.

También escribieron objetivos de adopcién en los
que propusieron el porciento de madres que
seguirian practicando los nuevos comportamientos.
Al final de la reunién, Ofelia invit6 al grupo para que
llegaran a la escuela el siguiente sabado para hacer
el andlisis de mercadeo social. Se despidieron
haciendo bromas sobre las cuias radiales.

Comunicacion
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Resumen

Los objetivos de comunicacién son la descripcién de
los comportamientos modificados por [a audiencia
meta, a través de mensajes que se trasmiten en el
material de comunicacion.

Los objetivos sirven para guiar el desarrollo de los
mensajes educativos y para monitorear si las
actividades de comunicacién estin ayudando a la
audiencia a mejorar.

Los objetivos son diferentes para las fases del
proceso de cambio de comportamiento: informacién,
motivacién, prueba de conductas nuevas Yy
reforzamiento.

Los objetivos se refieren también al porcentaje de la
audiencia que tendra acceso a los mensajes, estara
expuesta por un tiempo prudencial a ellos; recibira
conocimientos, probaré las conductas nuevas y las
adoptara definitivamente.
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Objetivos de comunicacion

Reflexiones
1. &Qué son los objetivos de comunicacién?
2. De dos ejemplos de objetivos de comunicacion
3. {COmo se elaboran los objetivos de comunicacién?
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Paso 5
Analisis de mercadeo social
» Objetivos » Materiales
Al es_tudiar este tema usted podra: . Q Otros documentos sobre mercadeo social,
1. Analizar el concepto de mercadeo social en la

: . , . ara pro izar el estudi .
educacion alimentaria nutricional. para profundizar el estudio del tema

2. Identificar la influencia del producto, precio, Q Pasos del 1 al 4 de esta gula.
punto de atencibn y promocién en las
actividades de comunicacion.

» Puntos principales

- El anélisis de mercadeo social se refiere al estudio de las 4 P que son:

* Producto es lo que se ofrece a la audiencia meta para que obtenga un beneficio. En este caso
seria mejorar su estado nutricional y de salud.
* Precio es el gasto de energia fisica de la audiencia para obtener el producto, incluye el

dinero que se gasta en transporte, comida, consulta, agua, jabén; el tiempo, cansancio y
otros aspectos.

* Punto de atencidn es el lugar en donde el producto estara disponible a la audiencia. Debe
ser accesible a todos, tener buena presentacién, estar atendido por personas capacitadas
para dar los mensajes correctos.

* Promocién incluye mensajes hablados, gréficos y escritos para informar, orientar y motivar
a la audiencia respecto a las ventajas del producto y su utilidad.
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Andlisis de mercadeo social

{Estaba ya todo listo...? ino, todavia nol, alin faltaban
algunos detalles antes de empezar a dar los
mensajes. Hacfa 2 semanas el personal de salud
habfa asistido a una capacitaciébn donde hablaron de
un término que para Ofelia era nuevo, este era:
Mercadeo Social ella aprendidé su utilidad y sobre
todo las ventajas de aplicarlo en el desarrollo de
actividades de comunicacién. Ofelia compartié con
el grupo explicandoles el significado y comparandolo
con lo que se hace en el comercio para vender los
productos y obtener ganancias.

I En esta columna encontrara

conceptos importantes que le
serviran para la comprensibn y
aplicacién de las actividades de
comunicacién.

o MERCADEO SOCIAL

Es un conjunto de técnicas que ayudan
a aumentar la aceptacién de un producto
0 una practica, que producira beneficio
a la audiencia. Los elementos del
mercadeo soclal son:

* Producto,

* Preclo,

* pPunto de atenclén y
* promocién.
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El producto dijo Ofelia, es lo que se ofrece a la
audiencia, en este caso de educacién alimentaria
nutriciénal, es "la practica de alimentacién adecuada
del nifio y la nifa de 0 a 2 afios de edad".

Nuestro producto es:
"La préctica de
alimentacién adecuada
del nifo y la nifta de

0 a 2 afos de edad".

« PRODUCTO

Es lo que se entrega a la audiencia y ésta
al recibirlo obtiene un beneficio.

En salud pueden ser productos como
medicamentos, suero oral, programa
educativo, consuita médica, etc. En
alimentacibn y nutricibn pueden ser
alimentos, programas educativos o nuevas
practicas.

Cuando se habla del producto se debe
decir en qué consiste, cuales son sus
ventajas, beneficios que ofrece y utilidad.
En esta forma lo hace el mercadeo
comercial, presenta el producto a una
audienclia ya estudiada y le explica en qué
consiste y su utilidad.

Comunicacion
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Nuestro producto, prosiguidé Ofelia, no se puede ver
ni tocar pero se puede comunicar y proporciona
beneficios a quien lo recibe.

La maestra dijo: -uno de los beneficios de la practica
de alimentacion adecuada de los nifios y nifias de 0
a 2 anos, es que las madres no gastaran tanto en
remedios, porque ellos se enfermeran menos.

Ofelia apuntb en el pizarrén y los deméas continuaron
mencionando otros beneficios: los hijos e hijas seran
saludables, tendran defensas contra muchas
enfermedades, estar&an mas alegres, menos
chillones/as y creceran fuertes y sanos.

Estos beneficios deberan aparecer como parte del
contenido de los materiales educativos que vamos a
preparar, para que las madres se interesen en utilizar
el producto.

Ofelia siguidé explicando que otro punto importante
era identificar los lugares en donde se entregaria el
producto, estos lugares reciben el nombre de puntos
de atencién. Entonces ella pregunté a los presentes
édénde creen ustedes que se van a dar a las madres
los mensajes con el producto?...

PUNTO DE ATENCION

Es el lugar en donde se entrega el
producto a la audiencia.

Pueden ser puntos de atencién
los serviclos de salud, otras
Instituciones, las viviendas de
colaboradores, de promotores de
salud, de comadronas
tradicionales, de lideres; las
Iglesias, escuelas y locales
comunales en donde la audiencia
acostumbra a reunirse.
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.ellos respondieron uno por uno: en el puesto de
salud, en casa de promotores y de comadronas, en
iglesias, en el mercado, en algunas tiendas y en el
molino de nixtamal.

De nuevo les preguntd écdmo deberan estar estos
puntos de atencién? ellos opinaron: limpios,
ordenados y cémodos para que llamen la atencién
de las madres y el personal que atiende alll debe
tener buena presentacibn de acuerdo a las
costumbres de la comunidad.

Ofelia sigui6 preguntando ¢y cémo deberfan atender
a la gente? los participantes respondieron: con
amabilidad, que comprendan a las personas, que las
respeten. También es bueno que el personal esté de
acuerdo con otros que estan dando mensajes de
salud en la comunidad, para que las madres
escuchen la misma informacién y no se confundan,
ademas que se den cuenta que se tiene interés en
ayudarles.

Todos los del grupo se comprometieron allf mismo y
se organizaron para arreglar los puntos de atencion,

quitaron carteles viejos de otros productos, limpiaron,
colocaron bancas...

Comunicacioén

51



Andlisis de mercadeo social

El técnico de DIGESA sugirid que los que iban a
estar en los puntos de atencién fueran capacitados

para atender a las personas,especialmente porque \
las madres merecfan ser bien atendidas y sentfan ‘
temor de llegar a los servicios de salud y a las @@ ES"-I__[’@

oficinas. Ademas todos tenemos que saber bien lo @E %w@

que vamos a decir.
)

\
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El promotor de salud, coment6 al grupo que las
madres le declan que no iban al puesto de salud,
porque les quedaba muy lejos, tenfan que gastar en
transporte y les daba pena dejar recomendados a
sus hijos o hijas; a veces no las atendian como ellas
esperaban y esto hacfa que ya no tuvieran interés en
regresar.

Ofelia explicé que esto representaba un alto precio
para la audiencia. Todos los que iban a estar en los
puntos de atencién deblan tomar ésto en cuenta
para disminuir este alto precio. Una forma podria ser
ofrecer el producto en varios lugares para disminuir
el gasto econdmico y la pérdida de tiempo. En esta
forma, las madres estarian mas dispuestas a recibir
los mensajes. Un proceso educativo en el adulto
debe darse en condiciones favorables, de bajo costo.

Todos estuvieron muy entusiasmados y dispuestos
a colaborar.

w Preclo

Es el costo del producto para la
audiencia, obtenga el producto en los
puntos de atencién.

El precio de un producto, Incluye:

el dinero que se gasta para
obtenerlo por ejemplo: el gasto de
transporte, comida, consulta;

el gasto de energias al tener que
caminar grandes distancias
llevando a sus hijos/as cargados;
la pena de llegar a tiempo;

la pena de enojar al esposo que
no esta de acuerdo con que su
esposa vaya a recibir platicas;

la duda de cémo los va a reclbir y

atender el personal en una
institucién.
la larga espera para ser
atendidos.
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Andlisis de mercadeo social
. ]

Finalmente, discutieron acerca de cémo iban a
promover el producto "alimentacién adecuada para w PROMOCION
el nifo y nifia de 0 a 2 afos". Acordaron que la
promocién se harfa a través de mensajes educativos

que serfan elaborados en forma clara, sencilla, Consiste en dar a conocer un producto
completa y atractiva. para que lo reciba la audiencia.

Los mensajes de promocién facilitarfan que las Se hace a través de mensajes hablados,
madres se interesaran y se motivaran a poner en graficos o escritos que abarcan tres
practica las recomendaciones que se les daban a aspectos: Informacién, orientacibn y
través de los mensajes en los puntos de atencién. motivacién.

La informacién Incluye: datos, fechas,
horarios, lugares.

ATENGICON

I NCAPARINA La orientacién es el contenido educativo
del mensaje o sea el conocimiento que se
va a transmitir y que se espera que hagala
audiencia practique.

La motivacién es el atractivo del mensaje
para atrapar la atencién de la audiencia
para que escuche o mire el mensaje.
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Resumen

El mercadeo social tiene 4 componentes: producto,
precio, punto de atencién y promocioén.

Es necesario presentar las ventajas y beneficios del
producto como parte del contenido de los mensajes
educativos, para que la audiencia lo conozca y se
convenza de la importancia de adquirirlo para su
beneficio.

El precio del producto se debe poner al alcance de
la audiencia ya que implica gasto econémico,
desgaste de energfa fisica, emocional y de tiempo.

Los puntos de atencidn o sea, los lugares donde se
entrega el producto, deben reunir los requisitos
indispensables para que la audiencia se sienta
cémoda y con confianza para recibir el producto.

La promocién atrae la atencidn de la audiencia para
que adquiera el producto en los puntos de atencién
Yy que esté dispuesta a dar el precio.

Para esto es necesario que los mensajes de
promocion informen con exactitud sobre los dias,
horas, lugares, en donde se ofreceré el producto.
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Reflexiones
1. De una explicacion breve sobre lo que significa cada elemento del mercadeo social.
2. Diga cuéles son los aspectos que abarcan los mensajes de promocién.
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Paso 6

Definicion de formas y medios de comunicacion

» Objetivos

Al estudiar este tema usted podra:

1. Definir las formas de comunicacién para
transmitir los mensajes a la audiencia primaria
y secundaria.

2. Establecer los medios de comunicaién en

base a intereses de la audiencia primaria y
recursos existentes.

D Puntos principales

Materiales

Pasos 1 al 5 de esta gufa.

Otros documentos de referencia sobre formas
y medios de comunicacién, para ampliar el
conocimiento del tema.

- Existen diferentes formas de comunicacién: hablada, escrita, visual, gréfica, musical y combinada.

- Cada tipo de material educativo tiene su funcidn; ésta se define a partir de los intereses de la audiencia,
las vias de comunicacion apropiadas, los mensajes educativos y los recursos necesarios.

= Los medios de comunicacién pueden ser individuales, grupales y masivos; cuando se utilizan combinados
la audiencia recibe los mensajes de un mismo tema en diferentes formas y esto facilita el cambio de

comportamiento.
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Definicion de formas y medios de comunicacion

El entusiasmo del grupo de trabajo crecfa a medida
que avanzaban sus actividades; este dfa se reunieron
con Ofelia para definir las formas y los medios de
comunicacién que iban a usar para transmitir los
mensajes a las madres.

Ellos revisaron el diagnéstico de comunicacion y
encontraron que a las madres les agradan las visitas
en sus casas, las reuniones de toda clase, la musica
alegre en el radio, los volantes, hojitas con dibujos,
los titeres y el circo de la salud por lo divertido que

Q

\

I En esta columna encontrara conceptos

importantes para la comprensién y aplicacién
de las actividades de comunicacion.

w FORMAS COMUNICACION

Para definir las formas del material de
comunicacibn se toma como base el
conocimiento de la audiencia y sus
caracteristicas, los contenldos,
importancia del mensaje, su tamaio y sl
es sencillo o dificil de entender.

Las formas son los tipos de material de
comunicacién parala audiencla primaria:

cartas Invitaclén,

carteles,

gulén para titeres,

anunclos de la actividad,
mensajes para visita domiclilaria,
mantas,

diplomas,

cuias radiales.
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El grupo pensé en:
- una manta para poner en el molino de nixtamal,
- cartas para invitar a las reuniones,
- carteles para poner en las paredes de las tiendas
- una gufa de mensajes para altopariante,
"= gulas para leer en reuniones deportivas y sociales,
- guias para concursos,
- canciones para la radio
- guiones para payasos

y concluyeron que con eso era suficiente.

NUTRICION

O5h

ﬁl

MEDIOS DE COMUNICACION

Los medios de comunicaclén son
los canales por los que llegaran los
mensajes a la audiencia.

* altopariante

* radio

* personal capacitado

* circo de la salud

* ideres comunales

* reuniones
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Después de haber pensado en las formas de
comunicacién para la audiencia primaria, el grupo
acordd entregar los mensajes ellos mismos en los
distintos puntos de atencién. El promotor y la
educadora para el hogar propusieron que todos los
miembros del grupo recibieran una capacitacion y
una gufa de mensajes, para evitar un olvido.

Todos los presentes estuvieron de acuerdo en que
necesitaban la gufa para que no se les olvidara nada
al hablar con las madres y para decir todos, los
mismos mensajes.

La educadora para el hogar pensaba en voz alta:
"tenemos muchas oportunidades de juntarnos con las
seforas en la iglesia, en la alcaldfa, en la capilla, en
las tiendas; nosotros podemos ser medios de
comunicacion”.

GUIA DE MENSAJES

Es un listado de los puntos méas
importantes y resumidos de los
mensajes.

La gufa le sirve a los
proveedores/as para decir todos y
cada uno, las mismas Iideas
principales a la audiencia, aunque
usen sus proplas palabras.
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Otra idea que surgi6 del grupo fue programar una
reunién de los y las lideres de la comunidad para
darles informaciébn y que ellos por su influencia,
apoyaran a los trabajadores/as y voluntarios/as,
dando mensajes a las madres para aumentar su
confianza y asf lograr el mejoramiento de la situacién.
Se pensd en entregarles diplomas por su
participacibn como audiencia secundaria, en las
actividades.

Ofelia les agradeci6é su interés y les felicitd, de allf
nacié la idea de mandarles a todos los y las lideres
una carta de felicitacibn y al mismo tiempo
aprovechar para enviarles los mensajes principales
que deblan comunicar. Estos serfan materlales
educativos para los proveedores.

@  MATERIALES EDUCATIVOS PARA
LOS Y LAS PROVEEDORES/AS

Quienes entregan los mensajes son los o
las proveedores/as; para ellos se pueden
preparar:

* cartas,

* folletos,

* diplomas,

* gufas para concursos.

Para los y las lideres deben ser materlales
educativos cortos como:

* gufas de mensajes,
* cartas,

* diplomas,

* gufas de reuniones.

Al desarrollar la actividad de comunicacién
es Importante que todos los y las
proveedores/as hablen de lo mismo, para
aumentar confianza de la audiencia.
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Hasta ahora las cosas iban muy bien..., habfa llegado
el momento de reorganizar el grupo de tal manera
que estuvieran preparados para escribir los
mensajes, dibujar y pintar.

Para esto buscaron en el diagnéstico de
comunicacidn, personas conocidas en San Fermin,
que tuvieran disposicibn para colaborar en la
elaboraciébn del material de comunicaién y en las
actividades que pensaban realizar.

Esa noche se reunieron en la escuela y el
representante de DIGESA se ofreci6 para dirigir la
reunién. Habfan invitado a la enfermera para que les
apoyara y ella les sugirid revisar bien el material que
iban a utilizar y el tiempo que tenfan para elaborarlo.
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Resumen

Las formas y medios de comunicacién se definen a
partir de las opiniones de lo que le agrada y prefiere
la audiencia, esta informacién se obtiene de los
pasos anteriores descritos en esta Gula.

Se deben definir formas y medios que sean efectivos
y convenientes. Ademas se deben definir también
algunas formas para los proveedores que vayan a
responsabilizarse de entregar el producto a la
audiencia, para que estén bien informados de lo que
deben decir.

Todo lo que ellos digan influye para que la audiencia
cambie de comportamiento.

Cuando se ofrece informacién a los lideres , ellos
participan como proveedores o como audiencia
secundaria, comunicando a la audiencia primaria, los
mensaje mas importantes y por la influencia que
tienen en las comunidades, se garantiza que las
personas pongan en practica lo que les digan
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Reflexiones

Escriba 6 tipos de material de comunicacién para la audiencia primaria "madres de nifios
de 0 a 2 anos"

2. ¢Qué sirve de base para definir las formas de comunicacién?

3. Mencione 3 medios de comunicacién que se pueden utilizar en la comunidad, segun la
informacién ofrecida en este paso.
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#

Paso 7
Elaboracién de materiales de comunicacion

)

Objetivos

Al estudiar este tema usted podra:

Elaborar material de comunicacién
considerando las ideas locales y Ilas
caracterfsticas de la audiencia.

Integrar los mensajes con lo que la audiencia
conoce sobre el tema.

Organizar los mensajes educativos en los dife-
rentes tipos de material de comunicacion.

Puntos principales

)

Q

O

Materlales

Pasos 1 al 6 de esta gula

Otros documentos de referencia sobre
elaboracién de materiales de comunicacion,
para ampliar el estudio del tema.

La creacién de materiales de comunicacién se basa en lo que la audiencia conoce sobre lo que se desea

transmitir.

Los materiales de comunicacién que tienen forma, vocabulario, sentimiento, colorido y entonacién propios
del lugar, son mas aceptados porque la audiencia se identifica con ellos y los comprende mas.

La participacién de vecinos de la comunidad es necesaria en la creacién de los materiales eduactivos, ya
que ellos conocen el lugar y son recursos técnicos. Elaborar el material a nivel local promueve la

participacién y garantiza la efectividad de los mensajes y también los hace més baratos.
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Unos dias después, doiia Tina fue a traer agua al
llenacéintaro y se encontr6 con doiia Justa, don
Pedro y su hijo mayor Fabian. Después de
saludarse, platicaron sobre lo buenas que habfan
estado las reuniones en las que estaban
aprendiendo cémo comunicarse mejor con las
personas. Don Pedro dijo: "ya podemos ayudar
mejor a la comunidad y a las madres porque ya
tenemos mas creatividad".

En esta columna encontrara

conceptos importantes que le
servirhn para la comprension y
aplicacibn de las actividades de
comunicacion.

CREATIVIDAD

Es una cualidad que todos tenemos
y podemos desarrollar para producir
cosas nuevas y diferentes.

En comunicacién, la creatividad es
la que da un toque de originalidad y
atractivo a la seleccién de medios,
formas y mensajes.

En la comunidad hay recursos
valiosos que pueden aportar
excelentes Ideas para actividades de
comunicacién novedosas.

Comunicacién
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Dofia Justa preguntd ¢ya se fijaron que cada dfa
vienen mas vecinos a las reuniones?..., Icuantas
ideas nuevas traenl, lo bueno es que casi todos los
jovenes y las personas mayores participan haciendo
carteles, cartas de invitacién y rétulos, hasta quienes
no nos imagindbamos.

Asf es dofia Justa, -dice dofia Tina-, "mi hijo esta
pintando las mantas para colocarlas en la plazay en
el molino de nixtamal de don Panchito; y ahora que
ya saben los requisitos para hacer el material de
comunicaclén, ya hicieron los carteles.

REQUISITOS PARA ELABORACION
DE MATERIAL DE COMUNICACION

El materlal de comunicaclén debe
expresar:

- Sentimlentos positivos
- buen humor
- alegria

y debe contener:

dibujos

mensajes escritos

cosas del ambiente

colores proplos del lugar

debe refle]ar conocimiento de la
audiencla

Todo el material sobre un tema debe
llevar el mismo estilo y las mismas
ideas principales.
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Fabian coment6: -tanto que nos juntamos con los
muchachos y hasta ahora me di cuenta que Chepe

pinta bien-.

Don Pedro agregé iqué buen grupo formaron
Juancho, Miguel y el técnico de salud rural para
hacer la letra de los anuncios que canta Rafael
acompafnado con su guitarral.

(Y ya oyeron al grupo musical "Los coyotes", cantan
y tocan bien; lo organizd el hijo de dona Tona y
ahora de seguro los van a llamar de las
comunidades vecinas, continud...

Yo estoy llevando el control de los mensajes, -dijo
Fabian-, y iqué bonitos estan!.

Dofia Justa reflexioné: - a mi esos mensajes me han
hecho pensar mas en los problemas de alimentacién
y salud, por eso estoy colaborando con voluntad y
con interés-,

N

HIJITO YA
TIENES 6 MESES

| MI LECHE Y

LA COMIDA
TE DAN

VIDA

LN )
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En la siguiente reunién Ofelia les di6 la bienvenida y
les explicd que debfan elaborarse mensajes: primero
para los proveedoresfas y después para las
audiencias primaria y secundaria.

Los asistentes se organizaron en grupos pequenos
para elaborar carteles, cartas de invitacion, gufas de
reunién, guiones para payasos, para titeres vy
diplomas.

La maestra record6 al grupo que, segin decfan los
objetivos que habfan elaborado, también debfan
seleccionarse los mensajes para las fases de:

v informacién,

v motivacion,

v probar conductas nuevas y
e reforzamiento.

GUIA DE REUNION O AGENDA
Es un listado de actividades que
se van a realizar durante una reu-
niébn. Debe prepararse antes de
iniciar la misma o dejarla prepar-
ada en la reunién anterior, debe
contener:

- bienvenida

- saludo

- motivo de la reunién

- presentacién del problema

- actividades a realizar,
responsables y fechas

- otros o puntos varios

- despedida

Comunicacion
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Pocos dfas después, el grupo de trabajo se reunié y
revisO el listado de temas para las préximas
reuniones, los mensajes de cada tema ya estaban
redactados. Incluyeron gulas para concursos y
para reuniones.

CONCURSO PARA
NINOS PEQUENOS

—
el
S
p—
p—
p—

GUIA PARA CONCURSOS

Es un listado de requisitos que
deben llenar las personas paratener
el derecho a participar en el
concurso. Contlene los aspectos
que se van a calificar, por ejemplo:

GUIA DE CONCURSO PARA
NINOS/AS PEQUENOS/AS.

El nifio o nifia que participe:

1. debe ser de San Fermin

2. debe tener de 0 a 2 aiios

3. debe estar inscrito/a en el puesto
de salud.

4. tener sus vacunas al dia

Aspectos que se callficaran:

1. peso para su edad

2. peso para su talla

3. sl toma leche materna desde que
naclé

4. sl come otros alimentos desde los
6 meses
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El contenido educativo se prepard revisando las
gulas para Educacién Almentaria Nutricional,
utilizaron: la gufa Educacién, la gufa Conceptos
Basicos y otros materiales de nutricién y lactancia
materna que habla en el servicio de salud y en la
escuela; aprovecharon lo que se adaptara a los
objetivos de comunicacién.

Un dfa Ofelia les pregunté que c6mo les parecieron

las actividades que se hablan realizando y las

respuestas del grupo fueron:

- a mi me gustaron los temas

- yo he aprendido bastante

- a mi me ha servido mucho la gufa de reunién

- yo he oldo las cufias radlales; me han parecido
muy buenas.

- revisamos la cufia donde dofia Chepa da un
testimonio que dice:

*Me llamé Jossfa Gonzélez, me siento muy contenta
y satisfecha porque le doy de mamar a mi hjo que
tiene ya seis meses, también le doy su comidita y
est4 sano y juguetén, no me ha dado que hacer.
Déjese llevar por los buenos consejos, haga como yo
con su hjo o hja". Y qué bonito el tono de voz
cuando dice al final de la cufia que dice: "Hjjito, mi
leche y la comida, te dan la vida".

» CUNA RADIAL.

Es un mensaje que dice el locutor/a o
personajes que Intervienen en un guién;
pueden ser: hombres, mujeres, niiios,
niias.

La cuha debe tener mlsica suave de
fondo.

Ejemplo de Gulén de Cufia Radlal:

Motivo: Promocién de la lactancla

materna.

Personaje: Suegra

Mensaje: "Ml nuera ya sabe cémo criar
hijos e hijas, yo le aconsejo que les dé
de mamar hasta los dos afios. A esta
edad ya comen blen".

Comunicacion
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El representante de CONALFA expresé que le
parecia muy bien que hubleran tomado en cuenta el
tono o sea el sentimiento positivo para que le guste
a la gente y la manera que es la forma testimonial.

Ademas dijo Ofelia, me parecen originales, nunca
antes he oido esto en un anuncio comercial; la
musica de fondo motiva para saber qué beneficios se
reciben al usar el producto y la voz del nifio motiva
a las madres.

Estamos contentos sefio Ofelia, porque ya podemos
hacer mensajes! como por ejemplo este:

Siga déndole chiche a su hjja o hjjo hasta los dos
anos. Empiece a darle de comer cuando ya tenga 6
meses y siga ddndole de mamar, la chiche y la
comida, es lo que a su hija o hijo le da vida.

MANERA.

Es la forma o estlio de
presentaclén de los materiales
educativos.

Es Importante Incluir un personaje
conocido de la comunidad. Por
ejemplo en las cuiias radiales la
comadre Maria o Pedro el
agricultor.

Se ha comprobado que Ilas
comunidades estan famillarizadas
con los testimonios y la audiencla
Imita al que da el testimonilo.

El sonido, la mGsica, las voces,
deben Identificar el lugar para que
la audiencia lo slenten famlliar y lo
acepte..




Gufas para Educacién Almentaria Nutricional

- "Realmente los anuncios hablados y los mensajes
le llegaran al grupo objetivo porque se les ha tomado
en cuenta en todo", dijjo la educadora para el hogar;
ahora que sabemos hacer guiones de cufia radial y
ponerles el tono adecuado, los usaremos con mas
frecuencia.

El equipo de trabajo se encarg6 de revisar el material
educativo para ver sl los mensajes estaban bien
hechos, es decir, para ver si se entendfan como
estaban escritos y si estaban bonitos, bien pintados;
si eran suficientes para todos los medios
seleccionados y sl no estaban repetidos.

iHifita, mi leche y mi amor te dan [a salud!

(Con otra vo2)
[También a ti, hijtol

N _—
0 Jdl _

S

vy

TONO

Es el sentimiento de un mensaje y
hace que éste sea aceptado o
rechazado, puede ser optimista,
triste, alegre o agresivo.




Etaboracién de materiales de comunicacion

#

El maestro revisé ortografia, redaccion y el listado de
preguntas y conjuntamente con el grupo vieron que
el material estuviera completo.

Todos estaban muy contentos. Hemos terminado
con la etapa de produccién de material educativo, -
dijo el promotor- y lo mejor es que todos
colaboramos, revisamos los materiales y cuando fue
necesario hicimos pequeiios cambios, los adaptamos
a los objetivos de comunicacién y cuidamos de no
perder la originalidad. También nos fijamos en que
todos los materiales reflejaran buen humor.

Ofelia, el técnico en salud rural, los maestros y la
educadora para el hogar, fueron nombrados para
seleccionar 2 carteles, 2 cufias, 1 carta y 2 gufas,
para la comprobacién o validacién de su efectividad
con representantes de la audiencia.

= ORIGINALIDAD

Los materlales de comunicacién deben
ser varlados y novedosos...

- debe evitarse que sean copla de otros

- debe dirigirse a la audiencla

- debe evitarse utllizar frases copladas
de otros productos.

- deben identificarse con la Instituclén y

el producto.

o BUEN HUMOR I

Una frase graclosa o divertida pone buen
humor a los mensajes educativos.

E! buen humor ayuda a que los mensajes
sean més aceptados y recordados; debe
culdarse el mantener el respeto a los
valores y costumbres de la audiencla.
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® la originalidad: hace que los mensajes sean

atractivos y novedosos.
® el vocabulario, los modismos o dichos de uso
La creatividad es un elemento importante en la comdn.
elaboracién de materiales educativos, deben tomarse
en cuenta los requisitos que hacen que este material ® el buen humor que es primordial, porque no
cumpla con el objetivo para el que se disefia. Entre s6lo es parte de la vida diaria sino que ayuda
sus caracteristicas estan: a que |a audiencia acepte un producto.

® el tono debe tomarse en cuenta al
comunicarse pues el tono transmite
sentimientos de alegrfa, comprensién, tristeza,
enojo o agresividad, y

® la manera es |a forma en que se va a
presentar el mensaje que incluye el colorido
propio de la localidad.




Elaboracién de materiales de comunicacion

Reflexiones

1. ¢Qué es creatividad?

2. ¢Cudles son los requisitos para elaborar material educativo?

3. Elabore un ejemplo de cufia para invitar a las madres a una reunién.

4. Elabore el mensaje de una cuia radial con los siguientes datos:

Personaje: Suegra
Motivo: Consejos a la nuera sobre alimentacién del nifio.
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Paso 8
Validacion de material de comunicacion

)

Objetivos
P Materlales

Al estudiar este tema usted podra:

Definir el procedimiento para hacer Ila
validaciébn previo a la reproduccién de
materiales educativos.

Pasos del 1 al 7 de esta Guia.

O

Otros documentos de referencia sobre
Hacer la validacién de material educativo. validacién de material de comunicacién, para
ampliar los conocimientos sobre el tema.

O

Puntos principales

Para hacer la validacion es necesario llevar, como minimo, dos estilos diferentes de cada material
para que la audiencia escoja el mejor, se validan algunos materiales con dibujos, otros sélo con

letras, grabaciones en cassette, mensajes orales. La validacion permite comprobar silos materiales
son comprendidos, aceptados, originales, atractivos y completos.

En la validacion, se hacen correcciones y agregados, a criterio de la audiencia. La forma de validar
puede ser a través de entrevistas y de grupos focales, para lo que se elabora una gufa de

validacién.
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:.avalldaclbnhes como cu:ndo IS En esta columna encontrard conceptos

cost . o

s G Probuto aise de’ importantes que le servirin para Ia
comprensién y aplicacion de las actividades

hacer la costura final,
de comunicacion.

para que guede a la medida
@ VALIDACION O ENSAYO

de la duefia.

La validacién consiste en probar
el material elaborado con una
parte, 0 sea una muestra, de la
audlencla, para comprobar sl
cumple el objetivo para el que fue

disenado y sl es aceptado.
|
Ya se acercaba el dfa de San José, este era un dfa :;e:;:::: ;r:;O:e‘:zﬁ::'::"::g:
en el que la mayorfa de las personas llegaban al para que su opinién represente la
pueblo, y en el que el grupo aprovecharfa la de todos.

oportunidad para validar o ensayar el material de
comunicacién, con las madres de nifios y nifias de 0
a 2 anos.

Se reunieron con Ofelia, el promotor, el técnico de
salud rural, doiia Justa, dofia Tina, la maestra, la
educadora para el hogar, el animador de CONALFA
y el técnico de DIGESA y con mucho entusiasmo se
prepararon para esta etapa.
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P
Ofelia pidi6 opiniones al grupo para establecer los
requisitos para validaclén del material de o REQUISITOS PARA VALIDACION
comuriicacién que se hizo. Dofia Tina expres6 que
le gustaron los grupos focales, porque las ideas que

dieron los grupos pequerios, refiejaron la opinién de Los requisitos son las preparativos que se
todas las madres en general. Todos estuvieron de deben hacer para validar el material de
acuerdo en utilizar grupos focales para validar el comunicacién, Implica una serle de
material educativo y decidieron trabajar con 3 decisiones como las siguientes:

rupos.
orp * selecclonar entre los materiales, 2
Dofia Justa exclamé Ipero es mucho materiall. -Ofelia ejemplares de cada tipo,
aclar6 que utilizarfan sélo muestras del material, no
todo. * hacer la guia de validaclén,

* decidir cuéntas personas

NUTRICION participarén,

* decidir la metodologfa que se va a
usar,

* invitar a las personas que van a
participar,

Luego sblo queda aplicar la metodologia
para obtener las opiniones sobre forma,
medios y mensajes.
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e
Con las ideas del grupo y con la ayuda de un
supervisor de educacién que llegé a la escuela, se @  GUIA PARA VALIDACION
hizo la gufa de validaclén para los moderadores de
los grupos focales. La gufa de validacién quedb asf:

Es un listado de preguntas que se

* Saludo utiliza para averiguar la opinlén de
* Motivo de la actividad: las madres opinaran sobre la audiencia respecto al material
el sentimiento, la manera, el contenido, el colorido, que se va a validar.

la musica, la claridad, la forma, el tono y el tamaiio,
segln sea necesario, de un cartel, la cuiia radial y

un aviso. Las preguntas se hacen

dependiendo del material que se

* Listado de preguntas para validar carteles: vaya a validar ya sean con sonido,
con letras, con dibujos, hablados

1. ¢{Qué ve en el cartel? o combinados.

2. ¢LQué quieren decir las letras y los dibujos?

3. ¢A quién va dirigido?

4. ¢{Qué esta pidiendo que haga?

5. ¢Cémo le parecen los colores?

6. {Le parece el tamafio de las letras?

7. {Le parece el tamario de los dibujos?

8. 4Qué es lo que més les gusta del material?

9. ¢De dbnde son esas personas?

10. ¢Qué le quitarfa?
11. ¢{Que le agregarfa para que el mensaje fuera
més claro?
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12. ¢Qué le cambiarfa?

13. {Le gustan las caras?

14. ¢{Le gustan los dibujos?

15. £Qué se le quedb de lo que vib en el cartel?
16. LQuiénes cree usted que hicieron estos carteles?
17. {Db6nde los colocarfa, en qué lugar?

Agregaron preguntas para validar la cuia radial y el
aviso, también.

El grupo seleccion6 a 24 madres con nifios y nifas
de 0 a 2 afios. Los colaboradores las invitaron para
que asistieran a una reunién el dia de San José a las
4 de la tarde en el saldn de la escuela primaria. o
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Las madres llegaron muy contentas y trabajaron en
grupos de 8. El moderador y el secretario de cada
grupo presentaron el material a las madres y les
hicieron las preguntas de la gufa.

Las madres dieron sus opiniones con mucha libertad
y el secretario las anot6.

Al finalizar la reuni6n el moderador agradeci6 a las
madres su presencia y les ofrecié una refaccion.

Después de la validacibn se reunieron los
moderadores Y los secretarios e hicieron un informe
de los resultados obtenidos.
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Unos dlas después se reunieron todos los que
habfan participado en la elaboracién del material para
conocer el informe de las opiniones de los grupos
focales e hicieron las correcciones segin lo
mencionado por las madres y revisaron la redaccién
y la ortografia. Después realizaron validaciones
repetidas para ver si las correcciones fueron
adecuadas.

Las autoridades regionales de salud y los lideres de
la comunidad visitaron al grupo para ver cémo iba el
trabajo; les felicitaron y esto los motivé para seguir
cumpliendo con los pasos que faltaban

VALIDACIONES REPETIDAS

El material se valida cuantas veces
sea necesario, hasta que Ia
audliencia primaria o secundaria los
acepte, los comprenda y se logre el
objetivo para el que se hicleron.
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Resumen

La validacién o ensayo del material de comunicacién
es una etapa importante en el proceso de disefio y
produccién; consiste en presentar el material a una
muestra de la audiencia meta para obtener su
opinién sobre el mismo y verificar si se logran los
objetivos.

La validacién se hace con materiales en borrador y
con los colores aproximados a la version final.

Para hacer la validacién:

* se elige el material que se va a validar

* se hace un gula de validacién

* se estima el tamaiio de la muestra

* se elige la metodologla que se va a utilizar
* se obtiene la informacién

* se hace un resumen de las opiniones de la
audiencia

* se corrige el material de comunicacién

* se hace la versién final del material
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“

Reflexiones

1. ¢Qué es validar material de comunicacién?

2. ¢Por qué es necesario validar el material de comunicacién?

3. ¢Qué procedimientos se pueden usar para el validar material de comunicacién?
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Paso 9
Distribucion y difusion
de los materiales de comunicacion

) Objetivos » Materlales

Al estudiar este tema usted podra:

1. Distribulr, oportunamente, el material de O Pasos del 1 al 5 de esta Guia.
comunicacién en los puntos de atencién.
[ Oftros documentos e informes sobre
2. Definir el orden y frecuencia de la difusién de distribuciébn de materiales de comunicacién,
material en los diferentes medios de para ampliar el conocimiento sobre el tema.

comunicacion.

» Puntos principales

- La distribuci6n de materiales de comunicacién se hace en forma gradual para difundir los mensajes
a un ritmo que la audiencia los observe y aprenda su contenido.

- Para definir la distribucién y la difusién de mensajes se toman en cuenta las fases de los mensajes,
la coordinacién con las otras actividades de entrega del producto tales como: las platicas de

Educacién Alimentaria Nutricional, el control de crecimiento del nifio y la disponibilidad de alimentos.

- La audiencia necesita recibir mensajes hablados, gréficos, grabados y musicalizados, todos
complementarios entre sf para favorecer la modificacién de sus comportamientos.
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Antes de distribuir el material, el grupo de trabajo se

organizbé y acord6é solicitar a la enfermera una I En esta columna encontrara
capacitacién sobre nutricién y una orientacién sobre conceptos importantes para la
la forma en la que iban a difundir los mensajes en los comprensién y aplicacién de las
puntos de atencion, actividades de comunicacion.

Conjuntamente revisaron los temas siguientes:

¢ Alimentacién del nifio y la nina de 0 a 2 afos

¢ Beneficios de la alimentacién adecuada - ORGANIZACION

¢ Comunicacion a través de diferentes medios

¢ EIa?oyatlcibn de cronogramas de difusién de La organizacién de los/as
material.

proveedores/as que van a
difundir los mensajes es basica.

YMENSAJES A

De ella dependera que los
mensajes sean entregados a la

SOPRE. audiencia en forma gradual y
$ L(\III‘L/)\TE_EII-ETEISN complementarla.

También para que cuando la
audiencia demande el producto,
lo encuentre en los puntos de
atencién y los proveedores ya
estén listos para ofrecerlo.
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Los asistentes a la capacitacién fueron ademas de
Ofelia, maestros, promotores de salud, comadronas,
personas de otras instituciones, es decir todos los
proveedores y proveedoras.

CAPACITACION

Para garantizar que los mensajes
lleguen a la audiencia se debe:

capacitar alos/as proveedores/as
que participaran en la difusion,

para que todos den los mismos
mensajes, en el orden y con la
frecuencla correctos,

reproducir la cantidad de material
necesario para que la audiencia

escuche y mire los mensajes de
acuerdo a los objetivos de
acceso,

hacer un listado del material,

programar la frecuencia de la

difusibn y el tiempo que el

material va a permanecer en

contacto con la audiencla, segin

los objetivos de exposicién.
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Al terminar. la actividad el promotor dijo, iqué buena
estuvo la capacitacién! ...y ahora que ya tenemos
todo el material y estamos preparados, creo que
estamos listos para difundirlo, ¢Zno creen ustedes?

Si, - dijo la maestra - ya tenemos el listado del
material que vamos a usar y sabemos el medio por
el que se difundird. Empecemos a distribuirlo de
acuerdo a la fase en que vamos a trabajar cada uno
y a la parte de la audiencia que atenderemos.

El técnico de salud rural le dice a Juancho que le
toca manejar el carro que lleva el altoparlante; que
hay que estacionarlo frente al mercado y otros
lugares donde esté la audiencia y que recuerde que
cuando. pase el mensagje, lo pase completo.

iIFUNCION GRATIS EN EL CIRCO!
iHOY A LAS 10 DE LA MANANA!

EL ALTOPARLANTE

Se utiliza para dar informaciébn y
para promocién, en una unidad
mévil o en puestos fijos.

Al usario en unidad moévil, ésta
debe estacionarse por ratos en los
lugares frecuentados por Ila
audiencla.

los mensajes se combinan con
musica Instrumental alegre.




Gulas para Educacibén Alimentaria Nutricional
h

Doia Justa recuerda al grupo que el sdbado es

dia de mercado y por la tarde habra un partido de

futbol del equipo de San Fermin contra el equipo de w LOS CARTELES

San Ramén; alli se difundirdn los mensajes

aprovechando que habra mucha gente. Se colocan en los lugares que
indica el diagnéstico de

Los/as proveedores/as empezaron la colocacién de comunicacién, a una altura en que

carteles en los puntos de atencidn identificados en la audiencia los pueda ver con

el diagnéstico de comunicacién. Conforme iban facilidad.

necesitando el material para la audiencia primaria y

lideres, lo recogfan en el puesto de salud. Si es época de lluvias se pueden
forrar con plastico transparente.

Ese dia del partido utilizaron el altoparlante para

anunciar el circo de la salud. Alli iban a participar:

el payaso, los tteres, cantantes, declamadores y
presentarfan la obra de teatro "La mejor madre", los
mensajes serlan generales para dar inicio a las
actividades de promocibn de la alimentacién
adecuada.
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Al terminar estas actividades, el grupo tuvo una
platica con Ofelia, quien les recordé que estaba
pendiente la reunion con lideres de la comunidad.

La maestra y el promotor se ofrecieron para
invitarlos; en esa oportunidad, el grupo les informé
sobre las actividades desarrolladas y se les entreg6
la gufa donde apareclan los mensajes mas
importantes, para que ellos los dijeran cuando
tuvieran reunién con los vecinos.

Comunicacion
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Al final de la programacién, se reunieron todos los
del grupo de trabajo y se hicieron las siguientes
preguntas:

- {se distribuyeron los carteles en los lugares
indicados por el diagnéstico de comunicacién?

- {se entregaron a tiempo las cartas de invitacién a
las madres?

- ése transmitié el nimero de anuncios programados
a través del altoparlante y el circuito cerrado del
mercado?

- {se han sustituido los carteles manchados, rotos y
los que ha quitado la gente?

- {Los proveedores y las proveedoras, han
entregado los mensajes como estaban escritos en
las gufas?

Comunicacion
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Después del paso de distribucién y difusién, en un
acto especial, la comunidad y las autoridades de
salud hicieron entrega de diplomas de
reconocimiento y una carta de estimulo a los
miembros del grupo de trabajo. La comadrona, en
nombre del grupo, dijo las palabras de
agradecimiento.

Este acto estuvo amenizado por el grupo musical
"Los Coyotes" de San Fermin.

Comunicacion
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Resumen

Al distribuir y difundir materiales de comunicacién, es -
necesario organizarse para cubrir a toda la audiencia.

es importante elaborar, con el grupo, un
programa de las actividades de difusién que

incluya: el orden de los temas y del material,
los responsables, frecuencia y duracion;

- el personal proveedor debe ser capacitado
para que todos den los mismos mensajes en

el orden y frecuencia correctos; - la duracion de la difusion de los mensajes no

se puede determinar como una regla general,

puede variar por la cantidad del contenido,

- los medios pueden ser: individuales, grupales por el efecto en la audiencia, por su ritmo de

y masivos; es conveniente combinarlos para aprendizaje, y por la capacidad de los

que los mensajes lleguen a la audiencia
procedentes de varios canales de difusion;

proveedores y proveedoras de entregar los
mensajes oportunamente.
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Distribucion y difusion de los materiales de comunicacion

Reflexiones
1. Escriba 3 razones por las que se justifique organizar al grupo de trabajo para la distribucién y difusion de
materiales
2. Escriba los aspectos que se deben tomar en cuenta para programar la duracion de la difusién de los
materiales.
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“

Paso 10
Presupuesto y financiamiento

» Objetivos » Materiales:

Al estudiar este tema usted podra:

1. Asignar los costos al material y actividades a Q Los pasos anteriores de esta Guia.
desarrollar.
a Otros documentos de referencia sobre
2. Determinar las fuentes locales de elaboracién de presupuestos, para profundizar
financiamiento. el estudio de este tema.
3. Identificar los recursos materiales y financieros
locales.

» Puntos principales

- El presupuesto ayuda a saber cuales son los costos de los materiales y otros recursos se van a necesitar
para realizar las actividades.

- Para buscar el recurso econdmico y material se necesita de la participacién activa de lideres,
trabajadores, vecinos, para que en conjunto colaboren en la busqueda de la ayuda necesaria.
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Presupuesto y financiamiento

El maestro trabajé con el grupo el paso siguiente que

fue presupuesto y financiamiento. 0" En esta columna encontrara conceptos
importantes que le serviran para la
comprensibn y aplicacion de las
actividades de comunicacién.

w  PRESUPUESTO

Es la distribucién de los costos
para realizar las actividades,
tomando en cuenta los materiales,
el equipo, pago de locales, de
imprentas y todos los gastos.

En el presupuesto se deben
considerar los aportes en efectivo
que hacen las instituciones y la
comunidad, asi como la
colaboraclén que dan en
materiales o mano de obra porque
también tiene costo.
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Todos juntos revisaron, paso por paso, los materiales
y otras cosas en las que se iba a gastar y escribieron
esta lista:

1. Para averiguar datos .......ccccererererenerensnens Q 60.00
* papel
* guias de preguntas
* refaccibn de sefioras de grupos
focales
* pliegos de cartulina
* transporte de colaboradores

Trabajo en €l GQrUPO ......ccceeeceecreeccnerranesnnens Q 100.00
* papel

* pizarrén

* marcadores

* almohadillas

* refacciones

* transporte

FINANCIAMIENTO

Es el dinero requerido para cubrir
los gastos de materiales, equipo,
sueldos y otros, para la realizacién
del plan.

El financlamiento puede ser
proporcionado por la comunidad,
obtenido a través de rifas, fiestas,
contribuciones y otras formas.

También puede provenir de
instituciones nacionales o
internaclonales.
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3. Produccién de materiales
y distribucién
* cartulina

papel bond

marcadores gruesos

marcadores delgados

lapices

gastos de impresion de material

cuerdas de quitarra

cassette de audio de 5 minutos

maquina de escribir; cinta

altoparlante

baterfas

flete de materiales

grapas

engrapadora

clavos

lazos

plastico

combustible

gastos de grabacién

* % % % % % X ¥ * ¥ % % * ¥ * % * %

En esta forma hicieron el presupuesto de todo lo que
iban a gastar para las actividades. Revisaron unay
dos veces el presupuesto y senalaron lo que podian
conseguir en la comunidad y quién podia
conseguirlo. Después analizaron varias posibilidades
para bajar los costos.

PAPEL
MARCADORES

BATERIAS

CARTULINA

caneY
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Para obtener el financiamiento decidieron solicitar
colaboracién y realizar actividades que permitieran
a todas las personas participar:

o CARTA DE SOLICITUD DE

COLABORACION
San Fermin, 1 de agosto de 1992

¢ Rifaron una ternera Sres. Azurdls
. Granja El Porvenir
¢ Organizaron una tarde cultural en donde /
San Fermin.
presentaron una obra de teatro, cantantes,
coros y un grupo de baile; ameniz el grupo Estimados Sefiores:
musical "Los Coyotes".
Por medio de Ia presente reciban un cordial saludo
¢  Las madres vendieron comida los s&bados, de! §rupo de trabsjo de educacién almentarla
domingos y dias de mercado. Cada uno
sacaba sus gastos y daba las ganancias al Como es de su conocimiento estamos preparando
grupo encargado del presupuesto. actlvidades educativas para las madres con niiios
menores de dos afios, sobre lactancia materna y
¢  Solicitaron una pelicula que pasaron en el slimentacién.
salon comunal. Por ests razén solickamos su ayuda econémica o en
. materiales para llevar a cabo esas actividades. Le
¢ Vendieron frutas en la escuela. enviamos copla del presupuesto para que tenga una
idea general de lo que se necesla.
Altamente agradecidos por su valiosa colaboracién.
Coordinador def grupo
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Después de haber hecho las actividades para
conseguir los fondos, el grupo se reunié para
elaborar cartas de agradecimiento para todos los que
colaboraron.

En la misma reunién comprobaron con cuanto dinero
contaban; nombraron encargados de comprar lo que
estaba anotado en el presupuesto y guardaron lo
que tenfan que gastar mas adelante.

El maestro dijo que era importante llevar las cuentas
y que después del desarrollo de las actividades se
hiciera un informe detallado de la actividad y de los
gastos.

El técnico de salud rural dijo: - creo que eso es
bueno porque con cuentas claras la comunidad
tendrd confianza en nosotros y deseos de seguir
colaborando. También las instituciones que apoyen
confiaran en el grupo -.

Ofelia les dijo que el informe deberia llevar la firma de
todo el grupo de trabajo y de losy las lideres de la
comunidad que han colaborado para tener mayor
respaldo.

w CARTA DE AGRADECIMIENTO

San Fermin, 16 de agosto de 1992

Sres. Lépez Xocop
Abarroteria La Esperanza
San Fermin.

Estimados Sefiores Lépez:

En nombre de la comunidad de San Fermin
agradecemos su aporte en efectivo por la cantidad
de Q.100.00, que servirén para desarrollar
actividades de educacién allmentaria nutricional
con madres de nifios de 0 a 2 afios.

El grupo de trabafo entregaré un informe de los
gstos y de los resultados de las actividades que se
realicen en una reunlén préxima, para la que le
invitamos desde ya.

f.

Encargado de tesorerfa
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El grupo de trabajo discutié acerca de la necesidad
de buscar el apoyo de instituciones nacionales y de
agencias internacionales; acordaron que lo harian
s6lo cuando no les fuera posible salir adelante con
SUS propios recursos.

-ullﬂ“m// '
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Presupuesto y financiamiento

Resumen

La elaboracibn del presupuesto es un paso
importante para establecer el costo de: materiales,
equipo, locales y recurso humano para el desarrollo
de las actividades de comunicacién.

El financiamiento y los recursos necesarios se
buscan en la comunidad y en instituciones
nacionales; cuando no se logra obtener los fondos
suficientes para cubrir los costos de las actividades
O se requiere otro tipo de apoyo, se puede buscar en
las agencias privadas, internacionales y otras.

La participacion de la comunidad y su apoyo en
recurso humano y material, contribuye a disminuir los
costos de las actividades educativas.

Es importante recordar que al finalizar las actividades
se debe elaborar un informe que incluya el gasto
detallado y los comprobantes, facturas, recibos, etc.

Esto hara que la comunidad y las instituciones que
han colaborado estén informadas y tengan confianza
y deseo de continuar colaborando.
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Reflexiones

1. ¢Qué se toma en cuenta para hacer un presupuesto?

2. {Qué posibilidades hay para conseguir financiamiento para desarrollar actividades de comunicacién a nivel
local?

3. ¢Qué se debe hacer para tener control de los gastos?
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- ______________________________________________________________________________ ]
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Paso 11

Monitoreo

» Objetivos
Al estudiar este tema usted podra:

1. Realizar el monitoreo de las actividades de
comunicacién.

2. Corregir oportunamente situaciones que
obstaculicen las actividades.

3. Identificar las deficiencias en el desempefio del
grupo para capacitarlo.

» Puntos princlpales

0o 0

Materlales

Los pasos anteriores de esta Gufa.

Otros documentos socbre monitoreo de
actividades de comunicacién, para profundizar
el estudio de este tema.

- Monitorear es vigilar el desarrollo de las actividades de comunicacién, o sea identificar
oportunamente posibles problemas, ver el progreso del grupo y asegurar que las actividades se

desarrollen segin el plan.

- El monitoreo asegura la buena calidad del producto, su aceptacidn y el logro de los obejtivos.
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Monitoreo

A la semana siguiente, al juntarse de nuevo, -el
técnico de DIGESA, le dice a Andrés (el promotor)-
Hola Andrés, iqué buena la hiciste de payasol, dice
mi mujer que su comadre y otras sefioras le
comentaron que les gustd porque declas vos: "qué
bueno que la mujer le dé de mamar 2 afios a
nuestros patojos, porque as( no gastamos mucho, y
ellos crecen sanos y contentos.

Otra cosa que les gustd fue que dijiste "si comen lo
necesario... los patojos van a crecer, van a aprender
bien cuando vayan a la escuela y que también la
mama se alimente bien para estar sana”.

Andrés sonrie y dice ibuen monitoreol...

Juan continda... -eso mismo aprendl yo en los
carteles que estan en la municipalidad.

03> En esta columna encontrar& conceptos

importantes que le servirdn para Ia
comprensién y aplicacién de las actividades
de comunicacién

o  MONITOREO

Es ver sl las actividades se estan
haclendo bien y conforme al plan de
comunicacién. Permite:

* identificar errores con el fin de
corregirios de Inmediato y evitar
atrasos,

* detectar las deficlenclas del
personal para capacitario y ver su
progreso,

* Identificar las necesidades de

recursos para desarrollarcada paso.
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IFelicitaciones muchachos! - dijo Ofelia que llegaba w VERIFICAR

en esos momentos - las actividades han estado muy

bonitas, ahora vamos a verificar todos juntos como Es comprobar los resultados de una
estuvo, cada paso. actividad. Asegura con exactitud

que se esta haclendo todo de
acuerdo al plan.

La maestra también estuvo de acuerdo con ella al
decir que valfa la pena revisar todo lo que hablan

hecho y cémo lo habfan hecho, Les dijo: "recuerden Es ver a través de los datos, que se
que hemos revisado todos los pasos que se han estan dando los camblos esperados
trabajado mediante preguntas; las gufas que hicimos en la audiencla.

nos van a servir ahora.

Desde el primer paso nos preguntamos si se
cumplieron los objetivos, silas personas demostraron
interés, si se distribuy6 bien el material, si se colocé
donde la comunidad habfa recomendado y si todo
estuvo a tiempo.
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Todos se fueron ofreciendo para leer en voz alta, las
preguntas de las gufas para monitoreo de los 9
pasos realizados.

E! grupo escuchaba atentamente las preguntas;
Doiia Juana dijo lya recuerdol... en el primer paso en
la pregunta de ¢cudl es el producto que se ofrece?
tuvimos dudas; pero con la ayuda de la enfermera la
resolvimos. También cuando elaboramos los
objetivos, ella nos ayud6 a escribirlos completos y
con claridad cuando nos hizo la pregunta - édicen
los objetivos lo que se espera de la audiencia?

Andrés recordé: otra cosa que corregimos a tiempo
fue el material educativo, antes de que todo el pueblo
lo viera, las preguntas que nos ayudaron fueron
ttiene contenidos completos el material educativo? y
¢qué le piden a la audiencia que haga?.

En ese momento el técnico de DIGESA dijo: cuando
distribuimos los materiales cref que ya habfamos
terminado, pero cuando pensamos en la pregunta:
¢Han sustituido los carteles manchados, rotos y los
que la gente quit6?, me df cuenta que era una tarea
vigilar siempre lo que estamos haciendo y nos
organizamos para no descuidar ninglin aspecto.

GUIAS PARA MONITOREO

Son listados de preguntas sobre los
aspectos mas Importantes de cada
paso, los que pueden determinar el
éxito o el fracaso de los que se esta
haclendo.

Las respuestas a las preguntas se
pueden obtener por observaclén,
entrevista, grupos focales y, muchas
veces por conversaciones
informales.
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- Dijo la maestra iqué importante ha sido que se
monitorearan todos los detalles en cada paso, para
ver si fbamos por buen camino y qué materiales o
equipos necesitadbamos para seguirl.

Las preguntas que hicimos en cada paso, - continub
la maestra-, nos ayudaron a encontrar los errores
para corregirlos de inmediato y también nos dimos
cuenta de lo que nos faltaba aprender y solicitamos
la capacitacién.

De lo que yo me df cuenta - dijo dofia Juana -, es
que las preguntas nos sirvieron para ver si se
cumplfa lo que declamos que se iba a hacer y para
ver si lo que haclamos le servia a la audiencia;
también nos aseguramos a tiempo de que podlamos
conseguir en la localidad, todos los materiales que
ibamos a utilizar para hacer las actividades.

"MONITOREO
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Monitoreo

Resumen

El monitoreo de las actividades de comunicacién, se
hace durante el desarrollo de todos los pasos.

Permite asegurar que el material esté elaborado con
los requisitos necesarios para que los mensajes
lleguen a la audiencia en la calidad, cantidad y
frecuencia necesarias para lograr el cambio de
comportamiento.

El monitoreo permite revisar si el plan funciona en
forma adecuada, detectar si hay errores durante el
desarrollo del mismo, con Ia finalidad de corregirlos
de inmediato e identificar las deficiencias del personal
responsable de llevar a cabo el plan, para
capacitarlo.

También ayuda a definir los materiales y equipo
necesarios para realizar cada paso.

E!l monitoreo es un tipo de evaluacién que se hace
desde el inicio hasta el final.

Si todos los pasos se realizan como se planificaron
y el material fue bien elaborado, es seguro que la
audiencia lograra modificar su comportamiento y con
ello, solucionar su problema.
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Reflexiones

1. &Para qué sirve el monitoreo?

2. {En qué momento se realiza el monitoreo?

3. ¢Como se puede realizar el monitoreo?

Comunicacién 113



Monitoreo
_

Comunicacion 114



Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

Paso 12
Evaluacién

’

Objetivos

Al estudiar este tema usted podra:

Establecer si la audiencia mejoré sus
conocimientos y se motivd a cambiar sus
précticas.

Determinar el efecto de los mensajes
utilizados.

Puntos principales

0 O

Materiales

Los pasos anteriores de esta gula.

Otros documentos sobre evaluacibn de
actividades de comunicacién, educacién y
andlisis de comportamiento, para profundizar
el estudio de este tema.

La evaluacién consiste en averiguar si hubo cambios en las préacticas de las madres, después de

la difusibn de los mensajes educativos.

La evaluacibn se realiza utilizando las mismas preguntas del primer paso, incluyendo las de

comunicacién.

Con el resultado de la evaluacion, se tomarén la decisiones como: cambiar de tema, reforzar
aspectos no aprendidos, programar actividades permanentes o de mantenimiento.
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Evaluacion

El grupo de trabajo estaba muy contento porque

habfan logrado realizar las actividades que se habfan IS Enestacolumnaencontrard conceptos
propuesto. importantes que le servirdn de gufa

, para la comprension y aplicacién de la
ILleg6 el momento de averiguar qué pas6 con lo que comunicacion.

hemos hechol - dijo Ofelia.

Vamos a evaluar qué ocurrié con las madres de los
ninos y ninas de 0 a 2 anos, después de que
recibieron los mensajes educativos.

o  EVALUACION

La evaluacién permite saber con
seguridad sl los objetivos de
comunicacién fueron alcanzados
con las actividades realizadas.

Para hacer la evaluacién, se hace
una Investigacibn después de
haber entregado los mensajes
educativos a la audiencla meta,
para comprobar si ha habido
cambio en el comportamiento.
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{Coémo vamos a comprobar qué ocurrié con ellas?
- pregunta muy interesada la educadora para el
hogar.

Ofelia responde, - vamos a utilizar las mismas
preguntas que hicimos en el primer paso, en los
grupos focales, para comparar las repuestas que
dieron las madres en esa oportunidad, con las que
daran ahora.

Decidieron sacar de nuevo los listados de preguntas
para averiguar los mismos datos, hicieron pequefios
cambios en algunas preguntas y se organizaron para
salir a la comunidad a invitar a las madres para los
grupos focales.

Comunicacién
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Evaluacion

Unos dfas mas tarde, hicieron la evaluacién y se
reunieron para resumir los resultados de los grupos

focales.

Al ver las respuestas encontraron los siguientes
datos:

1. ¢Cuanto tiempo piensa dar de mamar a su
hijo o hija?
Casi todas respondieron hasta los 2
anos; algunas dijeron mas de 1 afo

2. {A qué edad le empieza a dar de comer a sus
hijos o hijas?
La mayoria dijo a los 6 meses y unas
pocas pocas, a los 8 meses

3. ¢Qué alimentos hay en su casa ahora?
Mas de la mitad mencionaron tortillas,
frijol, frutas y verduras; algunas dijeron
ademas otros alimentos

4, ¢{Cudles creen que son los beneficios de la
leche materna?
Casi todas las madres mencionaron las
ventajas que decfan los mensajes
educativos en forma correcta.

< QUE
PIENSAN?

Vil

D~

Comunicacion

118



Gulas para Educacion Alimentaria Nutricional

5. LCuénto tiempo es buena la leche. de la
madre?

Todas respondieron que siempre es
buena.

6. ¢Cudles son los alimentos que més le da a su
hijo o hija chiquita?

Todas las madres respondieron tortillas,
frijoles, verduras cocidas, frutas, jugos,
sopitas de tortilla, caldito y de lo que
come el resto de la familia.

7. ¢A quién le consulta cuando su hijo o hija
pequefio/a se enferma?

Mas de la mitad dijo que debe
consultarse un servicio de salud para
recibir los consejos que dan alll.
Algunas madres dijeron que debe
aprovecharse a las comadronas vy
promotores que viven cerca porque
ellos pueden dar consejos también.
Otras opinaron que a la primera
persona que le consultan es a su
suegra, aunque después buscan el
servicio de salud.

Comunicacion
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8.

10.

11.

{Creen que estuvieron bien las formas que se
utilizaron para llevarles los mensajes?
la mayorfa respondi6é que sf.

{Qué piensan de las personas que estan
participando en estas actividades?
La mayoria opinaron que esperaban
que siguieran; muy pocas, dijeron que
serfa bueno que sigan otros.

¢{Creen que los lugares que utilizaron para
darles los mensajes estuvieron bien?
Casi todas dijeron que estaban bien,
s6lo 2 dijeron que no.

éles gustd la hora en que se realizaron las
actividades en su casa y en las reuniones?
La mayoria dijeron que si y que
siguieran las reuniones y las visitas por
las tardes.
El resto dijo que estaban de acuerdo
con todo [0 que hicieron.

PREGUNTAS
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“

Después de terminar la lectura, el grupo empez6 a
comparar las respuestas que habfan dado las
madres ahora, con las respuestas que dieron la
-primera vez, y encontraron que después de haber
recibido los mensajes educativos a través de:
carteles, el circo de la salud, mantas, avisos y
anuncios, las madres ya conocfan los temas que se
difundieron.

Pero, é&cbmo hacemos para ver si los nifos y nifias
mejoran? - pregunté dofia Juana, como el problema
de la comunidad era que nuestros nifios chiquitos se
estaban desnutriendo se enfermaban mucho y
algunos morian...

El técnico de salud rural dijo, no se va a poder ver
tan rapido la mejorfa porque el cambio de
comportamiento es un poco lento, hasta ahora las
mamas empiezan a darles de comer otros alimentos
a los nifos chiquitos o ninas.

CAMBIOS DE COMPORTAMIENTO

Después del desarrollo ae las
actividades educativas, las actitudes
y las practicas empiezan a cambiar
hasta que se mejoran
definitvamente, entonces ha habido
cambio en el comportamiento.

Es Importante considerar
actividades de seguimiento, para
que el aprendizaje se refuerce al
pasar el tiempo.
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1. A

Bueno - dijo Ofelia -, desde ahora lo que podemos

hacer es observar si las mamas les dan de mamar a w MOTIVACION

los nifios y ninas hasta los 2 afios y si les dan: frutas,

verduras, frijol, tortilla, incaparina y los alimentos que Es propla de la persona, es una

se les ha recomendado. fuerza Interior que nace para
satisfacer una necesidad o interés

La maestra agreg6 "como algunas mamaés estan de propio.

acuerdo en que se les siga visitando en las casas,

podemos aprovechar para observar si ponen en Una persona motivada es alguien

practica los conocimientos que se les dieron, si los que estad Interesada en lo que

entendieron bien o si hay algunos aspectos que es hace.

necesario reforzarles y como también estan de

. . .|
acuerdo en asistir a reuniones, alll se les puede dar

la orientacibn que necesitan".

Hay que aprovechar la motivaclén de las madres
para que lleven a sus nifos y nifnas al puesto de
salud para control de peso y para vigilar si estan
creciendo de acuerdo a su edad.
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Resumen
La evaluaci6n permite: Con la evaluacién se destaca:
* verificar si se cumplieron los objetivos * qué cosas saben las personas ahora
de comunicacién
* si pueden hacer las cosas
* comprobar si en la audiencia meta, se
manifiesta un cambio de * si quleren hacer las cosas.
comportamiento para poner en practica
los conocimientos que recibié a través * si estan dispuestas a aceptar el precio
de los mensajes educativos.
La evaluacién se hace utilizando las mismas
Es importante que el grupo participe en preguntas que se hicieron a la audiencia en el
la evaluacidn para que todos aporten Paso 1, para averiguar en cuanto se
sus ideas para: modificaron los resultados iniciales.
* corregir los errores que se hayan
identificado,
* continuar las actividades educativas de

acuerdo a la respuesta de la audiencia.
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Reflexiones
1. {Para qué sirve la evaluacion de las actividades de comunicacién?
2. ¢{Qué se evalGa en la audiencia meta, después de las actividades de comunicacién?
3. {Qué decisiones se deben tomar segin los resultados de la evaluacién?
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Mensaje para USTED:

La Guia Conceptos Basicos se elaborb para USTED, que en su labor diaria
enfrenta el reto de ayudar a la poblacién a mejorar sus condiciones de salud,
alimentacién y nutricién y, siente la necesidad de ampliar y actualizar sus
conocimientos en estos campos.

Muchos de los conceptos seran conocidos para USTED pero otros le pareceran
nuevos, |0 mas importante es que todos ellos sean de utilidad, cuando esté
realizando sus actividades de Educacidn Alimentaria Nutricional con la comunidad.

Esperamos que el estudio de esta Gula, le sea agradable y un buen apoyo en su
capacitacién.



Introduccién

El conocimiento de los conceptos bésicos de alimentacién y nutricién permite
identificar con facilidad las deficiencias nutricionales que padecs la poblacion,
analizar sus causas y proponer soluciones.

La Guia presenta los aspectos de salud, alimentacién y nutricion que mas efecto
tienen sobre el estado nutricional de la poblacién y que actualmente, estan
relacionados con el alto porcentaje de familias que padecen las deficiencias
nutricionales de algunos de sus miembros.

Para cada uno de esos aspectos, la Gula le ofrece conocimientos précticos para
prevenir y tratar los problemas de alimentacién y nutricién, que usted podra
trasmitir a la poblaciébn con la que trabaja, en sus actividades de Educacion
Alimentaria Nutricional y de acuerdo a sus posibilidades. De esta manera, usted
tiene a su disposicién los conceptos bésicos para promover el mantenimiento de
un estado nutricional adecuado tanto en su propia familia como en la comunidad.



Gulas para Educacién Alimentaria Nutricional

Tema 1
Diarrea o asientos

’

Objetivos
Al estudiar este tema usted podra

Explicar por qué la diarrea es una enfermedad
peligrosa.

Identificar los grupos de la poblacién que
pueden ser mas afectados por la diarrea.

Identificar las causas de la diarrea y sus
complicaciones (la deshidratacién y la desnu-
tricién).

Promover las medidas de prevencién y el
tratamiento adecuado y oportuno del paciente
con diarrea.

Q00 o 00 e

Contenidos

La diarrea y su relacién con la nutricién.

Grupos de la comunidad a quienes ataca méas
la diarrea.

Definicién y principales caracteristicas de la
diarrea.

Causas y complicaciones de la diarrea.
Prevencién y tratamiento de la deshidratacion.
Alimentacién durante la diarrea.

Formas para prevenir la diarrea.

Conceptos Bésicos
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’ LPor qué se considera que la diarrea es peligrosa?

w  Porque es la principal causa por la que se enferman y mueren los
nlhos y niiias menores de cinco anos.

Conceptos Bésicos 2



Gulas para Educacion Alimentaria Nutricional
L.~ |

Una persona se puede enfermar de diarrea diez o ' ¢{Cuindo decimos que una persona tiene
mas veces al afo, esto puede provocar diarrea?

deshidratacién, desnutricién y ain la muerte debido
la falta de agua potable o segura para beber y
preparar los alimentos, por falta de letrinas, por

inadecuados habitos de higiene en el hogar y por w Cuando el pop6 sale aguado o

mala disposicion de la basura. muy liquido y méas veces de lo
acostumbrado en un dia.

La diarrea afecta méas a nifios y nifias entre los 6
meses Yy los 5 afios de edad; también a los menores
de 6 meses que no maman.

En Guatemala las comunidades més afectadas son
las que quedan en las regiones suroccidental, central
y suroriental.

"W‘;\H,m | 1?]r|u.',},m‘..:
w e

¢ """"".!un.".""' tee’
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ﬂ

El pop6 de los nifios y nifias que maman
generalmente es pastoso o un poco aguado, pero
eso no quiere decir que tengan asientos o diarrea.
Quien mejor sabe si el popo es anormal es la madre.
En ocasiones la diarrea puede ir acompafiada de:
e - Falta de hambre

® Vémitos

® Estémago hinchado o inflamado

® Calentura (39 grados o mas)

® Sangre 0 moco en el popb

Con Ia diarrea se pierden grandes cantidades de

liquidos, sales y otras sustancias del cuerpo, que
hacen que la persona se deshidrate rapidamente.

’ LPor qué nos da diarrea?

La diarrea se debe a la infeccién del intestino por
microbios que pueden ser virus, bacterias (como el
Vibrio Cholerae) o parésitos (como amebas y Giardia
Lamblia), que entran por la boca a través de
alimentos contaminados, manos sucias 0 agua
contaminada.

- Da diarrea cuando entran a la
boca alimentos y agua que estén
contaminados con microblos.

Conceptos Bésicos
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mp Los microblos causantes de la diarrea
entran al cuerpo cuando:

® Comemos alimentos que no han sido ©  Usamostrastos contaminados por las moscas,
preparados o conservados higiénicamente. polvo, manos, etc.

Conceptos Bésicos 5
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. ¢Cuiles son las consecuencias de Ia
diarrea?

DESHIDRATACION DESNUTRICION MUERTE

w S/ a la persona con diarrea no se le trata adecuadamente se
puede deshldratar, desnutrir y morir.

Conceptos Bésicos 6
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. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ]

mp Deshidratacién

@ Cuando hay dlarrea lo méas importante

Cuando hay diarrea el intestino no trabaja bien, es evitar que la persona se deshidrate.

provocando que el cuerpo pierda mucha agua y

minerales. Los niios y nliias menores de cinco
anos se deshidratan mas rapidamente

La deshidratacibn es muy peligrosa ya que puede y pueden morir.

causar la muerte si no se trata adecuadaments.
Las personas a las que les da c6lera
Por eso es importante conocer los signos y sintomas también se deshidratan rapidamente y
de la deshidratacion. Al final de este tema se pueden morir.

presenta un cuadro que le ayudara a evaluar el
estado de hidratacién de una persona.

Conceptos Bésicos 7
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mp LCOmo se evita y trata la deshidratacién?

Las orientaciones para prevenir y ftratar Ila
deshidratacién se presentan en las normas de
atenciSn matemo infanti y las normas
procedimientos para la vigilancia y control del colera
del Ministerio de Salud; al final de este tema
encontrara un resumen de esa informacién.

w  El suero oral es lo mejor para evitar

y tratar la deshidratacién.

mp LCoémo se prepara el suero oral?

v LAvese bien las manos con agua y jabén y
lave bien los trastos que se van a usar para
preparar el suero tomado.

Hierva un poco més de un litro de agua, més
0 menos 5 vasos, para asegurar que le
alcanzar& para medir el litro cabal, ain cuando
se evapora un poco de agua.

CAMEY
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v/ Mida en un envase de litro limpio, un litro del v/ Mantenga el suero oral en un trasto tapado.

agua hervida, |

A

L -
| / '

e Agregue todo el contenido de un sobre de @ Nunca hlerva el suero oral
suero al litro de agua y revuelva bien. ya preparado nl le agregue
—— nada més.

El suero oral ya preparado dura 24 horas, después
de ese tiempo hay que tirar lo que haya sobrado.

w Las sales de rehidratacion oral para
preparar el suero tomado se ob-
tienen en los serviclos de salud y en

Py \ la farmacla.




Diarrea o asientos

w=p Desnutriclén

La desnutricién puede ocurrir porque cuando hay
diarrea:

n Las personas comen pocos alimentos debido
a que se les quita el hambre durante la
enfermedad.

= Algunas personas creen que es malo dar de
comer a los nifnos y nifias y no les dan comida
cuando tienen diarrea.

w Los nihos y nidas mal
alimentados tiene mas
riesgo de enfermarse, de
diarrea, desnutrirse y morir.

= Se estan perdiendo muchas sustancias
nutritivas en el cuerpo, especialmente si hay
fiebre.

Conceptos Bésicos 10
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’ ¢LComo debe ser la alimentacién durante la
diarrea para evitar la desnutricién?

La alimentacion debe ser la de costumbre, bien
cocinada, limpia, nutritiva, sin muchos condimentos
ni chile.

Durante la diarrea la alimentaciébn puede ser dificil
debido a la falta de hambre, por eso se deben dar
los alimentos en pequefias cantidades y maés
seguido, mas o menos cada 3 6 4 horas.

Si el nifio o nifa ain esta mamando, DARLE DE
MAMAR MAS SEGUIDO y si vomita, darle de mamar
por poquitos.

Cuando los nifos y nifas ya comen otros alimentos,
darles comidas suaves como arroz cocido, mosh
cocido, caldos, verduras cocidas y machacadas en
puré, frutas y atol de incaparina. Todos los alimentos
deben estar recién preparados.

Se debe recomendar a la madre que tenga paciencia
para alimentar al nifo o nifa, pues eso ayuda a que
se recupere mas rapido.

Se deben evitar las aguas gaseosas, los jugos y

frescos artificiales y alimentos crudos.

w Al parar la diarrea, se debe dar al
nino o a la nifha un tiempo de
comida extra, durante una o dos
semanas o hasta que alcance el
peso que tenia antes de
enfermarse.

Cuando ya no tiene diarrea se debe reforzar la
alimentacién, déindole comidas extras cada dia
durante una semana.

Conceptos Basicos
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)

LCoémo se puede prevenir la diarrea?

La diarrea puede prevenirse con medidas
sencillas y baratas:

»

Dar lactancia materna:

La leche de la madre protege contra la diarrea
y otras enfermedades porque es un ali-
mento que proporciona defensas a los
nifos/as, que atacan los mircrobios que
causan la diarrea en el intestino.

Tener buenos héabitos de higlene en el
hogar:

Lavarse muy bien la manos y ufias con agua
y jabbn y secarlas con un trapo limpio antes
de preparar, servir, comer y darle de comer al
nifio/a; después de ir al bafio o de cambiarle
los pafiales sucios.

Evitar acumular paniales sucios.

Mantener los basureros tapados y quemar o
enterrar la basura.

Mantener la casa y los alrededores limpios.

Usar la letrina y manteneria limpia y tapada,
hacer popo lejos de la casa y de las fuentes
de agua o enterrario.

No bafarse ni lavar ropa o trastos en fuentes
de donde se saca agua para beber.

Conceptos Bésicos
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° Comer alimentos limplos y blen preparados:

* Hervir el agua.
Cocinar bien la comida y manteneria tapada.
* Mantener el agua para beber y cocinar en

*

trastos limpios y tapados.
* Beber agua hervida o desinfectada con cloro.
* No usar pachas para alimentar a nifios o

ninas, pues son dificiles de limpiar y los
microbios se multiplican facilmente en los
restos de comida.

* Evitar comer alimentos y bebidas que se
venden en la calle.

* Lavar con agua clorada las verduras y frutas
que se vayan a comer crudas.

° Vacunar a los niiios/as contra el sarampién:

Se debe vacunar a los nifios/as contra el sarampién
a la edad que indique el personal de salud, pues una
de las complicaciones del sarampién es la diarrea,
que puede hacer que los nifios/as se deshidraten y
mueran.

Conceptos Bésicos 13
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Reflexiones

1. {Por qué la diarrea es una enfermedad peligrosa?

¢Quiénes son las personas de la comunidad que tienen mayor riesgo de enfermarse de diarrea?
¢Qué factores hacen que una persona se enferme facilmente de diarrea?

{Cuales son las principales consecuencias de la diarrea?

¢Por qué es importante tratar a tiempo la deshidratacién?

¢indique las medidas preventivas que deben aplicarse en la comunidad para evitar la diarrea:

¢Cémo debe ser la alimentacién durante y después de la diarrea?

® N o o » 0 BN

Indique las recomendaciones que usted darfa a los padres de familia para:

n Prevenir la diarrea en la comunidad;

N Tratar la diarrea en el hogar:

. Tratar la deshidratacién:;

u Evitar la desnutricién cuando hay diarrea:

9. Enumere las creencias y costumbres que se practican en su comunidad que son daiiinas y que
favorecen la presencia de diarrea y desnutricién:

Conceptos Bésicos 14
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En las paginas siguientes encontrara unos cuadros con informaciébn sobre
evaluacién del estado de hidrataciébn de un/a paciente con diarrea o c6lera y
sobre el tratamiento de pacientes, nifios/as y adultos, que le ayudaran a completar
el estudio de este tema.

Estos cuadros han sido simplificados de los originales que aparecen en las
normas de atencién de salud materno infantil (paginas 92 a 102), asf como del
manual de normas y procedimientos para la vigilancia y control del célera
(paginas 38 y 40), ambos del Ministerio de Salud Plblica y Asistencia Social de
Guatemala, publicados en 1992,

Conceptos Bésicos 15
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la condicién
geneal del o
la paciente
los ojos
lagrimas

labocay la
lengua

sed

Para evaluar el estado de hidrataclén de un/a

paclente con diarrea o célera

bien alerta

normales, no hundidos
presentes, himedas
bebe normalmente

Sin sed

intranquilo/a, iritable o
aguado/a, muy
decaldo/a

hundidos

presentes

sediento, bebe rapido y
avidamente.

!

aguado/a, muy |
decaido/a

hundidos, muy secos
ausentes

!

paciente diarreico/a
sin deshidratacién

paciente diarreico/a con
deshidratacién

paciente diarreico/a con
deshidratacién severa

16
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Tratamiento de paclente nlfio/a con dlarrea o célera

Paclente con dlarrea
In deshidratacién

Dar mas liquidos de lo usual para
prevenir la deshidratacién.

*

usar liquidos caseros como
agua de amoz, te de
manzanilla, jugos naturales;

Dar suficientes alimentos
para prevenir la desnutricién
como [a lactancia materna o
leche que los nifios/as que
ya comen; darle cereal,
fideos, papa, verduras,
Estimular al paciente para
que coma.

Después que la diarrea pare
darle una comida extra hasta
alcanzar el peso adecuado.

Observar de cerca,
buscando signos de
deshidratacion.

Paclente con dhldmaclbn

Preparar el suero oral Darselo por
cucharaditas o en vaso;

Referilo a un puesto o centro de
salud;

Dar consejos sobre la alimentacion
como en el caso de pacientes con
diarrea sin deshidratacién; suero oral y
liquidos caseros, hasta que la diarrea
pare,

Observar su evolucion de cerca.

Paclente con deshidrataclén |
severa |

Erviarlo inmediatamente a |
un puesto o centro de
salud; por que se considera
emergencia.

Si el o la paciente puede
tomar, darle suero oral por
cucharaditas a cada rato,
mientras llega al puesto o
centro de salud,

Conceptos Bésicos
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#

Tratamlento del o la paclente adulto/a con diarrea o célera

Paclente dlarrelco/a sin deshidratacién

Paclente dlarreico/a con deshidratacién

Paclente Deshidratado/a Severo/a

1.

Administrar liquidos caseros ©
suero oral después de cada
deposicién diarreica usando como
gufa la estimaciéon de la cantidad
de liquidos perdidos en cada
deposicién. Minimo 1 vaso.

Si el/la paciente desea beber mas
se puede administrar suero o
fiquidos caseros, de acuerdo a la
sed.

Brindar los alimentos habituales.
Cuando ella paciente ya no
vomite, puede tomar toda el liquido
que desee.

Si se sospecha que sea cllera,
iniciar el antibiético indicado.

1.

2.

Dar sorbos pequefios y continuos de
suero oral,

S| ella paciente desea beber mas y
lo tolera, debera darsele méas suero
hasta que esté hidratado/a y no
tenga sed.

Sl vomita, disminuir cantidad de suero
y al tolerar, aumente la cantidad y
referifo a un puesto o centro de
salud.

Al tener hidratado/a allla paciente,
tratarle como paciente con diarrea sin
deshidratacion.

1. Se considera como |
emergencia, referirle |
inmediatamente a un |
centro de salud.

2 Mientras llega, si ella |
paciente puede tomar, |
darle suero oral por |
cucharaditas a cada rato,

Conceptos Bdsicos
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Tema 2
Infecciones respiratorias agudas

Objetivos

Al estudiar este tema usted podra:

Definir una infeccién respiratoria aguda.
Reconocer los signos y sintomas de una
infeccién respiratoria aguda.

Identificar los grupos de personas con mas
riesgo de ser afectadas por las infecciones
respiratorias agudas.

Explicar la relacibn que existe entre las
infecciones respiratorias agudas y la
desnutricién.

Reconocer las formas de alimentacién del
enfermo/a de infecciones respiratorias agudas.
Poner en practica y recomendar acciones para
prevenir las infecciones respiratorias agudas.

Q

Q Q Q Q

Contenidos

Definicién y principales signos y sintomas de
las infecciones respiratorias agudas.

Grupos de la comunidad que padecen méas y
en forma méas grave las Infecciones
respiratorias agudas.

Causas y consecuencias de las infecciones
respiratorias agudas.

Infecciones respiratorias agudas y su relacién
con la alimentacién y nutricién.

Alimentacién durante las Infecciones

respiratorias agudas.

Formas para prevenir y tratar las infecciones
respiratorias agudas.

Conceptos Basicos



Infecciones respiratorias agudas

Infecciones respiratorias agudas

Las infecciones respiratorias agudas, son una de las
tres primeras causas de enfermedad y muerte de
ninos y nifnas menores de 5 afios. Los nifios/as y
los ancianos/as son mas susceptibles a padecer
infecciones respiratorias severas.

Hay nifos y nifas que padecen de infecciones
respiratorias agudas, de 4 a 6 veces al afo y les
dura de 1 a 5 dfas cada episodio de la enfermedad.

Conceptos Bésicos
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» De cada 100 nifhos/as que son
llevados a la consulta de los
servicios de salud, 30 a 50
padecen Infecciones respiratorias
agudas y sus complicaciones.

’ ¢Qué grupos de la comunidad tienen

mayor riesgo de padecer infecciones
respiratorias agudas?

Los nifios y nifias son mas susceptibles a padecer
este tipo de enfermedades.
En Guatemala, principalmente:

° los y las menores de 5 afos, en especial
menores de 2 meses de edad,

los y las que nacen con bajo peso,

los y las desnutridos/as,

losy las que no han sido amamantados,

los y las que no se les ha vacunado contra
sarampién, tosferina y difteria.

’ ¢Qué son las Infecclones
respiratorias agudas?

w Las Infecciones Respiratorias
Agudas son enfermedades
causadas por microblos que
atacan las vias respiratorias
superiores (nariz, oldos, senos
paranasales, amigdalas y faringe)
y las vias respiratorias inferlores
(laringe, traquea, bronquios y
pulmones).

Para acortar el nombre de las Infecciones Respira-

torias Agudas se usan las siglas "IRA".

Las IRA presentan signos y sintomas como:

® tos,

® dolor de garganta,

e dolor o supuracién de oldos,

e dificultad para respirar (respiracién rapida, ruidos
o silbidos al repirar),

® rinorrea (secrecién nasal),

e fiebre: es bastante comdn en las IRA, pero en la
mayorfa de los casos esta fiebre no es indicio de
gravedad.

Conceptos Bésicos
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#

La mayorfa de estos signos y sintomas pueden pre-
sentarse en un resfriado comdn. Sin embargo, se
presentan también en la neumonfa (infeccién de los
pulmones o pulmonfa), que se debe tratar con
antibiético, pues de lo contrario puede provocar la
muerte, especialmente en los nifios y nifas menores
de 2 meses de edad. Por esta razén, el tratamiento
oportuno de los nifios y las nifas que padecen de
neumonla puede reducir considerablemente estas
muertes.

o Es muy Iimportante identificar los
casos de neumonia para Iniclar el
tratamiento oportunamente.

Para poder indentificar los casos de infecciones
repiratorias agudas se deben buscar los signos de
peligro segln la edad del/la paciente (vea el cuadro
al final de este tema):

dificultad para comer o beber,

somnoliento o dificultad para despertar,
respiracién rapida,

dificultad para respirar: tiraje, ruidos al respirar
(sibilancia o estridor),

convuisiones,

fiebre o temperatura baja.

* e SO0 O

’ ¢Qué causa el desarrolio de una In-
feccién respiratoria aguda?

w Las IRA son causadas por virus o
bacterlas que personas enfermas
contagian a personas sanas.

Las condiciones que contribuyen a aumentar la
susceptibilidad de las personas para que se
desarrollen las infecciones respiratorias agudas, son:

O ElHumo:

Cualquier tipo de humo (de cigarro o del fogén, por
ejemplo) dafia los puimones Yy los debilita.

Conceptos Basicos
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° El dormir en la habitacién en donde se cocina ® El Hacinamlento:
y se acostumbra mantener el fogbn encendido
toda la noche, produciendo humo. Si en una misma habitacién duermen varias personas
con nifias y nifios, hay méas posibilidades de que el
e  Mantenerse expuesto al humo, por ejemplo enfermo contagie a los demé&s. Todas las Infeccio-
cuandg la Iflnamé tortea y tiene al nifio o nifia nes respiratorias agudas son CONTAGIOSAS.
cerca de ella.

® El Polvo e Irritantes:

El polvo y las sustancias irritantes que contaminan el
ambiente, provocan daiio en las mucosas de las vias

respiratorias, haciéndolas mas suceptibles a ser - —
atacadas por los microbios que causan las - T
infecciones respiratorias agudas. l’é“,
s
§
) (Rl

\ \
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#

© La Desnutricién: Cualquier tipo de infeccién respiratoria aguda hace
que el nifio o nifia pierda o disminuya su apetito, ya

Es otro factor que contribuye a que un nifio o niiia sea por el dolor de garganta, vémitos, nausea o

pueda padecer estas enfermedades, ya que fiebre.

disminuyen las defensas del cuerpo y hay mas

posibilidades de que ataquen los microbios cau- Al disminuir el apetito, el nifio/a no come los ali-

santes de las infecciones respiratorias agudas. mgntos necesarios para tener una adecuada nutri-
cién.

w Sl el nifio o la niha no tiene una
alimentacién adecuada durante y
después de la enfermedad, puede
llegar a desnutrirse.

El rlesgo de que el niiio o la nifa

’ LQué consecuencias tienen las se desnutra es mayor sl padece

infecclones resplratorlas agudas? infecclones respliratorlas agudas
muy seguido y no se recupera
adecuadamente.

@ Las consecuencias mas importantes de
las Infecclones respiratorias agudas

son la desnutricién y la muerte, las También hay riesgo de que el nifio o nifia se
cuales se producen principaimente en deshidrate cuando tiene fiebre y la madre les tapa
los niiios o nifhas menores de 2 afnos. mucho.

Conceptos Bdsicos 24



Gufas para Educacion Alimentaria Nutriclonal

e

)

¢Como se deben tratar las
Infecclones respiratorias agudas?

w El tratamiento en el
momento adecuado puede
salvar muchas vidas, por
eso es Importante conocer
lo que se debe hacer
cuando hay una niha o niio
enfermo de IRA.

Si el nifo/a alin mama, por ningun motivo
dejar de darle de mamar.

Continuar alimentando al nino/a, con alimentos
propios para su edad. Si no quiere comer, se
le debe dar cantidades pequerias de comida,
pero més veces al dia.

La alimentacién debe incluir alimentos variados
como frutas, verduras, cereales, granos, inca-
parina, aceite vegetal y algunos productos de
origen animal (leche, quesos, carnes, huevos).

Dar abundantes liquidos, como: aguas case-
ras, agua hervida o clorada, atoles, jugos o
refrescos naturales. Estos serviran para aflojar
las flemas y prevenir la deshidratacion.

Después de que pase la enfermedad, es decir
durante el perlodo de convalescencia, es
necesario dar al nifio/a una comida mas al dfa
durante una semana o hasta que recupere su
peso normal.

Evitar las bebidas gaseosas pues no ali-
mentan y disminuyen el apetito.

Limpiar constantemente las secreciones de la
nariz para evitar que se irrite; si el nifio/a tiene
la narfz tapada se le debe limpiar con un tra-
pito himedo suave.

Dar aspirina o acetoaminofén, para bajar la
fiebre y aliviar el dolor de garganta, ofdos,
cabeza, etc. en la forma que se le indique en
el servicio de salud.

administrar los medicamentos de acuerdo a
las normas establecidas para el tratamiento de
infecciones respiratorias del programa
materno Infantil, del Ministerio de Salud.

Conceptos Basicos
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L f’i aparecen los signos de peligro: ’ LQué medidas se pueden aplicar
* gcl:ﬁmnolenggz %?trirc‘:z:t:db::re; despertar para evitar que se agraven las
« respiracion répida Infecclones respiratorias agudas?
* ds‘ﬁc.:glta)d para respirar (tiraje, sibilancia, Mantener a la poblacién informada acerca de que:
estridor
llevar alla paclente urgentemente al 4 La lactancla materna es buena protecclén:

hospital

Es la mejor proteccién que una madre le puede
— : i ifia durante los primeros 6 meses

otras personas, limpiarle las secreciones de la ofrecer al nifio | nina )

nariz y boca con un pafuelo y si es nifio/a de vida para su salud y crecimiento normal.

mavyor, recomendarle que se cubra la boca al
toser o estornudar. /

® Para evitar que elfla enfermo/a contagie a

Una alimentacién varilada ayuda a prevenir
las IRA:

° Evitar que el/la enfermo/a esté en contacto . . .
con el humo, el polvo y otros Irritantes del Una alimentacibn que incluye frutas y verduras

ambiente porque pueden agravarle. ademéas de los otros alimentos, favorece el desarrollo

-~ de defensas contra las infecciones, en el organismo.
También una alimentacién adecuada ayuda a evitar
la pérdida de peso durante la enfermedad y a la
rapida recuperacién.

/ La Importancia de vacunar a los nifios:

Las vacunas protegen contra 3 de las peores
enfermedades: difteria, tosferina y sarampién.
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"4

Evitar el contacto con los factores que
condiclonan estas enfermedades:

| permanecer cerca de
enfermas de IRA

= humo

= polvo e irritantes del ambiente

personas

Hay algunas creencias y costumbres para

tratar a un enfermo de /RA que son
perjudiciales para la salud; por ejemplo:

Tapar mucho al niiio/a que tiene fiebre: El
taparles mucho hace que aumente la fiebre,
sude més y se deshidrate.

No banar al nifo/a cuando tiene fiebre:
Cuando la fiebre es muy alta, el bafio puede
bajarla, por eso es recomendable hacerio pero
con agua tibia y en un lugar donde no hayan
chiflones.

Frotar la espalda y pecho del nifio/a con
aguarras, gas o alcohol: Esto provoca irrita-
cién o quemaduras en la piel.

Evitar algunos liquidos y alimentos: Esta
creencia es daflina para los y las nifias/os
porque evita que se le den alimentos que son
fuente de nutrientes que le ayudan a mejorar.

Dar medicinas para la tos: La tos y el
estornudo son mecanismos de defensa que el
organismo utiliza para eliminar las impurezas
de las vias respiratorias. No se debe dar
estas medicinas a los nifos/as para esto
porque no lo curan y le pueden hacer dafio.
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Reflexiones

1. 4Qué es una infeccién respiratoria aguda?

2. Indique los grupos de la comunidad que tienen mayor riesgo de ser afectados por una infeccion respira-
toria aguda:

LCuéles son los signos de peligro en un/a enfermo/a con IRA?
Mencione los factores que favorecen el desarrollo de una infeccién respiratoria aguda?
{Cudles son las principales consecuencias de las infecciones respiratorias agudas?

{Cuil es la relacién que existe entre infecciones respiratorias agudas y la desnutricién?

N o o o» ow

¢{Qué medidas preventivas, faciles de poner en practica en su comunidad, recomendarfa usted a los
padres de familia para evitar que sus hijos/as padezcan de infecciones respiratorias agudas?

8. {Qué medidas faciles de poner en préctica, recomendarfa a las madres, para cuidar a un niio o nifia que
tiene una infeccién respiratoria?
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L

CUADROS DE SIGNOS Y SINTOMAS DE PELIGRO EN LAS IRAS

A continuacién se presentan cuadros con los signos y sintomas de peligro en las
IRAS, que le ayudaran a completar el estudio de este tema. Estos cuadros han
sido simplificados de los originales que aparecen en las NORMAS DE ATENCION
DE SALUD MATERNO INFANTIL, del Ministerio de Salud Pudblica y Asistencia
Social, de 1992, en las paginas NOS. 86 y 87.
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#

SIGNOS Y SINTOMAS DE PELIGRO EN LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS

SIGNOS Y SINTOMAS

SIGNOS Y SINTOMAS

EN LOS NINOS Y NINAS MENORES DE 2 MESES DE EDAD

SIGNOS Y SINTOMAS

dej6 de mamar

convulsiones

* somnoliento/a o
dificuttad de
despertar

* fiebre o
temperatura baja

* sibilancias (silbido

al respirar)

!

dificutad para respirar (tiraje
grave)

respiracién rapida (60
respiraciones 0 mas por
minuto)

no tiene dfficutad para mamar

!

no tiene tiraje
no tiene respiracion rapida

!

Se clasffica
| como:

El nifio o nifa tiene
neumonia muy grave

nifo o nifia con neumonia grave

nifto o nifia con tos o resfriado

! ! U
/ enviarle enviarle urgentemente al 4 mantenerie abrigado/a
urgentemente al hospital 7 amantarie con frecuencia
hospital mantener al nifo o nina 4 limpiarie la nariz
4 mantenerie abrigado/a 7 observar si aparecen los
abrigado/a amantarie con frecuencia signos de alarma siguientes:
- respiracion rapida
- dificuttad para mamar |
- tiraje |

Conceptos Basicos
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SIGNOS Y SINTOMAS DE PELIGRO EN LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

EN NINOS DE 2 MESES A 4 ANOS DE EDAD

SIGNOS Y SINTOMAS

SIGNOS Y SINTOMAS

SIGNOS Y SINTOMAS

SIGNOS Y SINTOMAS

Observe:

no puede beber
convulsiones
somnoliento o
dificuttad para
despertar
dificultad para
respirar (estridor)
desnutricion
grave

*

dificuttad para
respirar (tiraje y
sibilancia)

*
*

no tiene tiraje
respiracion
rapida (50
respiraciones
por minuto si es
menor de 1 afio,
0 40
respiraciones si
tieneentre 1y 4
anos)

no tiene tiraje
no tiene
respiracion

Se clasifica

como:

EL NINO TIENE UNA

NEUMONIA MUY GRAVE

!

EL NINO TIENE UNA
NEUMONIA GRAVE

!

EL NINO TIENE
NEUMONIA

!

EL NINO TIENE TOS O
RESFRIADO

!

Qué hacer:

4 enviarlo

urgentemente al
hospital

bajar la fiebre, si
tiene

enviario
urgentemente al
hospital

bajar la fiebre, si
tiene

enviarlo a un
puesto o centro
de salud
continuar
tratamientoen la
casa

bajar la fiebre, si
tiene

aumentar los
liquidos que
bebe

limpiarle la nariz
alimentar al nifio

cuidario en casa
bajar fiebre, si
tiene

limpiarie la nariz
aumente los
liquidos

limpiarie la nariz
alimentar al niflo

Conceptos Basicos
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#

Tema 3
Deficiencia de vitamina A

Objetivos
Al estudiar este tema usted podra:

Explicar la importancia de la vitamina A para la
salud.

Explicar las principales causas Yy
consecuencias de la deficiencia de vitamina A.
Explicar la relacién que existe entre la deficien-
cia de vitamina A con la ceguera, diarrea e
infecciones respiratorias agudas.

Ayudar a prevenir la deficiencia de vitamina A
en su comunidad.

Recomendar los alimentos que son buena
fuente de vitamina A disponibles localmente.

Contenidos

Aspectos importantes de la vitamina A y su
deficiencia.

Grupos de la comunidad que padecen con
mayor frecuencia deficiencia de vitamina A.

Causas y consecuencias de la deficiencia de
vitamina A.

Formas para prevenir la deficiencia de
vitamina A en la comunidad.

Corniceptos Bésicos
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Deficiencia de vitamina A

/////// 7

I_En Guatemala la alimentacion de muchos ninos y La vitamina A tiene un papel muy importante en la
nlﬁas es pobre en vitamina A, aln cuando los salud de la poblacién y principalmente para los
alimentos que la contienen estén disponibles en la nifios/as porque les ayuda a crecer, a mantener los
comunidad. ojos y la piel sanos y fortalece las vias respiratorias.
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w Los ninos y ninas que comen
pocos alimentos ricos en vitamina
A estan mas propensos a
enfermarse de diarrea, infecciones
respiratorias agudas y a padecer
ceguera nocturna.

En Guatemala la deficiencia de vitamina A constituye
un grave problema de salud; esta relacionada no
solo con problemas oculares, sino también con el
incremento de enfermedades y muertes en nifios y
nifas por diarrea, IRA y sarampién. Hay por lo
menos 500,000 ninos/as menores de cinco anos que
estan en riesgo de padecer problemas de la visién
por deficiencia de vitamina A.

Para prevenir estas enfermedades, es necesario
conocer la forma en que actla la vitamina A en el
cuerpo Y los alimentos que la contienen, para refor-
zar los conocimientos de los padres de familia y
evitar que sus hijos/as se enfermen seguido o estén
a riesgo de quedarse ciegos/as.

¢Qué funciones tiene la vitamina A en
el cuerpo?

Favorece el crecimiento normal del nifio/a.

Mantiene los tejidos sanos, por ejemplo: la

piel, las vias respiratorias, las digestivas y los

tejidos de los ojos.e Favorece una
buena vision.

Protege de las infecciones.

Participa en el desarrollo de la capacidad

auditiva.

Favorece la funcidn de la glandula tiroides.

JRRLRRALERI NIRRT RN
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D  tQuéalimentos sonricos en vitamina v Alimentos de origen animal

A?

v Leche materna

Las principales fuentes de vitamina A son de origen
animal, como el higado, la yema de huevo, la mante-
quilla, la crema, la leche entera y aceites como el de
palma y de bacalao.

El nino y la nina que mama tienen la cantidad de
vitamina A que su cuerpo necesita, por lo menos
hasta los 6 meses de vida. Después de esa edad
necesitaran comer, ademas de laleche materna otros
alimentos ricos en vitamina A.
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v

Frutas y verduras de color amarilo o
anaranjado fuerte y hojas verde oscuro

Mamey, papaya, mango, glicoy, camote,
zanahorias, espinaca, acelga, berro, hierba mora y
todas los hojas de color verde oscuro.

También la Incaparina es rica en vitamina A y,

en Guatemala hay una ley de enriquecimiento de
alimentos que incluye el azticar con vitamina A.

’ (Por qué razones puede haber
deficlencia de vitamina A?

)

Alimentacién insuficiente:

La principal causa de deficiencia de vitamina A, es el
poco consumo de los alimentos que la contienen.
También se puede dar si la alimentacién contiene
poca grasa, pues ésta ayuda a que el cuerpo
absorva y utilice la vitamina A, o si la alimentacién
contiene poca proteina, porque ésta ayuda a que la
vitamina A llegue a todos los tejidos.

@

Infecciones frecuentes:

Las infecciones aumentan la necesidad de vitamina
A del cuerpo para reparar los tejidos afectados por
la enfermedad. Si no se consumen suficientes
alimentos ricos en ella, se presenta la deficiencia.

@

Poca absorclén de vitamina A:

Esto ocurre especialmente en el caso de diarreas, en
que los alimentos pasan tan rapido por el intestino
que no se pueden absorver lo suficiente.

Conceptos Bdsicos
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w  Ladeficienciade vitamina A
afecta principalmente a los
nifios debido a que su
cuerpo necesitan una
mayor cantidad de esta
vitamina para el creci-
miento.

’ ¢Qué consecuenclas tiene la deficliencia de
vitamina A?

m»  Menos resistencia a enfermedades:

El nifo o nifa con deficiencia de vita-
mina A se enferma mas, sobre todo de
infecciones respiratorias agudas,
porque las mucosas estan débiles.

w  Ladeficiencia de vitamina A afecta
principalmente los tejidos y los
ojos, provocando:

n menor resistencia a
enfermedades

= pérdida de agudeza visual y
auditiva

| ceguera nocturna

n resequedad de la cornea

que puede llegar hasta la

ceguera total

retardo del crecimiento

enfermedades de la piel

mp  Pérdida de la agudeza visual:

Esta se manifiesta por dificuttad para ver en la
oscuridad o sea ceguera nocturna. Otra forma més
severa de la deficiencia es que los 0jos presentan
cierta resequedad y pierden su brillo (a lo que se le
llama Xeroftalm/a).

Conforme el mal avanza aparecen unas manchas
amarillentas, como espumosas, en la parte blanca del
ojo.

Conceptos Bésicos
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Estas manchas se convierten en pequenas llagas (a
lo que se le llama Queratomalacia) que pueden
romper el ojo y producir una ceguera total que ya no
tiene cura.

)

¢Cémo se puede prevenir la deficiencia de
vitamina A?

Informando a la poblacién sobre:

Las consecuencias de la deficiencia de vita-
mina A.

Los alimentos que contienen vitamina Ay que
son faciles de adquirir en la comunidad.

La importancia de dar de mamar a los
ninos/as hasta los dos afos, para que
aumenten sus reservas de vitamina A.

La importancia de empezar a darle al nino y la
nina alimentos ricos en vitamina A, después
del sexto mes de vida.

Promoviendo la produccién local y el
consumo de alimentos ricos en vitamina A:

Frutas, verduras y hortalizas de color amarillo
0 anaranjado fuerte,
Hierbas de color verde oscuro,

-

Incaparina y
Alimentos de origen animal como higado,
crema, mantequilla, yema de huevo.

Promoviendo el consumo de los alimentos
que favorecen la utilizacién de la vitamina A
en el cuerpo:

Aceite vegetal

Alimentos ricos en protelnas: carnes, huevos,
frijoles, incaparina, quesos, etc.

Aceite de higado de bacalao.

¢Coébmo se puede prevenir la ceguera por
deficiencia de vitamina A?

La ceguera total causada por deficiencia de vitamina
A se puede prevenir si los padres de familia estan
enterados y ponen en practica lo siguiente:

Si observan cambios en el brillo de los ojos 0
la capacidad de sus hijos/as para ver en la
noche, deben llevarlos al servicio de salud
inmediatamente.
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u Lievar al nifio/a a sus controles de crecimiento
y desarrollo al servicio de salud, para que allf
le indiquen si esta sano o el tratamiento que
debe seguir en caso de una deficiencia de
vitamina A; también se les indicara cémo
deben alimentar a los nifios/as.

m Cuando el nifio o nifia tiene desnutricién grave
o padece de infecciones fuertes y frecuentes,
y en casos de epidemias como la de
sarampién se debe administrar dosis altas de
vitamina A en forma de capsulas para evitar la
ceguera.
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Reflexiones

1. {Cudles son las funciones de la vitamina A?

2. {Quiénes son las personas en la comunidad que estdn mas propensas a padecer de deficiencia de
vitamina A y por qué?

3. ¢{Qué factores contribuyen al desarrollo de la deficiencia de vitamina A?

4. Enumere las principales consecuencias de la deficiencia de vitamina A:

5. Seiiale las medidas més importantes que usted pondria en préactica en la comunidad para prevenir la
deficiencia de vitamina A

6. Haga una lista de los alimentos ricos en vitamina A que se producen en la comunidad y cuéles consume
la poblacién regularmente

7. ¢{Cbmo se puede prevenir la ceguera causada por deficiencia de vitamina A?
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Tema 4
Bocio o Gilegliecho

» Objetivos

Al estudiar este tema usted podra:

1.

2.

Explicar la relacién que existe entre el bocio y
la deficiencia de yodo.

Reconocer las principales consecuencias de la
deficiencia de yodo.

Identificar los grupos de la comunidad que
estdn en mayor riesgo de padecer la defi-
ciencia de yodo.

Contenidos

La deficiencia de yodo y su relacién con el
bocio.

Definicibn y principales caracteristicas del
bocio.

Personas que tienen méas riesgo de padecer la
deficiencia de yodo.

Causas y consecuencias de la deficiencia de
yodo.

Medidas practicas para prevenir la deficiencia
de yodo.
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Bocio o gieguecho

CAMEY

@ La deficiencia de yodo en el cuerpo produce bocio, disminucién
del crecimiento, retraso mental y hasta la muerte.

En Guatemala el bocio es conocido como Los departamentos mas afectados por este problema
glegliecho. El nimero de casos de bocio habia de salud son: ARta Verapaz, Sacatepéquez,
disminufdo gracias a un programa nacional de Huehuetenango, Jalapa y Chimaltenango.
yodizacion de la sal, pero ha vuelto a aparecer como

un problema importante de salud.
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’ ¢Cual es la importancia del yodo?

El yodo es un mineral necesario para que funcione
adecuadamente la glandula tiroides. Esta glandula
es importante en el desarrollo fisico y mental de los
ninos y las ninas.

Cuando el cuerpo no obtiene suficiente yodo de los
alimentos, la glandula tiroides se agranda para apro-
vechar al maximo el poco yodo que tiene.

Esta deficiencia tiene consecuencias importantes
sobre la salud, las que se conocen como desérdenes
debidos a deficiencia de yodo:

bocio

hipotiroidismo

cretinismo

fallas en el sistema reproductivo
mortalidad infantil

Aunque el bocio es el signo mas obvio de deficiencia
de yodo, el dafo cerebral, el retardo mental, los
abortos y la mortalidad infanti constituyen
consecuencias mas graves.

Al agrandamiento de la tiroides se
le llama bocio y su principal signo
es un abultamiento en el cuello
(gieguecho).

T
o) D
RN S,
o N
p

CRECIMIENTO
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mp  El bocio tiene diferentes etapas de
acuerdo al tamaino del abultamiento
del cuello (glegiecho):
Etapa Inicial (0)

- -

o

) §

D
7

o

Si el gleglecho sbélo se toca pero no se mira ni
siquiera al estirar totalmente el cuello, esta en la

etapa inicial (0).

Etapa |

Si el gliegliecho se toca y se mira sélo cuando se
estira totalmente el cuello, esta en la etapa I.

Conceptos Basicos

46



Guias para Educacion Alimentaria Nutricional

Etapa Il Etapa il

Si el gliegliecho se ve sin estirar el cuello, esta en la Cuando el gleglecho es tan grande que se mira a
etapa . distancia, esta en la etapa IIl.
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’ ¢Quiénes tienen mas riesgo de padecer
deficiencia de yodo?

w Los ninos, las ninas, las mujeres
adolescentes, las embarazadas y
las mujeres que estan dando de
mamar son quienes tienen mas
riesgo de padecer la deficiencia,
porque su cuerpo necesita mayor
cantidad de yodo en esos
periodos.

Conceptos Basicos 48



Guias para Educacioén Alimentaria Nutricional

. ¢A qué se debe la deficiencia de yodo?

w  Una persona puede padecer de-
ficiencia de yodo debido a que:

° no consume sal yodada

° Consume alimentos ricos en

sustancias bociégenas
® Tiene poca capacidad para utilizar
el yodo disponible.

Alimentos Ricos en Yodo:

La sal yodada es la principal fuente de yodo en
Guatemala. Los suelos son pobres en ese mineral y
las aguas del mar también, por eso las hortalizas y
los mariscos no son buenas fuentes de yodo en el
pais.

Alimentos que disminuyen el aprovechamiento del
yodo:

Los alimentos que contienen sustancias bociégenas
y no permiten que el organismo absorva
adecuadamente el yodo de la sal o lo poco que
tengan los alimentos.

Los alimentos que contienen estas sustancias
bocibégenas son:

] Repollo . Coliflor
m Nabo - Brécoli
u Manias u Frijol de soya
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)

- En las comunidades donde
hay muchas personas con
bocio, es aconsejable evitar
el consumo excesivo de
alimentos que contienen
sustancias bociégenas.

¢{Culles son las consecuencias de la

deficiencia de yodo?

La falta de yodo puede ocasionar ademas del bocio:

Disminucién del crecimiento

Retraso mental

Que nazcan nifios y nifas con bajo peso
Muerte en recién nacidos/as

Nacimiento de nifos y nifias enanos con
problemas mentales, a los que se les conoce
con el nombre de CRETINOS.

Disminucién en la capacidad para hablar y ofr,
pues la glandula tiroides agrandada hace
presion sobre los érganos vecinos.

)

¢Cémo se puede prevenir el bocio?

Para prevenir el bocio y los otros problemas
ocasionados por la deficiencia de yodo, se debe:

v
o

Informar a la poblacion acerca de que:

Es sumamente necesario que todos los
miembros de la familia consuman sal que esté
yodada.

El no consumir sal yodada es la principal
causa del bocio o gliegiecho y de que
muchos nifos y ninas nazcan pequenos y con
retraso mental.

Los ninos/as, las mujeres, las embarazadas y
las mujeres que estan dando de mamar son
las que tienen mas riesgo de padecer de
deficiencia de yodo y sus consecuencias.

Promover en la comunidad el consumo de sal
yodada, pero informar a la poblacién sobre el
riesgo que significa el consumo excesivo de
sal.

Conceptos Bdsicos

S50



Guias para Educacién Alimentaria Nutricional

LA SALYODADR '| |~ semssncese
%ﬂ @WE mente sal yodada.

e El bocio y las otras deficiencias
S A& de yodo necesitan un tratamiento
muy especializado. Lo mas

YOLADA importante es prevenirlas.

Aﬂﬁ% E@[@EWENJ
/. = @@D@ B@\L

@®  Pedir informacién al personal de salud sobre
los establecimientos que distribuyen sal
yodada en la comunidad.

v/ Orientar a la poblacién para que consulte a
los servicios de salud cuando tengan
sospecha de padecer de bocio.
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Reflexiones
1. {Cudles son las consecuencias de la deficiencia de yodo?
2. &{Quiénes pueden padecer con mas facilidad deficiencia de yodo?
3. ¢Cudles son los principales factores que hacen que una persona padezca deficiencia de yodo?
4, &Qué importancia tiene el promover el consumo de sal yodada en la poblacién?
5. ¢Qué medidas précticas realizaria usted en su comunidad para lograr que aumente el consumo de alimen-

tos ricos en yodo?
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Tema 5
Anemia
» Objetivos » Contenidos
Al estudiar este tema usted podra: J  Definicibn y principales caracteristicas de la
anemia.
1. Explicar las principales causas vy
consecuencias de la anemia. O} Grupos de la comunidad a quienes afecta mas
la anemia.

2. Saber qué grupos de poblaci6n tienen més

riesgo de sufrir anemia. 0 Causas y consecuencias de la anemia.
3. Promover medidas practicas para prevenir la 0 Alimentos ricos en hierro.
anemia.
0 Medidas de prevencién de la anemia.
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@  Hay varios tipos de anemia. La mas comiin es la debida a
falta de alimentos fuentes de hierro en la alimentacién
diaria.
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El hierro es un mineral importante para la formacién
de glébulos rojos y tiene la funcién de llevar oxigeno
a todas las células.

Entre las sefales que indican que una persona tiene
anemia estan:

® palidez que se ve principalmente en los
labios, parte interna de la boca y de los
parpados, en las palmas de las manos
y en las unas.

® debilidad, mareos, fatiga, palpitaciones,
sensacibn de cansancio, suefio vy
pereza.

En una persona que padece anemia desde hace
mucho tiempo (anemia crénica) los signos y sinto-
mas pueden ser ademas de los anteriores:

| unas quebradizas
n pérdida de las papilas de la lengua o lengua
lisa

m falta o poca menstruacion en las mujeres.

Estas senales podrian también presentarse por otros
motivos, pero cuando la persona que las presenta
ademas se alimenta mal, con seguridad esa persona
tiene anemia.

Esto se puede confirmar cuando sea posible, con un
examen de sangre, porque una persona que padece
de anemia tiene disminuidos los glébulos rojos, y €l
laboratorio informara que tiene baja la hemoglobina
y el hematocrito.

' ¢Quiénes tienen mas riesgo de padecer
anemia?

@ La anemla puede afectar a todas
las personas, pero los niinos y las
mujeres tlenen mas riesgo de
padecerla, pues su cuerpo necesi-
ta mayor cantidad de hierro.

También las personas que viven
en zonas calidas Iinfestadas por
parasitos.
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Las necesidades de hierro que tiene el cuerpo son
diferentes en cada etapa de la vida. Se necesita
mayor cantidad hierro durante la etapa de creci-
miento o cuando se ha perdido cantidades fuertes de
sangre. Por eso, quienes tienen mas riesgo de
padecer anemia son:

wp  Ninos y ninas:

Porque estan en constante crecimiento.

Los nifios y niflas prematuros, los alimentados con
leche de vaca antes de los 6 meses de edad y los
que no empezaron a comer alimentos ricos en hierro
después de esa edad, tienen mucho mas riesgo de
padecer anemia que otros nifios o ninas.

w)  Adolescentes y mujeres en edad repro-
ductiva:

Los varones y las mujeres adolescentes, porque
estdn en una etapa de crecimiento rapido. Las
mujeres en edad reproductiva tienen necesidades
adicionales de hierro por la pérdida de sangre que
se da con la menstruacién.
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mp  Mujeres embarazadas: mp  Personas que han sufrido grandes pérdidas
de sangre:

Porque su cuerpo necesita mas hierro para llenar las .

necesidades de ella y para que su nifo o nifia nazca Después de una operacion, después del parto o des-

con buen peso y para prevenir la pérdida de hierro pués de un accidente.

por la hemorragia del parto.

~ mp  Personas que tienen de parasitos como
uncinaria y paludismo:

La uncinaria causa hemorragia en el intestino y el

/ - .
/ plasmodium que da el paludismo rompe los glébulos
n — ;,; rojos por lo que ambos producen anemia.
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. ¢Qué es lo que causa la anemia?

Entre los principales factores que causan la anemia
estén:

mp Escaso consumo de alimentos ricos en hie-

rro:

Esta es la causa mas comin de la anemia, especial-
mente cuando se da en personas que tienen sus
necesidades aumentadas o en aquellos nifos o ninas
que durante su primer afio de vida, han sido
alimentados con leche de vaca, la cual tiene bajo
contenido de hierro.

mp  El cuerpo no absorve bien el hierro que le
llega de los alimentos:

El hierro de los alimentos no se absorve adecua-
damente cuando el intestino estd dafiado y los
alimentos pasan tan répido, como cuando se padece
de diarrea, que no hay tiempo suficiente para la
absorcién.

=) La combinacibn de alimentos que se
consume no permite el mejor
aprovechamiento del hierro:

El cuerpo aprovecha mejor el hierro de los alimentos
de origen animal. El hierro de los alimentos de origen
vegetal se absorve poco.

mp  Los alimentostambién contienen sustancias
que disminuyen el aprovechamiento del
hierro:
El té, café, chocolate y aguas gaseosas,
hojas verdes y el malz disminuyen Ila
absorcién de hierro.

w)  Parasitos:

Porque causan hemorragia en el intestino y
otras pérdidas de hierro.
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D  iQué alimentos son ricos en hierro? wp  Alimentos de Origen Animal

mp Leche Materna:

La leche de la madre tiene suficiente hierro para
los/as lactantes hasta los 6 meses de edad.

El higado y demas visceras, carnes especialmente las
rojas como la de res, moronga o morcilla y huevos
son ricos en hierro.

A partir de los 6 meses se le debe comenzar a dar a
los nifios/as, alimentos ricos en hierro, como yema
de huevo, higado deshecho y carne molida.
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mp  Alimentos de Origen Vegetal: ’ {Cuiles son las consecuencias de la
anemia?

La anemia puede ocasionar:

® Que los niflos y nifias tengan un bajo
rendimiento en la escuela.

o Poca fuerza y deseo de trabajar por el des-
gano y cansancio que produce la
enfermedad.

° Disminucién en el crecimiento de los nifos/as.

® Bajo peso en los/as recién nacidos/as de
madres mal alimentadas durante el embarazo.

° Predisposicién a muerte de la madre anémica
por hemorragia en el parto.

. ¢Como se puede prevenir la anemia?

El frijol, las hortalizas como la espinaca, berro, macuy w La '“Iel°" forma dﬁ pretveniir la
o hierba mora y otras hierbas, harinas integrales de ane':? a e"t °g'“°lr a d';'en 0s ricos
cereales, enriquecidas con hierro, incaparina. en hierro todos fos dias.

Cuando estos alimentos se combinan con carnes,
moronga, o con frutas ricas en vitamina C el cuerpo
absorve el hierro en mayor proporcion.
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Para prevenir la anemia en la comunidad usted debe:

)

Informar a la poblacién que:

Es necesario darle a nifios y nifias, alimentos
ricos en hierro, ademas de la leche materna,
a partir de los 6 meses de edad.

Los ninos/as prematuros tienen pocas
reservas de hierro en su cuerpo y por eso
necesitan que se les lleve frecuentemente a
control en el servicio de salud y que se les
alimente con leche materna.

Hay parasitos que causan anemia. La unci-
naria es uno de ellos y entra por los pies, por
eso es importante usar zapatos o caites.

También el paludismo puede causar anemia,
por eso se debe recibir tratamiento en el
servicio de salud.

Es necesario que los miembros de la familia
coman diariamente alimentos ricos en hierro y
en vitamina C, especialmente los que tienen
mas riesgo de padecer anemia como nifios/as
pequefos, embarazadas y mujeres en edad
fértil.

Es importante producir alimentos ricos en
hierro en el hogar, cuando esto sea posible.

Promover con la comunidad y otras Insti-
tuciones:

La produccién local de alimentos vegetales
ricos en hierro.

La crianza de animales de carne roja, ya que
estas carnes contienen bastante hierro y
producir huevos.

Promover el consumo de visceras en la
alimentacién.
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Reflexiones
1. 4{Que personas tienen mas riesgo de padecer de anemia?
2. {Qué factores contribuyen a que le de anemia a una persona ?
3. &{Qué funciones tiene o para qué sirve el hierro?
4, {Cudles son las principales consecuencias de la anemia?
5. {Qué alimentos son ricos en hierro?
6. {Qué medidas practicas usaria usted para prevenir la anemia en su comunidad?
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Tema 6
Desnutricién

Objetivos

Al estudiar este tema usted podra:

1.
2.
3.

Conocer y analizar el problema de la
desnutricién en la comunidad.

Identificar algunos conceptos basicos sobre
este problema.

Identificar los grupos de poblacién que tienen
mas riesgo de padecer desnutricién.
Determinar las principales consecuenclas de
la desnutricién.

Promover medidas précticas para prevenir el
problema en la comunidad.

Contenidos

Conceptos bésicos sobre desnutricién.

Definicién y principales caracteristicas de la
desnutricién.

Grupos a quienes afecta més la desnutricién.
Causas y consecuenclas de la desnutricidn.

Medidas précticas
desnutricién.

para prevenir Ila
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Desnutricién

La desnutrici6n es un problema que afecta la salud y el
desarrollo fisico y mental de la persona.

La desnutricién afecta a la poblacién guatemalteca, En Guatemala, la desnutricién es la tercera causa
tanto a nifios como a adultos. Muchos de nuestros de muerte en los nifios/as y la principal causa
nifios y nifias padecen este problema y ello afecta asociada de otras enfermedades que causan
a los demds miembros de su familia y a la sociedad. muerte.

Conceptos Bésicos 64



Gulas para Educacién Alimentaria Nutricional

e

¢Qué es la desnutricién?

La desnutricién es el dafio que
sufre el cuerpo cuando no recibe
las sustancias nutritivas que ne-
cesita de la alimentacién diaria,
afectando el peso y en los nifios y
nifias también el crecimiento.

Cuando la desnutricién es moderada:

El primer signo que se observa es la pérdida o poca
ganancia de peso; el cuerpo se adelgaza.

Se da més en los nifios/as menores de tres afos.
Més o menos 600,000 menores de tres aiios de las
regiones noroccidental y suroccldental del pals
tienen retardo en peso.

Cuando la desnutricién ha durado mucho tiempo,
los ninos/as presentan retraso en su crecimiento o
sea que no crecen segun lo esperado para su edad.

En Guatemala, de cada 100 nifios/as que van a la
escuela, aproximadamente 37 tienen una estatura
menor de lo normal. Esto indica que durante sus
primeros b aifios de vida fueron desnutridos/as. Los
departamentos en donde se encuentran méas de
estos casos son: Huehuetenango, Quiché, Solola,
Totonicapéan y Chimaltenango.

DESNUTRICION
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Algunas veces aparecen otros signos de

desnutricién, como desgano, pereza, falta de El nifio y la nifia que se comienza a

apetito, dlarrea, otras enfermedades infecciosas desnutrir plerde peso, tiene un

como las IRA y enfermedades de l[a piel. retraso en su crecimiento y en su
desarrollo.
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JCuando la desnutricién es grave?

E! marasmo es un tipo de desnutricién grave, los
signos y sntomas en nifios/as son: pérdida de peso,
falta de crecimiento y ademés el nifio o niiia se ve:

n muy flaco/a y demacrado/a, con apariencia
de viejito/a, como sl solo fuera piel y huesos.

] panzén/a.

u el pelo no tiene brillo, es ralo y se cae
facilmente.

n decaldo/a, cansado/a, irritable y llorén/a.

Estos signos se observan més en los nifios/as entre
los 6 y 24 meses de edad y ocurre debido ellos han
recibido muy pocos alimentos durante un tiempo
muy prolongado. También se observa en nifios/as

mas pequenos que no reciben leche materna desde
que nacen. MARASMO
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Otro tipo de desnutricin que es grave, es el
Kwashlorkor, se presenta en nifos y niifas entre 1
y 4 aifios debido a que consumen muy poca
protefna de alimentos como la leche, carne y
huevos; los principales signos son:

u hinchazén en las plernas y ples o en los
brazos y manos o en la cara.

u el pelo es ralo, pélido, seco, con cambios de
color en forma de bandas y se desprende
faclimente.

] plel pélida, con manchas y se despelleja.

n se mantiene sin hambre, decaldo/a,
cansado/a, irritable y llorén/a.

Estos signos se observan en nifnos y nifias mayores,
especialmente entre 1 y 4 afnos de edad; ocurre
debido a que ellos consumen una alimentacién con
muy pocas protelnas de buena calidad, como las de
la Incaparina, la leche, los huevos o la carne.

KWASHIORKOR
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_

Por qué es Importante que usted

conozca este problema en su comuni-
dad?

Porque cuando los padres ven que su nifio/a no
crece como los demés nifios de su edad, sienten
angustia y ain més si ven que se mantiene enfermo
Y que cada dfa se desmejora maés.

Un nifio o nifia enfermo/a provoca
més gastos para la famiila; al ver
que se desmejora, los padres
gastan sus pocos Ingresos en
medicinas y doctor.

{Quiénes tienen més riesgo de padecer la
desnutricién?

e NINOS Y NINAS:

En los nifios/as el problema de la desnutricién es
més frecuente y severo, porque estdn creciendo.
Los més afectados son los nifios entre 6 meses y 2
anos de edad, los que no se les ha dado de mamar
y los que han mamado pero que no se les ha dado
una adecuada alimentacién al quitarles el pecho.
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s

® MUJERES:

Las mujeres embarazadas, las mujeres que dan de
mamar y las mujeres que se dedican a trabajos muy
fuertes como acarrear agua, caminar grandes
distancias y rajar lefia, pueden desnutrirse sl no se
alimentan blen, pues sus cuerpos necesitan mayor
cantidad de alimentos.

e ANCIANOS Y ANCIANAS:

Los ancianos/as aunque no necesitan mayor
cantidad de alimentos, se pueden desnutrir porque
no consumen lo necesario ya sea por falta de
apetito, porque tengan dificultad para comer {falta
de dientes), por mala digesti6bn, por alguna
enfermedad o por abandono de su familia.
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Cuéndo hay més riesgo de desnutricién?

o Cuando al nifio/a recién nacido/a se le
alimenta con leche de bote y en pacha.

La leche de bote no es mejor que la leche de la
madre, peor aln si la leche de bote se le da dilufda
(rala) debido a una mala interpretacién de las
Instrucciones para prepararla o por factor
econdmico.

Las pachas se ensucian y se contaminan con
microbios que enferman con mas frecuencia al niiio
o la nifia, ademés se le priva de la relacién afectiva

de la lactancia.

e Cuando no se come una alilmentacién variada
y en cantidad suficlente.

El organismo no recibe todas las sustancia
nutritivas que necesita cuando no se varfan los
alimentos que se consumen; la alimentacién es
mondtona.

Si la cantidad de alimentos que se recibe es escasa,
no se lilenan las necesidades del crecimiento o de
reponer energfas que se gastan con el trabajo.
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o Cuando las personas se enferman
frecuentemente de diarrea 0 de otras en-
fermedades.

{C6mo se pueda saber sl una persona esté o
no desnutrida?

Porque se les quita el hambre, el enfermo/a no

come bien y no aprovecha lo que come. La mejor manera de saber sl un

nifio o nifia estd sano/a y bien
nutrido/a es controlar su
crecimiento, vigllando

La desnutricién se debe
principalmente a que el cuerpo no

recibe una alimentacién adecuada,
es decir, no recibe la energla ni
sustancias nutritivas en las
cantidades que necesita para
mantenerse sano.

periddicamente los Incrementos de
peso mediante la curva de
crecimiento.

El peso para la edad del nifio o nifia
es el mejor indicador de su
crecimiento.

En los servicios de salud se usan gréficas para
llevar el control de crecimiento de los niiios y nifias,
que senalan cuél deberé ser:
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El peso para la estatura del nifio y la nifla:

En los servicios de salud se usa la Gréfica de
Nabarro basada en el patré6n de peso para talla del
NCHS (National Center for Health Statistics) para
determinar este dato. Se eligié este patrén porque
en Estados Unidos viven nifios y nifias de todas las
razas en condiciones aceptables .del ambiente,
eliminando de esta manera, todos los sesgos
posibles.

En esta gréfica se analiza sl el peso del nifio/a es
adecuado para la estatura que tiene, esto indica el
estado de nutricién actual, o sea sl el nifio/a padece
de desnutricién aguda.

Un/a nifio/a que tenga peso extremadamente bajo
para su estatura, tiene un dafo agudo y muchas
probabilidades de morir, por eso se le debe tratar
inmediatamente.

El peso del nifio 0 nifia para la edad que
tiene:

En los servicios de salud se usa la Gréfica de Peso
para Edad, basada en el patrén de NCHS/OMS
(ejemplo de la gréifica al final de este tema); con ella
se analiza sl la curva de peso del nifio 0 Ia nifia es
paralela a la curva de la grafica. Cuando se hace
control de peso cada uno o dos meses, se sabe si
el nino o nifa va progresando bien o estd con
desnutricién:

e si la curva es ascendente, el nino/a esté bien

® sl la curva es recta, el nifio/a no gané el peso
adecuado

e si la curva es descendente, el nifno/a se esté
desnutriendo

El peso para la edad indica el estado de nutricién
global, o sea sl el nino/a padece de desnutricién o
estad en riesgo de padecerla.
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Un niifio 0 una nifia sano/a y blen nutrido/a, al nacer
pesa aproximadamente 7 libras, a los seis meses de
edad pesa el doble y al afio pesa el triple.

Después de esta edad el aumento de peso ya no es
tan réapido, por lo que aumenta alrededor de 4 libras
al affo.

La estatura de un niilo/a al nacer es de aproximada-
mente 50 centimetros y al aifio de edad, mis o
menos 72 centimetros.

Es importante llevar a los nifios/as a su control de
crecimiento a un servicio de salud:

e Los nifios/as menores de 1 afio de edad, por
lo menos cada 2 meses.

o Los nifios/as entre 1 y 4 afios de edad, cada
3 meses.

Cuando un nifilo ouna nifla esté

desnutrido/a averigiie:

] su alilmentacién habitual

n qué enfermedades ha
padecido

n cuintas veces se ha

enfermado en el Gitimo afio
y de qué

En el caso de la mujer embarazada:

Para saber sl el nifio o nifla que espera esta
creciendo bien, se debe llevar un control del peso
de la madre durante todo el embarazo.

La mujer embarazada debe aumentar un promedio
de 2-4 libras por mes, a partir del tercer mes y
llegar al final del embarazo aproximadamente con
20-25 libras mds de su peso al inicio del embarazo.
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En el caso de los adultos:
o Los CARBOHIDRATOS son sustancias que
La desnutrici6n se puede detectar a través del dan la ENERGIA que el cuerpo necesita para
control del peso. Sila persona est4 perdiendo peso realizar las actividades diarias.

Yy se pone muy delgada, esta desnutrida.
® Se encuentran en alimentos como:

malz, frijol, arroz, plitano
papas, fideos, tortillas, pan, yuca, azicar y
miel.

LC6émo se puede prevenir la desnutricién?

La mejor manera de prevenir
la desnutricibn es con una
alimentacién adecuada.

P ‘(\@/‘.~
QEESS

Por eso es Importante Informar a la poblacién
que:

o El cuerpo necesita diariamente de alimentos
ricos en sustancias nutritivas como:
carbohidratos, grasas, protelnas, mineralesy
vitaminas.
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o Las GRASAS también dan ENERGIA, pero el
cuerpo no las utiliza tan rdpido como los
carbohidratos; protegen los dérganos y
ayudan a que el cuerpo mantenga su
tempertura normal; proveen &cidos grasos
esenclales necesarios para la piel y las
hormonas sexuales.

@ Se encuentran en alimentos como:
manteca, mantequilla, crema,
aceites y margarina.

e Las PROTEINAS sirven para formar,
conservar en buen estado y reparar los
tejidos del cuerpo (plel, midsculos, sangre,
pelo, etc.). También sirven para combatir y
proteger al cuerpo de las infecciones.

e Se encuentran en alimentos como:
incaparina, carnes, huevos, leche, queso,
mezclas de algunos granos como: malz y
frijol, arroz y frijol.

"TEI‘I" 0 :
e e Ll e
1 fr s e
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e Las VITAMINAS Y LOS MINERALES ayudan

al cuerpo para que funcione bien y al Es recomendable:
aprovechamiento de las otras sustancias
nutritivas. ¢ Hacer combinaciones de alimentos, como el

frijol Junto con tortillas o arroz.

Se encuentran en todos los alimentos,

especialmente en: ¢ Comer suficientes alimentos fuentes de
energfa para mantener el peso adecuado.

n vegetales
] frutas ,
| carnes ¢ Comer frutas y verduras.
n leche
u huevos ¢ Incluir carnes, huevos, quesos o incaparina
—— cuando sea posible.
¢ Incluir aceite vegetal en las comidas para

aumentar las calorfas de la alimentacién
diaria (en el caso de personas con sobrepeso,
o con enfermedades del aparato digestivo o
circulatorio, debe limitarse el consumo de
aceite).

Para conocer el valor nutritivo de los alimentos,
analice la gufa répida presentada al final de este
tema.

La alimentacidn adecuada, Incluye
distintas clases de alimentos en cada
comida, para que el organismo asimile
mejor los nutrientes que éstos proveen.
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Promover en la Poblacién

El control prenatal:

El control del peso, el estado de salud de la mujer
embarazada y el control de crecimiento del feto
ayudan a prevenir la desnutricién en ambos. La
mujer embarazada que se alimenta y gana peso
adecuadamente, tiane menos riesgo de que su niiio
0 niina se desnutra.

La lactancia materna:

La leche de la madre es el mejor alimento para
nifias y nifios desde que nacen hasta los dos aios,
O més.

El control del crecimiento de los nifios/as:

Con este control se sabe sl los nifios/as pierden o
ganan peso y si su crecimiento es adecuado, lo que
dice c6mo se estén alimentando.

El dar a
adecuada.

la familla una alimentacién

Ofrecer una alimentacién variada y bien combinada,
de acuerdo a las posibilidades econémicas y a la
disponibilidad de alimentos en la comunidad,
permitird mantener a la familia sana y productiva.

La alimentacién del
convaleclente

enfermo/a vy

La alimentacién adecuadadurante las enfermedades
previene la pérdida de peso y ayuda a acortar el
tiempo de convalecencia. En nifios/as que
padecierondiarrea o IRA, se recomienda dar comida
adicional, hasta que recupere el peso.
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ZC6mo se debe tratar la desnutricién?

En el tratamiento de la desnutricién lo importante es
que la persona desnutrida logre llegar a un peso
adecuado para su estatura, a través de un
tratamiento y control de su alimentacién.

Si es desnutricién grave ...
El nifio/a que cae dentro del 4rea roja de la gréfica
de Nabarro, la mujer embarazada y la persona
adulta que se consideren desnutridos, se deben
referir al hospital inmediatamente, y con mayor
razén si ademéas presentan signos como:
u Deshidratacién grave

u Infecclones que necesitan tratamiento con
antibiéticos

L] Anemia grave

] Temperatura del cuerpo menor de 37 °C.

Si la desnutricién es moderada...

Este tipo de desnutricibn puede tratarse en el
hogar.

Lo Importante es complementar la alimentacién del
hogar con alimentos que estén disponibles en la
comunidad. Estos alimentos deben:

L Proveer suficiente energfa al cuerpo, para
recuperar el peso.

u Contener suficiente cantidad de protelna de
buena calidad,

u Contener vitaminas y minerales y

| Ser de facil digestion.
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Qué hacer para ayudar a la recuperacién de
una persona desnutrida:

Consultar al sevicio de salud

Dar una alimentacién adecuada en cada
tiempo de comida.

Dar una o dos comidas extra como
refacciones con alimentos ricos en
carbohidratos, grasas y protelnas. Por
ejemplo:

L atol de arroz con leche
n tortilla con queso, pan con mantequilla

n tortilla con frijol
= frutas

Agregar a las comidas mantequilla,
margarina o aceite para aumentar la cantidad
de energfa de la alimentacién.

Agregar preparaciones con azlcares
(postres, miel o jaleas), que son fuentes de
energla.

Aprovecharlos alimentos donados para hacer
preparaciones de alto valor nutritivo:

A la leche descremada es necesario que se le
agregue az(lcar y aceite para aumentar su
cantidad de energla.

Se debe recomendar a la madre o
persona encargada del desnutrido que ....

Se asegure que el nifno/a coma todos los
alimentos que se le sirven.

Le prepare los alimentos en forma agradable,
de buen sabor y atractivos.

Si se trata de un nifio/a que adn est4
mamando, POR NINGUNA RAZON LE DEJE
DE DAR EL PECHO.

Le de las cantidades de alimentos que le
indicaron en el servicio de salud. Sl es diflcil
que coma, se le debe dar en pequernas
cantidades més seguido.

Conceptos Bisicos

80



Gulas para Educacién Alimentaria Nutricional
“

Reflexiones

1. {Qué porcentaje de nifios/as menores de cinco afios considera usted que tienen desnutricién en
Guatemala?

; 2Qué debe hacer para detectar a personas con desnutricién?
¢Cuéles son los principales signos y sintomas de los casos de desnutricién?

¢Cuéles son los principales factores que contribuyen a que aparezcan esos casos?

o A @ N

¢Cémo podrfa ayudar a los nifos/as desnutridos?

o
a

Mencione algunas formas de evitar la desnutricién:

Conceptos Bdsicos 81



Desnutricidn

GRAFICA DE PESO PARA EDAD DE NINOS Y NINAS
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RIQUEZA NUTRITIVA DE LOS ALIMENTOS
A continuacién se presenta un cuadro con el valor nutritivo de algunos alimentos de uso comtin, representado
en forma cualitativa; Esta informacién ha sido resuminda del cuadro original que aparece en el libro
"Nutricién®, de Susana lcaza, segunda edici6én, p4ginas 30 a 36; México 1981.

CLAVE: *#* Muy buena fuente ** Buena fuente * Regular fuente

NOMBERE DEL CALO- PROTE- CALCIO HIERRO VITAMI- TIAMINA RIBOFLA- NIACINA ACIDO
ALIMENTO RIAS INAS NA "A" VINA ASCORB.
LECHE Y DERIVADOS
Leche de vaca (1 vaso e e see sne
de 210 gramos
nu.'o. as - -

(1 porcién de 30 g)
Queso de orema

Queso duro de leche bkl aas bl .
integra

Queso fresco de leche L ase sne
fntegra

INCAPARINA (1 vaso des & CLL L L e as see . ™
atole hacho oon 25
gramos)

HUEVOS
(1 unided de 50 gramos)
huevos de gallina
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NOMBRE DEL CALO- PROTE- CALCIO HIERRO VITAMI- TIAMINA RIBOFLA- NIACINA ACIDO
ALIMENTO RIAS INAS NA "A" VINA ASCORB.
e ——

CARNES (1 poroidn de

90 gramos)

Carne de cerdo ase sse (YY) . e

Camne de res, todos los oo L) LA L) . .

cortes

Chorizos e Res .e ® ® ®

Corazén de cerdo ea nee ene . ase se

Gallina o pollo o nae . ens

Hl‘gdo d. res [ ] [ 1 X ] ama ana [ ] [ 3 2 ] [ X X ] | ]
Moronga o marcilla e ass ane .

Longaniza aee see .e os . .

Pescado fresco de agua . eee LD - .

dulos

Pescado fresco de agua se ass .

salada

Rifiones de res . see T » e sse en

Sesos de res L1 sse as . ® sa
VEGETALES VERDES Y

AMARILLOS (1 porcién

de 80 gramos)

Acelga se sae am
chile dulce rojo sas eee
chile duloe, verde o ] see
amarillo
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NOMBRE DEL CALO- PROTE- CALCIO HIERRO VITAMI- TIAMINA RIBOFLA- NIACINA ACIDO
ALIMENTO RIAS INAS NA "A" VINA ASCORB.

Ayote 'Y .
Berro . sue sse
Bledo an sne ane . sse
Bréooli . [ e ses
Chipilln ue .s ces . ' ue
Espinaca .o ene s
Hierbamora, macuy o =s sae eee ] sae
quilete
Hojas de nabo se sss . sae
Hojas de pito . nee . .
Hojas de rébano se . ses ] sew
Hojas de remolacha " ase
Hojas de yuca . oe sas . ane
Hojas y tallos de . .e sse ess
colinabo
Lechuca de escarola L .
Lechuga romana . "
Puntas de ayote a ese asa (] [ ene
Puntas de glisquil 1] ene .
Verdolaga e as ae
Zanahoria oes -
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NOMBRE DEL CALO- PROTE- CALCIO HIERRO VITAMI- TIAMINA RIBOFLA- NIACINA ACIDO
ALIMENTO RIAS INAS NA "A" VINA ASCORB.

OTROS VEGETALES
(1 porcién de 80
gramos)
Aguacate . o
Aplo .
Avyotillo L
Cebolla, gliisqull y e
perulero
Col de bruselas . . see
Colifior sow
Ejotes .
For de ayote . .
Flor de izote s ses
Pepino para ensalada .
Puerro .
Rébano se
Remolacha
Repollo san
Tomate ] as
FRUTAS (Una unidad,
rebanada, trozo o
porcién de 120 gramos)
Anona blance se . . . sse
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NOMBRE DEL CALO- PROTE- CALCIO HIERRO VITAMI- TIAMINA RIBOFLA- NIACINA ACIDO
ALIMENTO RIAS INAS NA "A" VINA ASCORB.

Anona rosada ae nee
B.m [ ] ] a8
Frosa . .
Mamey . . ses
Mandarina . ses
Mango maduro . eee oen
Mango verds . e
Manzana . wee
Membiillo .
Meién . bl .
Nanoe . aee
Naranje . aae
Pm aya - LL L
Pera . .
LEGUMINOSAS
{1 porcién de 45
gramos)
Arvejas e ea se (1]
FI‘“O' blanco ae [ ] ( 1] L
Frijol negro ss 1] es b
Frijol plligle oo oo ve ¢
Frijol rojo se ae ae b
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NOMBRE DEL CALO- PROTE- CALCIO HIERRO VITAMI- TIAMINA  RIBOFLA- NIACINA ACIDO
ALIMENTO RIAS INAS NA "A" VINA ASCORB.

Frijol soya see e . . .o

Gandul L1} a*e as a8

Garbanzo as a8 a8 L

Habas secas e e oe .

L.nt.l.. ae e as -

Manfas see oe " (11

CEREALES {1 porcién de
60 gramos 0 2 onzas)

Arroz sse ]
Avena (mosh) oo as se (1

Cabada ase s snae ea ase
Fideo sse .

Macarrones nes .

Malz amarillo wes . . .

Pan dulce ees . -

Pan francés wee . .

Tortilla de malz amarillo o . .

con cal

Tortllla de melz blanco o .

oon oal
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Tema 7
Lactancia materna

» Obijetivos Contenidos
Al estudiar este tema usted podra: (J Situacibn de Ila lactancia materna en
Guatemala.
1. Identificar las mdiltiples ventajas de la lactancia (J Ventajas de la lactancia materna.
materna.
2. Estimular la lactancia materna de forma que se ) Importancia de la lactancia exclusiva.
alcancen los mayores beneficios para el nifio
o nifa y la madre. J Sugerencias para ayudar a la madre antes y
3. Preparar a la madre embarazada y ayudarla después del parto.
cuando ha nacido su bebé para que tenga
una lactancia exitosa. ) Problemas comunes durante el
4, Orientar ala madre sobre problemas comunes amamantamiento y situaciones especiales.
que pudieran surgir durante la lactancia y la
forma adecuada de solucionarlos. J Creencias populares sobre lactancia Materna.
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Lactancia Materna

W Muchas mujeres dan de mamar a sus hijos/as,

pero no todas lo hacen correctamente.

En Guatemala la mayoria de mujeres dan de mamar, Esto hace que los ninos/as se enfermen mas,
pero ademas del pecho dan otros alimentos a sus padezcan mas seguido de diarreas, de oftras
ninos/as antes de los seis meses. infecciones y que se desnutran.

Por falta de informacion y apoyo, muchas madres Esta practicas ademas disminuyen la produccion de
comienzan a dar a sus recién nacidos/as otras cosas leche, dando como consecuencia el destete precoz.

como agua, tés, jugos e incluso purés desde los
primeros dias de nacidos.
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nmp

¢Por qué es importante que los nifos/as
sean alimentados con leche materna?

Porque la lactancia materna ofrece muchas ventajas
para el nifo o nifa, la madre, la familia y el pais.

»

Ventajas para el Nino/a

- Los nifos/as que maman reciben
todo el alimento y el liquido que
necesitan; les hace crecer bien y
estar sanos/as. Ademas al mamar
tienen una relacién muy estrecha
con suU mama.

La leche materna contiene sustancias que lo
protegen contra diarreas, alergias y muchas
otras enfermedades.

La leche materna siempre esta lista y a la
temperatura adecuada. El nino o la nina no
tiene que esperar a que le preparen su
alimento, especialmente por la noche.

v

Por medio de la leche materna los nifios/as
reciben sustancias especiales que otras
ieches, como las de bote, no contienen.

La leche materna no se contamina, por lo que
el nino se enfermara menos.

Al ser amamantado el nifo o niRa desarrolla
mecanismos que lo ayudaran a tener mejor
salud en su vida de adulto/a.

Los niflos/as que maman forman una relacion
estrecha con su mama4, que los hace crecer
mas seguros de si mismos y sentirse muy
queridos/as.

El niflo que mama digiere rapida y facimente
la leche materna porque esta adaptada para
su estdmago; por lo pide de mamar mas
seguido, que los nifos que toman otras
leches.
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Ventajas para la Madre

w» La mama que da pecho ahorra
dinero, tiempo y trabajo. Se
recupera mas rapido del parto y
tiene menos riesgo de padecer
cancer de los pechos o de los
ovarios.

Cuando la madre da de mamar ...

No tiene que gastar en leches o atoles para
alimentar a su nifilo o nifa, ni en lefia, gas o
electricidad para hervir y calentar comidas.

Ahorra tiempo y trabajo pues no tiene que
hervir pachas, colar, lavar etc..

Le es més comodo salir a la calle, pues no
tiene que cargar con termos, pachas ni botes.

Su matriz vuelve mas rapido a su tamano
normal, porque al dar de mamar su organismo
produce sustancias que favorecen esta
situacion; tiene menos hemorragia después
del parto.

Previene el cancer de los pechos y de los
ovarios por los niveles hormonales que se dan
en el organismo materno durante la lactancia.

Puede espaciar los embarazos. Este método
funciona muy bien cuando el nifio/a tiene
menos de seis meses y se le da de mamar
cada vez que lo pide, de dia y de noche, y la
madre adn no ha visto su menstruacién.
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m)  Ventajas para la Familia

] Los nifios/as se enferman menos, por lo que
hay menos gastos en medicinas y médico en
la familia.

- La familia del nino 0 nina

amamantados aprovecha mejor su
presupuesto y su relacién
intrafamiliar es méas positiva.

mp  Ventajas para el Pais

n La lactancia materna puede ayudar a reducir
las tasas de muerte y enfermedad de los
ninos y las ninas de Guatemala.

u Al haber menos enfermedades se reducen las
hospitalizaciones y el pais gasta menos en
equipo, medicinas y personal.

m No se gasta en leches de bote, biberones y
combustible.

n La lactancia materna exclusiva ayuda a
espaciar los embarazos y eso representa un
ahorro para los servicios de planificacion
familiar.

D ¢Cuél es la forma correcta de dar la
lactancia materna?

Antes de los 6 meses de edad, el niho 0 niha no
necesita agua, ni tés de hierbas, ni otros alimentos.
Debe mamar cada vez que quiera, sea de dia o de
noche. Mientras méas mama, mas leche se produce.

Si la madre le pone horario o le da alguna otra cosa,
se reduce su produccién de leche.

No se debe usar pacha porque es foco de
contaminacién, aunque esté lavada . Enlaroscay el
mamaon de las pachas hay sarro y moho que causan
diarreas y otras enfermedades a los nifos/as,
ademas hay mayor facilidad que las contaminen los
insectos.
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Las posiciones mas comunes son que la madre esté
iLA PACHA ES FOCO DE sentada o acostada. Es importante que:
CONTAMINACION!

v/ Lacaritadel o la bebé esté de frente al pecho,
con |a boca bien abierta de modo
que quede dentro gran parte de la areola
(parte obscura alrededor del pezén) y sus
labios queden hacia afuera (como boca de

pescado).
Después de los seis meses el o la bebé debe seguir / La madre y el bebé estén uno pegado al otro
mamando, pero necesita comenzar a comer poco a "nanza con panza", de modo que el o la bebé
poco, de los otros alimentos. no tenga que voltear el cuello para mamar.

@ La buena posicién ayuda a tener
. ¢Como debe ser la posicion al dar de una buena produccion de leche y
mamar? evita los pezones lastimados.

El nifio y la nifa que mama en posicién adecuada
toma la cantidad de leche que necesita y no lastima
los pezones de su madre.
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ms  Pasos a Seguir para colocar al bebé Estimular la mejilla o barbilla del nifio/a, con la punta
del pez6n y aprovechar sus reflejos para que cuando
abra la boca, se pueda colocar rapidamente, pezbn

Para colocar el pecho en la boca del o la bebé
y areola adentro.

Vigilar que los labios del o la bebé queden volteados
hacia afuera, como si fuera boca de pescadito.

Voltear todo el cuerpecito del nifo/a para que quede
frente al cuerpo de la madre (panza con panza).

- Posicion Sentada

1. La cabeza del o la bebé tiene que estar de

Sostener el pecho con la mano en forma de "C"
frente al pezén.

dejando descubierto pezdn y areola.

2. Pecho, abdomen y rodillas del o la bebé
deben tocar el abdomen de la mama (panza
con panza).

3. La nariz y la barbilla del o la bebé deben tocar
el pecho, no estar tan pegado que no pueda
respirar.
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4, La mano de la madre, sostiene las nalgas del
o la bebé.

5. El bracito del o la bebé debe quedar detras
del cuerpo de la madre.

Utiizando los mismos pasos, se puede dar de
mamar estando acostada.

-

»

¢Cémo se puede ayudar a la madre a

tener una lactancia exitosa?

o  Para que la madre de una buena
lactancia es necesario aconsejarla
y apoyarla desde que esta
embarazada, cuando ya va a
nacer el nino o nina y durante los
primeros dias después del parto.

Durante el Embarazo

Aconséjele a la madre que se alimente bien
(vea Tema 10: Alimentacién de la mujer
embarazada).

Cuéntele las ventajas de la lactancia materna.
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v/ Sitiene pezones planos o invertidos ensériele Estire el pezon y manténgalo estirado por un par de
los ejercicios que debe hacer para formarse el minutos.
pezbn:

Estire la piel desde el pezbn hacia afuera.

N Haga un hoyito en la punta de un brasier viejo para
\ que el pezén salga. Uselo durante el embarazo. Si
el o la bebé ya ha nacido Gselo entre mamadas.
Estire y gire los lados del pezébn como si fuera el
botén de un radio.
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wp  Después del Parto

o La nina y el nifio deben mamar
desde que acaban de nacer para
que tomen el calostro y para que
la madre comience a producir
leche mas rapidamente.

Mientras mas pronto mame, més pronto aumentara
la cantidad de leche de la madre.

&
Aungque el nifo/a haya nacido por ceséarea, la madre e

puede darle de mamar. Las medicinas que le dan a
la madre después de la cesérea no afectan su leche.
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-y

Observe que la madre esté dando de mamar en una

Durante los Primeros Dias

posicién adecuada.

Aconseje a la madre:

%

¢
Causa

La mal

que le dé Unicamente pecho a su nifio o nifa,
cada vez que lo desee

que ella coma mas cantidad de alimentos de
los que acostumbra consumir o de los que
tiene a su alcance

que ella tome mas Iliquidos de lo

acostumbrado de modo que se mantenga
satisfecha su sed.

éDe qué problemas pueden quejarse las
mamas que dan pecho?

Pezones Lastimados

a posicion al dar de mamar.

’

¢Qué hacer ...?

Observar si estd dando de mamar en posicién

adecuada.

Aconsejarle:

_ la posicién correcta de colocar al nifio/a

u hacerse lienzos de agua de manzanilla

= usar blusas flojas

n dejar de usar brasier un tiempo para que el
aire circule por sus pechos

u asolearse los pezones unos minutos cada dia
para que cicatricen, o colocarse ante un foco
encendido por unos minutos, 2 o 3 veces al
dia

n si le duelen mucho los pezones al dar de
mamar, ponerse un poco de hielo envuelto en
una toallita, en el pecho y luego dar de mamar
del lado que le duele menos primero, pues al
comenzar a mamar los nifios/as maman con
més fuerza.

u Que siga dando de mamar de los dos

pechos, pues de lo contrario tiene riesgo de
sufrir una mastitis y sus pezones tardaran mas
en curarse.
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¢ Poca Leche

Causa

No todas las madres producen igual cantidad de
leche; algunas producen poca cantidad al inicio de la
lactancia y esto es natural; la produccion de leche
aumentara a medida que el nifo © nifa mame mas.

Muchas madres piensan que los nifnos se quedan
con hambre, cuando sélo les dan el pecho y por eso
les dan agua u otros alimentos; esto hace que ellos
estimulen menos el pezén vy el pecho produzca
menos leche.

. ¢Qué hacer ...?

m Averigue si la madre le esta dando s6lo pecho
al nino o nina, si lo hace cada vez que lo pide
y por el tiempo que quiera.

] Expliquele que mientras mas dé de mamar
mas leche producira y que cualquier otra cosa
que le dé a su nifo o nifia antes de los seis
meses, aunque sea un poco de agua, va a
hacer que ella tenga menos leche.

[ expliquele a la madre que es natural que el
nino/a tenga hambre cada 2 6 3 horas, esto
no sucede porque su leche no le sustenta,
sino que es normal.

Mientras mas mame el nifio y la

nifia, més leche tendra la mamaA.

¢ Pechos Adoloridos y Mastitis

Causa

El nino/a no vacia bien el pecho, mama en mala
posicién, o la mama usa ropa muy apretada y se
tapan los conductos que llevan la leche hacia la
punta del pezén.

El pecho duele y puede ponerse rojo, duro y caliente.
La madre se siente como agripada y puede tener
fiebre.

. ¢Qué hacer ...?

n Aconsejarle que dé de mamar por mas
tiempo, de los dos pechos pero mas del
pecho adolorido.
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u Antes de cada mamada, que se ponga lienzos
de agua caliente 0 de agua de manzanilla
sobre el pecho adolorido y que se dé masaje
suave en el area afectada. El calor de los
lienzos, el masaje y la succibn del nifo/a
destaparan el conducto y la leche saldra.

. Que descanse dandole de mamar a su nino o
nina acostada.

L] Que tome bastantes liquidos y no deje de
amamantar.

La madre que tiene mastitis
debe seguir amamantando
de ambos pechos.

Los pezones lastimados, la mastitis y la poca
produccién de leche pueden evitarse cuando se
orienta a la madre desde que esta embarazada,
sobre las posiciones adecuadas para dar de
mamar y para dar el pecho al nifo o la niha cada
vez que él lo pida.

' ¢{Qué pasa sl una madre que da de mamar
no come bien?

La madre que no come bien se desgasta y desnutre
cada vez més, PERO SU LECHE SIGUE SIENDO
BUENA.

Por eso debe comer més de los alimentos que tiene
en su casa.

Los programas de ayuda alimentaria deben cubrir a
las madres embarazadas y lactantes con problemas
nutricionales.
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’ {Qué pasa si el nifo/a nace antes de
tiempo?

»  Cuando los ninos/as nacen antes
de tiempo, la leche materna es
todavia mas importante para ellos.

Los nifios/as que nacen antes de tiempo y los que
pesan muy poco (menos de 5 libras) tienen dificultad
para agarrar el pecho o su succién es muy débil.

La madre debe sacarse la leche y darsela por gotas
usando un gotero hervido o una cucharita. Debe
sacarse leche por lo menos 8 veces dia para
mantener su produccidén. Cada dia debe dejar que
el nifio/a "chupe" el pecho para que poco a poco
aprenda a succionar, y exprimir directamente la leche
en su boca, de esta manera aprende pronto a
succionar.

Aunque el nino/a esté en el hospital, debe ser
alimentado sélo con la leche de su madre.

En los hospitales debe orientarse a la madre para
mantener su produccidon de leche y llevarla al
hospital.

Se puede usar el método MAMA CANGURO, que
consiste en dejar que el o la bebé pase el dia y la
noche en el seno materno, por dentro de su ropa.
Funciona como una incubadora natural y permite que
el nino/a mame seguido. El nifo/a se coloca
paradito/a para evitar problemas respiratorios. La
cercania de la mama, su voz, el latido del corazén y
las caricias ayudan a que estos nifos y nifas se
recuperen mas pronto que cuando son
hospitalizados y permanecen en una incubadora.

- La leche materna y el método
Maméa Canguro ayudan al nino
nina de bajo peso a recuperarse
mas pronto.
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’

¢Qué pasa si la madre tiene que trabajar
fuera de casa?

Aunque la madre trabaje fuera de casa y no pueda
llevar consigo a su nifo o nifa, también puede
alimentarlo con lactancia exclusiva durante los
primeros seis meses, luego continuar
amamantandolo al iniciar la complementacion.

Debe sacarse la leche para que quien cuide al nifio/a
se la pueda dar con una cucharita, con un vasito,
muy bien lavado y hervido.

Por ley, las madres lactantes que trabajan tienen
derecho a una hora diaria de lactancia por 10 meses,
después de que regresen de su licencia postnatal,
que pueden aprovechar para sacarse la leche.

N

< N

La leche que se ha extraldo se debe guardar en un
trastecito plastico limpio y tapado. Si se guarda en
un lugar fresco (a temperatura ambiente), la leche
dura 12 horas. Si se guarda en refrigeracién dura 2
dias. Si se coloca dentro del congelador dura 2
semanas.

Si la leche esta a temperatura ambiente se entibia en
"bano de Maria" antes de darsela al nifo/a. Si esta en
refrigeradora se saca una hora antes de usarla y
después se entibia en "bano de Maria". Si esta
congelada, se saca del congelador, se descongela
dentro del refrigerador, después se saca a
temperatura ambiente y finalmente se entibia en
"bano de Maria".

Es muy importante que cuando la mama esté en su
casa le dé al nino/a Unicamente pecho. Es comin
que los ninos/as de madres trabajadoras mamen
bastante por la noche, esto es bueno ya permite que
la madre mantenga su produccién y que ellos tengan
la succibn y la cercania de su madre.
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#

- La madre que trabaja
también puede dar
lactancia exclusiva su nino
0 nina.

mp  Algunas creencias sobre la lactancia
materna

Algunas madres creen que cuando se asustan, se
enojan, se acaloran o se resfrian, su leche le hace
dano al nino/a. Esto no es cierto; ellas PUEDEN
seguir dando de mamar. LA LECHE NUNCA SE
"RESFRIA" NI SE PONE "SHUCA" DENTRO DEL
PECHO.

También algunas mamas creen que su leche no es
buena porque la ven rala. Todas las mamés
producen leche que tiene méas agua para satisfacer
la sed del nifio/a, al principio de cada mamada.

Cuando el nifio/a ya ha mamado por unos 10 6 15
minutos, la leche que baja se vuelve més espesa
para alimentarle y dejarle satisfecho.

- Existen muchas creencias
sobre la lactancia;
escucharlas puede ser un
motivo para abandonar la
lactancia.
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¢Qué pasa si el nino/a todavia mama y su
mama resulta embarazada?

Terminar de repente con la
lactancia puede causar

desnutricibn o problemas
emocionales en el nino o la
nina.

La mama puede seguir dando pecho aunque resulte
embarazada, pero debe comer mas cantidad de
alimentos pues necesita alimentarse ella y el nifo o
nina que espera y seguir produciendo leche.

LA LECHE DE EMBARAZADA NO LE HACE DANO
AL NINO LA NINA.

A veces los nifios/as pueden ponerse un poco "flojos
del estbmago", pero esto es por el calostro y su
efecto pasa pronto.

Las madres que al resultar embarazadas le quitan el
pecho a su nifo/a, le ponen en peligro de
desnutricién o de problemas afectivos y emocionales.

Quitar el pecho de repente es causa comun de
desnutricién tipo Kwashiorkor. Ademas a la madre le
puede dar mastitis por dejar de amamantar de
repente.

Si el nifio o nifia tiene més de 1 afo cuando la madre
resulta embarazada, ella puede comenzar a quitarle
el pecho poco a poco; por ejemplo quitandole 1
mamada cada semana y empezandole a dar leche
de vaca o incaparina.
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Reflexiones
1. Anote 3 ventajas que la lactancia materna ofrece para el nifio o nifia y 3 para la madre.
2. ¢{Cébmo debe alimentarse el nifio o nifia durante sus primeros seis meses de vida?
3. £Como se puede prevenir que se lastimen los pezones a la madre?
4. ¢Por qué es importante que el nifio o fa nifa mame desde que acaba de nacer?
5. ¢Qué puede hacer una madre que tiene que salir a trabajar, cuando su nifio o nina es aln muy pequeno/a,
para continuar la lactancia?
6. Dofia Lupita tiene un nifio de 8 dfas. Ella siente que el nifio/a no se llena con el pecho, por eso le da una

pachita de agua con azGcar después de cada mamada. ¢Qué consejos le daria usted a Dofa Lupita?

7. Conchita esta muy triste porque su suegra dice que ella no tiene buena leche pues se ve muy rala.
Conchita est4 pensando darle leche de vaca cuarteada a la bebé. &Qué consejo le daria usted a
Conchita?

8. ¢Qué le aconsejarfa usted a una sefiora que tiene una bebé de 14 meses que todavia mama, pero ella

resulté embarazada?
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Tema 8
El gasto para alimentacién

» Objetivos

Al estudiar este tema usted podra:

1. Orientar a la comunidad para aprovechar lo
mejor posible el dinero que destina para
alimentacién.

2. Identificar las posibilidades de mejorar el

rendimiento del gasto en alimentos.

Contenidos

Aspectos importantes sobre el gasto de dinero
para alimentacién.

Recomendaciones para aprovechar mejor el
dinero en la compra de alimentos.
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El gasto para alimentacién

il

s,

W\
.l 3

J

En la actualidad, hacer que alcance el dinero para Muchas veces se cree que es imposible lograrlo, més
poder tener una alimentacién adecuada es algo que aun cuando los precios aumentan y los sueldos y
atormenta nuestra mente. demas ingresos de la casa se mantienen fijos o

aumentan muy poco.
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’ No se debe olvidar que ...

El dinero que se tiene se debe saber gastar para
sacarle el mejor provecho y alimentar bien a la
familia.

- Cuando una familia hace buen
uso de su dinero compra ali-
mentos de alto valor nutritivo.

Gastar en alimentacién adecuada
es una buena Inversién, pues las
personas al no enfermarse, no
gastan en medicinas, rinden mas
en los estudios y el trabajo y
tienen mas entusiasmo para vivir.

Cuando se sabe de antemano como se va a gastar
el dinero que se tiene en casa, se hacen menos
gastos innecesarios, el dinero se gasta de acuerdo a
lo que se gana y esto mantiene unida a la familia,
porque evita desacuerdos.

Para logrario se recomienda ...

Conocer todos los gastos que se tienen en [a
casa, incluyendo comida, vivienda, transporte,
educacién, diversiones, vestuario y oftros
gastos.

Establecer toca la cantidad de dinero que se
recibe en la casa; por sueldos, ventas, al-
quileres, ayudas y otras fuentes.

Estos datos le sirven para saber:

Cudles son los principales gastos enlacasay

Cuanto del dinero que se recibe se puede
usar para gastar en alimentos.
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Para sacarle mas provecho al dinero, Ilo
recomendable es hacer lo siguiente:

v Pensar en los alimentos mas nutritivos, que
se pueden obtener con facllidad en la
comunidad.

Los alimentos nutritivos que se producen en la
comunidad estan siempre al alcance de [amanoy se
pueden comprar a mejores precios.

Se debe pensar en alimentos como verduras, raices,
granos, frutas, carnes y huevos, leche y sus
derivados, aceites, pan y azicar.

v/ Decldir por adelantado la alimentacién que
le va a dar a la familla cada dia.
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Esto permite comprar més barato el dfa de mercado;
ademas:

® Evitar desperdicio

® Tener lo necesario a la hora de cocinar, para
combinar bien los alimentos

° Comprar por mayor, pues sale més barato
que comprar por poquitos.

v/ Consumir alimentos frescos y naturales

Los alimentos frescos y naturales alimentan mejor a
la familia y a menor costo.

Los productos ya procesados como los envasados,
enlatados, empacados y las golosinas o chucherfas
son muy caros, no son frescos y pueden causar
enfermedades, porque regularmente tienen mucha
grasa, sal y sustancias artificiales para darles color,
sabor y para que no se arruinen al estar guardadas.

v/ Cultivar los alimentos que se pueda.

El producir alimentos en el hogar puede beneficiar
grandemente a la familia, ya que los alimentos van a
estar disponibles en cualquier momento, serdn més
frescos, estaran menos contaminados y saldran mas
baratos.
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Por ejemplo, en la casa se pueden tener pequeiias Hay que recordar que el valor nutritivo de todas las
huertas con verduras y frutas, criar algunos animales frutas es parecido, por eso si se compran las que
(conejos, gallinas, cerdos, etc.) o cultivar granos estan en tiempo, ayuda a variar la alimentacién a un
(milpa, frijol) o verduras segdn la temporada. menor costo. Lo mismo sucede con las verduras.

v/ Comprar las frutas y verduras en su tiempo. v Comprar los granos en época de cosecha.

Los alimentos son méas baratos en su tiempo y se en- Los granos que se compran en época de cosecha
cuentran en grandes cantidades. Por ejemplo, en estan mas baratos que en época de escasés y se
abril y mayo se consiguen mangos a mejores precios deben guardar bien para que no se arruinen.

que en octubre.
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v Comprar en el mercado las verduras y m Mas baratos que los que se venden
frutas. preparados en la calle.

n Rinde mas, especiaimente si se combinan
alimentos, como por ejemplo carnes con
veduras, verduras con queso o huevo, leche
con cereales.

Las frutas y verduras del mercado pueden
encontrarse mas frescas, baratas y variadas que en
una tienda o supermercado.

v Preparar los alimentos en el hogar.

La preparacion de los alimentos en el hogar tiene las
ventajas de que son:

L Mas nutritivos, sabrosos y abundantes

u Limpios

u Frescos
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/  Educar a los nifios y niiias acerca de la
importancia de alimentarse bien y escoger
bien lo que comen.

Un niflo/a educado/a no se deja llevar por lo que
dice la propaganda comercial, evita los productos
procesados y las chucherfas, evita gastos a la familia
y crece fuerte, sano y feliz.

La propaganda Influye en las
personas para que gasten en
productos que son caros, poco
nutritivos y muchas veces daiiinos
para la salud, como ocurre con el
licor, las aguas gaseosas Yy el
clgarro.

S
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v Hacer una lista de los alimentos que se van Asf, aunque se tenga la tentacion de comprar otras
a comprar. cosas, no se desajustara el dinero para alimentos.
Para evitar comprar alimentos que no se necesitan, Ademés es recomendable:

es aconsejable apuntar en una lista lo necesario. .

*
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Comprar una sola vez a la semana.

Conocer y aprovechar las ofertas que hay en
el lugar donde se compra, cuidando que los
alimentos estén en buen estado y duren lo ne-
cesario sin descomponerse.

Comprar al por mayor si se pueden guardar
bien los alimentos en la casa.
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Reflexiones
1. Indique cuéles son las ventajas de los alimentos naturales en comparacién con los pro~*uc.os prncesados
o artificiales:
2. Indique cémo se puede promover en las personas el uso racional del dinero para la compra de alimentos:

3. Sefiale tres actividades comunitarias que usted harfa para promover y fcrtalecer la produccion de alimentos
a nivel comunitario:
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Tema 9
Preparacion de la comida

» Objetivos Contenidos
Al estudiar este tema usted podra: (J  Aspectosimportantes sobre la preparamén de
los alimentos.
1. Explicar por qué es importante preparar bien
los alimentos.

0 Pérdidas que se tienen al preparar inadecua-
damente los alimentos.
2. Explicar las pérdidas que se tienen cuando los

alimentos no se preparan bien.
0 Medidas préacticas para preparar los alimentos..

3. Describir las formas mas adecuadas para
preparar los alimentos.
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Preparacion de la comida

- Los alimentos se deben preparar bien,
para que en cada tiempo de comida, la
familia consuma una alimentacién
completa, nutritiva y agradable.

La preparacién de los alimentos necesita de cuidado
para lograr que las comidas sean variadas, que los
alimentos conserven su valor nutritivo y que toda la
familia los aproveche y los disfrute.
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’ Alimentos combinados... comidas nutritivas

Por ejemplo, la carne ayuda a aprovechar mucho
méas el hierro contenido en los frijoles y en las
hierbas; el arroz y las tortilas mejoran el a-
provechamiento de las proteinas del frijol.

Las comidas preparadas con alimentos combinados,
ayudan a que el cuerpo obtenga los nutrientes que
necesita.

Al combinar los alimentos, las sustancias nutritivas
que contienen se ayudan unas a otras para que
funcionen bien en el cuerpo.
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Combinar los alimentos...mejora el valor nutritivo de
las comidas, salen méas sabrosas y a toda la familia
les gustaran mas.

Algunos ejemplos de las combinaciones que se pue-
den hacer son:

o Usar la incaparina: como espesante para
sopas, caldos y salsas o como parte de la ha-
rina para hacer galletas, pasteles u otros tipos
de alimentos que lleven masa (como las
tortillas) o harinas.

e Mezclar carne, aunque sea en poca cantidad,
con otros alimentos como verduras para que
la comida abunde y sea més barata (cocido,
pepian, frijoles con carne y otros).

o Usar el Protemas, pues su contenido de
proteina es como el de Ia carne y resulta ba-
rato.

)

Toda la familia come cuando la comida es
agradable...

La comida debe ser agradable a la vista para des-
pertar el apetito de toda la familia, especialmente de
los nifios y las ninas.

Una comida puede ser agradable sin necesidad de
que sea cara o rara.... Para eso se deben combinar
los colores, los olores, los sabores y las
consistencias (suaves, duros, enteros, picados, etc.)
de los alimentos.

Los alimentos que se consiguen en la comunidad se
pueden aprovechar para preparar distintas comidas

que ayuden a mantener el estado nutricional
adecuado de todos los miembros de la familia.

Si los alimentos se preparan mal;

® pierden parte de su valor nutritivo,
° pueden causar indigestion

o dejan de ser agradables

° se desperdician
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¢Como se deben preparar los

alimentos para que sean nutritivos y
se aprovechen mejor?

o  La preparacion de los alimentos

es basica para una buena
nutricién.

Preparar la cantidad de comida de acuerdo al
tamaro de la familia, ya que eso permite:

u Comer alimentos recién preparados, sin
contaminacién.
n Que los alimentos de despensa

abunden mas, porque se desperdicia
menos o casi hada.

Cocinar bien los alimentos:
L Las carnes y mariscos para que

suavicen, se digieran mejor y se elimi-
nen los microbios que puedan tener.

n Las papas, ichintal y camote se
aprovechan mejor cuando estan bien
cocidos.

Evitar cocer los alimentos més de la cuenta
porque pierden sus nutrientes, se ponen muy
suaves y su color se pone feo.

Incluir en las comidas algunas frutas, verduras
y vegetales crudos, pues de esa forma
conservan sus nutrientes.

Aprovechar el agua en que se cocen los ali-
mentos para preparar, purés, caldos, puliques
o salsas.

Agregar pequenas cantidades de aceite a las
comidas para mejorar el sabor y aumentar la
cantidad de calorfas, alin cuando no sean
comidas fritas, por ejemplo a las ensaladas.

Preparar los alimentos de manera que sean
suaves y faciles de comer: a los nifios y nifias
pequerios, ancianos y enfermos se les deben
preparar los alimentos en forma que los pue-
dan masticar facilmente. Ya sea machucados,
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molidos o colados. > -
’ Los alimentos se pueden cocinar de K )
diversas formas ... v -
——
4 En agua
L

Cuando se cocen los alimentos, muchos de sus nu- NN
trientes pasan al agua... =
Aprovéchelos ... use el agua de coccion

()

Ademas, se debe:
] usar poca cantidad de agua ( /
. cocinar los alimentos enteros o si es necesario &( «& /
partirlos en trozos grandes. 30
(cC (f
l Z \

v/ Al vapor:

Con esta forma de coccidn el alimento pierde menos
sustancias nutritivas, porque no esta directamente en
contacto con el agua.

Se usa cuando los vegetales o frutas se comen coci-
dos.
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" 4 Fritos con aceite 0 manteca

Los excesos de grasa, son daninos para la salud,
por eso se debe usar sélo la cantidad necesaria.

Ademas se debe ...

Usar la grasa que sobre para freir otros alimentos,
pero no freir mas de 3 veces con la misma grasa.

Evitar que el aceite se queme cuando se cocina,
porque se vuelve irritante para el estbmago.

Usar fuego fuerte para freir y fuego suave para
sancochar, pues asi se pierden menos las sustancias
nutritivas y se mueren los microbios que puedan
contener los alimentos.

o  El tipo de grasa que mas se
recomienda wusar para la
alimentacién es el aceite, porque
no es danino para la salud si se
consume en cantidades
moderadas.

Conceptos Baésicos 123



Preparacion de la comida

’ Preparar las comidas en forma muy
higiénica

& La higiene en la preparacién de
los alimentos es necesaria para
evitar enfermedades del estbmago
y mantener la nutricién de la
familia.

Las reglas basicas de higiene que siempre se deben
recordar y poner en practica a la hora de preparar
los alimentos son ...

(1 Lavarse las manos antes de preparar y servir
los alimentos, cuidando que las uias queden
bien limpias.

'
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(2 Limpiar el lugar donde se van a preparar los ® Lavar las verduras y frutas antes de comerlas
alimentos. O prepararias.

o  Se debe lavar las verduras y las
frutas con chorro de agua limpiay
segura (potable o tratada con
cloro) para evitar enfermedades.

No se deben meter en Ila
\ ) palangana o guacal

— 5 ) v
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o Usar agua con cloro (3 gotas de cloro por (5] Comeprar las carnes y los quesos en lugares
galén de agua) para lavar los alimentos que limpios que esten protegidos del polvo y de
se van a comer crudos. las moscas.

Se deben dejar reposar en agua con cloro durante
10 minutos para matar los microbios que puedan
tener.

Nig=
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® Comprar las verduras y frutas sanas, que no (7] Proteger los alimentos y los trastos de la
estén muy maduras ni con picaduras de in- contaminacién por insectos y roedores.

sectos o golpeadas.
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Reflexiones
1. ¢Por qué es importante que los alimentos se preparen bien?
2. ¢Qué problemas se pueden presentarse si los alimentos no se preparan bien?
3. Indique las sugerencias que usted darfa a una ama de casa para evitar que se pierda el valor nutritivo de
los alimentos que prepara:
5. Mencione 5 medidas higiénicas importantes que se deben aplicar para la preparacién de los alimentos:
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Tema 10
Repartiendo los alimentos a la hora de comer

» Objetivos

Al estudiar este tema usted podra:

1.

Explicar a las personas de su comunidad la
importancia de repartir los alimentos entre
todos los miembros de la familia, de acuerdo
a las necesidades de cada uno.

Explicar la cantidad de alimentos que deben
consumir los distintos miembros de una familia
de acuerdo a sus necesidades.

Contenidos

Aspectos importantes sobre el reparto de
alimentos en la familia.

Factores que se deben tomar en cuenta a la
hora de repartir los alimentos a nivel del
hogar.

Alimentacién de los distintos miembros de una
familia.
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Repartiendo los alimentos a la hora de comer

- Cuando los alimentos se reparten adecuadamente a la hora de la
comida, se logra que toda la familia se alimente de acuerdo a las
necesidades de cada uno de sus miembros.

La alimentacion es diferente de un lugar a otro y de costumbres y creencias y las caracteristicas del lugar
un hogar a otro; esto no es extrafio pues el clima, las influyen sobre las formas de alimentacién de las
personas.
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’ La distribucion de alimentos a la hora de
comer, afecta el estado nutricional

En muchos hogares, los alimentos se distribuyen
entre los miembros de la familia sin considerar sus
necesidades. Muchas razones contribuyen para que
esto suceda, por ejemplo:

@  Escasa disponibilidad de alimentos en el
hogar.

2] Costumbres dentro de la familia que hacen
que se le de mejor alimentacion al jefe de la
casa o a los varones.

(3] Falta de conocimientos sobre las necesidades
de alimentos de cada uno de los miembros de
la familia.

4 Creencias sobre el dafio que algunos

alimentos hacen a las personas, durante
determinada edad o estado.

La alimentacién se debe repartir
de acuerdo a lo que necesita cada
miembro de la familia.

-

La comida que se prepara en casa debe ser
adecuada a todos los miembros de la familia, en
cantidad y en calidad.

Esto se logra si se prepara una comida adecuada
que tenga variedad de alimentos en cada tiempo de

comida, para que provea lo suficiente de
carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas Yy
minerales.
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.. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________|]

’

¢{De qué dependen las diferenicas en
las necesidades de alimentacién de

cada uno de los miembros de la
familia?
De la constitucién fisica de la persona

De la etapa de la vida en que se encuentre y
el sexo (nifo, nifa, joven, adulto/a, anciano/a)

Del estado en que se encuentre (embarazada,
dando de mamar, enfermo/a, etc.)

De las actividades que realiza diariamente.

- El reparto de alimentos debe
hacerse dando preferencia a los
ninos y ninas, adolescentes,
mujeres embarazadas, mujeres
que dan de mamar, ancianas y
ancianos, porque tienen mas
riesgo de desnutrirse.

mp  Alimentacién del nifo y la nina durante el
primer ano de vida

i Desde que nace el nino o nina debe mamar!

° La primera leche de la madre que es
amarillenta, se llama calostro. Es muy nutritiva
y tiene sustancias que protegeran al nino o la
nina de enfermedades en sus primeros dos
anos de vida.

® A los niflos/as se les debe dar UNICAMENTE
pecho hasta los 6 meses de edad. La leche
materna es suficiente para alimentar bien a los
menores de 6 meses de edad.

Durante ese periodo la leche de la madre es
suficiente para alimentarle bien.

Conceptos Bésicos

132



Guias para Eduacién Alimentaria Nutricional

[ 2 De los seis meses en adelante ...
- El nino o niha menor de seis

meses de edad, obtiene todo el *  ADEMAS DE MAMAR debe comenzar a comer
liquido que necesita con la leche otros alimentos
materna, también todas Ilas )

sustancias nutritivas. * Esos alimentos pueden ser:

Papillas de cereales: arroz, avena o mosh,
trigo (pan francés, fideos).

v/ Purés de frutas y verduras, de preferencia
fuentes de vitamina A (de color anaranjado,
amarillo y verde intenso).

Frijoles colados.

Yema de huevo.

N SN SN

Carne molida o picada.

A todas las papillas o purés se les debe
agregar un poquito de aceite o margarina,
para proporcionarle mas energia.

Las comidas para nifios/as no deben llevar
condimentos ni mucha sal. También se debe
evitar darle café, caldos o sopas ralas y
golosinas o "chucherias".
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i 4

Consejos para alimentar al nifio y la nifia
mayor de 6 meses

Primero se le da el pecho y luego el puré o
papilla

Se empieza dandole una cucharadita de puré
cada vez que se le dé de comer y poco a
poco se va aumentando la cantidad.

La cucharita se pone bien adentro de la
boquita del o la bebé y se saca levantando
hacia arriba para que trague con facilidad y no
escupa los alimentos.

Los alimentos nuevos se deben ir ofreciendo
uno por uno. Cuando el anterior es bien
aceptado, se sigue con otro.

Conforme el nifio/a crece y ya come sus 3
tiempos en buena cantidad, se le empiezan a
disminuir las mamadas.

Los liquidos se le dan con cuchara, vaso o
taza. NO SE DEBE RECOMENDAR EL USO
DE PACHAS.

Se le acostumbra poco a poco a comer de
todos los alimentos o comidas que preparan
en la casa.

A! afo de edad, ya come de los alimentos que
come el resto de la familia.

- Durante el primer ano de vida el

principal alimento es la leche
materna.

Después del primer afo la leche
materna es un complemento de
los otros alimentos.
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m  Alimentaciéon del nifio o nina de 1 a 5 afnos
de edad

En esta edad necesita una alimentacion balanceada
que llene sus necesidades para crecer y
desarrollarse adecuadamente.

w La alimentacién del nino y la nina
de esta edad, incluye suficiente
cantidad de alimentos que le
proporcionen energia, proteinas,
vitamina "A" y hierro.

m Puede comer de todos los alimentos que se
cocinan en la casa para la familia y de
acuerdo a sus preferencias en formas de
preparacion y presentacion.

L La cantidad que pueda comer es muy
importante; no se le debe obligar ... pero se si
tratar de que coma suficiente.
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mp  Si hay alimentos que no le gustan ...

Se le pueden preparar en distintas formas que sean
atractivas y combinarlos con los alimentos que le
gustan.

Es bueno platicarle cuando se le da de comer y
explicarle que los alimentos que se le dan le ayu-
darédn a crecer y a estar sano. De esta manera
aprendera a preferir los alimentos por su valor
nutritivo.

El momento de comer agradable, estimula a los
nifos/fas a comer bien y mejor ain cuando lo
comparte con su familia en un ambiente de carifio y
alegria.

mp  Si el nino o la nina come poco a la hora de

la comida...

Necesita establecer un horario fijo con tres horas, por
lo menos, entre cada comida. Cuando sus comidas
principales coinciden con las de |a familia se favorece
la convivencia y un ambiente agradable.

Las refacciones pueden incluir:

combinaciones de alimentos, como pan con
queso, tortilla con frijoles.

¢ incaparina o leche,
¢ frutas, verduras

No es aconsejable incluir en las refacciones:
"chucherias", gelatinas, jugos y refrescos envasados,
dulces, preparaciones con mucha azucar, sal o
alimentos fritos.

La muestra de que un nino/a
come bien es que su pelo y su
plel se ven sanos y de buen color;
tiene energias para estudiar y
jugar. Lo mas importante es que
mantenga buen peso para su
edad, o sea que su curva de
crecimiento sea ascendente.

-
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mp  Alimentacion del nifno y la nina de edad
escolar

Los nifios/as de 6 a 12 afos son bastante activos.
Aln estan en crecimiento pero mas lento que en
edades anteriores. Ellos/as necesitan también una
alimentacion balanceada, que les provea energias,
proteinas, grasas, vitaminas y minerales, por medio
de los alimentos que se acostumbra a comer en el
hogar, para crecer, desarrollarse bien y para que
rindan en la escuela y en sus actividades fisicas.

m  En esta edad es coman que el niiio/a ...

° Tenga poco apetito.
o Tenga aficion por las golosinas o "chucherias".
L Se vea facilmente influenciado por los habitos

y comportamientos del resto de la familia, de
sus amigos y de la propaganda.
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hmp

v/

v

Es recomendable ...

No forzarle a comer y tratarle con carifo y
paciencia.

Darle pequenas cantidades de alimentos en
cada tiempo de comida pero darle mas veces
al dia.

Ensenarle a preferir los alimentos por su valor
nutritvo y el efecto que hacen en su
organismo.

Evitar que coma golosinas, alimentos con
exceso de sal, azlcar, grasa o condimentos y
que tome café o aguas gaseosas.

Que consuma una refaccién escolar con
alimentos nutritivos (incaparina, mosh con
leche, galleta nutricionalmente mejorada, pan
con frijoles, fruta).

La refaccién escolar ayuda al nifio
y la niha a rendir bien en las
actividades fisicas y mentales que
realiza en la escuela.
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’ Alimentacién en la adolescencia

Los adolescentes de ambos sexos necesitan una
alimentacion variada, rica en energia y todos los nu-
trientes, pues estan en una etapa de crecimiento
rapido, su cuerpo se estd desarrollando y realizan
actividad fisica intensa en la que gastan mucha ener-

gia.

n La alimentacion debe ser suficiente, de
acuerdo a su hambre y a su peso para la
estatura que tiene.

n Como hacen mucho ejercicio, deben comer
mas alimentos fuentes de energia (tortillas,
pan, arroz, avena, fideos, papas, cereales); no
es aconsejable incluir alimentos que le
ofrezcan ‘"calorias vaclas", o sea que
contengan s6lo azGcar como los dulces por
ejemplo.

n El rédpido crecimiento y la formacion de los
musculos de su cuerpo, hacen que el o la
adolescente necesite alimentos fuentes de -
proteinas (frijoles, quesos, incaparina, leche, —
carnes, huevos), y de vitaminas y minerales
(verduras y frutas).
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= En esta edad se necesita tomar bastantes
liquidos (agua pura, jugos y refrescos
naturales) por el crecimiento y el ejercicio.

= Para mantener la salud de la piel, el pelo, lo
ojos, las unas, tan importantes para el
adolescente, se debe evitar comer en exceso
grasas, azucar, sal, alimentos irritantes, con
conservadores o colorantes y en camabio,
comer mucha fruta, verduras, queso, tortillas
y otras fuentes de vitaminas y minerales.

n Deben EVITAR productos que no son
nutritivos: bebidas alcohbicas, tabaco,
estimulantes, inhalantes que danan la salud.

u Las jévenes deben incluir ademas mayor
cantidad de alimentos ricos en hierro, para
evitar la anemia que puede producirse por la
menstruacién.

wmp  Alimentacion de la mujer embarazada

La mujer embarazada debe comer
de todo en cantidades mayores de
lo que acostumbra.

La mujer embarazada necesita comer alimentos varia-
dos y en cantidad suficiente para mantener su salud
y para que el nino/a que se esta formando en su
vientre crezca y se desarrolle adecuadamente.

La alimentacién balanceada y suficiente durante el
embarazo da como resultado el nacimiento de un
nino sano y la produccibn de suficiente leche
materna para alimentario.

Los minerales son muy importantes durante el
embarazo, sobre todo el hierro porque su deficiencia
provoca anemia y afecta el crecimiento del feto y la
de calcio afecta los huesos y la dentadura de la
madre. Generalmente en los servicios de salud se
aconseja a las embarazadas tomar suplementos de
vitaminas y minerales durante el segundo y tercer
trimestres de embarazo.
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Al principio del embarazo son comunes las nauseas,
vomitos y falta de apetito, que afectan la alimentacién
de la madre y el crecimiento del nino/a cuando duran
mucho tiempo.

i

¢

Estos problemas se pueden resolver asi...

Comer alimentos sdlidos y de alto valor
nutritivo que ocupan poco espacio en el

estdbmago, o sea que en pequefia cantidad
llevan més cantidad de nutrientes.

¢ Disminuir los liquidos como las sopas, salsas
0 recados a la hora de las comidas porque

aumentan el volumen y dan sensacién de
llenura o saciedad.

¢  Aumentar el nUmero de comidas al dia con
cantidades moderadas de alimentos, para

evitar llenarse mucho.

4 Evitar preparaciones con sabores y olores
fuertes.

El control prenatal en el servicio de salud permitira
saber si el aumento de peso de la embarazada, es
adecuado para al edad del embarazo.

Si el aumento de peso es menor de lo esperado sera
necesario aumentar las cantidades de alimentos; si
es excesivo habra que disminuirlas.

- Para saber si el nino o nifna que
espera esta creciendo bien, es
necesario que la mujer
embarazada asista a su control de
peso desde el principio del
embarazo.
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mp  Alimentacién de la madre que da de mamar
¢ Debe evitar los alimentos irritantes como el
chile, la pimienta y otros condimentos; también

comer todo tipo de alimentos, en dafian a la madre y al o la bebé.

mayor cantidad, para satisfacer o

sus necesidades y producir ¢  Tomar abundantes liquidos, de acuerdo a la

suficiente leche. sed que sienta; la produccion de leche
provoca mucha sed. Son preferibles el agua

pura, jugos de frutas naturales, atoles,
incaparina, leche porque son nutritivos.

La mujer que da de mamar necesita alimentarse bien
para recuperarse del parto, para que no se desnutra
y para producir suficiente leche.

¢  Para que la calidad de la leche materna sea
excelente, la madre necesita consumir

abundantes frutas, verduras de color amarillo
fuerte o verde oscuro, leche, queso, carnes y
huevos segln sus posibilidades.

¢ Los cereales y los frijoles le ayudarédn a
obtener las proteinas y la energfa que requiere

para la produccién de la leche, también el
aceite que es una forma concentrada de
energia.

J
|
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up  Alimentacién de los ancianosy ancianas
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La salud de una persona anciana depende mucho de
su alimentacion. Estas personas necesitan menor
cantidad de comida que un adulto, pero de igual
calidad para mantenerse sanas.

Los ancianos y ancianas deben
tener una alimentacién
balanceada en cantidad de

acuerdo a su apetito.

Por eso se recomienda que:

m Se les de alimentos variados y combinados
con fuentes de energia (tortillas, pan, avena,
arroz.), proteinas (frijoles, incaparina, quesos.)
y vitaminas (verduras y frutas).

n Se les den cantidades de alimentos de
acuerdo a su hambre y con mayor frecuencia.
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n Se eviten alimentos dificiles de masticar, muy
condimentados e irritantes y liquidos poco
nutritivos, como las sopas ralas o caldos sin
consistencia.

= La presentacién de la comida sea agradable,
la consistencia de los alimentos sea suave, sin
excesos de sal, azlicar o grasa.

L Los ancianos/as necesitan el apoyo y respeto
de toda la familia a la hora de comer.

u En su alimentacion se deben considerar sus
problemas fisicos y sociales, como la falta de
dientes, la mala digestion, la falta de apetito,
las enfermedades, la depresibn y falta de
motivacion.

mp  Alimentacion durante y después de una
enfermedad

La alimentacién durante y después de una en-
fermedad es esencial para la recuperacion rapida del
organismo y de las defensas contra nuevas enfer-
medades.

i 9

@  Durante una enfermedad, por
ningun motivo se debe dejar de
comer, a no ser que el médico lo
recomiende.

La persona enferma puede tener falta de hambre,
nauseas y pérdida del gusto por las comidas, por
eso es importante:
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@ Incluir los alimentos nutritivos que més le gus- Las enfermedades también hacen que el cuerpo

ten en preparaciones agradables y alimentarle pierda liquidos y sales minerales, por eso es ne-
con paciencia y carifio. cesario que al enfermo se le den suficientes liquidos,
como jugos o refrescos naturales de fruta, sopas
©® Dar pequefias cantidades de comida, pero espesas de verduras, incaparina y leche.
mas veces al dfa (cinco a seis tiempos de
comida).

® Ofrecerle comidas de consistencia suave o
blanda, especialmente durante la enfermedad
y en los primeros dfas de convalescencia.

Las enfermedades hacen que el cuerpo necesite mas
energfa y sustancias nutritivas para reconstruir los
tejidos dafiados. La alimentacién adecuada debe
incluir los alimentos nutritivos que el enfermo o
enferma pueda comer (por ejemplo: arroz, cereales,
atoles, incaparina, huevos, quesos, cames, verduras,
frutas, agregando poquitos de aceite 0 margarina
para recuperar energlas).

Los nifios/as pequerios/as que pierden peso durante
enfermedades como diarrea o IRA, necesitan una
comida adicional con alimentos, para recuperarse
répidamente.
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]

Reflexiones
1. {Por qué es importante repartir adecuadamente los alimentos a todos los miembros de una familia?
2. ¢Quiénes son los miembros de la familia que necesitan mayor atencién en su alimentacion?
3. Especifique cémo debe ser la alimentacién de cada uno de los miembros de la familia, incluyendo a los
enfermos y las enfermas:
4. ¢Qué factores influyen en el reparto de los alimentos en el hogar?
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Tema 11

Conservacioén de alimentos en el hogar

» Objetivos

Al estudiar este tema usted podra:

1.

Explicar la importancia de conservar
adecuadamente los alimentos a nivel del
hogar.

Promover el uso de métodos sencillos para
conservar los alimentos.

O

O

Contenidos

Almacenamiento y conservacién adecuada de
los alimentos como principal medida para
evitar el desperdicio.

Causas del desperdicio de alimentos.
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Conservaclén de alimentos en el hogar

w El desperdicilo de allmentos en el hogar es negativo para la
economia familiar y afecta la salud, nutricién y blenestar de todos

los miembros.
Es triste saber que en algunos hogares los alimentos Las principales razones que hacen que las familias
se desperdician y se tiran a la basura, atn cuando la desperdicien alimentos a nivel del hogar son la
familia tiene poco dinero disponible para la preparacion inadecuada y la falta de uso de métodos
alimentacién. de conservacion.
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w Cuando en la familla se utllizan
bien los alimentos que tlenen a la
mano, sus miembros tienen mejor
nutriciébn y logra que les rinda
mas el dinero en el hogar.

Hacer buen uso de los alimentos significa:

Aprovechar en su totalidad los alimentos que
se adquieren en el hogar y en la comunidad.

Evitar pérdidas de alimentos porque se
pudren, se arruinen o se llenen de insectos.

Prepararios y conservarlos sin que se
contaminen con microbios que causen diarrea
o Infecciones intestinales.

Conservar los alimentos a temperatura y
humedad adecuada para evitar que se
descompongan.

v Aprendera preparar los alimentos donados de

manera que sean agradables al paladar de
todos los miembros de la familia.

@ Un alimento que no se conserva
adecuadamente, se echa a perder
porque se pudre, se enmohece 0
se contamina.

Conservar adecuadamente los alimentos
significa protegerios de:

el contacto con insectos, roedores y otros
animales porque dejan en los alimentos los
microbios que llevan en su cuerpo.

la humedad y las temperaturas altas, porque
hacen que crezca moho en los alimentos y los
arrulna y favorecen que se reproduzcan los
microbios.

el agua, el polvo y la basura porque los
contaminan.
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’ Reglas bésicas para guardar y conservar Cuando la c.anﬂdad de granos que se va a guardar
algunos alimentos: es pequena:

. . | se colocan en botes o trastos de lata o de

- G"” y cereales .(malz, arroz, frjol, trigo, plastico con tapadera, slempre en lugares

cebada, avena, etc.): secos y separados del suelo y paredes para

que circule el aire.

Los granos y cereales se deben guardar bien secos
y limplos, libres de gorgojos, palomillas y otros Insec-
tos y se deben colocar en recipientes donde no
entren los roedores ni otros animales.

Los granos de [a cosecha que van a servir para la
alimentacién de la familia:

| primero se secan al sol y se [implan

| se guardan en graneros o toneles de metal, o
en costales de manta, kenaf, brin o yute

= se colocan encima de tarimas de madera que
estén levantadas del suelo y separadas de las
paredes, para dejar que corra el alre y evitar
que se enmohezcan.
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mp Leche y sus productos:

La conservacibn de estos alimentos es bastante
delicada, especiaimente de la leche y la crema
porque se descomponen con facilidad.

Cuando no es posible refrigerarios, es preferible
comprarios diariamente; pueden conservarse por 1
dfa con los siguientes cuidados:

u guardarlos en recipientes tapados en lugares
frescos, donde no les de el sol y alejados del
calor.

n la leche se debe hervir por 5 minutos y dejaria
enfriar antes de guardaria.

u La leche y la crema se pueden colocar dentro
de una olla con tapadera, dentro de un
recipiente con agua fria.

La leche en polvo:

® se guarda en botes limplos y secos que sean
de lata o de plastico con tapadera, para que
la leche no se humedezca, no se ponga rancla
y para que conserve sus vitaminas.

e puede conservarse largo tlempo sin
refrigeracién, en recipientes que lo protefan
del polvo y de los Insectos.

Los quesos frescos y la crema:

° es mejor sl se compra sélo la cantidad que se
va a utilizar en uno o dos dfas, pues duran
muy poco, sobre todo en clima célido.

La mantequllia:

e se conserva en buenas condiciones, méas
tiempo que la crema, protegida del calor y def
aire en recipientes con tapadera.
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#

mp Carnes:
La came se amuina facimente por eso puede
guardarse sblo por poco tiempo.

Cuando no hay refrigerador, lo recomendable es
comprar la cantidad de came que se va a usar para
un dfa; mientras se cocina, se debe poner en un
lugar fresco y tapada para evitar que los insectos la
contaminen.

Los métodos caseros adecuados para conservar la
came por perfodos méas largos sin que se
descomponga son:

© Refrigeracién:

La carne que se refrigera se conserva por 1 6 2 dfas.
Se recomienda mantenerla en bolsas o trastos de
pléstico con tapadera.

® Congelacién:

La came congelada se conserva hasta 3 meses en
buen estado, pero plerde un poco su sabor. No es
conveniente descongelar la came y volverla a
congelar porque pierde valor nutritivo.

Se recomienda envolver la carne en papel
parafinado o en bolsa plastica.

Se usa cuando no hay refrigeraciébn y permite con-
servar la came por varios dias (no méas de una
semana). Se corta la came en tiras bastante del-
gadas y se cubren con bastante sal, luego se dejaen
un trasto protegida de los insectos.

También se usa cuando no hay refrigeracién. Se
corta la came en tiras delgadas y se ponen al sol
untadas con bastante sal. De esta forma la carne se
conserva més o menos dos semanas.
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mp  Verduras: u las papas, yucas, platanos y cebollas duran
poco tiempo cuando estan maduros, por eso
Las hortalizas una vez cosechadas mantienen su no deben comprarse en grandes cantidades.
frescura durante unas horas, luego empiezan a Se guardan en canastos o trastos en donde
marchitarse y después de unos dias se pudren. lesl dé el aire y no esté humedo ni les dé el
sol.
La mayorfa de verduras se conservan mejor cuando
estan en lugares secos, frescos y oscuros. Siya han ® las verduras también pueden prepararse en
empezado a podrirse o tienen gusanos, no se deben conservas y encurtidos. Para evitar que se
guardar porque arruinan a las que estan sanas. pierdan algunas verduras como las cebollas,
el chile, las zanahorias, coliflor, repollo y otras,
Los métodos sencillos que se pueden usar en el se pueden preparar como encurtidos Y
hogar para hacer que las verduras duren un poco envasarios para que duren mucho tiempo.

mas tiempo en buenas condiciones son:

= limpiarlas antes de guardarlas y eliminar las
partes dafadas, pero sin mojarlas para evitar
que se pudran.

L ya limpias se colocan en cajas o canastos
limpios, en un lugar fresco donde no les de el
sol, protegidas de los insectos, roedores y
otros animales.

n en el refrigerador duran més dfas dentro de
bolsas plasticas o en trastos con tapadera,
lejos del congelador.
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wm)  Frutas:

Las frutas una vez cosechadas mantienen su frescura
durante algunos dias, luego se ablandan y cambian
de color indicando que estAn comenzando a
podrirse.

Al igual que las verduras, la mayorfa de frutas se
conservan mejor cuando estan en lugares secos,
frescos y oscuros. Si ya han empezado a podrirse
o tienen gusanos, no se deben guardar porque
arruinan a las que estan sanas.

Los métodos sencillos que se pueden usar en el
hogar para hacer que las frutas duren mas tiempo en
buenas condiciones son:

| lavarlas y secarlas bien antes de guardarias

u colocarlas en cajas o canastos limpios, en un
lugar fresco donde no les de el sol y estén
protegidas de los insectos, roedores y otros
animales.

n también se pueden guardar en el refrigerador
lejos del congelador, para evitar que pierdan
agua y Se sequen.

Las frutas se pueden guardar también en
forma de conservas, como jaleas o en almibar
para que duren varios meses.
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mp  Especlas, sal, harinas y azucar: =) Manteca, margarina y aceite:

Estos productos duran més si se guardan en frascos, Estos productos duran mas tiempo si se guardan en
botes 0 bolsas limpios, secos y bien cerrados, trastos de vidrio, bien limpios, secos y tapados, en
protegidos contra insectos y animales y en lugares un lugar fresco, lejos del fuego.

donde no haya humedad.

No se debe mezclar la manteca, margarina o aceite
ya usados con el que adn no se ha usado, pues eso
hace que se pongan rancios y se arruinen.

\\
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mp Comidas recalentadas:

Las comidas recalentadas se descomponen
facilmente si pasan mucho tiempo cerca del fuego.
Lo ideal es dejarlas en el mismo trasto en donde se
cocinaron, bien tapadas y en un lugar fresco; al
recalentarlas hay que asegurarse de que no queden
partes frias y consumirlas de una vez.

mp  Desperdiclos o sobrantes:

Lo més importante es calcular la comida que seva a
preparar para evitar que sobre y se desperdicie, pero
sl sobra algo, puede aprovecharse para preparar
otras comidas.

Por ejemplo, la verdura que sobre del cocido puede
usarse para hacer sopas, puré o para mezclarla con
huevo o con carne picada.

w  Aprovechando los allmentés que
sobran, abunda la comida y rinde
maés el gasto familiar.

Si todavla queda comida se puede usar para
alimentar a los animales que hayan en la
casa o para preparar abono.
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’ ¢(Qué se puede hacer para evitar que la v Aprovechar los restos de comida para
comida sobre y se desperdicie? alimentar animales o hacer abono

v Educar a la familia ]

v/ Solicitar apoyo de trabajadores o
Todos los miembros de la familia deben estar promotores agricolas
conscientes de la importancia de comer bien, de sus ] o .
necesidades de nutrirse y del efecto que tiene el Estas pel’sonas tienen los conocimientos béSICOS

para ayudar a promover la produccién, conservacion

desperdicio para la economia de [a familia. _ ]
y almacenamiento adecuado de los alimentos.

v Conocer los gustos y preferenclas de los =)

se evita perder tiempo y dinero en hacer comida que

no va a ser consumida. ' ’ /
—P '

v/ Comprar y preparar solo lo necesario {'jj <

Especiaimente aquellos alimentos que se

descomponen répido.

miembros de la familia o e P e O
N\
Preparando los alimentos que le gustan a la familia ’////j/ \ X
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mp LDistribuye su Instituclén alimentos
donados?

Algunas instituciones desarrollan actividades de
alimentacién complementaria como apoyo al grupo
materno Infantil, la refaccién escolar o los proyectos
de alimentos por trabajo.

w Lamayoria de alimentos donados
son muy nutritivos y pueden
mejorar su apariencla y sabor al
mezclarios con los demés
allmentos.

Las personas de la comunidad deben aprovechar los
alimentos donados por los serviclos de salud o cual-
quier otra Institucién, para alimentacién de la familia
por su alto valor nutritivo, y no venderlos o darlos a
los animales.

Informe a la poblaclén acerca de:

Cémo se pueden preparar esos productos,
pues algunos son desconocidos. El uso de
recetarios como el de CARE le pueden ayudar
para realizar demostraciones de preparacién
de los productos.

La importancia que tienen esos productos
para mantener un buen estado de salud y
nutricién en las personas, cuando no les es
posible alimentarse bien con sus propios
recursos.

La importancia de combinarlos con otros
alimentos para mejorar su sabor y apariencia.

Las medidas adecuadas para almacenarlos y
conservarilos y asl evitar que se
descompongan.

Las medidas para aumentar su capacidad de
adquirir alimentos con su esfuerzo propio.
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L |

Reflexiones

1. {Como cree usted que afecta a la familia la pérdida y desperdiclo de alimentos a nivel del hogar?

2. Enumere las principales razones por las que los alimentos no se aprovechan adecuadamente:

3. Diga en qué forma se puede evitar que los alimentos se desperdicien en el hogar:

4, ¢Cuéles son los alimentos que més se desperdician en la comunidad y por qué?

5. Indique que medidas practicas utilizaria para evitar ese desperdicio de alimentos:
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MATERIAL EDUCATIVO
APROFAM = - Lactancia y SIDA
- Folleto "Darle de mamar a su hijo es darle - Lactancia materna/Educacién primaria
amor y salud"
- Volante "APROFAM contribuye a fomentar la
lactancia" COMISION NACIONAL DE PROMOCION DE LA

COMISION NACIONAL DE PROMOCION DE LA
LACTANCIA MATERNA

Trifoliares:

- Sirviendo... para servir

- Con conocimiento dar de mamar es mas fAcil
- Con voluntad dar de mamar es mas facil

- Con amor dar de mamar es mas facil

Con dedicacién dar de mamar es mas facil

Publicaciones:

- Diez pasos para una feliz lactancia natural

- Técnicas y cuidados para lograr una lactancia
exitosa

- Oxitocina la hormona del amor

- Importancia del alojamiento conjunto en partos
institucionales

- Sugerencias practicas para trabajar y lactar

LACTANCIA MATERNA/UNICEF

FRANELOGRAFOS: ALIMENTOS

HOORAY FOR ENGLISH:
- Workbook 5

INCAP/COGAAT:

Rotafolios:

- Infecciones respiratorias

- Diarreas

- Salud y alimentacién de la madre lactante

- Salud y alimentacién de la madre embarazada
- Alimentacién del nifio

- Alimentacion de la familia

. Cblera
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KUNGURU:
- Fisrt aid. Health issue 1.
- Inmunization. Health issue 3.

LIGA DE LA LECHE MATERNA DE GUATEMALA:
Trifoliares:

- Lactancia Materna

- El lactogelador

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA/GUATEMALA:

- Lo que toda madre debe de saber sobre la
lactancia del nino. 1985.

- Proyecto de estufas ahorradoras de lena:
Trabajemos Juntas. 1989.

- El colera. Enfermedad mortal que debemos
evitar. 1991.

- Ley de comercializacién de los sucedaneos de
la leche materna y su reglamento.

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA/CONAPLAM:

Posters:

- Normas basicas en la promocién de la
lactancia materna

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA/HONDURAS:
Constancia de compromiso "Por la vida de su
nino",

- Trifoliares:

* La terapia de rehidratacién oral.
* Las infecciones respiratorias agudas en los
ninos.

- Serie: Conversaciones sobre la salud. No. 1

PLAN INTERNACIONAL DE GUATEMALA:
- Rotafolios: Dialogos Educativos de Salud.

PROGRAMA LATIONAMERICANO NIAO A NIRO.
GUATEMALA.
Ano VI No. 21. 1991.

SEGURO SOCIAL/COSTA RICA:

Trifoliares:

- Como descubrir a tiempo un embarazo de altto
riesgo.

- Nutricidbn de adolescentes emarazadas.

SIGLO VEINTIUNO (Periédico Guatemala)
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- Revista Carrusel. No. 29. Mayo 1992,

UNICEF:
- Baby-Friendly Hospital Initiative
- WABA-World alliance for breastfeeding action

Rotafolios (laminario):
- Cbmo podemos ayudar a los nifios a crecer y
desarrollarse.

WHO/CDD:

Leaflets:

- Epidemic control of cholera

- Treatment and prevention of diarrhoea.

HOSPITAL NACIONAL PEDRO DE
BETHANCOURT, ANTIGUA/INCAP:

Rotafolios para comadronas/Programa Santa Maria:

- Sefales de peligro del recién nacido

- Peligros del embarazo y parto-Maternal and
child care
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