Universidades hondurefias apoyan el lanzamiento de las
Guias Alimentarias (GABAS)

El 22 de febrero de 2013 se realizd una reunidén en la Secretaria de la
Presidencia, convocada por la Lic. Ma. Antonieta Bogran, Secretaria de Estado
de esta entidad, conducida por la Comision Nacional de las GABAS con 6
universidades relacionadas con el tema de salud y nutricidon, para organizar el
lanzamiento de las Guias Alimentarias de Honduras, en su version actualizada
de acuerdo a la transicion que epidemiologicamente se vive en el pais.

Respondieron a la convocatoria: Universidad Pedagdgica Nacional Francisco
Morazan, Universidad Nacional de Agricultura (Catacamas, Olancho),
Universidad Nacional Autonoma de Honduras, Universidad Tecnoldgica
Centroamericana, Escuela Agricola Panamericana Zamorano y Universidad
Cristiana Nuevo Milenio, ademas de contar con un representante de la Sec. de
Educacion, y miembros de la Comision Nacional de Conalma, con el apoyo del
INCAP, OPS/OMS y FAO.

La Lic. Carolina Raudales, presidenta de la Comision GABAS, presentd un
resumen de las Guias Alimentarias y posteriormente se compartio la propuesta
de lanzamiento con las universidades, que durante 3 dias estarian realizando
jornadas de salud y nutricion en sus campus universitarios, con el fin de
promover los mensajes de las Guias Alimentarias (GABAS). Se finalizd con una
ronda de preguntas y comentarios, que giraron alrededor de felicitaciones por
los avances alcanzados, confirmando su participacion en el lanzamiento.

Ademas del acuerdo de su colaboracion para el lanzamiento simultaneo de las
GABAS a fines de marzo 2013, se estableci6 un ambiente de cordialidad,
intercambio y de sumar esfuerzos y fortalezas con el fin de colaborar en la
difusion de las GABAS y sus mensajes, tanto con la poblacion estudiantil como
con la poblacion en general, en el marco de los diferentes proyectos e
iniciativas que realizan. Este mecanismo de coordinacion, se espera pueda
ser optimizado con mas temas relacionados a la alimentacion y nutricion.

Tanto el INCAP como la OPS/OMS han apoyado de manera sistematica desde el
ano 2010 la actualizacion de las GABAS, con el propdsito que sirvan como
instrumento de educacién a la poblacion que necesita informacion sobre
mensajes para mejorar su alimentacion y nutricion.



