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OBJETIVOS GENERALES DEL ABC-AN

Proporcionar a los educadores o facilitadores
de la Educacion Alimentaria Nutricional un
conjunto de mensajes educativos bésicos, ima
genes y ejercicios participativos, que les se-
rdn ttiles en la promocién de la alimentacion

y nutricién en la comunidad.

Analizar y aplicar actividades especificas pa-
ra contribuir en la seguridad alimentaria de
las familias de grupos postergados de pobla-
cién, a través del aumento en la disponibili-
dad de alimentos, su adecuada conservacion
y el mejoramiento de los patrones de compor-

tamiento alimentario.

Introducir técnicas y procedimientos para co-
nocer el comportamiento alimentario de la po-

blacién y los factores que lo influyen.

Promover el uso de técnicas y procedimientos
educativos para trabajar en Educacién Alimen-
taria Nutricional con las familias y comunida-

des.



UNIDAD DE CONTENIDO

A BC No. 1

ALIMENTARIO NUTRICIONAL

LA ALIMENTACION DE LA MADRE DURANTE EL
EMBARAZO Y LA LACTANCIA
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OBJETIVOS:

Al finalizar el estudio de esta primera Unidad, el
personal estard en condiciones de:

1.

Explicar como explorar el comportamiento
alimentario de la mujer embarazada y lactante
en su comunidad y como aprovechar los resul-
tados para orientar las acciones educativas.

Enumerar 5 factores que pueden influir en el
comportamiento alimentario de la madre emba-
razada y lactante,

Enumerar 6 razones por las que es importan-
te una buena alimentacién durante el embara-
z0 y 2 durante la lactancia.

En base a la lista de alimentos recomendados
durante el embarazo y la lactancia, elaborar
3 menfis variados para un dia, indicando 3
tiempos de comidas y dos meriendas.

5.

Mencionar 4 situaciones que permiten reco-
nocer que una madre embarazada y lactan-
te estd en alto riesgo de desnutrirse.

Enumerar 5 alimentos ricos en hierro y 5
ricos en vitamina C.

Identificar 3 problemas relacionados con

la nutricién que puede tener una mujer du-
rante su embarazo y en cada caso sefialar
las medidas para controlarlos.



TEMA A: COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO DE LA MADRE DURANTE
LOS PERIODOS DE EMBARAZO Y LACTANCIA

Son muchas las creencias y las pricticas en
relacién a la alimentacién de la mujer duran-
te el embarazo y la lactancia; la mayoria de

ellas han sido transmitidas por la tradicién y
la costumbre como parte de la cultura gene-
ral.

Es importante identificar y manejar las creen-
cias y précticas que tiene nuestra poblacién
referente a este tema a fin de poder aconse-
jar a las madres sobre la alimentacién duran-
te el embarazo y la lactancia.

En Honduras algunas madres creen, por ejem
plo, que durante el embarazo no se debe au-
mentar el consumo de alimentos porque el ni-
no se engorda y puede haber problema en el
parto; esta creencia no tiene ninguna razén
cientifica ya que atn cuando las madres co-
man mucho, el nifio no sobrepasaré cierto ta
mafio, pues el tamafio del nifio también estéd
limitado por la dimensién del Gitero y por ca-
racteristicas genéticas.

También se encuentra la creencia que durante
el embarazo y la lactancia se deben eliminar
algunos alimentos como la leche y el pldtano
porque engordan mucho y el parto puede ser
dificultoso, lo que no es cierto; que si se co

me carne de iguana, tortuga o garrobo los

nifios se tullen, 0 que si come repollo y agua-
cate le causan mucle al nifio; se debe insistir

en que si la madre come bien y de los alimen-
tos disponibles, tanto ella como el nifio serdn

méAs saludables.

Por otro lado, existen creencias positivas que
se deben estimular como el hecho de que la
embarazada y lactante consuman alimentos es-
peciales, los cuales son generalmente muy nu-
tritivos. En nuestro medio se cree que la le-
che, carne, sopas, frutas, verduras, huevo y
pescado son especiales por su valor nutritivo,
para tener fortaleza en el parto, porque bajan
la leche y para que el nifio nazca sano.

Pero no solamente hay factores culturales que
influyen en el comportamiento alimentario de
la embarazada y lactante, sino que también los
hay econémicos, demogréficos, psicolégicos y
de disponibilidad de alimentos.

Es indispensable que el personal que trabaja
en comunicacién y educacién alimentaria nutri-
cional estudie en y con la poblacién los facto-
res sefialados y la forma como afectan a las fa
milias, para asi orientar en mejor forma los
procedimientos de motivacién y educacién.

NO HAY RAZON QUE JUSTIFIQUE LA ELIMINACION DE ALGUN ALIMENTO EN
LA MADRE DURANTE EL EMBARAZO Y LA LACTANCIA.




TECNICAS SENCILLAS PARA ESTUDIAR EL
COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO NUTRI-

CIONAL EN LA COMUNIDAD.

Siempre es conveniente que el personal que tra-
baja en Educacién Alimentaria Nutricional o pro-
mocién de proyectos de produccién de alimentos
explore la cultura y comportamiento de las fami-
lias, antes de preparar programas o disefiar men
sajes y materiales educativos. El conocimiento -
de estos antecedentes le permitird conocer con -
més exactitud las formas de comportamiento que
hay que reforzar, cambiar o aquellas innovacio-
nes alimentarias que se desee introducir.

Para el nivel local se recomienda el uso de las -
técnicas que a continuacién se describen.

La Entrevista Abierta

Es una conversacién entre el personal y el entre
vistado o informante, quienes contestan a una —-

guia de preguntas.

Para desarrollarla se deben seguir algunos pasos:

-  Selecclonar el problema

- Elaborar la guia de preguntas

Seleccionar a los entrevistados

Explicar los objetivos de la entrevista y mo-
tivar a dar respuestas.

- Tomar nota de las respuestas
- Consolidar los resultados de la entrevista
en conclusiones y recomendaciones.

La Observacién Directa Sistemética

Consiste en examinar con los sentidos en forma
continua, ordenada y secuencial, situaciones de
la vida real, como puede ser por ejemplo, el --
comportamiento alimentario y de produccién de
alimentos. Esta técnica puede ser complementa-
ria de otras para concluir con mayor exactifud
sobre las situaciones encontradas.

Para desarrollar esta técnica se pueden seguir
los siguientes pasos:

-  Seleccionar el problema o situacién

-  Elaborar una gufa de observacién

-~ Presenciar los hechos

- Hacer anotaciones

- Consolidar conclusiones y recomendaciones.

LAS TECNICAS PARA ESTUDIAR EL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO NUTRICIONAL
EN LA COMUNIDAD PUEDEN SER APLICADAS EN TODOS LOS TEMAS DEL ABC




GRUPOS FOCALES

Es una técnica que utiliza la discusién de gru-
pos para obtener informacién de buena calidad
a partir de un grupo representativo de una po
blacién, por ejemplo 8 a 12 madres de familias
con nifios menores de 5 afios, quienes emiten
opinién sobre un tema seleccionado.

Los pasos son los sigulentes:

Seleccionar el problema o situacién.
Establecer objetivos.

Elaborar una guia de discusién o preguntas,
por ejemplo: ¢C6émo reconocen cuando un
nifio estd desnutrido? {(Qué hacen las ma-
dres? ¢(Qué hacen si tiene diarrea? &éCémo
se la tratan?, {(Cuéles son los alimentos que
més come la gente en este lugar?.
Seleccionar y convocar a los participantes.
Hacer arreglos de local y horario de la reu-
nién.

Crear ambiente de conflanza.

Capacitar a una persona que sirva de mode-

rador de la discusién y a otra como redactor.

Promover que se llegue a consenscs en las: -
respuestas, o establecer si ellas no son con-
cluyentes.

. Hacer res{imenes de conclusiones.

La Encuesta

Es una técnica que cuantifica la informacién me-
diante una entrevista y un formulario de pregun
tas que se aplica a personas representativas de
una poblacién.

Los pasos son los sigulentes:

Seleccionar el problema o situacién a estudiar
Definir objetivos.

Definir la poblecién total a estudiar y selec-
cionar a un grupo representativo.

Elaborar un cuestionario de preguntas y pro-
bar que funcione bien.

Capacitar a encuestadores.

Organizar el trabajo de campo.

Hacer las visitas y registrar la informacién
Revisar y tabular los datos.

Analizar e interpretar el significado de la in-
formacién recogida.

Hacer un informe con los resultados.

DE PARTICIPATIVO.

EN LAS TECNICAS PARA ESTUDIAR EL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO PUEDE PAR-
TICIPAR LA POBLACION COMPROMETIDA LO CUAL LE DA AL ESTUDIO EL CARACTER




ALGUNOS FACTORES QUE INFLUYEN EN EL
COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO

DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS
EN LA COMUNIDAD

SITUACION ECONOMICA

GRUPO FAMILIAR

TRADICIONES

PROHIBICIONES
CULTURALES

TABUES
CREENCIAS

SUPERSTICIONES

NIVEL EDUCACIONAL
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TEMA B: IMPORTANCIA DE UNA ADECUADA ALIMENTACION DE LA

MADRE DURANTE

Durante los nueve meses que dura el emba -
razo, el nifio se estd formando en el ftero

o matriz de la madre y es a través de ella
que respira, se nutre y vive. El alimento
pasa de la madre al nifio por medio del cor
dén umbilical.

EL EMBARAZO

Una adecuada alimentacién de la madre durante
el embarazo es muy importante por las siguien-
tes razones:

1. El nifio necesita nutrientes para formar
su cuerpo.

2. Para que el nifio no nazca antes de
tiempo.




3. Para que el hijo tenga un buen peso 5. Para la madre, una adecuada alimentacién
al nacer. le permite preparar mejor su organismo
para la lactancia.

=i
T
IE>

4. Para que en general sea un nifio 6. Para que en general la madre se mantenga
sano. saludable.

MADRE SANA Y BIEN ALIMENTADA
TENDRA UN NINO SANO Y FUERTE

i1
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TEMA C: IMPORTANCIA DE UNA ADECUADA ALIMENTACION DE LA
MADRE DURANTE LA LACTANCIA

Una adecuada alimentacién de la madre du-
rante la lactancia es muy importante por
las siguientes razones:

1. Necesita producir leche suficiente para
su hijo.

Para mantenerse saludable y prevenir
la desnutricién, pues si no se alimen-
ta adecuadamente, su cuerpo siempre
forma la leche materna de las reservss
que tiene en su cuerpo, lo cual
es un riesgo ya que se va poniendo
débil y cansada.

3. Necesita reponer el desgaste fisico su-
frido durante el embarazo, el parto y
la lactancia.




TEMA D: LO QUE DEBE COMER LA
Y LA LACTANCIA

Para que la mujer embarazada satisfaga sus
necesidades nutricionales es necesario que
consuma mayores cantidades de los alimen-
tos a que estd acostumbrada a comer y, den
tro de lo posible, debe mejorar la calidad y
variedad de ellos.

MADRE DURANTE EL EMBARAZO

En el caso de la madre lactante, sus necesi-
dades nutricionales son afin mayores que du-
rante el embarazo y por lo tanto también su
alimentacién debe ser abundante y' variada.

13



Recomendaciones especificas para mejorar la
alimentacién de la embarazada y madre Ilac-
tante:

Es BUENO que los frijoles, el arroz y las
tortillas que acostumbra comer se sigan co-
miendo diariamente y que se aumente su can
tidad.

Es MEJOR si a su alimentacién diaria se agre
ga alguna fruta y alguna verdura.

Es EXCELENTE si a su alimentacién diaria se
agrega por lo menos un alimento de la siguien
te lista:

* Leche

* Huevos

* Carne de cualquier tipo (pollo, res,
pescado) o visceras (higado, corazén,
rifiones).

* Queso, quesillo o cuajada w
También puede agregar: eéw

Papa, yuca, camote, malanga, pldtano o
cualquier otro alimento que tenga en ca-
sa o0 cultive en su huerto.
Ademas de comer mis y variado, la embaraza- ACEITE
da y lactante deben tomar suficientes liquidos,
de 6 a 8 vasos al dia de agua y otros, tales
como: frescos naturales, sopas, chocolate, pi-
nol o tiste, fresco de masa y leche.

RECUERDE: LA MUJER EMBARAZADA Y LACTANTE NO DEBE
ELIMINAR ALIMENTOS DE SU DIETA.
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A veces la madre no alcanza a comer toda la
cantidad que deberia, en este caso se reco-
mienda aumentar el nGmero de tiempos agre-
gando 2 meriendas diarias a los 3 tiempos ha

bituales. %T Q‘
S

LECHE =

_J
[LKHE) LECHE CON MAICENA
LECHE CON MINIMO TORTILLA CON QUESO

AGUACATE CON TORTILLA

HUEVOS CON TORTILLA

DIFERENTES BEBIDAS

FRIJOLES CON PLATANO



TEMA E: PROBLEMAS NUTRICIONALES QUE SE PUEDEN PRESENTAR
EN LA MUJER DURANTE EL EMBARAZO Y LA LACTANCIA

Los problemas més frecuentes que se pueden . Muj eres que padecen algunas enfermedades,
presentar son la DESNUTRICION y la ANEMIA. como por ejemplo tuberculosis.
En el caso de la DESNUTRICION, se recono- . Aquellas que aumentan poco de peso duran
ce que una mujer estd en un riesgo elevado te el embarazo.
de desnutrirse en las situaciones siguientes:
. Mujeres que aparecen delgadas, demacra-
Mujeres de familias en extrema pobrezu das, con brazos y piernas muy flacos; todo
Mujeres que han tenido muchos hijos, ello nos indica que no tienen reservas de
especialmente si éstos han nacido poco grasa en su organismo.

espaciados o si el {ltimo parto fue an-
tes de un afio en relacién al nuevo em

barazo. 1 ' l "

€

f




En el caso de la ANEMIA, ésta se puede re-
conocer por los siguientes signos:

Una mujer anémica tiene un aspecto pé- . La mujer anémica se queda ficilmente ago-
lido. tada al menor esfuerzo.

El lado interno de los labios o los pérpa . En algunos casos se le hinchan la cara y
dos inferiores, que normalmente son ro- los pies.

jos, aparecen pélidos, de color rosa cla-
ro o blancos.

RECUERDE: TANTO LA MUJER EMBARAZADA COMO LA LACTANTE SE
PUEDEN PONER ANEMICAS SI NO SE ALIMENTAN ADECUADAMENTE.

17



ALGUNAS MEDIDAS QUE SE DEBEN APLICAR
PARA PREVENIR LA ANEMIA.

Incluir diariamente en la dieta alimentos ri-
cos en hierro, tales como: moronga, higado,
rifiones, lengua, pollo, carnes, huevo, fri-
joles; y algunos vegetales verdes como pun
ta de ayote, acelga y flor de ayote.

También, para aprovechar mejor el hierro
que tienen los alimentos, la mami debe co-
mer aquellos que tengan vitamina C, como
por ejemplo: naranja, limén, mango, piiia,
mandarina, guayaba; y vegetales como chi-
le verde, repollo, coliflor y tomate.

Se recomienda que la mujer tome diariamen-
te pastillas de hierro en las comidas.
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TEMA F: OTROS PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA NUTRICION
QUE PUEDE TENER UNA MUJER EMBARAZADA

Se pueden encontrar en las embarazadas, otros
malestares, como los siguientes: niuseas y vé-
mitos, estrefiimiento, gases y acidez estomacal.

Para cada caso se presentan a continuacién una
serie de recomendaciones a seguir:

ESTRENIMIENTO

- Tomar mis agua de lo que estd acostum-~
brada a tomar.

- Comer a horas regulares y despacio.

- Aumentar el consumo de alimentos laxan
tes, tales como: frutas con cidscara,
ciruelas, bananos, fresco de tamarindo,
vegetales verdes y cereales no refina-
dos.

« Caminar con regqularidad.

GASES

« Evitar comer cantidades grandes de re-
pollo, brécoli o pepino.

» Caminar con reqularidad.

NAUSEAS Y VOMITOS

Distribuir los alimentos en 6 tiempos
de comida.

Tomar los ligquidos aparte de los sdli-
dos.

Hacer comidas pequefias y concentradas,

Comer algo ligeramente salado antes del
desayuno.

Evitar los alimentos muy grasosos, de
olor fuerte o muy condimentados.

ACIDEZ

Evitar comer alimentos fritos o graso-
sos, o con muchos condimentos.

Evitar café en exceso y bebidas alcohd-
licas.

Evitar bebidas gaseosas.



EJERCICIOS DE LA UNIDAD 1

1.

Haga una investigacién o estudio del
comportamiento alimentario de las ma-
dres embarazadas y lactantes de su
comunidad. Para hacer este estudio
utilice el procedimiento de encuesta
tradicional mediante entrevistas indi-
viduales; también puede hacerlo por
medio de grupos focales con 8 6 10
embarazadas o lactantes de la comuni
dad, siguiendo una gufa de pregun-
tas y llegando a consenso en las res-
puestas.

Analice los resultados y clasifique ca-
da comportamiento en daiiino, inocuo

(que no hace dafio ni bien) y positi-

vo.

Reflexione como utilizarfa los hallazgos
para reforzar las buenas précticas ali-
mentarias y modificar las daiiinas.

Redacte algunos mensajes educativos en
términos comprensibles para las madres.

Elabore 3 men(is para 3 dias, adecuados
a madres embarazadas y lactantes, con-
siderando 3 tiempos de comida y 2 me-

riendas.

21



A BGC UNIDAD DE CONTENIDO
ALIMENTARIO NUTRICIONAL No.2

LACTANCIA MATERNA







OBJETIVOS:

Al finalizar el estudio de esta segunda uni-
dad, el personal estari en condiciones de:

Identificar 5 razones por las que la
lactancia materna es importante para
la madre.

Identificar 5§ razones por las que la
lactancia materna es importante para

el nifo.

Describir lo que es el calostro.

Sefialar 3 cualidades del calostro.

5.

Describir 3 tipos de ejercicios o cuidados
que debe tener la madre para preparar
los pezones para la succién del nifio.

Explicar como debe ser la frecuencia de
las mamadas y el ritmo de la lactancia
del nifio.

Describir las dos posiciones més frecuen-
tes y cémodas para dar de mamar.

25



TEMA A: IMPORTANCIA Y BENEFICIO DE LA LACTANCIA MATERNA

Los beneficios de la lactancia materna son
miltiples, tanto para la mami como para -
su hijo.

PARA EL NINO

1.

Es el alimento natural que la madre pro-
duce para su hijo, conteniendo las sus-
tancias nutritivas que el nifio necesita
para crecer, y el agua, ya que esta le-
che la contiene en un 80%.

Se desarrollan sentimientos de mayor afec
to y carifio entre la madre y su hijo,
porque en el amor que ella le entrega se
estimulan los sentidos del tacto, la vista,
el olfato y el oido.

La leche materna ayuda a evitar enferme-
dades, tales como:

tétanos bronquitis

diarreas dolores de oido
estrefiimiento alergias, ronchas o pi-
gripe o catarro cazbén

La leche estd a la temperatura que més le
gusta al nifio.

El nifio toma una leche limpia que no ne-
cesita hervirse.



PARA LA MADRE

1. El proceso de amamantamiento le ayuda 5. Es més préctico, pues la madre tiene lista
a la madre a que no sufra hemorragias la leche en cualquier lugar y cuando el ni-
después del parto y también a que dis fio la pida.

minuya el riesgo de infecciones en sus

érganos femeninos.

2. Ayuda a que la matriz vuelva a su es-

tado normal,

3. Le ayuda a recuperar su figura més réd
pidamente ya que para la produccién
de leche utiliza reservas de grasa acu-
muladas durante el embarazo.

4. Es més econémico, al ahorrar en biberén
y otros utensilios, latas de leche, azii-
car. M4s an, como disminuyen las po-

sibilidades de que el nifio se enferme,
se economiza en gastos médicos y hospi-

talizacién.

 —
L v =
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TEMA B: IMPORTANCIA Y UTILIDAD DEL CALOSTRO Y DEL

APEGO PRECOz

VALOR DEL CALOSTRO

El nifio debe empezar a mamar lo antes posible,
en la primera hora de nacido. Esto le permite
aprovechar la primera leche que se llama CA-
LOSTRO, lo que se produce durante los prime
ros tres o cuatro dias después del nacimiento
y en algunas ocasiones se empieza a producir
desde el Gltimo mes de embarazo.

El calostro es un liquido amarillento, pegajoso
y es el Gnico alimento que el nifio necesita du
rante los primeros dias. Contiene mayor con-
centracién de protemnas y de algunas vitaminas
y minerales que la leche ya madura.

Es muy importante la alta concentracién de pro
teinas en el calostro, pues entre ellas se inclu-
yen los factores inmunolégicos que protegen al
nifio contra enfermedades, y las protefnas que
favorecen el desarrollo de enzimas digestivas
que protegen contra padecimientos intestinales
y que actGan como purgantes naturales para
las primeras evacuaciones

Dar y recibir el calostro significa un mejoz
APEGO PRECOZ entre madre e hijo, hacien

do a éste sentirse seguro y produciendo -
una gran satisfacciéon en ella,

También ayuda a la mujer en la bajada de
la leche.

EN QUE NACEN.

EL PERSONAL DE SALUD DEBE PROMOVER EN SUS SERVICIOS Y EN LA
COMUNIDAD QUE LOS NINOS SEAN AMAMANTADOS DESDE EL MOMENTO




Algunas madres acostumbran dar a sus nifios
recién nacidos "CHUPONES" elaborados a ba-
se de ciertas sustancias como mostaza, anis,
azGcar, ajo, dulce, chichimora y otras.

Esta préctica no es necesaria porque el ca-
lostro que se produce en la madre desde que
€l nifio nace, cumple las funciones por las
que las madres dan chupén: tiene purgantes
naturales que limpian el estémago y los intes
tinos, lo alimenta adecuadamente, satisfacien-
do el hambre con que nacen los nifios, ayuda
a que baje la leche y protege al nifio del té-
tanos (mal de los siete dfas) y de otras enfer-
medades.

Una cosa muy importante es que el estémago
del nifio recién nacido es muy delicado y al
darle chupén se le pueden provocar infeccio-
nes, por esa razbén se debe evitar el uso del
chupén. Lo recomendable es poner &l nifio al
pecho de la madre lo més pronto posible y de-
jar que mame después del parto.

29
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TEMA C:

PREPARACION Y CUIDADOS DE LOS PEZONES

Las madres deben preocuparse de preparar sus
pezones desde que estdn embarazadas, comen-
zando por un autoexamen., Para hacer esto de
be tomar con sus dedos indice y pulgar la aréo-
la o parte oscura del seno, apretarla y soltar-
la para observar si el pezén se sale o se hun-
de. Si se retrae o se hunde es necesario co-
rregirlo, porque la posicién correcta es que
esté saliente. Estos problemas pueden corre-
girse en los ltimos meses del embarazo con
ejercicios que refuercen su posicién adecuada,
como los siguientes:

Poner un dedo a cada lado
del pezén y estirar la piel
de la aréola en la direc-
cién de las flechas. Pue-
de hacerse 2 veces al dia,
durante 5 minutos, repi-
tiendo el movimiento varias
veces.

TECNICAS Y CUIDADOS PARA UNA LACTANCIA EXITOSA

_

PEZON PLANO

Estirar el pezén suave hacia
afuera complementando el ejer
cicio anterior.

PEZON NORMAL PEZON INVERTIDO

Engrasar los dedos indice
Yy pulgar con un poco de
aceite vegetal o mineral
(lanolina o vaselina) y,
sujetando la base del pe-
zén, hacer girar los dedos
como dando cuerda a un
reloj.

LA MADRE DEBE PREPARAR SUS PEZONES PARA LA LACTANCIA
DESDE QUE ESTA EMBARAZADA




FRECUENCIA DE LAS MAMADAS Y RITMO DE LA

LACTANCIA.

El nific recien nacido debe ser puesto de in-
mediato al pecho, pues tiene vigor para ma-
mar con fuerza y por més tiempo que en las
mamadas siguientes. Esto facilita que el ni-
fio:

- Se acostumbre pronto a mamar

- Tome una importante cantidad de de-
fensas o anticuerpos.que lo protegen
de algunas enfermedades.

- Limpie més pronto sus intestinos.

Si la madre estd todo el tiempo con el nifio,

la alimentacién al pecho debe ser a demanda,
es decir cuando el nifio pida. Generalmente
suelen mamar de 8 a 12 veces al dia.

La mayoria de los nifios maman de 4 a 7 mi-
nutos en cada pecho. Al comienzo piden ma
mar sin horario, pero poco a poco ellos mis-
mos se van regulando.
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Si la madre tiene que dejar a su npifio por al-
guna razén, puede dejarle de su leche en una
taza limpia para que se la den con cucharita
cuando €l lo pida.

RECUERDE: CADA NINO INDIVIDUALMENTE ESTABLECE SU PROPIO

HORARIO DE MAMADAS.




32

POSICIONES PARA AMAMANTAR

Dos son las posiciones méis frecuentes y cé-
modas para dar el pecho al nifio, que son
la posicién sentada normal y acostada:

El nifio estd frente a la maméd de manera que La madre y el nifio estdn frente a frente y ella
hay contacto; cuanto mds pegado estédn los dédndole el pecho del lado que estd acostada.
cuerpos, mds fécil es que el nifio mame toman

do la mayor parte de la aréola. Para retirar al nifio del pecho se debe presio-

nar el seno cerca de la aréola con un dedo o
bajarle la barbilla, con el fin de evitar el va-
cio o el dolor.

AL AMAMANTAR AL NINO VARIANDO POSICIONES, LA MADRE PREVIENE LAS
GRIETAS DEL PEZON Y EL TAPONAMIENTO DE CONDUCTOS.




TEMA D:

IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

DURANTE LOS PRIMEROS SEIS MESES DE EDAD

La leche materna provee todos los nutrien-
tes que necesita el nifio durante sus prime
ros 6 meses como promedio, ya que se han
hecho estudios que demuestran que las ne
cesidades nutricionales del nifio se cubren
con la leche materna durante todo este tiem

po.

Es de vital importancia ensefiar a las ma-
dres que el hecho de que el nifio necesite
alimentos, no significa que haya bajado la
cantidad y calidad de la leche materna, ni
que tenga que suspenderse, lo que quiere
decir es que la cantidad de leche ha llega
do a su limite méximo y que ya no va au-
mentar més, y las necesidades del nifio
van en aumento debido a su crecimiento y
requiere otro alimento ademés de la leche
materna; no en vez de la leche materna.

La leche materna también sigue siendo la fuen-
te méds importante de protefnas de buena cali-
dad, vitaminas y otros nutrientes.

Todo lo que el nifio necesita es un poco de
energia (calorias) y de protefna adicional.

Otra de las razones importantes para darle lac
tancia exclusiva a los nifios durante los prime-
ros seis meses es para asegurarse que no pa-
dezcan de enfermedades infecciosas, especial-
mente de diarrea, dada las condiciones insalu-
bres del ambiente y la falta de educacién de
las madres en relacién a la preparacién higié-
nica de los alimentos.

En este tema es bueno repasar con las madres
las ventajas de lactancia materna,

solo Pecho,
Y Noda

mols
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TEMA E: DURACION Y FORMA DE

MATERNA

La madre puede prolongar la lactancia mater-
na mientras ella tenga produccién de leche y
se slimente adecuadamente. Aunque al nifio
ya se le haya introducido otro tipo de alimen
tos la leche materna sigue siendo de buena
calidad y la mejor fuente de protefna de alto
valor biolégico.

La lactancia materna debe prolongarse en la
medida de lo posible, por lo menos hasta los
dos afios de edad por las siguientes razones:

~ Evitar enfermedades y muerte por tras-
tornos gastrointestinales al no usar me-
didas higiénicas en la preparacién de
alimentos.

~ La leche materna en nuestro medio cons
tituye la Gnica fuente de proteina para
el nifio, ya que la situacién econdémica
de la mayoria de la poblacién, no le
permite adquirir alimento fuente de pro-
teina.

Es imposible establecer una duracién ideal de
la lactancia. Esta tiene que ser decidida por
la madre y el nifio individualmente.

No hay evidencia cientifica que la lactancia pro-
longada afecte a la mujer siempre y cuando se
alimente bien. Muchos nifios dejan el pecho, es

SUSPENDER LA LACTANCIA

pontdneamente al afio, méds o menos o poco tiem-
po después, especialmente si estd recibiendo ali-
mentos adecuados. Sea que la madre amamante
uno o dos afios, la principal misién del personal
de Salud Pablica es asegurarse de que ninguns
madre tenga que acortar el perfodo de la lactan-
cia contra sus propios deseos, y que la mejor ma
nera de suspender la lactancia materna es paula-
tinamente.




Ejercicios:

1.

Haga un estudio entre madres de su comu- 2.
nidad que tengan hijos pequefios y averi-

gue las respuestas a las situaciones siguien

tes:

a) Qué proporcién de nifios son amamanta-
dos?

b) A las cuéintas horas de nacido le dan
pecho a los nifios?

c) Cuénto tiempo le dan exclusivamente 3.
leche materna?

d) Hasta qué edad los amamantan?

Si las respuestas a estas preguntas no co-
rresponden a lo estudiado en la Unidad,
averigue las razones o causas por las que
no ocurre asi.

De acuerdo a los resultados planifique los
mensajes educativos que incluird en sus
actividades de promocién de la lactancia
materna.

Utilice en el estudio entrevistas individua-
les o grupos focales de madres.

Lea el folleto "LLO QUE TODA MAMA DEBE
SABER SOBRE LA LACTANCIA' DEL NIRO"
y reflexione sl en su comunidad las madres
se plantean preguntas similares o diferentes
a las del folleto.

Utilice las respuestas al elaborar los mensa-
jes educativos a las familias.

Relinase con otras personas que tienen res-
ponsabilidades educativas con las familias
de la comunidad y planifique y desarrolle
los mensajes educativos y los materiales edu
cativos de bajo costo que utilizarén en lac-
tancia materna y otros temas.
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OBJETIVOS:

Al finalizar el estudio de esta tercera Unidad,
el personal estard en condiciones de:

1. Describir los 3 periodos alimentarios del
nifio durante su primer afio de vida.

2. Identificar los alimentos que deben darse
de preferencia al nifio de 6 a 9 meses de
edad.

3. Identificar los alimentos que deben darse
de preferencia al nifio de 9 a 12 meses
de edad.

4. Describir los procedimientos que deben
tenerse en cuenta al preparar alimentos
para introducirlos progresivamente en
la dieta del nifio.

7.
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Identificar 6 caracteristicas que deben reunir
los alimentos de destete.

Describir las 4 medidas bésicas para el mane-
jo higiénico de los alimentos del nifio.

Identificar 3 medidas importantes de higiene
de la vivienda.

Identificar 4 medidas importantes de higiene
personal.



TEMA A: COMPORTAMIENTO

DEL NINO

El primer afio de vida de un nifio es un periodo
critico, que se caracteriza por un crecimiento
ripido. Es por eso que la:alimentacién en esta
edad tiene mucha importancia, pues de ella de-
pende en gran medida su salud y bienestar.

El tipo de alimentacién que reciben los nifios me
nores de un afio dependen en gran medida de
las costumbres y hébitos de su familia, especial
mente la madre, ya que generalmente es ella
quien decide lo que come el nifio.

En nuestro pafs, la mayoria de nifios menores

de un afio, se alimentan a base de leche mater-
na pero desde muy temprana edad se le empie-
zan a dar otros alimentos. Esta préctica no es
adecuada y puede ocasionarle problemas al ni-
filo, ya que hay més probabiidad en este periodo
de que adquieran infecciones, especialmente dia
rreas.

También existe la creencia de que hay alimentos
que el nifio menor de un afio no debe consumir,
por ser muy pesados o que le provocan diarrea.

Uno de los alimentos que comunmente se evita
dar a los nifios es el frijol.

Esta creencia también es muy perjudicial para la
salud de los niifios, porque se deja de darle un
alimento que talvéz estd disponible en la familia
¥y que tiene un alto valor nutritivo.

Todas estas préicticas, influyen tanto en canti-
dad como calidad de la dieta del nifio, por lo
que es muy importante aconsejar a las madres
para que adquieran o mantengan préacticas ade-
cuadas de alimentacién infantil.

FAMILIAR EN LA ALIMENTACION

Ademés de las creencias mencionadas anteriormen-
te, hay otros aspectos que se deben considerar a
la hora de aconsejar a las madres sobre 1la ali-
mentacion de los nifios. Estos aspectos son los
siguientes:

La Disponibilidad de Alimentos a Nivel Local. Se

necesita conocer que alimentos existen en la comu-
nidad, para asi orientar en una forma més real a
las madres.

La Situacién Econémica de la Familia. Se debe co

nocer a que tipo de alimentos tiene acceso la fami
lia, asi como las posibilidades que existen en el -
hogar, saber diferentes formas de preparaciéon de
acuerdo a disponibilidad de utensilios o ingredien-
tes en la familia,

La Capacidad Géastrica del Nifio. A las madres de

be recordirseles que el estémago del nifio es peque
fio y tiene menor capacidad de digerir los alimen-
tos ¥ que por lo tanto debe tomarlos en pequeiias
porciones y varias veces al dfa, segfin lo demande
el apetito.
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TEMA B: IMPORTANCIA DE LA INTRODUCCION PROGRESIVA DE
ALIMENTOS DURANTE EL PRIMER ARO DE VIDA

La leche materna es el finico alimento que ne-
cesitan los nifios durante sus primeros -
seis meses de vida; el nifio alimentado tinica
mente con la leche materna durante este perio-
do, crece satisfactoriamente, y a veces sigue
su crecimiento normal a@in con la alimentacién
exclusiva al seno materno después de los seis
meses de vida. Sin embargo, en paises como
los nuestros, donde la desnutricién y las pri-
vaciones sociales son comunes, se recomienda
complementar la lactancia materna con otros
alimentos a partir del sexto mes de vida, ya
que estos nifios demuestran sintomas de ham-
bre y decaimiento en el aumento del peso al-
rededor de los 6 meses o antes, pues estén
necesitando més energia y nutrientes que los
que le proporciona la leche de la madre.

Las principales razones por las que no se acon-
seja introducir alimentos antes de los seis ‘meses,
es porque esto puede resultar en un decaimiento
en la produccién de la leche, ya que el nifio ma-
ma menos veces y ademéis existe el riesgo de in-
fecciones.

El propésito de introducir alimentos en la dieta
del nifio es de complementar la leche materna y
de asegurarse que el nifio continia obténiendo
suficiente energla, protelnas y otros nutrientes
para crecer normalmente; es importante recalcar
que no es el propésito sustituir la leche materna.
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Liquido

A este perfodo de la vida de la madre y del nifio
en el que ambos aprenden a dar y recibir comida
confortablemente y a comunicarse de una manera
diferente que con el pecho, se le llama también -
perivdo de destete.

La introduccién de los alimentos debe ser gradual,
uno a uno, una o dos veces al dia al principio,
dejando pasar por lo menos una semana entre ca-

da alimento nuevo por el riesgo de una reaccién
alérgica.

Se empieza con una cucharadita‘del nuevo alimen-
to aumentando la cantidad poco a poco cada dia,

hasta que después de la semana reciba la canti-
dad que él desee.

Si el nifio rechaza el alimento se deja pasar unos
dias para intentar dirselo nuevamente.

Los nuevos alimentos para el nifio menor de un
afio se pueden preparar de varias formas. Es-
tas técnicas de preparacién se hacen en forma
gradual de acuerdo a la capacidad del niiio.

Sopa Molido

Papilla o
Purée

Trocitos

Desde el punto de vista de la educacién alimen-
taria-nutricional debe destacarse la importancia
que tiene dar la oportunidad al nifio de conocer
la mayor variedad posible de alimentos en su sa
bor, color y olor naturales, diferentes texturas

en su preparacion y grado de temperatura al
consumirlos.

La introduccién de alimentos diferentes a la lac-
tancia materna en la alimentacién del nifio menor
de un afio, deberd hacerse con lgs alimentos que
normalmente consume la familia, pues ellos pro-
porcionan a los nifios todos los nutrientes que
necesitan sin ningtn costo complementario, no
es necesario comprar alimentos de destete costo-
sos, de fabricacion comercial, lo que si es nece-
sario es la preparaciéon adecuada a la capacidad
del nifio de consumirlos y aprovecharlos.

Entero

| LA MADRE DEBE TENER PACIENCIA PARA DAR OTROS ALIMENTOS
AL NINO




TEMA C:

El Ministerio de Salud PGblica en las normas
de atencién al nifio, ha recomendado, iniciar
la introduccién de alimentos cuando el nifio
cumple seis meses de edad e ir agregando
progresivamente alimentos variados, de mane
ra que cuando el nifio cumpla el afio de edad
esté consumiendo de todos los alimentos que
la familia dispone.

Si bien el perfodo de seis meses es el reco-
mendable, excepcionalmente el personal de
salud que controla al nifio y a la madre po-
dréin hacer variaciones a este perfodo.

Por razones précticas las recomendaciones
que se dan a continuacién sefialan tres pe-
riodos para la alimentacién del nifio menor
de un afio: de 0 a 6 meses, de 6 a 9 ¥y
de 9 a 12 meses, siendo flexible para el
destete, tanto en el tiempo como en el tipo
de alimentos.

0 a6 Meses Lactancia materna exclu-
siva
6 a9 Meses Lactancia materna, agua,

frutas, verduras, frijoles,
cereales, queso, raices,
tubérculos.

9 a 12 Meses Lactancia materna, todos
los alimentos del periodo
anterior y ademés, carne,
huevo, pollo, pescado y
todo lo que tenga disponi
ble la familia.

ALIMENTOS QUE DEBE CONSUMIR EL NINO DURANTE
EL PRIMER ARO DE VIDA

Alimentacién del Nifio de 0 a 6 Meses

El alimento ideal para el nifio en este periodo
es la leche materna, ya que le proporciona to-
das las sustancias nutritivas que él necesita.

En este perfodo no es recomendable que se
den otros alimentos al nifio, pues la leche ma-
terna es completa y suficiente para llenar sus
necesidades.

El pecho materno debe darse al nifio cada vez

que él lo pida, es decir que no se establezcan
horarios. De esta forma se asegura que el ni-
fno reciba la cantidad de leche que necesita.
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Alimentacién del Nifio de 6 a 9 Meses

Al cumplir los 6 meses se deberd iniciar la in-
troduccién de otros alimentos en la dieta del
nifio. Ademés del agua los alimentos que se
pueden dar a esta edad son frutas, como por
ejemplo papaya, minimo, melén, mango y otras
disponibles. Estos alimentos pueden preparar
se en forma de jugos o purés. Se recomienda
que en este periodo no se den al nifio frutas
citricas como naranja y limén por el riesgo de
provocar alergias.

También se le deben dar verduras o tubérculos,
tales como: ayote, zanahoria, pataste, remola-
cha, papa y camote. En este periodo también
se le puede dar al nifio frijoles, tortillas, que
s0, arroz, yuca, malanga, spaguetti, fideos;
los que se le pueden dar deshechos o como pu
ré.

Al preparar los alimentos debe tenerse cuidado
que estén frescos y sanos.

Es importante tener en cuenta que la introduc
cién de alimentos debe ser en forma progresi-
va, esto es, comenzar con cantidades peque-
fias como una cucharadita e ir aumentédndolas
poco a poco hasta que el nifio lo consuma en
cantidad adecuada.

En esta edad pueden introducirse grasas en la
almentacién agregéndolas a los purés de verdu
ras o de leguminosas para sezonarlos; pero se
deben usar en poca cantidad y la grasa que se
use deberi estar nueva.

Es necesario recordar que la lactancia materna
debe continuar en esta edad, sin embargo los

alimentos se dan después de haberlo amamanta-
do, para mantener la produccién de leche en

la madre. Como en esta edad comienza a salir-
le los dientes al nifio es bueno empezar a dar-
le algunos alimentos en trocitos. El cambio de
puré a trocitos se va haciendo poco a poco pa-
ra que el nifio se acostumbre a la nueva consis
tencia de los alimentos y los aprenda a masticar.

Frijoles
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Alimentacién del Nifio de 9 a 12 Meses

En este periodo el nifio debe ir acostumbrén- Se recomienda seguir con la lactancia materna,
dose a la comida que se prepara para toda de ser posible hasta el segundo afno de vida.
la familia, sin embargo, la forma de prepara-

cién debe ser adaptada a su desarrollo. Los Los alimentos que se pueden introducir en es-
alimentos' deberdn darse cortados en pedaci- te periodo son: carne de todo tipo, huevo,
tos pequefios para facilitar la masticacién, ade frutas citricas y todo lo que tenga disponible
méis no deberén estar muy condimentados, ni la familia.

utilizar demasiada azficar o sal en las prepara-
ciones.
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TEMA D:
ANO DE VIDA

Seleccidn y Preparacién de Alimentos

El primer paso en la preparacién de los alimen-
tos es la seleccién de los mismos, para lo cual

se deben tomar en cuenta las siguientes carac-
teristicas que los hacen adecuados para su con
sumo:

Frutas y Verduras

De pulpa: Cubierta lisa, completa, ubre de ma
gulladuras y de color brillante.

De hoja: Hojas brillantes, de colores vivos,
sin picaduras.

Carnes

Color uniforme, rosa o rojo, brillante, firme al
tacto, buen olor.

Pescado

Ojos brillantes y consistentes a la presién, piel
de color uniforme, escamas bien adheridas.
Cereales y Leguminosas

Granos enteros, sin picaduras y sin basuras ni
insectos.

En relaciéon a la preparacién de alimentos existen
ciertas caracteristicas que deben reunir los ali-
mentos de destete, tales como:

a) Tener un alto contenido de energfa.
b) Ser féciles de digerir.

¢) Ser poco voluminosos.

d) Estar frescos y limpios.

e) Ser baratos y ficiles de preparar.
f) Condimentarse con moderacién.

g) Darlos a una temperatura adecuada.

h) Deben prepararse en lo posible inmediatamen-

te antes de déirselo al nifio.

PREPARACION E HIGIENE DE ALIMENTOS EN EL PRIMER

Preparacién de Jugos Enteros y Diluidos

Se aconseja suministrar inicialmente frutas y ver-
duras en forma de jugos; éstos deben darse ini-
cialmente diluidos a partes iguales en agua her-
vida fria, aumentando gradualmente la cantidad
de jugo y disminuyendo la de agua hasta que el
nifio tome diariamente el jugo sin diluir.

Se puede utilizar, mango, pifia, sandia, melén,
tomate, papaya o cualquier fruta de temporada.

En el caso de frutas jugosas, éstas se exprimen
sobre un colador, y el jugo se recoge directamen-
te en un vaso o una tazaj en el caso de frutas

y verduras de pulpa como el tomate y sandia, se
machacan con una cucharita sobre el colador.

Las bebidas deben darse en taza o vaso y cucha
ra, evitando el uso del biberén.
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Preparacién de Purés o Sopas Espesas o Alimen-
tos_deshechos

Posteriormente y con el proposito de que el nifio
tenga la oportunidad de conocer la mayor varie-
dad posible de alimentos en su sabor, color y
olor naturales, con diferentes texturas y grados
de temperatura, se deben proporcionar los alimen
tos en forma de pures, sopas espesas y alimen-
tos deshechos.

Se pueden preparar en esta forma, carne cocida
(res, pollo, pescado, higado); frutas (melén, pi
fia, manzana, guayaba); verduras cocidas (patas
te, zanahoria, ayotillos, pipianes); cereales y le
guminosas (arroz, avena, frijol).

En el caso de alimentos cocidos éstos se pelan,

se parten y se pasan por un colador machacéndo

los y agregando el agua de coccién para darle Ia

consistencia deseada. Los cereales se cocinan de
preferencia con leche para enriquecer su valor mu
tritivo.

Considerando que algunos nutrimentos se disuel-
ven en el Hquido de coccién, es conveniente no
deshechar éste, sino emplearjc en la preparacién
de las sopas, pures y papillas.

Preparacién de Alimentos Picados

Se pueden utilizar los alimentos crudos o coci-
dos. Los alimentos crudos se pelan, se reti-
ran las semillas de aquellas que 10 requieran
y se pican finamente sobre un plato. El pes-
cado se desmenuza ya cocido para quitarle las
espinas; la carne se pica después de cocida.

De acuerdo con su capacidad para masticar se

le pueden proporcionar en trozos cada vez ma

yores.

Con esta técnica se pueden preparar frutas,
verduras crudas, cocidas, carnes y huevos.
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Higiene

El componente de higiene de los alimentos in-
cluye 3 aspectos principales:

. Manejo higiénico de los alimentos
. Higiene de la vivienda
. Higiene personal

Manejo higiénico de los Alimentos

El manejo higiénico de los alimentos comprende
4 medidas bésicas: lavado, hervido, tapado y
almacenamiento.

El lavado comprende no solo a los alimentos si-
no también a los utensilios que se usan para
prepararlos.

Las frutas y verduras de céscara gruesa se la-
wvan enteras en el chorro de agua; si se usa ja-
bén deben enjuagarse muy bien.

Las verduras de hojas se lavan enteras en el
thorro de agua una por una y después se de-
Jan remojando en agua limpia durante 20 minu-
Tos.

Las carnes frescas se limpian y enjuagan lige-
ramente con agua hervida.

Las leguminosas (frijoles) se limpian y enjuagan
Y se ponen a remojar antes de cocerlos.

El hervido es un método que destruye préctica-
mente todos los microorganismos y parésitos.

El agua para beber y la que se utiliza para la
preparacién de leche o con fruta, debe some-~
terse a ebullicién. El recipiente para el agua
hervida debe conservarse tapado, cuidando de
no introducir vasos en él cuando se vaya a ha-

cer uso del agua.

——————-
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La leche cruda de dudosa pasteurizacién debe
hervirse, cuando menos durante "tres hervo-
res"; retirdndola del fuego cada vez que "se
suba”.

El tapado es una medida bésica de higiene de
los alimentos que evita la contaminacién ya
que los protege del polvo y de los insectos
portadores de microorganismos (cucarachas,
moscas); por ello, una vez preparados deben
cubrirse con una manta limpia o colocarse en
un recipiente con tepadera.

Lo mismo debe hacerse con los utensilios en
los que se preparan los alimentos.

Por Gltimo, es necesario el almacenamiento ade-
cuado. Todos los alimentos y utensilios con
los que se preparan, deberfin conservarse en
sitios frescos,limpios y alejados del suelo; fue-
ra del alcance de los animales domésticos que
pueden contaminarlos.

Los alimentos de destete no deberin mantener-
se més de 2 horas a temperatura ambiente y
si se han guardado por mids de 2 horas, hay
que recalentarlos bien hasta que hiervan.




Higliéne de la Vivienda

Una casa limpia es esencial para conservar la
salud de todos los miembros de la familia; por
ello los pisos, las paredes y los techos requie
ren aseo constante para eliminar el polvo, los
insectos y la suciedad especialmente del 4rea
donde se preparan los alimentos y el 4rea des
tinada a los nifios; la limpieza se realiza ba-
rriendo y sacudiendo los lugares donde se alo
ja la basura y el polvo, que son los sitios don
de los m:lcroorganismos Y parésitos se desarro
llan mejor.
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La basura deberé colocarse en un bote o reci-
piente cerrado y posteriormente quemarla o en-
terrarla.

Debe evitarse la entrada a la vivienda de ani-
males domésticos ya que estos transportan la
suciedad y pueden contaminar los ‘alimentos.

La letrina sanitaria debe mantenerse limpia, ce-

rrada, tapada la taza, en buen ‘estado y con
un depésito de papeles.
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Higiene Personal

Las manos son el principal contacto que exis-
te entre las personas y los alimentos, por
eso es importante manterlas limpias, para lo
cual es necesario lavarlas con agua y jabén
antes de preparar los alimentos, antes de
comer y sobre todo después de ir al sanita-
rio y secarlas con una toalla o manta desti-
nada exclusivamente para este uso. Conser-
var las uiias cortas ya que en ellas se aloja
fdcilmente la suciedad.

El lavado de las manos debe enfatizarse como
un hébito positivo en la educacién del nifio,
especialmente en la etapa comprendida entre
el primero y el cuarto afio de vida.
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A esta edad la curifosidad natural conduce al
nifio a tocar diversos objetos, ensuciindose
las manos que ficilmente puede llevar a su
boca.

El uso de ropa limpia y el bafio diario, son
otros aspectos importantes del aseo personal
para conservar el bienestar y la salud; otra
préctica de aseo personal es el lavado de los
dientes después de cada comida.

Es necesario que al nifio pequefio se le_man-
tenga con .pafial o calzén y se le vaya acos-
tumbrando a usar la bacinica.




EJERCICIOS DE LA UNIDAD No.3

1.

Haga un estudio sencillo entre las familias
de su comunidad, sobre la forma como ali-
mentan a los nifios menores de un afio.

Compare los hallazgos con las recomenda-
clones del ABC.

Elabore un conjunto de mensajes educati-
vos para reforzar o modificar los hébitos
encontrados o introducir nuevas pautas
de comportamiento.
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ABC UNIDAD DE CONTENIDO
ALIMENTARIO NUTRICIONAL No.4

LA ALIMENTACION DEL PREESCOLAR
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OBJETIVOS:

Al finalizar el estudio de esta cuarta Unidad, el
personal estard en condiciones de:

1. Explicar porque es importante la alimenta- 3.
cién apropiada en el perfodo preescolar
del nifio.

2. Identificar los principales nutrientes que 4.

deben asegurarse al nifio en el perfodo pre
escolar.

o7

Explicar la importancia del refrigerio o me-
rienda en la alimentacién del nifio.

Identificar 3 problemas que interfieren en
la alimentacién del nifio preescolar y las re-
comendaciones para resolverlos.



TEMA A: PRACTICAS DE LAS MADRES EN RELACION A LA
ALIMENTACION DEL PREESCOLAR

El periodo denominado preescolar comprende al
nifio de 1 a 4 afios. Durante esta etapa la ali
mentacién también juega un papel muy importan
te en su crecimiento y desarrollo.

A esta edad, la alimentacién que recibe el nifio
aiin depende de la decisién de su madre o de
la persona que lo cuida.

Por esta razén es importante conocer las préc-
ticas y creencias de las madres en relacién a
este tema.

En Honduras, muchos nifios siguen siendo ama-
mantados después de cumplir un afio de edad,
lo cual es una buena préictica ya que se le si-
gue ofreciendo al nifio un alimento de buena
calidad; sin embargo a esta edad la leche ma-
terna ya no es suficiente para llenar sus re-
querimientos, por lo que necesita del consumo
de otros dlimentos en forma adecuada.

Es una costumbre generalizada ofrecer 3 tiem-
pos de comida al dia al nifio en edad preesco-
lar, en igual forma que el adulto; esta précti-

ca no es adecuada porque podria suceder que
el nifio no pueda consumir toda la cantidad de
comida que necesita, ademis el nifio general--
mente come sélo desde muy temprana edad, lo
que hace que haya mayor desperdicio de alimen
tos ya que los nifios muy pequefios no tienen
la coordinacién necesaria para alimentarse co-
rrectamente por si sélos.

Muchas madres piensan que hay alimentos daiii-
nos para los nifios pequerios y que por lo tanto
deben excluirse de su dieta, asimismo conside-
ran como alimentos especiales para nifios y co-

mo muy nutritivos a los que vienen ya procesa
dos como los cereales instantdneos y las sopas

deshidratadas.

Todas estas précticas y creencias son negativas
e influyen en el tipo de alimentacién que recibe

el niiio.
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TEMA B:

En la etapa preescolar el crecimiento y desarro-
llo continfian siendo intensos, por consiguiente
las necesidades nutricionales del nifio attn son -
elevadas.

El preescolar igual que el nifio menor de un aiio
se encuentra expuesto de padecer desnutricién
tanto por las ceausas generales de la desnutricién
como por algunos factores propios de su perfodo,
por ejemplo:

1.

Introduccién tardfa e inadecuada de algunos
alimentos.

La dindmica del crecimiento, en el preesco-
lar requiere de una alimentacién periédica,
bien regulada y ésta no siempre se le brin
da al nifio en forma adecuada.

Debido a la multiparidad que existe en mu-
chos paises, disminuye la vigilancia mater-
na, encontrédndose al preescolar desampara
do desde el punto de vista alimentario.

4.

CARACTERISTICAS DE LA ALIMENTACION EN EL
PERIODO PREESCOLAR

El saneamiento deficiente del medio ambiente
favorece las enfermedades infecto-contagio--
sas, entre las que predominan las diarreas.

Desde el punto de vista alimentario debe re-
conocerse el perfodo preescolar como una de
las etapas con mayor influencia en el futuro
de cada individuo, ya que la formacién de -
hébitos alimentarios, iniciada en el primer -
afio de la vida, se consolida en esta etapa,
en la cual se conforma la conducta alimenta-
ria bésica de cada individuo.

A partir del afio, el nifio debe comer lo que
se prepara para la familia, picado o molido,

ademés de la leche materna que le sigue dan
do su madre.

La alimentacién del nifio debe ser variada y
suficiente en cantidad para que le de la ener
gla, las protefnas, las vitaminas y minerales
necesarios para su crecimiento y desarrollo.
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LA ENERGIA

Como en el juego y en su actividad diaria el
nifio consume mucha energfa; para reponerla,
y desarrollarse bien necesita comer alimentos
energéticos.

Los alimentos que contienen més energfa son
los cereales como el malz, el arroz, el trigo
y la avena y desde luego todos los productos
que se elaboran con ellos, como la tortilla, el
pan, atoles y otros.

Las raifces y tubérculos también dan energia
y fuerza como el camote, la yuca, la malanga
y la papa y algunas frutas como el plitano,
banano, aguacate y coco.

La miel y la cafia de az(icar tienen grandes -
cantidades de energfa.

La manteca, el aceite y la mantequilla contie-
nen bastante energia.

LAS PROTEINAS

Las protefnas son muy importantes para el ni-
fio por las siguientes razones:

- Ayudan a su crecimiento.

- Favorecen su desarrollo cerebral.

- Forman sus mfsculos, cabello y piel.

- Protegen al nifio de las enfermedades.
= Ayudan a formar la sangre del nifio.

Las protefnas son tan importantes en la alimen-
tacién de los nifios porlo que debe procurarse in
cluirle en cada comida, por lo menos un alimen
to que las contenga.

Todas las carnes (res, pollo, pescado, etc.) ,
son ricas en protefmas, igual que las visceras

como el higado, corazén y rifiones. La lechey
sus derivados también contienen protelnas.

Los huevos, ya sean de gallina, pata o jolota
son otra fuente importante de protefna.



Entre las leguminosas conocidas que contienen
este nutrimento estéin el frijol comiin, el gan-
dul y la soya.

Combinando cereales con leguminosas se mejora
la protefna que cada uno de éstos tiene por -
separado, y se obtienen las protefnas que ne-
cesita el nifio. Asfl, se puede combinar el —-
mafz, el arroz, el trigo o la avena con frijol
comfin, soya o gandul,

LAS VITAMINAS Y MINERALES

VITAMINA "A"

Para crecer sano, el nifio preescolar necesita
vitaminas, las cuales se encuentran en las fru
tas y verduras, y entre estas una de las que
méis necesita es la vitamina "A",

La vitamina "A" es importante para el buen -
desarrollo de la piel del nifio y para crear de
fensas contra infecciones. Se encuentra en -
los siguientes alimentos:

- Entre las carnes, el higado contiene mayor

contenido de vitamina "A",

- El huevo y la leche.

- El aceite de higado de bacalao.

- Las verduras de hojas de color verde oscu-
ro, como la espinaca, la acelga, el berro y
las hojas de rébano.

- La zanahoria.

~ Las frutas como el mango, la papaya, el —-
aguacate, la guayaba y el melén.

EL HIERRO

El hierro es un mineral muy importante en la
formacién de la sangre del nifio, por eso debe
dirsele todos los dias alimentos que lo conten
gan.

Entre los alimentos que contienen hierro estén:

- El higado.
- Las carnes.
- El huevo.

- Las hojas verdes.
- El frijol.
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El CALCIO

El calcio es otro de los minerales que el nifio
necesita para su crecimiento y desarrollo, ya
que ayuda a formar y fortalecer sus huesos
y dientes.

El calcio se encuentra en los siguientes ali-
mentos:

-~ La leche y sus derivados.
- Las tortillas tratadas con cal.
- Las hojas color verde oscuro .

Hay otras vitaminas y minerales que necesita
el nifio y que se obtienen a través del consu
mo de las frutas y verduras, como la naran-
ja, la papaya, limén, aguacate, mango, melén,
sandia, banano, maraiién, tamarindo, zanaho-
ria, remolacha; hojas verdes,como la'acelga,

la espinaca, el chipilin, la mostaza, las hojas
de rdbano y las de remolacha.

//MQ_O—. :
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1.

TEMA C:

Uso de Meriendas:

Debe recordarse que la capacidad del es-
témago del preescolar es muy pequeiia,
por lo que se recomienda que los alimen-
tos se distribuyan, ademéds de las tres
comidas que generalmente hace el grupo
famihar (desayuno, almuerzo y cena) en
dos tomas entre comidas, una a media

marfiana, entre el desayuno y el almuerzo
y otra a media tarde, entre el almuerzo

y la cena. Estas comidas.intermedias -
se conocen como refrigerios o meriendas.

Los alimentos que se recomiendan como -
refrigerios o meriendas pueden ser por
ejemplo: frutas, tortilla con queso, le--
che, huevo cocido, camote o papa cocida
etc. Estos alimentos ademéAs, deben-
aprovecharse para la formacién de hébi-
tos alimentarios; es decir, para ampliar

el conocimiento y el gusto por nuevos y
diferentes alimentos.

2.

3.

RECOMENDACIONES GENERALES SOBRE LA ALIMENTACION
DEL NIRO PREESCOLAR

Consumo de Golosinas:

El riesgo y el dafio mayor que se causa
en esta etapa, desde el punto de vista

de la nutricién y de la conducta alimen-
taria, es proporcionar como refrigeriq o
merienda algunas golosinas que se ven-
den como alimentos, ejemplos: refrescos,
dulces, churros, que por su alto conte-
nido en az@cares refinados, disminuyen

el apetito y desplazan el consumo de
alimentos realmente nutritivos. Esto

constituye un obsticulo en la adquisi
cién de buenos hédbitos de alimentacién

en el nifio.

Formas de Preparacién de Alimentos:

Debido a que la denticién del nifio a esta
edad ain no es completa, los alimentos se
deben dar en forma que permita una bue-
na masticacién, como ser en trocitos, pica
dos o0 molidos. A medida que el nifio cre-
ce, la preparacién se puede ir variando -
hasta que llegue a comer igual que el res
to de la familia.

Ayuda para Comer:

También es necesario que los nifios peque
fios (1 a 2 aifios) no se les deje comiendo
s86los sino que debe ayudéirseles a comer,
para asegurarse que toda la comida que -
se les sirve es consumida por ellos.

Asimismo debe procurarse que el nifio co-
ma acompaiiado del resto de la familia para
estimular su desarrollo afectivo y una acti
tud positiva hacia la alimentacién.
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Uso de Condimentos:

Otro aspecto importante en este perfodo es
que no se debe preparar los alimentos del
nifio con muchos condimentos fuertes o sus
tancias picantes ya que pueden irritar su
estémago.

Fomento de Hébitos de Higiene:

Finalmente es importante mencionar que en
la preparacién de alimentos del nifio deben
practicarse todas las medidas de higiene
recomendadas en otros casos, tales como

SEIS RECOMENDACIONES PARA
LA ALIMENTACION DEL PREESCOLAR

lavado de mancs, tanto de la persona que
prepara los alimentos, como las del nifio
cuando va a comer ,lavado de alimentos y
limpieza de utensilios (platos, vasos cucha
ras, etc.).

También a esta edad el nifio debe comenzar
a limpiar sus dientes después de cada comi
da. Al principio, los padres deben ayudar
le en esta tarea, después él podréd hacerlo
por si solo.




TEMA D:

Durante el periodo preescolar pueden presentar-
se algunos problemas que interfieren ¢on una -
adecuada alimentacién por parte del nifio.

Es necesario comprender las causas de estos pro
blemas y la forma adecuada en que se deben ma-
nejar, para evitar que afecten su crecimiento Yy
desarrollo.

Los principales problemas son los siguientes:

1.

Inapetencia o Falta de Apetito:

Con frecuencia ocurre que el nifio a esta edad

pasa por periodos de inapetencia, no quiere

comer, se muestra desganado y casi ninguna
comida parece llamarle la atencién, ésto pro-
bablemente no tenga ninguna causa ffsica, si
no que se debe a que el nifio a esta edad --
tiene otros intereses. Muchos padres se de-
sesperan ante esfa situacién y a veces rega-
fian y obligan al nifio a comer; ésto no es a-
consejable ya que el problema puede hacerse
mayor, probablemente esta situacién serd pa-
sajera y después él volverd a comer normal-

mente,

PROBLEMAS EN LA

ALIMENTACION DEL PREESCOLAR

Pero también existen varias razones por las
cuales un nifio puede presentar poco apeti-
to; entre las principales estén:

- Come muchas golosinas

- Tiene poca actividad fisica

- No duerme bien

- El nifio estd enfermo o tiene parésitos

Algunos consejos que se pueden seguir pa-
ra tratar de que el nifio coma son los si-
guientes:

- Llevarlo al centro de salud por si tiene
algin problema de salud.

-  Variar la alimentacién lo més que se pue
da, tanto en el tipo de alimentos como
en las formas de preparacién, por ejem-
plo un dia el huevo se le puede dar en
torta. otro dia picado o cocido.

- Mantener un ambiente sereno y agrada-
ble a la hora de comer,

- No castigar al nifio si rechaza los alimen
tos.
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2.

- RBvitar ofrecerle golosinas para que coma.

- No dejar que se convierta en el centro
de la atencién familiar.

Rechazo de Algunos Alimentos:

Es bastante comfin que los nifios rechacen
algunos alimentos; incluso aquellos que al
principio comfan, de repente pueden empe
zar a rechazarlos.

Esto sucede porque a esta edad el nifio co
mienza a demostrar su individualidad y sus
propios gustos y generalmente con un poco
de paciencia, se puede lograr que el nifio
vuelva a comer de todo.

Cuando un nifio rechaza algin alimento es
preferible esperar un tiempo y después -
volver a ofrecérselo. De ninguna forma -~
debe obligérsele a comer los alimentos que
no quiere.

También puede ofrecerse alimentos sustitu
tos, por ejemplo si el nifio no quiere be--
ber leche se le puede dar queso o cuajada.

Es importaate que los padres traten de co
mer de.todos los alimentos ya que el nifio
es un imitador y si ve que los padres re-
chazan algin alimento, probablemente &€l -
haré lo mismo.

3.

Enfermedad del Nifio:

En la etapa preescolar todavia son bastan-
te frecuentes las infecciones, especialmen-
te las respiratorias y las de tipo gastroin-
testinal,

Estas enfermedades pueden afectar el cre-
cimiento y desarrollo del nifio, especialmen
te si no se recibe una alimentacién adecua
da.

Es importante sefialar que el nifio enfermo
debe continuar en la medida de lo posible
con su alimentacién habitual. Como proba
blemente el apetito disminuya durante la -
enfermedad es necesario insistir para que
él coma aunque sea en pocas cantidades,

pero aumentando la frecuencia de comidas.

También es necesario que después del --
periodo de enfermedad se le brinde una -
comida extra por lo menos durante una o

dos semanas, para lograr su recuperacién.



EJERCICIOS DE LA UNIDAD No.4

Haga un pequeiio estudio entre familias
con nifios preescolares para averiguar
el comportamiento familiar en relacién -
al tema.

Elabore una lista de cinco tipos de me-
rienda con alimentos disponibles en su

comunidad, recomendables para un pre-
escolar.

3.

Elabore una lista de cinco mensajes edu-
cativos para enseiiar a las familias con -
nifios preescolares.
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ABC UNIDAD DE CONTENIDO
ALIMENTARIO NUTRICIONAL No.5

NUTRICION PREVENTIVA







OBJETIVOS:

Al finalizar el estudio de esta quinta Unidad,
el personal estard en condiciones de:

1.

Describir 7 factores o causas de la des-
nutricién en el niifo.

Establecer las diferencias entre la des-
nutricién leve y grave en el nifio.

Describir, estableciendo las diferencias
y aspectos comunes, las formas de des-

nutricién llamadas Marasmo y Kwashiorkor.

Explicar 3 medidas fundamentales en la
prevencién y control de la desnutricién
en el nifno.

Hacer una lista de 10 alimentos disponi-
bles frecuentemente en la comunidad con

los cuales se recomienda alimentar al ni-
fio del sexto al noveno mes de edad.

Hacer una lista con 8 alimentos disponi-
bles en la comunidad que se recomienda
dar al nifio a partir de los nueve meses
de edad.

Describir como debe ser la alimentacidén
del nifio al cumplir un afio de edad.

Describir cémo debe ser en general la
alimentacién del nifio en casos de enfer-
medad diarreica y de infeccién respira-
toria aguda.
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TEMA A: CAUSAS

La desnutricién es la manifestacién clinica de la
baja disponibilidad de nutrientes y energfa a ni-
vel celular, en relacién a los requerimientos.

Al igual que otras enfermedades, la desmutricion
afecta negativamente el bienestar ffsico, mental
y social del individuo y constituye un factor de
riesgo de mortalidad. Las causas bédsicas de la
desnutricién son frecuentemente de naturaleza
social, econémica y cultural, y por tanto las me
didas para solucionarla no deben limitarse al sec
tor salud. Es més, muchas acciones de salud
son de carédcter paliativo.y poco efectivas sobre
las causas primarias de la enfermedad.

El conocimiento de los factores co ndi cion antes
del problema es bésico para la adecuada adminis
tracién de las medidas de solucidn.

Un hecho de vital importancia en el tema de des
nutricién es la relacién nutricién-infeccién ya --

DE LA DESNUTRICION

que aunque la carencia absoluta o relativa de
alimentos o un balance inadecuado en la inges-
ta de nutrientes, son determinantes de la des-
nutricién, también las infecciones pueden inter-
ferir con la utilizacién biolégica de los alimen-
tos.

La interaccién entre las infecciones y la nutri-
cién es particularmente importante en casos en
que la ingesta alimentaria es deficitaria. En

estos casos las infecciones pueden desencade-
nar o precipitar la desnutricién. Por otra par-
te la desnutricién puede aumentar la incidencia
y la severidad de las enfermedades infecto-con-
tagiosas.

Existen diversas causas por las que aparece la
desnutricion; entre ellas podemos mencionar las
que se presentan en el esquema siguiente:

Baja disponibilidad de ali-
mentos a nivel del hogar o
de la comunidad.

Falta de higiene en la
preparacion de alimen=
tos.

Amblente contasinado

en el hogar y la co- »

munidad.

Gasto de dinero en
alimentos no nutri-
tivos.

Escasos recursos econd-
nicos de la familla.

Pricticas inadecuadas

——— de alimentacidn.

Falta de conocimientos
sobre alimeatacidn.

Situvacidn de abandono por
alguno de los padres.




TEMA B: FORMAS DE DESNUTRICION EN EL NIRO 73

La desnutricién puede presentarse en varias formas:

1. Desnutricién Leve. Cuando el nifio empleza a
desnutrirse.

2. Desnutricién Grave. Cuando el nifio ya presen-

ta claramente signos en su cuerpo (manifestacio-
nes clinicas).

Desnutricién Leve

El Ministerio de Salud Péblica tiene una gran respon
sabilidad de detectar los casos de desnutricién en es
ta etapa, para impedir que los nifios alcancen las for
mas graves o extremas de desnutricién.

Hay que recordar que la mayorfa de los casos de des
nutricién no se encuentran en esa etapa avanzada de
fdcil reconocimiento, sino que las formas leves que -
son mucho més difusas y que se manifiestan con sig-
nos clinicos menos desarrollados y menos severos o

menos agudos son la mayorfia y presentan una cons-

tante amenaza para el desarrollo fisico, mental y so-

cial del individuo. Con frecuencia, estos signos cli-
nicos menores, pasan {nadvertidos y como consecuen-
cla muchos casos quedan sin ser reconocidos.

El mejor métodos para darse cuenta a tiempo es
el control del crecimiento del nifio.

Un nifio que sufre desnutricién leve no aumen
ta de peso o incluso puede perder peso. Es
en este perfodo que se debe efectuar las medi-
das necesarias.

Las caracterfsticas generales del nifio deanu-
trido se pueden resumir asf:

- Es més delgado y pequeifio
- Se enferma més fécilmente
- Es triste y poco activo

|

Nifio con desnutric{én leve

Los casos leves de desnutricién pueden ser
tratados en ¢l centro de salud més cercano,
mientras que los casos graves deben ser hos
pitalizados.

DEL NIRNO

RECUERDE: ES MUY IMPORTANTE EL CONTROL DE CRECIMIENTO
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Desnutricién Grave

Existen dos formas de desnutricién grave lla-
madas Marasmo y Kwashiorkor.

Marasmo

Sintomas y Siggos;

= Apitico, irritado-

Retraso en el crecimiento.

Disminucién de la masa muscular y de la grasa
subcutinea .

Diarrea frecuente.

Pelo seco y sin brillo.

Cara de ancianito.

Abdomen abultado o encogido-

Mucho apetito.

Causas:

El marasmo es el resultado del destete temprano y brusco,
seguido de la alimentacidn con fOormulas lacteas, contami~-

nadas y sobrediluldas, administrando cantidades inadecua-
das.

Tambié&n puede ocurrir en nifios alimentados con leche ma-
terna exclusiva después de los seis meses.

Las caracteristicas de la alimentacidon de estos nifios es
que es baja tanto en proteinas como en calorias.

Tratamiento:

- Hospitalizacidn

- Realimentar progresivamente ai nifo y tratar las en-
fermedades infecciosas que se le presenten.

- Educacién nutricional a la madre y a la familia

- Vigilancia nutricional.




Kwashiorkor

Causas:

El Kwashiorkor se manifiesta habitualmente mis tarde que
el Marasmo y es el resultado de pasar bruscamente de la
leche materna a una alimentacién familiar de bajo conte~-
nido proteico, a base de almiddén y aziicares que puede sa

tisfacer solo al inicio, las necesidades minimas de ener
gla.

fratamiento y Sequimiento:

Hospitalizacién.
Realimentacidn progresiva.
Tratamiento mé&dico.

Educacién nutricional a la madre y a la familia,
Vigilancia nutricional.

Sintomas Yy Signos:

Apatia.
Retardo en el crecimiento.
Diarrea frecuente.

Pelo fino, escaso, sin brillo, liso y facilmente F’J
desprendible.

Cara de luna.

Abdomen abultado (debido a que el hIigado se hincha)

Sin apetito para comer.

Piel manchada .

Edemas »

Desgaste de miisculos .

()

()
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TEMA C:

PREVENCION Y CONTROL DE LA DESNUTRICION

Existen algunas medidas de prevencién y con-
trol de la desnutricién y que son responsabi-
lidad del trabajador de salud promoverlos a -
nivel de la poblacién e individuos en particu-

lar:
1. CONTROL PRENATAL

Las actividades preventivas deben iniciarse durante
el embarazo, asegurando que, como parte del control
prenatal se promueva una alimentacidn balanceada y
buena salud de la madre. Se le debe instruir sobre
la alimentacidn y prevencidn de enfermedades de los
nifios, especialmente durante la lactancia.

2. PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA

Una de las recomendaciones generales, de utilidad
tanto para niiios que nacen con peso bajo o adecuado,
es la alimentacidn con leche materna. Existe abun-
dante evidencia cientifica que demuestra que la lac
tancia materna constituye la alimentacidn mis adecun
da para el nifio. Adem&s, la leche materna contiene
una serie de sustancias que contribuyen a los meca-
nismos de defensas del nifio contra las infecclones,
con lo cual se reduce el riesgo de enfermar y morir
durante la infancla.



Entre las recomendaciones que deben darse a la
madre para asegurar una lactancia exitosa esté
su preparacién durante el embarazo, el inicio -
temprano de la lactancia, inmediatamente después
del parto; que la practique sin horarios prees-
tablecidos, o sea en funcién de la demanda del
lactante, tanto durante el dia como en la noche,
y que no dé al nifio ning(n alimento o bebida -
adicional durante los primeros 6 meses de vida.

CONTROL DE CRECIMIENTO

El crecimiento y desarrollo del nifio, se deberén
vigilar frecuentemente durante los primeros me-
ses de vida. Con ese fin, los servicios de sa-
lud promueven la actividad de control de creci-
miento, mediante la medicién del peso del nifio
en forma prospectiva, la comparacién de esa me
dida con su peso previo y con el de una pobla-
cion de referencia, y la educacién en salud y
nutricién a la madre o responsable del nifio.

{
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ALIMENTACION EAMILIAR EN GENERAL

Un aspecto que ha tomado cada.vez més impor-
tancia en la promocién y la recuperacién nutri
cional es el referido a la distribucién intrafami
liar de alimentos. Es reconocido el hecho de -
que atn en familias en las que no existe una -
carencia absoluta de alimentos se encuentran -
problemas nutricionales en los nifios; existen -
nifios desnutridos, incluso en familias que tie-
nen un exceso de alimentos. Por otra parte,
también hay casos de nifios con crecimiento f{-
sico adecuado en éreas o grupos de poblacién
en los que la desnutricién es altamente preva-
lente. Estas situaciones son atribuibles en -
gran parte a la distribucién de alimentos den-
tro de la familia.

Los alimentos deben distribuirse intrafamiliar-
menté de acuerdo a los requerimientos de ca-
da uno de los miembros de la familia.

Hay que recordar que los requerimientos de
la madre embarazada o lactante son diferen-
tes de los del padre, si es trabajador manual.
El nifio en edad escolar requiere de mucha -
energia y de alimentos que formen tejidos en
el organismo.

Existen ademés, otros factores que pueden -
tener relacion con el crecimiento y desarrollo
adecuado del nifio, como por ejemplo: el sa-
neamiento ambiental adecuado a la prevencién
de enfermedades, la higiene personal y la edu
cacién alimentaria de la familia.

\
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LA ALIMENTACION DEL NINO MENOR DE UN ANO

La alimentacién del nifio durante su primer
afio de vida es determinante para su creci-
miento y desarrollo general.

Con fines préicticos, este periodo se puede
dividir en tres:

a) Lactancia Materna Exclusiva:

Como ya se menciond, durante los pri-
meros 6 meses de vida del nifio, éste—-
debe recibir alimentacién natural exclu
siva. El uso del biberén debe ser eli-
minado.

b) Periodo de Transicién:

Durante este perfodo, del sexto al nove
no mes, se mantiene la lactancia mater—
na y se introducen alimentos que apor-
ten fundamentalmente energfa. Las --
fyentes de energia pueden ser cereales
naturales, no precocidos, tubérculos y

leguminosas, los que pueden complemen
tarse con grasas. Debe ponerse énfa~
sis en el consumo de jugos y papillas -

de frutas y verduras naturales y se de
be desestimular el uso de alimentos pro
cesados. -

ACRITE

Introducciéon a la Dieta del Hogar:

A partir de los nueve meses se debe

dar a los nifios la dieta familiar adap-
tada, continudndose la lactancia ma--
terna. A esta edad los nifos tienen

una madurez digestiva completa, pue-
den consumir alimentos con protefnas

de buena calidad, tales como huevos,
leche de vaca, pescado y carnes.
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MANEJO DE LAS ENFERMEDADES

Ademés de la educacién en relacién a la hi-
giene, manipulacién, preparacién y distribu
cién intrafamiliar de alimentos, es importan

te educar a la madre sobre la prevencién de
las enfermedades infecciosas y desarrollar -
programas orientados a controlarlas.

Ademés, en aquellos casos en que ocurren
enfermedadec, es importante un buen mane
jo alimentario que promueva la recuperacién
nutricional y el crecimiento compensatorio de
los nifios. En relacién con las enfermedades
diarreicas, las infecciones respiratorias agu-
das (IRA) y las infecciones inmunopreveni-
bles son las que més afectan el crecimiento
de los nifios. El control de esas enfermeda-
des requiere acciones multisectoriales. Asi,
el control de la diarrea debe incluir activida
des tales como la provisién de agua potable
y facilidades bésicas en la disposicién de ex
cretas; el mejoramiento del saneamiento del
medio; la educacién para la salud para pro-
mover higiene personal, manejo de alimentos
y alimentacién infantil adecuadas; y el mejo-
ramiento del estado nutricional de la pobla-
cién.

Con respecto a las infecciones respiratorias
agudas, se sabe que constituyen la causa
mas frecuente de morbilidad infantil en los
paises en desarrollo y se ubican entre las
tres principales causas de mortalidad. Por
ello se hace necesario que el personal vo-
luntario de salud esté en capacidad de iden
tificar casos leves, moderados y graves de
IRA, para indicar el tratamiento mds adecua
do, ya sea a nivel del hogar o nivel hospi-
talario, si el caso amerita.

Asimismo, las madres deben ser capacitadas para
brindar a sus hijos medidas de alivio a nivel del
hogar para casos de IRA, las medidas de alivio
recomendadas incluyen:

Tratamiento de la fiebre
Darle suficiente liquido
Manejo adecuado de la tos

También:

Conocer los signos de alarma
Seguir alimentédndolo normalmente
Limpiarle la nariz obstruida por
secreciones.




En cuanto a las inmunizaciones, podemos de-
cir que es una de las acciones a las que se

le ha dado mayor impulso por su alta eficacia
en la disminucién de la morbilidad infantil; -
bajo costo y factibilidad en su aplicacién. En
la actualidad, se inmuniza a los nifios contra
seis enfermedades infectocontagiosas: Tétanos,
Tosferina, Poliomelitis, Difteria, Sarampién y
Tuberculosis.

En todos los paises la inmunizacién forma par
te de los servicios regulares de salud y para
ampliar la cobertura, se orgunizan campaifias
nacionales de vacunacién, con lo que se logra
alcanzar a un porcentaje elevado de la pobla-
cién susceptible.

En términos generales cuando se presenta una
enfermedad, es necesario asegurar una alimen-
tacién adecuada durante su desarrollo y en la
convalescencia, para asegurar una buena recu-
peracién nutricional del nifio. En este sentido,
la suspensién de la alimentacién durante la en-

fermedad y en la convalescencia estd con-
traindicada, contrario a recomendaciones -~
que se hacfan en el pasado. Igualmente,
no existe ninguna justificacién para suspen
der la lactancia materna en situaciones de -
enfermedad del nifio lactante.

7. FOMENTO DE LA PRODUCCION DE ALIMEN-
TOS EN EL HOGAR.

Es posible aumentar la disponibilidad de ali-
mentos en el hogar utilizando tecnologia apro
piada para el cultivo de granos bésicos, fru-
tales, hortalizas y crianza de especies meno-

Tes.
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LA TARJETA DEL NINO

Qué es la Tarjeta del Nifio?

La Tarjeta del Nifio es una herramienta que uti-
lizan las madres de los nifios menores de cinco
afios y también el personal de los centros de sa
lud. Esta herramienta ha sido elaborada para -
servir de apoyo al proceso de crecimiento y de-
sarrollo de los nifios y constituye parte impor -
tante del Programa de Control de Crecimiento y
Desarrollo Infantil (CCDI).

Cuél es el propdsito de la Tarjeta del Nifio?

La Tarjeta ha sido disefiada para servir de gufa
a la madre, de manera que se dé cuenta si su
nino estd creciendo y desarrollindose hien. El
control del crecimiento es una manera cientffica
de medir cambjos en la salud del nifio. La Tar
jeta permite llevar un registro oportuno y pre-
ciso de la salud de los nifios pequefios y, ade-
més, permite ofrecer informacién sobre alimenta
cién, vacunacién, control de infecciones respi -
ratorias y enfermedades diarreicas.

De manera puntual los propésitos son los siguien
tes:

1. Un propbsito importante es llevar un control apropiado
que permita conocer cuando la salud del nifio esti en -
peligro. Para que la madre y el personal de salud es-
tén en condiciones de tomar medidas oportunas para que
el nifio se recupere, si esti enfermo y, si estid sano,
que continlié creciendo sin tropiezos.

2. La Tarjeta del Niifio sirve para anotar las vacunas, do-
sis recibidas, dosis pendientes de recibir y fechas.

3. Ofrece informacidn a la madre acerca de la alimentacién
del nifio de acuerdo a la edad. De esta manera se pro-
nueve que en cada etapa de su crecimiento se alimente
en forma apropiada.

4. Permite llevar un registro de las atenciones que el

nifio ha recibido en el centro de salud y cullles fue-
ron los motivos de la visita.

5. Finalmente, la Tarjeta del Nifio permite educar a la

madre sobre algunos aspectos del desarrollo del’nifio
que tienen relacién con el movimiento, el habla y la
inteligencia de é&ste.

De que secciones estd compuesta la Tarjeta?

La Tarjeta ha sido disefiada por el Programa
de CCDI en un formato de trifolio, es decir,
que estd formada de tres folios que se doblan
uno sobre el otro para mayor facilidad en su
manejo y conservacién.




En el control de crecimiento se toman en cuenta
dos aspectos importentes en lo que se refiere al
nifio sanc: primero, que debe estar creciendo y,
segundo, que debe tener el pero normal para su
edad. Pero éstas no son las finicas cosas que -
importan. También debe caminar y hablar como
lo hacen otros nifios de la misma edad. Debe -
ser activo, vivaz e interesarse por el mundo que
lo rodea; tener la piel fresca y brillante, el ca-
bello lustroso de color uniforme y no tener nin-
guno de 'os sfntomas como tos o diarrea.

El control de crecimiento del nifio es una activi-
dad que se realiza en los centros de salud para
saber como estidn creciendo los nifios. Lo que -
se hace es pesar al nifio, evaluar su estado fisi
co, y también se les administran las vacunas -
que les evitan enfermedades. Los datos del pe-
so del nifio se anotan en una tarjeta la cual tie-
ne una gréfica o dibujo donde se puede ver si
el nifio estd bien de peso o no.

£l control de crecimiento debe realizarse en to-
dos los nifios menores de cinco afios peridédica -
mente, cada tres meses por lo menos.

Esta es una de las formas en que las madres -
puaden saber si sus hijos estin desnutridos
o estfn creciendo normalmente.
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EN RESUMEN, HAY QUE RECORDAR QUE:

1.

Las caracterfsticas de un nifio sano son que
debe crecer normalmente y ganar peso; ser
activo, tener una piel sana y brillante, ca-
bello lustroso y desarrollo normal.

El control de crecimiento sirve para saber
si los nifios estdn creciendo y desarrollando
bien.

El control de crecimiento debe realizarse pe-
riédicamente en todos los nifios menores de
cinco aiios.

Una de las actividades més importantes del
control de crecimiento es la toma del peso de
los nifios para detectar cualquier problema a
tiempo.

A la madre debe informérsele en una forma

clara y comprensible el estado de su hijo y
orientarla en una forma préctica; en este ca
so puede hacerse uso de la tarjeta del nifo

que se explica en pégina siguiente.
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EJERCICIOS DE LA UNIDAD &

1.

Haga un estudio entre las familias de su co-
munidad para conocer en que forma identifi-
can o detectan tempranamente signos y sin -
tomas de desnutricién en los nifios.

Escriba los mensajes educativos bésicos para
promover el control de crecimiento del nifio
en la comunidad.

Organice grupos de madres en su comunidad
para que aprendan y apliquen actividades de
control de crecimiento.
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ABC UNIDAD DE CONTENIDO
ALIMENTARIO NUTRICIONAL No.6

LA ALIMENTACION DEL NINO EN CASO DE DIARREA







OBJETIVOS:

Al finalizar el estudio de esta sexta Unidad, el
personal estari en condiciones de:

1. Describir los dos efectos negativos princi- 3.
pales que tiene la diarrea en la salud del

nifio.

2. Identificar 6 recomendaciones précticas so- 4,
bre la alimentaciéon del nifio cuando tiene

diarrea.

Identificar 8 formas practicas de prevenir
la diarrea.

Describir 6 recetas basadas en alimentos
disponibles y en costumbres caseras que
pueden prepararse al nifio que estd con
diarrea.
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TEMA A:

La diarrea es una enfermedad caracterizada por
un aumento en el nGmero, volumen, cambio en
la apariencia y consistencia en las deposiciones
con respecto a lo habitual.

La diarrea tiene dos efectos negativos para la
salud del nifio:

1. La deshidratacién.

2. Una répida pérdida de peso que
puede causarle desnutricién .

La deshidratacién es causada por la pérdida
abundante de liquidos a través de las deposi-
clones y/o vémitos.

La pérdida de peso ocurre debido a lo siguien-
te:

= Disminucién de la ingesta de alimentos .
- Disminucién de la absorcién de alimentos.
- Aumento de requerimientos nutricionales.
= Précticas inadecuadas de alimentacién.

GENERALIDADES

Cuando un nifio tiene diarrea es necesario re-
poner los Hquidos que pierde y ademés brin-
darle todas las sustancias nutritivas que nece
sita para mantener su crecimiento.

Con agua y sales mine- Sin agua ni sales mi-
E:lgs dgl nifio esta hi- nerales el nifio estd
ata
. deshidratado.,




TEMA B:

Los liquidos que el nifio pierde a causa de la
diarrea pueden reponerse, administrdndole por
via oral cualquier tipo de bebida de uso case-

To.

Estos lfquidos deben reunir las sigulentes con

diciones:

- Ser seguros higlénicamente.

Estar disponibles para su uso temprano

en volumen adecuado.

- No deben interferir con las précticas ade-

cuadas de alimentacién.

ADMINISTRACION DE LIQUIDOS

Entre las bebidas que pueden dérsele a un ni-
fio con diarrea estdn las sigulentes: sopas, fres
cos de fruta, té, agua de arroz, agua de coco
y Litrosol. Estos liquidos deben ofrecerse con-
tinuamente al nifio mientras dure la diarrea uti-
lizando para ello taza y cuchara.

En el caso del Litrosol, éste viene en un sobre
que puede solicitarse en el Centro de Salud o

pucsto de Distribucién de Litrosol a nivel de la
comunidad. La manera correcta de prepararse
se ilustra a continuacién.

Lavarse las manos con jabon
y agua,

Poner en un jarro un li-
tro de aqua hervida

Diluir el contenido de un Darle durante todo el dia
sobre en el litro de agua. y la noche al enfermo.

Cuando se termine prepare
otro sobre y siga dandole.
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TEMA C:

Por mucho tiempo se pensé que no se debe dar
de comer & un nifio que tiene diarrea ya que se
podrfa agravar-la enfermedad. Sin embargo,ac-
tualmente se recomienda continuar con la alimen-
tacién habitual del nifio cuando tiene diarrea.

La diarrea puede provocar una grave desnutri-
cién sl no se hace un esfuerzo especial para -
continuar alimentando al nifio, durante la enfer
medad y el perfodo de recuperacién.

El nifio que tiene diarrea suele perder el apeti-

to y al principio puede resultar diffcil que coma.
Sin embargo, se le debe dar con mayor frecuen

cla pequefias cantidades de sus alimentos prefe-
ridos para inducirlo a comer.

Recomendaciones sobre la Alilmentacién del Nifio

con Diarrea.

- No suspender la lactancia materna si es lac-
tante.

ALl

MENTACION

Continuar con la alimentacién habitual del
nifio, ofreciendo en lo posible alimentos ri-
cos en potasio tales como banano, pldtano
y zanahoria,

Aumentar la ingesta de alimentos liquidos
desde el inicio de la diarrea para prevenir.
la deshidratacion.

Dar alimentos con alto contenido de energfa,
protefnas y ficlles de digerir para mantener
el estado nutricional, tales como: arroz, yu
ca, huevos, frijoles colados, queso, cuajada,
papas y tortillas.

Dar alimentos en pequefias cantidades y con
mayor frecuencia.

Dar leche flufda de vaca, sin diluir, en pe-
queiios volimenes y méis frecuentemente.




No usar bebidas carbonatadas (coca cola,
pepsi cola, sprite) por su bajo contenido
en sodio y por su alto contenido en azli-

car.

No utilizar jugos de frutas comerciales,
ya que pueden agravar la diarrea.

- Se recomienda que las frutas, sean dadas
en forma de jugos y colados para retirar la
fibra contenida en ellas.

- Proporcionar una comida adicional diaria -
después d:1 episodio diarreico durante una
semana por lo menos.

La diarrea es mis peligrosa y de mayor
duracidn en nifios desnutridos.

Este nifio estd bien
nutrido y se defien-

de major de la dl‘rr!j

Este nifio est& desnu-

trido, se snferma de

diarrea con facilidad
rir,




Las afecciones diarreicas tienen su origen en la
introduccién por via oral de gérmenes presen—-
Estos gérmenes pueden pro-
pagarse a través del agua, de los alimentos, de

tes en las heces.

TEMA D:

PREVENCION DE LA DIARREA

las manos, de los utensilios empleados para co-
mer y beber y de las moscas.

Para evitar la diarrea es preciso impedir que
estos gérmenes se introduzcan en la boca. --
Los medios més eficaces para lograrlo son los
que a continuacién se ilustran.

Lavarse las manos con
agua y jabon antes de
preparar los alimen-
tos.

Lactancia materna ex-
clusiva los primeros
sels meses.

Darle alimentos nutri
tivos e higiénicos
cuando cumpla seis me
ses.

Usar taza y cuchara
y no el biberén.

Beber aqua hervida.
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Lavar y proteger
utensilios

Uisar aqua limpia pa-
ra preparar los ali-
mentos.

Proteger los alimentos
de moscas ¥y otros in-
sectos.

Recolectar y eliminar
correctamente la basu
ra; quemandola o ente

Mantener la letrina
sanitaria en buen
estado y limpia.




RECETAS A BASE DE ALIMENTOS QUE PUEDEN
SER DADOS AL NINO CON DIARREA

PURE DE BANANO CON MIEL

INGREDIENTES CANTIDAD
Banano 1/2 Unidad
Miel de abeja 1 Cucharadita
Procedimiento

- Lavar el banano con agua limpia,

- Retirar la cdscara del banano.

- Colocar el banano en un plato o sopera.

-  Machacar bien el banano con un cubler-
to o cuchara.

- Agregarle la cucharadita de miel.

-  Mezclar bien la miel con el banano.

PURE DE PLATANO MADURO

INGREDIENTES CANTIDAD
Plitano maduro 1/4 Unidad
Mantequilla crema 1 cucharadita
Procedimiento

- Lavar el pldtano con agus limpia.

-  Colocar el pldtano en una olla o sarten.

- Coclnarle con céscara.

- Una vez cocido, retirarlo del fuego.

- Retirar la céscara del plitano.

- Colocarlo en un plato o sopera.

- Machacarlo bien haciendo uso de un cu-
bierto o cuchara.

- Agregarle la cucharadita de crema y
mezclar blen.
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PURE DE VEGETALES CON CREMA

INGREDIENTES CANTIDAD
Zanahoria 1/4 Unidad (mediana)
Papa 1/2 Unidad (mediana)
Pataste o ayote 1/4 Unidad (pequefio)
Mantequilla 1 Cucharadita

Sal al gusto
Procedimiento

- Lavar bien los vegetales con agua limpia,

-  Retirar la céscara de los ingredientes
(Zanahoria, papa, pataste o ayote).

- Coclnar los vegetales con poca agua y
taparlos.

-  Colocar los ingredientes en un plato o
sopera.

-  Machacar bien los vegetales, haciendo
uso de un cubierto o cuchara.

-  Agregar la cucharadita de mantequilla
a los vegetales.

-  Mezclar bien todos los ingredientes.

PURE DE VEGETALES CON CREMA

INGREDIENTES CANTIDAD
Papa 1/2 Unidad (mediana)
Camote 1/4 Unidad (pequeiio)
Mantequilla crema 1 Cucharadita

Sal al gusto
Procedimiento

Igual al procedimiento anterior.




PURE DE. FRIJOLES COLADOS CON ARROZ

INGREDIENTES CANTIDAD
Frijoles cocidos 2 cucharadas
Arroz cocido 2 cucharadas
Caldo de frijoles 4 cucharadas
Mantequilla crema 1 cucharadita
Sal al gusto
Procedimiento

Cocinar el arroz usando solamente agua.
Colar los frijoles haciendo uso de un cola-
dor o pascdn.

Una vez coclido el arroz y colados los fri-
joles colocarlos en plato o sopera.

Agregar a estos ingredientes, el caldo de
frijoles y ld cucharadita de mantequilla cre-
ma.

Mezclar bien todos los ingredientes.

SOPA DE FRIJOLES CON HUEVO

INGREDIENTES CANTIDAD
Caldo de frijoles 1 Taza

Buavo 1 Unidad
Aceite 1 Cucharadita
Frijoles cocidos colados 1 Cucharada
Cebolla y sal al gusto
Procedimiento

Lavar con agua limpia el huevo.

Colocar en una olla o sarten el caldo de fri-
joles y ponerlo a hervir,

Batir el huevo y agregarlo al caldo hasta que
se cocine,

Freir la cebolla en la cucharada de aceite y
agregérsela a la preparacién.
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ATOL DE MAICENA CON LECHE

INGREDIENTES CANTIDAD

Leche 1 Taza oo ~

Maicena 1 Cucharada < £ )

AzGcar 1 Cucharada / , o

Canela al gusto ey {17/ L

Procedimiento ez / NA
< RIMAICE

Colocar la leche en una olla o sarten

-~ Dejar que la leche hierva. (//” \\\‘\;‘
- Mezclar la maicena con un poquito de .7//- b \%:-‘
sgua limpia. )/ @ rr'c'i-

- Agregar la maicena, azficar y la cane-
la a la leche,

-  Dejar que se cocine hasta que adquie-
ra consistencia de atol.

|

PURE DE VEGETALES CON CARNE

INGREDIENTES CANTIDAD
Zanahoria 1/4 Unidad (pequeriia)
Papa o camote 1/2 Unidad (pequeiia)
Pataste 1/4 Unidad (pequeriia)
Aceite 1 Cucharadita
Carne de res molida 1 Cucharada

Sal al gusto
Procedimiento

- Lavar con agua limpia los vegetales (za-
nahoria, papa o camote y pataste),

- Retirar la céscara de los vegetales.

- Cocinarlos con poca sagua y tapados.

- Colocar la cucharadita de aceite en una
olla o sartén y agregarle la carne hasta
que se cocine.

-  Mezclar todos los vegetales ya cocidos con
la carne.

- Machacar todos los ingredientes, haclendo
uso de un cubierto o cuchara.

- Si es necesario, agregar ague seg(n la
consistencia deseada.



PURE DE FRIJOLES COLADOS CON HUEVOS Y
ARROZ

INGREDIENTES CANTIDAD
Frijoles cocldos colados 2 Cucharadas
Huevo 1/2 Unidad
Arroz cocido 2 Cucharadas
Mantequilla 1 Cucharadita
Caldo de frijoles 4 Cucharadas
Sal al gusto
Procedimiento

- Lavar con agua limpia el huevo.

-  Cocinarlo hasta otener conslstencia de huevo
duro.

-  Cocinar el arroz con poca cantidad de agua
limpia.

- Una vez cocido el huevo y el arroz colocar-
lo en un plato o sopera.

- Machacar bien estos ingredientes, utilizando
un cubierto o cuchara.

-  Agregar el caldo de frijoles y la mantequilla
al huevo y los frijoles colados.

-  Mezclar bien todos los ingredientes.

NOTA:

Se recomienda agregar agua limpia a las recetas
seg(n consistencia deseada.

Para cada preparacién en la que se utilizan ve-
getales se recomienda agregar el agua en la que
se cocieron los mismos, si se desea una consis-
tencia més lfquids.

Los ingredientes de cada receta corresponden a
una porcién; sl se necesita més se duplica o tri
plica la receta seg(n el caso.

@E

Ny
MANTEQUILLA

En caso de que no se tengan disponibles los
vegetales citados en las recetas, se pueden

sustituir por otros, o utilizar solamente un -

vegetal.
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EJERCICIOS DE LA UNIDAD 6

1. Haga un estudio rapido en su comu-
nidad averiguando datos sobre la
morbilidad y mortalidad por diarreas.

2. Relinase con otro personal de salud,
instituciones de desarrollo en gene-
ral, organizaciones privadas y lide-
res de la comunidad, para identifi-
car las causas que pueden estar in-
fluyendo en la morbilidad y mortali-
dad infantil por diarreas.

3. Elabore mensajes y haga demostra-
ciones entre las familias sobre como
preparar el litrosol.

Estudie en grupos focales de madres
de familia cémo es la alimentacién del
nifio mientras estid enfermo de diarrea.

Analice los hallazgos y compéarelos con
las recomendaciones del ABC. Conclu-
va en mensajes educativos apropiados.

Haga una lista de recetas de alimentos
existentes en la comunidad para dar al
nifio enfermo de diarrea.

103



ABC UNIDAD DE CONTENIDO
ALIMENTARIO NUTRICIONAL No.7

LA DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS EN EL HOGAR
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Al finalizar el estudio de esta séptima Unidad,

el personal estard en condiciones de:

1. Enumerar los alimentos que constituyen la
dieta de los habitantes de su comunidad.

2. Identificar 5 alilmentos que complementarfan
la dieta habitual de los habitantes de la co-
munidad.

3. Identificar 12 medidas précticas que se pue-
den recomendar en cuanto a higiene, selec-
cién y conservacién de alimentos.

4. Identificar 10 aspectos importantes de tener
en cuenta al promover huertos familiares.

107

Enumerar 10 alimentos que puedan promo-
clonarse para ser cultivados en los huer-
tos familiares.

Enumerar 6 tipos de plagas que afectan a
las hortalizas y frutales en su comunidad.

Identificar 5 medidas précticas para preve-
nir y combatir plagas.

Seflalar 3 medidas béAsicas que deben prac-
ticar las familias para la crianza de aves.
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AUMENTO DE LA DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS
EN EL HOGAR Y LA COMUNIDAD

Se espera que la educacién alimentaria nutri-
cional (EAN) contribuya & mejorar el compor-
tamiento de las personas y familias en cuamto
a una alimentacién adecuada, de acuerdo a la
edad, estado fisiolégico y requerimientos in-
dividuales., Las experiencias educativas han
demostrado que estos cambios son posibles -
de lograrse utilizando técnicas educativas y
de comunicacién apropiadas asf como mecanis
mos que favorezcan las innovaciones.

Una familla puede aprender a distribuir los

alimentos de acuerdo a los requerimientos de
sus miembros, y aplicar reglas de higiene -
en la alimentacién para la prevencién de en-
fermedades; sin embargo, existe un érea te-
mética de alimentacién que es indispensable

en la EAN y que tiene relacién con el aumen
to de la disponibilllad de alimentos en el ho-
gar.

El personal de salud debe conocer queé alimen
tos se producen en sus comunidades y cuél
es la dieta habitual de la poblacién.

En funcién de ello, puede promover con las
familias, précticas sencillas de produccién,
que aumenten la disponibilidad de alimentos
en los hogares; sobre todo de aquellos ali--
mentos que proveen los nutrientes mds defl-
clentes en la dieta.

Con los pocos recursos que poseen las familias
como solar, semillas, herramientas, mano de --
obra, utilizdndolos adecuadamente, pueden pro
ducir alimentos todo el aflo, como ser frutales
y hortalizas que en su mayorfa pueden producir
se con los mismos materiales vegetativos existen
tes en la comunidad.

Dentro de las acclones que en este sentido pue
de realizar el personal de salud, estd la promo
cién de huertos familiares; entendiéndose por -
huerto familiar el predio alrededer de la vivien
da, que en muchas comunidad s permanecen bal-
dfos.

Un huerto famillar cultivado proveers a las fami
las en forma permanente, de alimentos frescos,
sanos, en el momento que se necesitan y a un -
costo menor que sl fueran comprados.

En esta Unidad, como un apoyo al peraonal de
salud, se estudlan algunos aspectcs de economfa
del hogar, produccién de alimentos y la crianza
de animsales para consumo.
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TEMA A: HIGIENE, S8ELECCION Y CONSERVACION
DE ALIMENTOS

El personal debe promover précticas alimentarias
relacionadas con los mensajes que se describen a
continuacién:

4. Al comprar. carne,
ssegurarse que
esté fresca, sin
sucledades y que @
el lugar donde se W
compra esté libre

de insectos y pol
vo.

1. Preferir los alimen-
tos en su estado na
tural, tales como --
frutas, verduras, -
leche materna.

2. Aprovechar lds hojas
verdes y tallos de ve
getales, que habitual
mente se botan, tales
como: hojas de remola
cha, rdbano y tallos
de cebolla. En el me
dio social existen re-
cetas de comidas popu
lares con las que se
pueden utilizar este -
tipo de productos.

5. Las visceras (higa-

do, panza, bazo)

son altamente nutri

tivas y de més bajo m
costo por lo que de

be recomendarse su
consumo

6. Al comprar pescado,
tener sumo cuidado
en que esté fresco,
lo que se reconoce
porque no tiene mal
olor, su piel es fir-

3. Los alimentos deben de
escogerse frescos, sa-
nos, sin golpes ni ma-
gulladuras, libres de me, los ojos brillan-
plagas y que no hayan tes y saltones y las
sufrido alteraciones. agallas rojas.
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1.

10.

11.

Fomentar el consumo
de hortalizas y fru-
tas en época de co~
secha; tanto por su
valor nutritivo como
por su frescura y
menor precio.

Preferir el queso fres
co que se venda en -
lugares limpios, libres
de insectos, polvo ¥y
moho.

Fomentar la produccién
de huevos en el hogar,
ya que actualmente su
costo es alto.

Complementar el con-
sumo diario en el ho-
gar de granos bésicos:
arroz, maiz y frijoles
con alimentos como -
verduras, raices, fru-
tas y huevos.

Al distribuir la comida
en el hogar, procurar

que se haga de acuer-
do a las necesidades -

de sus miembros, como
por ejemplo: nifios, ma
dres embarazadas y --
lactantes, padre traba-
jador, enfermos.

|

12.

13.

14.

También es recomenda-
ble promover que, aun
que sea de manera sen
cilla, l1a familia planiff-
que los gastos del ho-
gar en alimentacién y
otros rubros en rela--
cién a sus ingresos.

SEMANA It AL 17 DE DICIEMBRE

PRoODUCTOS A PRECIO
COMPRAR L.

Otra é4rea importante
para hacer economias
en el hogar es la re-
duccién y eliminacién
de numerosos produc
tos que tienen escaso
valor nutritivo que -
BON CAros y & veces
hacen dafio a la salud,
tales como: bebidas
gaseosas, dulces, chu
rros, caramelos, cer-
veza y licores.

Es necesario promover
las formas tradiciona-
les de conservacién de
alimentos que existen
en las comunidades ta-
les como, elaboracién
de vinagres, almibares;
salado, secado, ahuma-
do y confituras.
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TEMA B: PRODUCCION DE HORTALIZAS Y FRUTALES

Ha sido demostrado ampliamente que existen
variados procedimientos para incrementar la
cantidad de alimentos de buena calidad, es-
pecialmente en 4reas rurales y suburbanas,
aprovechando espacios de terrenos que las

familias poseen.

El personal de salud, como facilitador del de
sarrollo de la comunidad, puede coordinar
con personas que conozcan estas tecnologlas
para promover su aplicacién.

Las hortalizas en el pafs, son numerosas y
variables en relacién a las partes que de -
ellas se consumen, a su sabor y a las for-

ZANAHORIA

OO0 =

mas de preparacién; por lo que en esta Unidad
se entenderd como hortalizas a todo lo que se re
flere a verduras, tubérculos y rafces. Todas
ellas complementan la dieta, aportando calorias,
vitaminas y minerales.

Los frutales al igual que las hortalizas, proveen
abundantes cantidades de vitaminas como la A y

la C y a la vez hacen que la dieta sea més va-
rlada.

En Honduras, dependiendo de la regién geogré-
fica, se pueden cultivar en pequefios terrenos
los siguientes tipos de hortalizas y frutales:

CHILE DULCE

FRIJOLES VERDES
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PLATANO

MANGO

cuAYABA[ -5

NANCE

JOCOTE

.\5~

113

MARARON AGUACATE r/
C/

NARANJA

ANONA

TAMAR
GRANADILLA Do
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GUIA PARA LA PRODUCCION DE HORTALIZAS
Y FRUTALES

Existen instituciones especializadas en el ma- 2.
nejo de tecnologias de produccién agricola y

en muchos casos aportan insumos como por

ejemplo el Ministerio de Recursos Naturales,

el INA, el INFOP e instituclones privadas.

Ellos cuentan con el personal idéneo con el

cual coordinar actividades a nivel local, pa-

ra enfrentar conjuntamente los problemas de

alimentacién de las comunidades.

Sin embargo el personal debe conocer algunos
conceptos bésicos de lo que significan estos
aspectos, sin que tenga que ser un experto
en la produccién.

Para promover huertos familiares, escolares o
de la comunitdad hay que tener en cuenta los
sigulentes aspectos tecnolégico-operativos:

1. Promover cultivos que complementen el
patrén alimentario local; pero que a la
vex formen parte de los hdbitos alimen-
tarios en las comunidades. 4.

AN

Hacer énfasis en el cultivo de hortalizas
y frutales no temporales, sino duraderos
a fin de que la familia consumea de estos
alimentos continuamente, ejemplos: fruta-
les, raices, tubérculos y hortalizas pro-
ducibles con material vegetativo.

AN
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Promover cultivos de acuerdo a clima, ca-
lidad del suelo, disponibilidad de agua y
tiempo de las familias.

En clima célido pueden cultivarse: yuca,
tomate, chile, malanga, fiame, camote, -
mén, naranja, mango, aguacate, jocote,
nance, anona, marafién y guayaba.




5. En clima frio pueden cultivarse: mostaza,
culantro, zanahoria, rébano, remolacha, du
razno, matazano, guayaba, guineo y otros.
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6. El suelo ideal para hortalizas y frutales
debe ser: fértil, profundo, sin o con po-
cas pledras, rico en materias orgénicas,
sub-suelo permeable y de consistencia me
diana.

7. El suelo pobre debe mejorarse con abono
orgénico, el cual se le debe ensefiar a
las familias a prepararlo.

8. El agua en cantidades adecuadas es in-
dispensable y sin ella solo se pueden ha-
cer cultivos en época de lluvia.

9. Aprovechar el perfodo lluvioso para la
siembra de cultivos permanentes.

10. Al promover un cultivo desconocido, hacer
demostraciones previas sobre la forma de
consumirlo; para que la familia se incenti-
ve a cultivarlo.
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11. En hogares que no poseen un predio sufi- 12. Las familias con sus minimos recursos en
clente para sembrar, promover las siembras herramientas y equipo, como por ejemplo:
en cajones, ollas, llantas, bolsas, etc., pa- machete, azadén, chuzo y pala, pueden
ra cultivo de algunas hortalizas como childy cultivar hortalizas y frutales, no necesi-
tomate, mostaza, acelga y culantro. ' tando una gran cantidad de herramientas.

MACHETE




CULTIVO DE HORTALIZAS DE SEMILLA

En lugares donde se cuenta con suficiente
terreno y agua se pueden sembrar hortali-
sas de semilla, las que conllevan una serie
de labores, como las que se describen:

1. Preparacién del Terreno

La seleccién y preparacién del terreno
es una operacién importante que inclu-
ye linpieza, labranza y preparacién de

arriates.
LIMPIEZA

Labores de Siembra

Son las operaciones para poner en el terre-
no preparado la semilla o parte de la planta
para que surja una planta nueva. Los cul-
tivos son de dos clases: de Siembra Directa
como la zanahoria, el rédbano y la remolacha.
y de Semillero, sembrdndose en este caso

las semillas en un espacio pequefio y después
se trasplantan a los arriates como en el toma
te y el repollo.

Al sembrar las semillas hay que tener presen
te cuatro medidas importantes: a) La profun
didad de la semilla en la tierra, b) La dis—-
tancia entre semillas en un mismo surco, c¢)
La distancia entre surcos y d) La distancia
entre la semilla y el abono quimico, si se usa.

Hay dos operaciones més sobre las cuales --
existen procedimientos especificos que son La
Siembre en Almécigos y el Trasplante.
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118 3. Labores de Cultivo

Son las labores que comienzan cuando la
semilla ha germinado y estdn destinadas
a obtener una buena produccién. Son
las siguientes:

a) Ralear: Es la elimi-
nacién de algunas
plantas de la siembra
para darle a las de-
més, més espacio pa-
ra desarrollarse.

b) Deshierbar: Consiste
en sacar las malas
hierbas de entre el
cultivo. Se hace a ma
no o con herramientas.

¢) Fertilizar: Consiste en
aplicar al suelo o a la
planta el abono que es
necesario para desarro-
llar el cultivo. Algunos
abonos pueden preparar
se en forma casera, con
procedimientos sencillos
como los siguientes:

- Depésitos de basura
biédegradable (residuos
vegetales y animales).

- Construccién de abone-
ras con hierbas, estidrcol
y tierra.

NITNOGEND
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d) Regar: Esta operacién

e)

1)

consiste en aplicar agua
a los arriates o al campo
de cultivo. Se puede ha
cer por Aspersién utili-
zando regaderas o man-
gueras o ppr Gravedad,
cuando el agua viene en
pendiente.

Aporcar: Es una tarea

en la que se remueve y
coloca la tierra alrededor
de la rafz.

Tutorar: Consiste en co
locar tutores o estacas
de apoyo a las plantas,
con lo cual se logra ma-
yor produccién, se faci-
lta la cosecha y se ob-
tienen frutos sanos y -
limpios. Esta técnica se
debe utilizar en el culti-
vo de tomate, frijol de
verdura y pepino.
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g) Controlar las Plagas: quienquiera que

promueva la produccién agricola sabe
que para obtener una buena produccién
hay que controlar plagas y enfermeda-
des, como asimismo sabe que es mejor
prevenir una enfermedad que combatir-
la una vez que se ha presentado.

Entre las précticas sencillas que se recomien
dan para prevenir plagas o enfermedades es

tdn las sigulentes:

Hacer rotacién de cultivos en el mismo sue

lo.

Seleccionar bien las semillas, eliminando
las de plantas enfermas.

Hacer una buena preparacién del suelo.
Mantener una correcta fertilizacién del
cultivo.

Mantener el terreno libre de malezas.
Controlar las plagas en forma manual y
casera,

PULGAS NEGRAS

PICUDC

YINADORES DE HOJAS




4. La Cosecha

Es la recoleccién del producto cuando el
fruto estd en el estado de maduracién
que se desea, pues a veces se cosechan
semimaduros y otros maduros. Los cul-
dados que hay que tener son los sigulen
tes:

- No romper las hojas de las plantas
cosechadas,

No dejar caer frutos al suelo, como
en el caso del tomate.
No recoger frutos mojados.

Solamente limpiar los frutos

Sacar los frutos que se han échado a
perder.

Tener en cuenta las recomendaciones
de los especialistas para cada tipo de
producto.
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CULTIVO DE FRUTAS

Los frutales incluyen diferentes labores como:

1.

3.

Seleccién del sitio donde se sembrarén.

Esto se recomienda que se haga en los
alrededores del solar, con lo cual,
ademés de la provisién de alimentos,
servirdn de cerco, reforestacién, som
bra y abono.

Limpieza del terreno. Al igual que pa
ra la siembra de hortalizas; es necesa-
rio limpiar el terreno donde se va a ——
sembrar el frutal.

Construcciéon de huacas. En el lugar

donde se va a sembrar el drbol y si
el suelo no es muy bueno, hay que in-
corporarle abono. La huaca se hace
para mejorar el suelo y favorecer el de
sarrollo de la planta.

Siembra del frutal. Al momento debe abo-
narse preferiblemente con el abono hecho
en casa.

Aporcar. Incluye las mismas labores que
se explican en el cultivo de hortalizas.

Podar. Los frutales deben podarse a fin
de estimular su desarrollo.

Abonar. Los frutales deben abonarse con

materia orgénica por lo menos cada 3 me-

8es,



TEMA C: CRIANZA DE ANIMALES

Dado el insuficiente consumo de productos de
origen animal en la poblacién, es importante

que se promueva la crianza y buen manejo de
los animales que proveen alimentos para la fa
milia. En este sentido, teniendo a las aves

(gallinas, patos y jolotes) como principal apor

tante de alimentos de origen animal, se debe
promover su crfa y culdado haclendo énfasis
en los aspectos siguientes:

1. Higiene y Prevencién de Enfermedades

a) El lugar donde duermen las aves debe
ser limpio, bien ventilado y protegido
de la lluvia y de corrientes de aire a
fin de evitar enfermedades en los ani
males.

Es necesario que las aves cuenten con
un lugar seguro e higiénico donde po-

ner y empollar los huevos; a fin de
que estos estén limplos y sanos y que
no vayan a constituirse en fuente de
enfermedades para el hombre. Tam--
bién los bebederos deben lavarse y
cambiar el agua continuamente para
evitar enfermedades.

b) La salud de las aves debe cuidarse con-
tinuamente, ya que estdn expuestas a
contraer una serie de parésitos y otras
enfermedades, como la morrifia (new
castle), el cllera y la viruela. Para
prevenir estas enfermedades, las aves
deben desparasitarse y vacunarse con
los técnicos agricolas y pecuarios de
otras instituciones, para lo cual, pue-
de promoverse la organizacién de comi-
tés pecuarios que vigilan estos aspectos,

Alimentacién

Es necesario que las aves estén bien alimen
tadas, porque de ello dependeri la produc-
cién de huevos y carne.

En el pafs, comunmente se alimentan de maiz,
hierbas e insectos; pero es necesario fomen-
tar en las familias el cultivo de clertas plan-
tas que pueden servir de alimentos y sem--
brarse en el solar, tales como: hierbahora.
verdolaga, gandul (frijol de palo), sorgo
escobero, ramio y madriado.
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Ademés de las aves, existen otras especies
animales que pueden ser promovidas en la
comunidad, de acuerdo a las condiciones
tanto econémicas como ambientales, entre
ellos se pueden mencionar a los cerdos,
conejos y peces,

PATOS Y JOLOTES

CONEJOS

PECES




125

TEMA D: CENTROS8 DE APRENDIZAJE INTEQGRAL PARA
LA SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL

El hecho de que las familias dispongan de ali-
mentos en suficiente cantidad y calidad, es un
asunto clave para la seguridad alimentaria nu-
tricional, razén por la cual quienes se dedican
a realizar con la comunidad programas de Sa-
Iud y Nutricién deben conocer y précticar la
promocién de miltiples maneras para aumentar
la disponibilidad de alimentos, junto con refor-
zar e innovar los patrones de consumo de ali-
mentos.

Un Centro de Aprendizaje Integral para la Se-
guridad Alimentaria Nutricional (CAISALIN) es
una excelente forma de promover fuentes apro
pladas de produccién de alimentos y de solu-
cionar problemas de salud y bienestar, motivo
por el cual se desarrollan estas ideas en la --
presente Unidad.

Seguridad Alimentaria

Es una situacién en la que el pafs se autoabas
tece de los alimentos bésicos en calidad y can-
tidad necesarios para el consumo de la pobla--

cién, garantizando un buen nivel de nutricién
y de vida de los sectores mayoritarios.

La seguridad alimentaria, de manera global pa-
ra el pafs, se logrd mediante el desarrollo de
una politica alimentaria que protege a la pobla-
cién contra el riesgo de desabastecimiento de
alimentos, & través de mejoras en la produccién,
transformacién, comercio, manejo de recursos y
consumo de alimentos,

En la familia y comunidades de base, la seguri-
dad alimentaria se puede lograr mediante el es-
fuerzo organizado y participativo en los
CAISALIN'es, lugares donde se aprende a pro-
ducir, conservar y consumir alimentos de bue-
na calidad, aprovechando los recursos locales
existentes.
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CAISALIN

Su objetivo principal es mejorar la situacién
nutricional de las familias en éreas priorita-

rias del pafs.

En estructura y funciones, un CAISALIN es
un lugar en la comunidad que dispone de un
espacio minimo para realizar actividades de
produccién y conservacién de alimentos, me—-
diante un proceso de saprendizaje activo, -
préctico y con tecnologia aproplada para fa-
vorecer la seguridad alimentaria y motivar a
las familias sobre el valor nutritivo y social
de los alimentos, asi como en el cuidado de
la salud y de la bisqueda del bienestar.

Un CAISALIN puede ser el hogar de un cam-
pesino solidario, una escuela, un centro de
salud o cualquler lugar donde las familias
puedan practicar, aprender y transferirse
conocimientos y experiencias sobre como pro-
ducir alimentos.

Un CAISALIN no necesita edificios ni estruc-
turas fisicas burocréticas. Solo un lugar
donde se aprende a producir y cada familia
aplica lo aprendido en su propio hogar simul-
tdneamente.




Tecnologia Apropiada

En un CAISALIN se aprende a manejar téc-
picas sencillas, seguras y econémicas para

la produccién de alimentos, como las que se
presentan en el numeral B de esta Unidad,
las cuales son conocidas en las éreas rura-
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CORRAL ELEVADO PARA CERDOS QUE PERMITE RECICLAR ORINA
Y EXCREMENTOS

O

CRIANZA D MBRICES DE TIEHRA
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Sin embargo, la creatividad ha permitido dis-
poner de otras técnicas como los que se pre-
sentan a continuacién, entre tantas que el -
campesino ha imaginado para facilitar su tra-
bajo.

ABHONERAY
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Organizacién de un CAISALIN

La secuencia siguiente de pasos y elemen-
tos son necesarios en la promocién y orga-
nizacién de uno o varios CAISALIN'es.

1.

Estudiar la situacién nutricional local e
identificar las comunidades y famillas -
postergadas y a riesgo de desnutricién.

Identificar con personas entendidas, las
técnicas apropiadas para la produccién,
conservacién y consumo de alimentos.

Capacitar a personas facilitadores que
apoyarén la organizacién y el aprendiza-
je en los CAISALIN'es.

Organizar y hacer funclonar efectivamen
te los CAISALIN'es con las familias.

Capacitar en los CAISALIN'es a las fami-
lias mediante un proceso de aprender ha-
ciendo y reflexionando sobre la produc-

cién, conservacién y consumo de alimen-~
tos.

7.

Asegurarse que efectivamente aumenta la
disponibilidad de alimentos en los hogares
de los participantes, asf como su adecua-
da conservacién y formas de consumo.

Desarrollar actividades de educacién all-
mentaria nutricional para mejorar el com-
portamiento alimentario y los patrones de
consumo,

Promover actividades que mejoren las con-
diciones de salud y bienestar, tales como:
saneamiento, vacunacién, alfabetizacién,
recreacién y desarrollo comunal.

Elaborar materiales educativos y de divul-
gacién de mensajes en seguridad alimenta-
ria y produccién de alimentos.



EJERCICIOS DE LA UNIDAD 7

Realice un estudio breve para conocer
cuéles son los alimentos que con fre-
cuencia se consumen en su comunidad.

Haga una lista de los alimentos que us
ted considera que pueden promoverse
para su producciéon a nivel familiar.
Para ello puede solicitar colaboracién
de alglin personal de Recursos Natura
les o del Instituto Nacional Agrario
(INA).

Elabore algunos mensajes educativos so-
bre medidas de higiene, seleccién, pro-
duccién y conservacion de alimentos pa-
ra promoverlos entre las familias de su
comunidad.

Haga una lista de métodos de conservacién
de alimentos que puedan ser promovidos en
su comunidad.

Promueva, organice y participe en el proce-
s0 de desarrollo de un CAISALIN. Anote
los detalles de la experiencia, evallelos y
pruebe de organizar muchos CAISALIN'es
méis. Pida asesoria a personas entendidas
en la tecnologia, organizacién e insumos
que se necesitan. Auxiliares de Nutricién
y de Salud, Promotores y Extensionistas de
Recursos Naturales, Promotores del INA,
Promotores de Salud, y de Control de Vec-
tores, Auxiliares de Enfermeria, Maestros
y otro personal de promocién de campo de
Organizaciones Privadas de Desarrollo tra-
bajando en la comunidad.
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Es indispensable que el personal que trabaja
con la comunidad promueva el desarrollo de
planes o proyectos comunales, con participa-
cién de la poblacién durante todo el proceso.

Se dice que existe PLANIFICACION PARTICI
PATIVA cuando se genera un proceso perma
nente de discusién y anélisis de los proble
mas de salud, alimentacién y nutricién, en
busca del consenso sobre métodos, resulta
dos esperados, procedimientos para lograrlos

y sobre la responsabilidad que asumen los

individuos en este proceso. La poblacién -
aporta sus propias percepciones de los pro-

blemas y participa en las decisiones y ejecu-
cién de las soluciones, en una perspectiva -
democrética de desarrollo general.

Una forma Gtil de planificar y ejecutar pro
yectos con la comunidad es el METODO DE
REFLEXION-ACCION, especialmente atil -
cuando se le aplica al campo de la alimenta-
cién y nutricién como las experiencias lo

demuestran,

LVY

EL METODO DE REFLEXION-ACCION

Es un camino racional, 16gico y ordenado que
facilita la participacién conciente e informada

de la comunidad en el planeamiento, ejecucién
y evaluacién de programas o proyectos de sa-
lud, alimentacién y nutricién a nivel de la A-
tencién Primaria de Salud.

Las principales caracteristicas del Método son
las sigulentes:

a) Combina técnicas educativas participativas
con el proceso de planeamiento y desarro-

llo de proyectos.

b) Se inicia identificando con la comunidad
los problemas y necesidades percibidas,

c) Es racional, por cuanto se toman decisio-
nes con base a las mejores opclones de
solucién.

d) Es légico, pues sigue pasos secuenciales y
progresivos en el pensamiento y en la ac-

cién.

e) Aplica procedimientos administrativos que
ordenan y sistematizan el proceso.

En las péginas siguientes se presenta el méto-
do en forma esquemética.
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LOS,CINCO PASOS DEL METODC DE REFLEXION~ACCION

N

Evaluar durante y al
término de periodos
establecidos.

Formular y ejecutar
programas o proyec-

/4

tos.

RETROALIMENTAR

Ordenar las necesida-
des o problemas y sus
soluciones en priori-

dades.
Identificar las acti-
vidades, recursos Yy
tecnologias para re-
solverlos.
V\
&
i
Ay
& g
Identificar las nece- {3:5 o / st"
sidades y problemas d§ﬁ¢$?
de salud y nutricidn. é§}§$
L 4 v




POR MEDIO DE DIVERSAS TECNICAS
DE EDUCACION PARTICIPATIVA

SE REFLEXIONA Y SE COMPROMETEN
ACCIONES CONCRETAS DURANTE

EL DESARROLLO DE LOS 5 PASOS DEL METODO:

Analizar liminas de reflexibn
8 Observar los problemas y sus causas
@ Ver-escuchar dramatizaciones
® Analizar casos de la vida real
® Organizar talleres de trabajo
@ Consultar a técnicos

PASO N2 1

iCUALES SON NUESTROS PROBLEMAS DE NUTRICION?

lor PASO TR YDES S N N FSTRUS PRORIFSAS IF YU TRN K V-

[AQuU! PENSAMOS

METODO DE REFLEXION-ACCION

APLICADO EN LA PLANIFICACION

Y

DESARROLLO DE PROYECTOS FAMILIARES

ACTUAMOS Vv
APRENDEMOS TODOS

REFLEXIONAR SOBRE CADA

POBLEMA Y  TIFICADO

:Qué se necesita para soluciunario?

Mzno de obra

Suministros {(semillas, fertilizantes,
crias de animales, madera,
herramientas)

Ayuda de técnicos

¥ COMUNITARIOS DE NUTRICION

REFLEXIONAR SOBRE CRITERIOS

PARA HACER PRIORIDADES:

@ Cuin grande es cada problema

tdentificado.

® Cudn ficil es obtener los recursos
@ Cuadl es 1a actitud de todos

para trabajar.

o> PASONO2 =" PASONO3

iQUE RECURS0S O QUE MEDIDAS NECESIT AMOS

PARA SOLUCIONARLOS?

{EN QUE ORDEN V:}MOS A TRABAJIAR?
{Poner nimero de orden en el circulo)

[ BLANUTAICION DY 1 mld

S ——
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PASO NO 4

ESTE ES NUESTRO PLAN DE TRABAIO

EL SECRETARIO DEL COMITE DEBE
PONER ESTAS LAMINAS (11" x 15™) EN UN
LUGAR VISIBLE Y PERMANENTE,
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QUE “ARLMOS
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a3

5 ]

BN

R

PASO NO 5

EVALUAR, REFLEXIONAR SOBRE:

® ;Cudnto hicimos y cudn bien?

® ;Por qué logmmos/no
logramos lo que nos
propusimos?

® ;Qué hacer para
mejorar
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SUGERENCIAS PARA EL ESTUDIO Y APLICACION DEL ABC-AN

A las personas que estudien el contenido de este
ABC se le sugiere la siguiente secuencia de acti-

vidades.

1. Formule con el facilitador
o0 persona que lz orienta-
rd en el estudio un Plan
de Aprendizaje con metas
de cumplimiento

2. Lea y estudie cuidadosa-
mente cada Unidad, te-
niendo claros los objeti-
vos de aprendizaje pro
puestos. Previamente -
conteste los tests que mi-
den su nivel de conoci -
mientos, calculando los -
puntajes obtenidos.

3. Desarrolle los ejercicios
propuestos al final de
cada Unidad, estudiando
las respuestas en forma
individual o en grupos
con otras personas que
participen del estudio.

PROYECTOS
-AGUA

-ALIMENTOS

- ALFABETI~
ZACION

—,

Cuando termine de estudiar
cada Unidad, responda el
test de aprendizaje, calcule
el puntaje obtenido y compé
relo con los resultados del
pretest. Repase los conte-~
nidos que no haya aprendi-
do y anote consultas para
su facilitador.

Analice y discuta con perso-
nas de su Institucién y de
otras afines, la posibilidad
de organizar y ejecutar acti-
vidades de EAN y producti-
vas en la comunidad del Sis-
tema Local de Salud.

Revise los proyectos y acti-
vidades de salud y nutricién
que el SILOS esté ejecutando
en su espacio poblacién.
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7. Intégrese y desarrolle en la comunidad
proyectos de salud y nutricién, siguien
do los pasos del método de reflexién-
accién,

PLAN DE APLICACION DEL ABC

« OBJETIVOS

| « METAS

« ACTIVIDADES
*« RECURSOS

* SEGUIMIENTO
« EVALUACION

oﬂ

Planifique y ejecute actividades de apoyo
al estudio y aplicacién del ABC, tales co-
mo las que se sugieren a continuacién:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

£)

h)

Estudios de comportamiento alimenta-
rio nutricional en y con la poblacién.

Disefio y produccién de material edu-
cativo.

Capacitacién de llderes y voluntarios

Definicién de mecanismos de consulta
con el personal responsable de EAN
en la Regién o drea de Salud.

Aprovechamiento de eventos institu-
cionales o visitas al campo para hacer
consultas sobre materias relacionadas
con el ABC,

Solicitar y estudiar los materiales bi-
bliogréficos de refuerzo y ampliacién
del ABC; por ejemplo, las Normas de
Salud Mutcerno Infantil. '

Hacer llegar sugerencias para mejorar
el ABC a personas y niveles pertinen
tes.

Organizar un archivo con informacién de
las actividades realizadas.
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