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INTRODUCCION

En este modulo encontrara los temas de las principales emergencias obstétricas y neonatales, desarrollados con el

propdsito de realizar sesiones de capacitacién con comadronas. Cadatema esta estructurado de la siguiente forma:

a

Puntos clavesdeltema
En estaseccion se incluyéunresumen de una pagina conlos puntos masimportantesde cadatema. Eslomasimportante

que deben haber aprendido las comadronas después de discutir y analizar la deteccion y manejo de la complicacion.
Puede utilizarse pararepasar puntos claves o para evaluar el aprendizaje deltema.

Prequntas paralas comadronas

Se menciona una serie de preguntas que se pueden utilizar para estimular la discusion sobre lo que es Ia
complicacion, porqué esimportante, como se reconoce y qué puede hacer la comadrona.

Respuestas

Se describen ias respuestas mas importantes para las preguntas formuladas, para que el capacitador pueda ver si esta
obteniendo las respuestas deseadas. Se utiliza este formato para facilitar al capacitador el uso de la metodologia
participativa a través de preguntas y discusion de puntosimportantes de cadatema.

Actividades praclicas paradesamoliareitema

En esta seccién se menciona qué tipo de actividad practica puede desarrollar para el temay qué material visual
usar. Elmaterial visual esta descrito en el Mddulo IV "Como elaborar material educativo visual para capacitacion a
comadronas”, que forma parte de este manual.

Algunas particularidades de este mddulo: encontrara que el temade control prenatal no aparece como pnmer tema
sino como el numero cuatro. Esto se hizo porque dentro del control prenatal estan consideradas la deteccion de
complicaciones como hemorragia, ruptura prematura de membranas y pre-eclampsia. Larevisionde las actividadesa
desarollar en el control prenatal se facilita si ya se examiné individualmente cada tema de las complicaciones.
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COMPLICACIONES
EN EL EMBARAZO




TEMA I:
SANGRADO EN EL EMBARAZO

PUNTOS CLAVES

cQuées?
Es un sangrado por la vagina. Cuando ocurre
durante el embarazo siempre es anormal, es
peligroso. Nodebiera habersangradodurante los
nueve meses del embarazo.

Cual es el peligro?
Puede morir la madre y el bebé.

¢ Qué debe examinar la comadrona?
Ver si sale sangre por la vagina.

. Qué debe preguntarla comadrona?
Si sale sangre por la vagina.
Si hubo sangrado que se quitd solo.

¢ Qué debe hacerlacomadrona?

- Aconsejar a todas sus embarazadas sobre los
peligros y sefias del sangradoy sobre lanecesidad
de ir al hospital en caso de sangrado.

- Referirala paciente con sangrado al hospital.

- Mantener a la seilora acostada. De ser posible,
debe permanecer acostada durante sutraslado.

- Darleliquidos.

- Siuna sefora con sangrado rehusa ir al hospital,
decirle que debe mantenerse acostada en su
cama, y que debe dar a luz en el hospital.

- Mandar a cualquier sefiora que haya tenido
sangrado aunque se hayaquitado solo, paraquede
a luz en el hospital.

I T TSR
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GUIA PARA LA LECCION

Ulilice las siguientes preguntas para ayudar a las comadronas a comprender bien este tema:

¢QUEES ELSANGRADODURANTE ELEMBARAZO?

Prequntas paralas Comadronas:

- ¢Quécreeusted que essangrado en elembarazo?

- ¢Ha visto usted alguna vez a una mujer con
sangrado durante el embarazo?

- ¢Como era? ;Qué le pasd ala madre? ;Quéle
pasé al bebé?

¢(PORQUE ES IMPORTANTE SABER SOBRE EL
SANGRADODURANTE EL EMBARAZO

Prequntas paralas Comadronas

-  ¢(Porquécree usted que esimportante sabersobre
el sangradodurante elembarazo?

- ¢ Qué peligros hay paralamadre?

- ¢Quécantidad de sangre puede perderuna persona
antes de desmayarse y morir?

¢COMOSERECONOCEELSANGRADODURANTE
ELEMBARAZQ?

Prequntas paralas Comadronas

- ¢Cuantosangradoesnormaldurante elembarazo?

- ¢ Comosabe usted cuandouna sefiora estasufriendo
de un sangrado en el embarazo?

- ¢ Como sabe unaseiiora que tiene sangrado?

- ¢ Sabe siempre la seiora cuando tiene sangrado?

- ¢ Saben las seforas que el sangrado es peligroso
durante el embarazo?

- ¢Haydolor con el sangrado durante el embarazo?

Respuestas

- Cualquiersangrado vaginaldurante elembarazoes
anomal.
-  Siempre quiere decirque hay peligro.

Respuestas

- Hay muchas mujeres y nifios que han muerto por
sangrado en el embarazo. La madre se puede
desangrar hasta morir en un tiempo muy corto.

- Lassefiorasque estan muy desnutridas (anémicas)
aguantan muy poco la pérdida de sangre antes de
desmayarse y morir.

- Elsangrado viene de la matriz.

- No podemos ver adentro del cuerpo de la sefiora
para ver por qué esta sangrando. El problema
puede ser grande y no nos damos cuenta.

Respuestas

- Cualquiercantidadde sangrado vaginal durante el
embarazo es anormal y peligroso.

- Algunas veces la sefiora siente dolor en la parte
baja del abdomen/estémago, otras no.

-  Elsangrado puede serporgotas o por poquitos por
un buentiempo, omucho sangrado enun cortorato.
Puede pararsolo pero el problema sigue adentrode
la matriz y puede volver a sangrar después en el
embarazo o durante los dolores de parto.
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ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

VER Mdbdulo IV, pagina 11, tema: Hemorragia "Sangrado durante el embarazo".

1.

Demostracion de sangrado.

2. Demostracion de como la sangre es absorbida por las telas, sabanas, trapos.

¢QUE PUEDE HACER LA COMADRONA EN CASO
DE SANGRADO?

Preguntas paralas Comadronas

-

o~

¢ Qué debe usted aconsejaralamujerembarazada
sobre el sangrado?

¢ Qué debe hacer usted cuando una sefiora tiene
sangrado durante elembarazo?

¢ Quédebe hacercuandounamujerembarazadaha
tenido sangrado que se quitd solito? ¢Porqué?
¢ Quédebe hacer cuando una seiiora consangrado
no quiere ir al hospital?

Respuestas

Aconseje atodas sus seforasembarazadasy asus
familias sobre los peligros del sangrado durante el
embarazo.

Ensene alas seforas que tienen sangrado durante
elembarazoquedebeniral hospitalinmediatamente.
Mande inmediatamente al hospital a cualquier
embarazada con sangrado.

Durante eltrasladode lasefiora, esnecesariodarle
muchos liquidos. No le permita caminar. De ser
posible, manténgala acostada.

Cuando unamujerembarazada hatenido sangrado
durante el embarazo y éste se ha quitado solito,
debe mandarla al hospital para que dé a luz porque
el probiema que la hizo sangrar todavia puede
estar alli en la matriz. No lo podemos very puede
volver a sangrar a la hora del parto.

Siuna sefioracon sangradonoquiereiral hospital,
aconséjele que debe guardar cama, que beba
muchos liquidos, e insista en que debe daraluzen
el hospital.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

Puede realizar sociodramas sobre los siguientes puntos:

Aconsejando a una mujer embarazada a reportar cualquier sangrado, y por qué debe hacerlo.
Refiriendo a una mujer con sangrado al hospital. (La comadrona debe explicary convencer ala embarazada

y a la familia del peligro y la necesidad de la referencia).

Convenciendo a una mujer cuyo sangrado durante elembarazo ha cesado espontaneamente de porqué debe

dar a luz en el hospital.

Manejo de una mujer con sangrado que rehusa ser referida al hospital.

Manejo de una mujer con sangrado durante su traslado.
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TEMA II: .
HINCHAZON PELIGROSA Y PRESION ALTA
DURANTE EL EMBARAZO

PUNTOS CLAVES

;Quées?
Es cuando a la seflora le sube mucho la presion
durante el embarazo. Es posible que se hinche.
Esto ocurre después del sexto mes del embarazo.

¢Cual es el peligro?
La hinchazon y la presion alta pueden causar un
derrame cerebral a la sefiora. También pueden
causar la muerte de la madre y del nifo.

¢ Qué debe examinarlacomadrona?
Si hay dolor de cabeza fuerte, vista nublada,
mareo, dolor en la boca del estdmago, ataques o
hinchazon de manos y cara.

¢ Qué debe hacerlacomadrona?

- Aconsejarasusembarazadas sobrelos peligrosy
senas de la presion alta y de la hinchazon de la
cara y de las manos.

- Después del sexto mes, mandar a todas las
embarazadasal centro o puestode salud paraque
les tomen ia presion cada mes.

- Mandar inmediatamente al centro o puesto de
salud a las seforas que tienen hinchazon u otra
sefa de peligro para que lestomen la presion.

- Si la sefora tiene la presiéon alta, referirla
inmediatamente al hospital para que le den
tratamiento. Todaslas embarazadas con presion
alta deben dar a luz en el hospital.

- Silasenoranoquiereiral hospital, debe quedarse
acostada sobre suladoizquierdoy tomarmuchos liquidos. Ademas. la comadrona debe visitaria diariamente
para ver como sigue. Siempeora, debe llevaria al hospital inmediatamente.
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GUIA PARA LA LECCION

Utilice las siguientes preguntas para ayudar a las comadronas a comprender bien este tema.

(QUEES HINCHAZON/PRESION ALTADURANTE
ELEMBARAZO?

Prequntas paralas Comadronas

- ¢ Sabe usted qué es hinchazén/presion alta?

- ¢Ha visto alguna de ustedes a una seriora con
hinchazén/presion alta?

- ¢Qué fue lo que vio? ¢Qué le pasd a la madre?
¢Queé le paso6 al bebé?

Respuestas

Hinchazo6n con presion alta es una enfermedad que
se da en embarazadas.

Hay hinchazén de cara y manos, la presion esta
alta, puedetenerdolores de cabezay problemasde
la vista, y sise agrava mucho puede tener ataques/
convulsiones. La presion alta le puede provocar
underrame.

Luego puede morir la madre y el nifio.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

VER Mdédulo IV, pagina 8, tema: "Preeclampsia, Hinchazén".

]

Hagaunadramatizacionde unapersona con ataques/convulsiones para asegurarse que las comadronas saben

de qué estamos hablando. Haga que una de ellas represente a la madre enferma.

¢POR QUE ES IMPORTANTE SABER SOBRE LA
HINCHAZON/PRESION ALTA DURANTE EL
EMBARAZO?

Preguntas paralas Comadronas

- ¢Porquécree usted que esimportante saber sobre
lahinchazén/presion alta durante el embarazo?

- ¢Qué cree usted que le puede pasar a las
embarazadas que padecen de hinchazén/presion
alta?

- ¢Queé cree usted que le puede pasar a los bebés
cuando las madres padecen de hinchazdn/presion
alta?

Respuestas

Porque es una enfermedad que puede ser muy
grave y puede matar a la madre y al bebeé.

Capacitacion a Comadronas: Manual para Capacitadores 9
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¢COMO SERECONOCELA
HINCHAZON/PRESION ALTA?

Prequntas paralas Comadronas

¢ Coémo se reconoce |la hinchazén anormal?

¢ En qué se diferencia la hinchazén anormal de la
hinchazén “normal” durante el embarazo?

¢ Se puededarlahinchazoén al principio o alfinal del
embarazo?

¢ Se puededardurante el parto odespuésdel parto?

Respuestas

Lasseiassonhinchazéndelacaraydelas manos,
puede tener la presion muy alta, mucho dolor de
cabezay problemas conla vista (ven como nublado)
y cuando se pone muy grave tienen ataques.
Cuando hay ataques con esta enfermedad hay
mucho peligro para la vida de lamam4 y del bebé.
La hinchazon normal sélo se da en los pies, no en
el resto del cuerpo.

Esta enfermedad empieza despuésdel sexto mes
del embarazo y puede darse desde alli hasta 1-2
dias después del parto.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

VER Mdédulo IV, pdgina 8, tema: "Preeclampsia, Hinchazén".

1.

Demostracion de mano hinchada - guante.

2. Demostracion de manosy pies hinchados con: sociodrama de paciente con signosde dolorde cabeza, vision

borrosa, dolor en la boca del estdmago.

¢ QUE PUEDE HACER LA COMADRONA EN CASO
DEHINCHAZON/PRESIONALTA?

Prequntas paralas Comadronas

¢ Quédebe hacercuando encuentra a unamujercon
las manos y la cara hinchadas?

¢ Qué puede hacer una comadrona para que las
embarazadas y nifios no se mueran de eso?

¢ Qué puede hacer usted cuando una mujer que
tiene las manos y la cara hinchadas no quiere ir al
hospital?

Respuestas

Aconsejar a las seforas sobre los peligros y seias
de la hinchazdn y la presién alta.
Despuésdelsexto mesdel embarazo, lacomadrona
debemandaral centro o puestode salud atodassus
sefioras para que les tomen la presion.

Después del sexto mes de embarazo, buscar los
signos de peligro de hinchazén en todas sus
embarazadas.

Mandar inmediatamente al hospital a las sefioras
quetienen presion alta paratratamiento. Todaslas
sefioras con presion alta deben dar a luz en el
hospital.

Una sefora que esta hinchada y no quiere ir al
hospitaldebe guardarcamay visitarselediariamente.
Si se pone peor, la comadrona debe insistir en
referirla al hospital.

10
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ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR ELTEMA

Puede realizar sociodramas sobre los siguientes puntos:

Como enseiiar a las sefioras sobre la hinchazén.

Como referir a una mujer con hinchazén anormal.

Como convencer a una mujer con sintomas de hinchazén para que acepte ser referida al hospital.
Manejo de una mujer con sintomas de presidn alta (hinchazén) que se rehusa a ser referida al hospital.

N~

e
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TEMA III:
CUANDO LA FUENTE SE ROMPE
ANTES DE TIEMPO

PUNTOS CLAVES

¢Quées?
Es cuando la fuente se rompe 12 horas 0 mas
antes de que empiecen los dolores de parto.

¢ Cudl es el peligro?
Hay un hoyo por donde esta saliendo el agua de
la fuente y por alli pueden entrar microbios a la
matriz e infectarala madrey al nifio, porloque se
pueden morir.

¢ Qué debe examinarla comadrona?

- Sisale aguaporlavagina. Si sale mas cuandola
sefloraselevantay camina. Cuandoelaguadela
fuente es normal es de color blanco claro, como
agua de coco.

- Silaseioratiene dolores

- Silasenoratiene fiebre

-  Siel flujo vaginal tiene mal olor

¢ Qué debe hacerlacomadrona?

- Aconsejar a las senoras sobre las sefias y los
peligros de la ruptura temprana de la fuente, y la
necesidad de contarselo rapido ala comadrona.

- Silafuenteestarotaypasani2horassinquehaya
dolores, debe mandar a l1a sefiora al hospital.

- Silafuente estarotaylasefioratiene fiebre o flujo
con mal olor, llevarla de emergencia al hospital.
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GUIA PARA LA LECCION

Utilice las siguientes preguntas para ayudar a las comadronas a comprender bien este tema:

(QUEES CUANDOLAFUENTE SEROMPEANTES
DE TIEMPO?

Prequntas paralas Comadronas

- ¢Enqué momento cree usted que debe rompersela
fuente en un parto normal?

- ¢Cudndo cree usted que es demasiado temprano
para que se rompa la fuente?

¢POR QUE ES IMPORTANTE SABER SOBRE LA
FUENTE QUE SE ROMPE ANTES DE TIEMPO?

Prequntas paralas Comadronas

- (Porqué cree usted que es importante |a fuente?

- ¢Paraquésirve la fuente?

- ¢Paraquésirve el aguade la fuente?

- ¢Alguna vez ha visto un caso donde la fuente se
rompe antes de tiempo?

- ¢Silo ha visto, qué le pasd a la madre? ¢Qué le
pasé al bebé?

- ¢Qué le puede pasar a la madre y al bebé cuando
la fuente se rompe mucho antes de iniciar los
doloresde parto?

(COMO SE SABE CUANDO LA FUENTE SE
ROMPIO?

Prequntas paralas Comadronas

- ¢ Sabe usted como es el agua de |a fuente?

- ¢Comosabequeeselaguadelafuente ynosangre,
orina o flujo? ¢En qué se diferencian?

- ¢ Cudl es el olor normal del agua de la fuente?

- ¢Cbémo huele el agua de la fuente cuando esta
infectada?

- ¢(Sila seiiora no se lo dice, es posible saber si la
fuente ya se ha roto?

- ¢Saben las sefioras la importancia de esto?

Respuestas

- Usualmente la fuente se rompe al momento que
nace el nifio.

- Es cuando la fuente se rompe mas de 12 horas
antes de que empiecen los dolores de parto.

Respuestas

- Cuando la fuente no esta rota, o sea que esta
completa, todo cerrado, entonces protege a la
mamayalnifio delos microbios. Una vez se rompe
la fuente los microbios pueden entrare infectarala
madre y al nifo. Si se infectan, tienen mucho
peligrode morirse.

Respuestas

- Cuandoseharotolafuente, sale aguadelavagina.

- Puede sentir que se moja cuando se levanta de la
cama o silla, 0 cuando se acuesta.

- Podria ser mucha agua de un solo, o por gotas un
largorato.

- Elaguade lafuente huele como agua de coco.

- Elaguade la fuente cuando se infecta huele mal

- Si los dolores de parto no han empezado en 12
horas, es seiial de que la fuente se rompio antes
detiempo.
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ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

VER Médulo iV, pagina 13, terma: Ruptura prematura de membranas "Cuando la fuente se rompe antesdetiempo”.

Haga una demostracion sobre:

1. Lafuente

2. Larupturade lafuente

3. Elprolapsodei cordon
4. Lasfuncionesdel corddn

¢QUE PUEDE HACER LA COMADRONA EN CASO

DE

QUE LA FUENTE SE ROMPA ANTES DEL

TIEMPO?

Prequntas paralas Comadronas

¢ Como se puede sabersise harotolafuenteenuna
embarazada que todavia no ha empezado con
doloresde parto?

. Saben las sefloras que ellas deben reportar
inmediatamente cuando serompa lafuente?

;. Saben ellas porqué es peligroso cuando la fuente
se rompe antes de tiempo?

¢cuantas horas se puede esperardespués de que
se rompe la fuente para que nazca el bebé?
¢Cuadles son las sefias que nos dicen que la
embarazada esta infectada y debe ser llevada
inmediatamente al hospital paratratamiento?

¢ COomo explicaria usted asussefnoraslaimportancia
de reportar cuando se rompe la fuente?

Respuestas

Aconsejar asus embarazadassobre las seiasylos
peligros a conocer cuando se rompe la fuente y la
importancia de contarselo rapido ala comadrona.
Mandar inmediatamente a la sefiora al hospital si
los dolores de parto no han empezado despuésde
12 horas de rota la fuente.
Mandarinmediatamente al hospital alasefioraque
tiene rotalafuentesitiene fiebre o flujo vaginal con
mal olor.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

Se pueden hacer sociodramas sobre los siguientes puntos:

1. Como enseiar a las sefioras embarazadas a identificar y reportar cuando se rompe la fuente.
2. Convencer a una sefiora a quien se le ha roto la fuente antes de tiempo de que debe ir al hospital y explicarle
los peligros.
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TEMA IV:
CONTROL PRENATAL

PUNTOS CLAVES B
COLERA
¢Quées? W o et |
Es el examen que se debe haceralasembarazadas
durante el embarazo para ver si todo va bien o si

debe dar a luz en el hospital.

¢Por qué es importante?
Si no se examina bien a las seifioras y no se
detectan los peligros antes del parto, el nifio o la
sefiora podriantener problemas alahoradel parto.

¢ Qué debe examinar la comadrona?

- Laposiciondel bebé, especialmente en elnoveno
mes.

-  Sihay gemelos.

- Sihay cicatriz de una cesarea previa.

- Sihay hinchazén de la cara o de las manos.

¢Qué debe preguntar la comadrona?
- Cuando vio por ultima vez su regla.
- Sihubo ruptura de la fuente.

- Sihubohemorragia.

- Sihubo una cesarea previa.

¢ Qué debe hacerlacomadrona?

- Debe hacer la cuenta para ver en qué fechava a
nacer el nifio.

- Debe mandaratodaslasembarazadasalcentroo
puesto de salud después del séptimo mes para
tomarles la presion arterial, y para confirmar la
presentacion fetal.

- Debe aconsejar a sus embarazadas sobre los siete peligros del embarazo.
1.Gemelos
2. Cuando el nifio viene en mala posicion
3.Cesareaprevia
4. Dolores de parto antes de tiempo
5. Cuando la fuente se rompe antes de tiempo
6. Sangrado en el embarazo
7.Hinchazén

- Debe mandaral hospital alas embarazadas quetienen algin signode peligro; no pueden componerse en casa.
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GUIA PARA LA LECCION

Utilice 1as siguientes preguntas para ayudar a las comadronas a comprender bien este tema.

¢COMO ES UN BUEN CONTROL PRENATAL?
PARA QUE SIRVE?

Prequntas paralas Comadronas

-  ¢Hace usted visitas prenatales?

- ¢Por qué o para qué hace usted estas visitas
prenatales?

- ¢ Qué hace en estas visitas?

- ¢Quéotrascosasdeberianhacerse en estas visitas
prenatales y porqué?

- ¢ Cuando(enqué mes) cree usted quedeberiande
hacerse las visitas prenatales y por qué?

¢PORQUESONIMPORTANTES LOS CONTROLES
PRENATALES?

Prequntas paralas Comadronas

- ¢Por qué cree usted que son importantes los
controles prenatales?

-  ¢Hatenido usted alguna experiencia con sefioras
que hayan presentado problemas durante el
embarazo?

- ¢ Qué problemas o enfermedades sabe usted que
pueden ocurrirdurante el embarazo?

- ¢Enque casos cree usted que no seria seguro que
la embarazada diera a luz en casa?

- ¢ Sobrequétemas cree usted que sedebe aconsejar
a las sefioras embarazadas?

Respuestas

- Enunbuen control prenatal debe examinarse a la
embarazada y preguntar como ha sido este
embarazo.

- Esto se hace para saber si la embarazada tiene
alguna complicaciéon o problema y necesita ser
enviada paratratamiento.

- Esmuy importante aconsejar a las embarazadas
durante las visitas prenatales.

-  Elcontrol prenatal sirve para asegurar que todo el
embarazo salga lo mejor posible.

- Lacomadrona debe hacer por lo menos un control
alaembarazadaen elnoveno mes. Sedebe hacer
en este mes porque sélo asi se puede saber la
posiciéndel bebé para el parto. Enel novenomes,
el nifio ya no se da vuelta dentro de la mama. Ya
queda en su posicion para el parto.

Respuestas

- En el control prenatal se pueden encontrar
complicaciones o peligros y asi mandar a la
embarazada al centro o puesto de salud u hospital
paraque ie dentratamiento.

- También podemos ver en el control prenatal si la
sefiora puede componerse en casa o necesitair al
hospital para dar a luz.

- Nos da tiempo para aconsejar a la embarazada
sobre las sefas de peligro y cosas que debe saber,
y prepararla para su parto.
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¢ QUE DEBEN HACER LAS COMADRONAS EN EL
CONTROLPRENATAL?

Prequntas paralas Comadronas

- ¢Quédebe preguntardurante el control prenatal?

- ¢Quédebe examinarsedurante el control prenatal?

- ¢Como se puede saber en qué posicion esta el
Nino?

- ¢Comose hace para encontrarla cabeza del nifio
cuando se examina el estbmago?

- ¢Enquésediferenciael examen del estémagode
un masaje?

- ¢Como se busca la hinchazén anormal?

- ¢Cbémo se calcula la fecha en que se espera el
nacimiento/parto?

- ¢Sobre qué peligros debe aconsejar a sus
embarazadas? ¢ Porqué?

- ¢En qué casos debe una mujer dar a luz en el
hospital?

- ¢Cuéndo deben ir las sefioras embarazadas al
centro o puesto de salud para que las examinen?
¢ Paraqueé?

- ¢ Como puede recordarse de hacer todas estas
cosas en su control prenatal?

Respuestas

- Examinar, tocareiestomago para saberla posicion
del niflo especialmente en el novenomes. Examinar
ddnde esta la cabeza del nifno. Versihay gemelos
0 cicatriz de cesarea previa

- Examinaralasenorapara versihay algunahinchazon
anormal (manosy cara).

- 8acar la cuenta de la fecha en que se espera el
nacimiento (nueve meses después de la dltima
regla o menstruacion).

- Preguntaralasenorasobre: rupturadelafuenteo
sangrado vaginal durante elembarazo.

- Aconsejarie a sus embarazadas sobre las sefas y
peligrosde:

*Que la fuente se rompe antes de tiempo.

* Dolores de parto antes de tiempo.

*Sangrado en el embarazo.

*Hinchazon de manos y cara.

*Necesidad de parto hospitalario en caso de mala
posiciéon del nifio, gemelos u operacidén cesarea
previa.

- Mandar al hospital a cualquier seiiora que tenga
complicaciones para su tratamiento.

- Delseptimo al noveno mes, mandar ala sefiora al
centro o puesto de salud para que le hagan un
examen para revisar su presion arterial y ver la
posiciondelnifo. Silamandaantes nose encuentran
esos problemas.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

VERenel Modulo IV los siguientestemas: pagina 11 Hemorragia "Sangradodurante elembarazo"; pagina 8 Pre-
eclampsia"Hinchazén"; pagina 13 Ruptura prematurade membranas "Cuando |a fuente se rompe antes detiempo”,
pagina 19 Posicion transversa "Nifio atravesado” y Posicion podalica "Nifio que viene de pies o de nalgas”;
pagina 16 Cesarea previa "Operacién”; pagina 15 Presentacion del bebé y gemelos "Como viene el bebé y
cuaches"; y pagina 17 Dolores prematuros de parto "Dolores antes de tiempo".

Puede hacer sociodramas sobre los siguientes puntos:

1. Examinar a una embarazada en vivo y a todo color (s1 no hay, usar una voluntaria no embarazada).
2. Practicar el calculo de la fecha probable de parto y edad gestacional (puede hacerse en equipos y ver quien

calculamejor.

Capacitacion a Comadronas.
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COMPLICACIONES
EN EL PARTO




TEMA V:
PARTO NORMAL Y PARTO PELIGROSO

PUNTOS CLAVES

cQuées?
Parto normal es cuando la seiiora se compone sin peligro -- madre sana y niio sano.

Parto peligroso es cuando la sefioratiene cualquiera de estos problemas que ponen en peligro su vidaola vida
de su nino: hemorragia en el embarazo, hinchazén, ruptura de la fuente antes de tiempo, gemelos, cesarea
previa, el nino en mala posicion, dolores de parto por mas de 12 horas, dolores antes de tiempo.

¢Cual es el peligro?
Si existe cualquiera de estos problemas, la vida de |la madre y del nifio estan en peligro.

¢ Qué debe examinarla comadrona?

- Cuando atienda un parto, especialmente si la sefiora no tuvo control prenatal, debe examinarla para ver: la
posicion en que viene el niio, si son gemelos, si tiene cicatriz de operacion cesarea, si esta hinchada, si se
le rompi0 la fuente antes de tiempo.

- Debe preguntar si tuvo hemorragia, y si ya cumplié los nueve meses.

- Lacomadrona debe ver cuanto tiempo duran los dolores de parto.

¢ Qué debe hacerlacomadrona?

-  Atender el parto de la manera mas limpia posible.

- Silaseforatiene alguno de los problemas anteriores, mandarla para que dé a luz en el hospital.

- Explicar que debe referirla al hospital si los dolores de parto duran mas de 12 horas y el nifio no nace .

- Lacomadronadebe ponera pujar a la sefiora unicamente cuando ella ya siente ganas de pujar (siente ganas
de ir al bafio) y cuando tiene dolores.
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- Sila seiiora ha pujado por mas de una hora y el bebé no nace, debe referirla al hospital.

- NO debe usar inyecciones durante el parto porque puede matar al bebé y romper la matriz a la sefiora.
- NO debe darle alcohol a la seiiora.

- NOdebe hacer examenes vaginales.

“
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GUIA PARA LA LECCION

Utilice las siguientes preguntas para ayudar a las comadronas a comprender bien este tema.

¢QUESONLOS DOLORES DEPARTONORMALES?

Prequntas paralas Comadronas

¢ Cuantotiempodebentardarlosdoloresde parto en
las primerizas y en las sefioras que ya han tenido
hijos?

¢ En qué posicion debe venir el nifio para que sea
normal?

¢POR QUE ES IMPORTANTE SABER SOBRE LOS
DOLORES DEPARTO?

Prequntas paralas Comadronas

.Porqué esimportante saber sobre los doloresde
parto?

¢ Qué problemas pueden haber? (Prolongacion.
oxitocina)

¢Ha visto usted problemas con los dolores de
parto? ¢Cuales? ¢Qué hicieron? ¢ Qué paso?

¢ Porqué se puede morirun nifio en los dolores de
parto?

.COMO SE PUEDE SABER S| LA SENORA YA
TIENEDOLORES DE PARTO VERDADEROS?

Prequntas paralas Comadronas

Como saben ustedes silasenorayatienedolores
de partoverdaderos?

¢ Cuales son las sefias que ustedes conocen?
(las comadronasdeben formular supropiadefinicion
detrabajode parto verdadero).

Respuestas

Escuando losdolores noduranmasde 12 horasen
las primerizas y en las sefioras que ya han tenido
hijos.

El bebé debe venir de cabeza, 0 sea normal.

Respuestas

Porque silosdolores durandemasiado tiempo, oel
nino no viene bien, entonces puede morir.

Respuestas

Es cuando las seioras ya no pueden dormir por el
dolor, ya no comen. Los dolores se ponen mas
fuertescuandolasefiora camina. La matriz se pone
bien dura. Los dolores son cada vez mas fuertes.
mas largos y mas seguidos. Hay un dolor por lo
menos cada 5 6 10 minutos

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

Se puederealizar un sociodrama de la siguiente manera:

Pida a algunas comadronas que tengan mas experiencia que representen el comportamiento de las mujeres
que ya estan en trabajo de parto; y que expliquen la diferencia entre el trabajo de parto verdadero y el falso.
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¢COMO SE PUEDE SABER QUE YA ES HORA DE
QUE NAZCAEL NINO?

Prequntas paralas Comadronas

- ¢Comosepuede saberqueyaeshoradequenazca
elnino?

- ¢Cualeslasena?

-  ¢Cuandodebe pujarlaseiora?

- ¢ Cuando no debemos poner a pujar a la sefiora?

- ¢Qué pasa si ponemos a pujar muy temprano
(mucho antes) a la seiora?

(CUALES SON LOS PROBLEMAS QUE PUEDEN
HABERCONLOS DOLORES DEL PARTO?

Prequntas paralas Comadronas

- ¢Cudles son los problemas que pueden habercon
los dolores de parto?

- ¢Cuantotiempodebendurariosdolores de parto?

- ¢Cuanto tiempo puede estar rota la fuente sin
problema?

- ¢En qué posicion debe venir el nifio para nacer
normail?

- ¢Como podemos saber si la sefora ya tiene 9
meses de embarazo o si son dolores antes de
tiempo?

- ¢Qué hacen las inyecciones del parto? ¢Coémo
funcionan?

¢CUAL ES EL PELIGRO QUE HAY CON LAS
INYECCIONES PARAEL PARTO?

Prequntas paralas Comadronas

- ¢Quéhacelainyecciondelparto? ¢ Cémofunciona?
- ¢Quéle puede pasaral bebé?

- ¢Quéle puede pasara la madre?

- ¢ Porqué no se debe usarla inyeccion?

Respuestas

- Escuandolaseiioratienelos dolores a cadaratito,
suda mucho ytiene ganas de hacer popd. Entonces,
es que el niflo ya va a nacer. En este momento se
debe poner a pujar ala sefiora, nunca antes. Delo
contrario, la sefiora s6lo se va a cansar e hincharde
su parte y cuando realmente se necesite, yanova
a poder pujar.

Respuestas

- Cuando el nifio no viene en posicion normal (esta
de nalgas, viene de pies o esta atravesado).

-  Cuando la fuente se rompe 12 horas antes de que
empiecen los dolores de parto.

- Cuandolasenoranohallegado alosnueve meses
de embarazo.

- Cuandolosdoloresde partoduranmasde 12 horas.

- Cuandohaygemelos.

- Cuandoseusaninyeccionesde oxitocina (inyeccion
para el parto).

Respuestas

- Lasinyecciones para el parto hacenque losdolores
seanmas fuertes y mas seguidos. Esono es normal
y le puede causarmucho dafo al bebé y alamadre.

- Elbebé se puede ahogar porfaltade aire porque los
dolores son muy seguidos y no le dejan respirar.
También se puede lastimar porque la matnz lo esta
apachando mucho.

- Es peligroso parg la madre posque la matriz esta
trabajando muy fuerte y se puede romper. Entonces
muere |la madre y el bebé. También puede causar
sangrado después del parto porque la matriz se
queda cansada y no se encoje.
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ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

VER en Modulo IV, pagina 22, tema: Trabajo de parto prolongado "Cuando los dolores duran demasiado” y
pagina 23, tema: Uso de oxitocina "Inyeccion para el parto".

Se puede hacer una demostracién sobre el efecto de la oxitocina.

¢QUE DEBE HACER LA COMADRONA CUANDO
HAY DOLORES DEPARTO?

Preguntas paraias Comadronas Respuestas

Cuandollega ala casade lasefora con doloresde
parto, ;qué eslo masimportante que debe hacerla
comadrona?

¢ Como puede ayudar a la sefiora?

¢ Qué debe hacer si el nino no viene en posicién
normal, 0 sea de cabeza?

¢ Qué debe hacer si los dolores duran demasiado
tiempo?

¢ Qué debe hacer si son gemelos, o si la seiiora
tiene cesarea anterior?

¢ Quedebe hacersilafuente haestado rota pormas
de 12 horas antes de que empezaran los dolores?

Cuando llegue a la casa de la sefora, debe:

Preguntar a qué hora comenzo con los dolores de
parto para saber cuanto tiempo lleva.

Examinar el estbmago de la sefiora para ver como
viene el nifo.

Ver si son gemelos, si hay cicatriz de operacion
cesarea o cualquier otra complicacion.

Darle animo a la sefiora, darle bastante liquido y
ponerla a orinar seguido.

Referir al hospital a cualquier sefiora que tenga
alguna complicacion.
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ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

Se puede realizar un sociodrama sobre los siguientes puntos:

Examinando a una seiiora con dolores de parto

Refiriendo a una sefiora cuyo bebé viene en mala posicion
El bebé viene de nalgas y la sefiora no quiere se transferida.

¢QUE COSAS NO DEBE HACER LA COMADRONA
CUANDOHAYDOLORES DEPARTO?

Preguntas paralas Comadronas

Respuestas

. Cémo puede ayudar la comadrona para que el Lacomadrona NOdebe:

parto y los dolores de parto sean mas seguros? -
¢ Cuando se debe poner a pujar a las sefioras? -
¢ Por quée son malas las inyecciones del parto?

JPorqué es malo dar licor? -

Usarinyeccién para el parto.

Darlicor. Ellicor puede hacer que disminuyan los
dolores de parto y que el bebé nazca malito.
Poner a pujar ala sefiora antes de tiempo.

Hacer examenes vaginales.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

Se puede realizar un soclodrama sobre:

Laformaenquedeterminan quela paciente yaestalista para pujar, o que ella esta empujando involuntariamente
Comotratarcon una paciente que esta endoloresde parto verdadero y pide una inyeccion; una situacion donde
la suegra le esta diciendo a la paciente que puje cuando todavia es muy temprano y la comadrona trata de

explicarle por qué no lo debe hacer.
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TEMA VI:
CUANDO EL BEBE VIENE
EN MALA POSICION

PUNTOS CLAVES

¢Quées?
Es cuando el nifio no viene de cabeza, sino que viene de pies, nalgas o atravesado.

¢Cual es el peligro?
Los nifios atravesados no pueden nacer vivos (solo por cesarea) y pueden romper la matriz a la sefora,
provocando la muerte de la madre y del nifio. El nifio que viene de pies o nalgas puede quedarse trabado de
la cabeza y ahogarse.

¢ Qué debe examinar la comadrona?
Debe examinar el estdmago de la sefiora durante cada visita prenatal para ver cémo viene el nifio. Los nifios
puedendar vuelta, asique cuando llegue a atenderel parto debe examinarde nuevo el estdmagode la sefora.

. Quédebe hacerlacomadrona?

- Cuando el nifio no viene de cabeza, siempre hay que mandar a |a seiiora al hospital. De ser posible, debe
acompaiaria.

- Silos piesitos ya estan de fuera y no da tiempo de mandarla al hospital, debe poner ala seifiora de cuclillasy
hacerque puje fuertemente cuandotengadolor. Esellaquienvaasacaralniino. No debe agarraral bebé cuando
estd saliendo, nuncadebe halarlo porque entonces puede estirar los bracitos y quedarse trabado. Elnino nace
solito.

Capacitacion a Comadronas: Manual para Capacitadores 27




GUIA PARA LA LECCION

Utilice las siguientes preguntas para ayudar a las comadronas a comprender bien este tema:

¢QUE ES POSICION DE NALGAS/PIESITOS

Prequntas para las comadronas

- Normalmente, ¢;qué parte del bebé debe nacer
primero?
- ¢Quéescuandoel bebé vienede nalgas o piesitos?

(QUE ES UNA POSICION TRANSVERSA/
ATRAVESADA?

Prequntas paralas comadronas

- ¢ Como es cuando el nifio viene atravesado?

(POR QUE ES IMPORTANTE SABER SI EL NINO
VIENE EN MALA POSICION?

Preguntas paralas comadronas

- ¢Havisto alguna vez un parto de nalgas?

- ¢Cbomo fue ese parto? ¢ Qué le pasé al bebé?

- ¢Por qué es mas dificil un parto de nalgas?

- ¢ Porqué es peligroso un parto de nalgas para el
bebé? ;Qué le puede pasar?

- ¢Por qué es peligroso cuando el nifio viene
atravesado?

- ¢ Qué le pasa al nifio?

- ¢Quéle pasaalamadre?

- ¢ Porquéno puede nacer un nifio atravesado?

Respuestas

- Normalmente la cabeza debe nacer primero.
- Es cuando el bebé viene de nalgas o piesitos.
Estas son malas posiciones.

Respuestas

- Escuando el bebé esta atravesadoen el vientrede
la mama. Esta es una mala posicién.

Respuestas

- Porque es muy peligroso para el bebé; si viene de
nalgas, pies o atravesado puede morir. Un nifio
atravesado solo puede nacerporcesarea. Sielnifio
viene de nalgas o pies puede quedarse trabada la
cabezaymorirse. Cuando el nifio viene atravesado
y no le hacen cesarea, se muereyalamamasele
puede romper la matrizy morirse ella también

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

VER Mébdulo IV, pagina 19, tema: Posiciontransversa "Nifio atravesado”y Posicibn podalica "Nifio que viene

de pies 0 de nalgas".

- Demostracién, con una canasta, de un nifio en posicidén transversa.
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.COMO SE PUEBE SABER SI EL NINO VIENE DE
NALGAS?

Prequntas paralas comadronas

- ¢Como se puede saber en qué posicién viene el
bebe?

- ¢Enquésediferenciahacerunmasajede hacerun
examen para ver como viene el nino?

- ¢ Como se siente la cabeza del nifio?

- ¢Enqué se diferencia la cabeza de las nalgas del
nino?

- ¢Donde se encuentra la cabeza del nifilo cuando
viene normal, o0 sea de cabeza?

- ¢Doénde se encuentra la cabeza del niino cuando
vienede nalgas?

¢(COMO SE PUEDE SABER Sl EL NINO VIENE
ATRAVESADO?

Prequntas paralas comadronas

- ¢ Ddnde se encuentra la cabeza del bebé cuando
viene atravesado?

- ¢ Dénde estan las nalgas del bebé cuando viene
atravesado?

-  ¢Que setoca abajo?

- ¢COmo se ve el estdbmago cuando el nifio viene
atravesado?

Respuestas

- Lacomadronatiene que examinarel estomagode
lasefiorayverdonde estalacabeza. Silacabeza
no esta abajo, sinoque alli estanlasnalgas, quiere
decirque el nino no viene normal. Almomentodel
parto se ve porque salen primero los piesitos o las
nalgas.

Respuestas

- Cuando se examina el estbmago de la seiora, la
cabeza del nifio esta a un lado y las naigas y pies
del otro, y arriba y abajo esta vacio. El estomago
se ve muy ancho.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

VER Médulo IV, pagina 19, tema: Posicidontransversa "Nifio atravesado" y Posicién podalica "Niiio que viene

de pies o de nalgas”.

Se puede realizar un sociodrama de la siguiente manera:

1. Colocar un mufieco de pies o nalgas y atravesado debajo del delantal de una comadrona, y que otra
comadrona lo examine y explique cémo se encuentra el bebé.

2. Hacerunademostracién con una gabacha y un delantal de tela.
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CQUEPUEDEHACERUNA COMADRONAENCASO
DE QUE EL BEBE VENGA EN MALA POSICION?

Prequntas para las comadronas

¢ Cuando hay que examinar a la sefiora para saber
cémo viene el nifio?

¢ Qué es lo que hay que hacer si el bebé viene de
nalgas?

¢ Qué es lo que hay que hacer si el bebé viene
atravesado?

Respuestas

Al final del embarazo y cuando empiezan los
doloresdel parto, debe examinarbien el estdmago
delaseriorapara verddnde estalacabezadelnifio.
Eso eslomasimportante parasabersi el nifo viene
en posicién normal, o si viene malo.

Si el nifio no viene de cabeza o en posicion normal,
hay que mandara la sefiorarapidamente al hospital
paraquetengasupartoalli. Lacomadronadebede
acompaiiar a la sefiora al hospital. Hay que estar
preparado por si la seflora se compone en el
camino.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

Se puede realizar un sociodrama de la siguiente manera:

Una sefiora, cuyo bebé viene de nalgas/atravesado, explicando porqué debedaraluz en el hospital, explicando

también los peligros del parto de nalgas/atravesado.

(.COMO SE PUEDE ATENDER UN PARTO DE
NALGAS CUANDOES DEEMERGENCIA?

Prequntas para las comadronas

¢Ha visto un parto de nalgas, cémo es y qué hace
usted?

¢ Cuando NO hay que tocar al nifio?

. Se debe halar el cuerpodel nifio?

¢En qué posicion debe estar la seiiora para que
nazca mejor el nino?

¢ Qué puede pasar si halamos el cuerpo del bebé?

Respuestas

Sielbebéyaviene saliendo, hay que hacer estas cosas:

NO tocar al nifio.

NO halar el cuerpecito.

{.a sefora debe estar de rodillas o cuclillas y debe
ayudar a pujarduro cuando sienta dolores fuertes.
El bebé nace séloconlaayudadelamadre. Ellaes
quienlo va asacar pujando fuerte cuando haydolor.
Nuncadebe halarel cuerpecitodel bebé o agarrario
porque el bebé se asusta adentro de la matriz y
estira los bracitos yla cabeza. Entonces se queda
trabado y ya no puede salir.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

VER Médulo IV, pagina 19, tema: Posicién transversa"Nifo atravesado” y Posicidén podalica "Nifio que viene

de pies o de nalgas"
1. Demostracion de la caja de parto.
2. Demostraciondel canasto.
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TEMA VII:
SANGRADODESPUES DEL PARTO

PUNTOS CLAVES

cQuées?
Es cuando la sefiora sangra mucho después de
haber tenido su parto; puede ser con la placenta
adentro o cuando yasalid. Estoesunaemergencia
grave. Debe buscarsetransporteinmediatamente.

z,Cual es el peligro?
Sila matrizno se pone dura o sila placentano sale,
la sefiora puede morir muy rapidamente porque se
desvacia (en 1 6 2 horas).

- Recuérdese que cuando yanacio el bebé hay mas
peligros para la mama porque puede empezar a
sangrar demasiado. Debe estar muy alerta.

¢ Qué debe examinarlacomadrona?

- Versilaplacenta yasalié media hora después del
parto.

- Versi hay sangre roja cinco minutos después que
haya salido el nifio.

- Versilamatriz esta dura después de que salio la
placenta.

- Versilasefiorasigue sangrando despuésque salié
la placenta.

. Qué debe hacerlacomadrona?

-  Silaplacenta no sale y no hay hemorragia, poner
ala sefiora a orinar, dar masaje a la matriz para
que se ponga dura, ponerla en cuclillas y que puje;
si la placenta no sale asi hay que acostar a la
sefora, empujar |la matriz para arriba con una mano y halar el cordén suavemente con la otra mano pero
sosteniendo hacia abajo. Si la placenta no ha salido en media hora, mandar a ia paciente al hospital
inmediatamente. Continuarhaciendo masaje en el camino.

- Silaplacentaya estafuerayhay sangrado, darmasaje fuerte y constante ala matriz para que se pongadura,
poner a la sefiora a orinar, poner al bebé al pecho, y dar a la sefiora muchos liquidos. Mientras tanto, buscar
transporte rapidamente y llevar a la sefiora al hospital. Continuar haciendo masaje y dando liquidos en el
camino.
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GUIA PARA LA LECCION

Utilice las siguientes preguntas para ayudar a las comadronas a comprender bien este tema:

¢QUE ES HEMORRAGIA/SANGRADO DESPUES
DELPARTO?

Prequntas paralas comadronas

- ¢ Qué es sangrado despues del parto?

- ¢Cuando cree usted que las seifioras sangran
demasiado?

-  Normalmente ¢ Cuantos paiios usa una seiora un
dia después de su parto? ¢ Cuantos en el segundo
dia? ¢Cuantos en el tercerdia?

(POR  QUE HAY SANGRADO DESPUES DEL
PARTO?

Prequntas paralas comadronas

-  ¢Porquépuede habersangradodespuésdel parto?

- ¢Alcuantotiempodebe saliria placenta/companiera?

- ¢Qué pasa si quedan pedazos de la placenta
adentro de la matriz?

- ¢Como se tiene que poner la matriz después del
parto?

- ¢Havistoalguna sefiora que se rasga porel parto?

- ¢Quetienen que verlasinyecciones del parto con
el sangrado después del parto?

Respuestas

- Escuando las sefioras sangran mas de medio litro
de sangrerojainmediatamente despuésdel partoo
en los dias que siguen. Es decir, cuando las
seforas sangran mas de lo normal.

Respuestas

- Puede ser cuando la matriz se queda aguada y no
se pone dura después del parto.

- Porquequeda laplacenta/compaiieraadentromas
de media hora después del parto.

- Porque quedan pedazos de la placenta adentro.

- Porquelasefioraserasgaafueraoadentrodurante
el parto.

- Avecesla matriz no se pone dura porque usaron
inyecciones de parto y ya no tiene fuerzas.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

VER Modulo IV, pagina 25, tema: Hemoiragia Post-parto "Sangrado después del parto”.

1. Demostracionde contraccion de la matriz--matriz dura--matriz floja.

2. Demostracién de retencion de la placenta.

I
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(POR QUE ES IMPORTANTE SABER SOBRE EL
SANGRADODESPUES DEL PARTO?

Prequntas paralas comadronas

- ¢ Porqué cree usted que esimportante sabersobre
el sangrado después del parto?

- Segun lo que usted ha visto y oido ¢ por qué se
mueren mas mujeres en el parto?

- ¢Cuantotiempo le lleva a una mujer desangrarse
hasta la muerte?

¢COMO SE CONOCE UN SANGRADO DESPUES
DELPARTO?

Prequntas para las comadronas

- ¢Havisto usted algun caso de sangrado después
del parto? Silo ha visto ¢como era el flujo de
sangre: mucho o por gotas? ¢Que le pasé a la
sefiora?

- ¢Qué cantidad de sangre piensa usted que es
demasiada?

- ¢Como puede usted saber si una sefora esta
sangrandodemasiado?

- ¢Comodebe sentirse lamatrizdespuésde la salida
dela placenta?

- ¢Cuantotiempodespuésdelasalidadelaplacenta
se debe quitar la sangre roja liquida?

- Usualmente ¢ Qué se usa para recogero limpiarla
sangre? ¢Cuantas toallas, sabanas (o lo que se
use) se necesitan para hacerlo?

- ¢Como se ponen las seiloras cuando estan
perdiendo mucha sangre?

Respuestas

- Porque es lo que mata a la gran mayoria de las
mujeres que mueren de parto. Lamitad delasque
mueren es por sangrado y las sefioras se pueden
maorirmuy rapido, enuna, dos otres horas. Poreso
hay que saber qué hacer.

Respuestas

-  Despuésdel parto la comadrona debe observarla
vagina de la sefiora para darse cuenta si hay
sangrado. Sinoexaminaalasenoranosevaadar
cuentadel sangrado.

- Despuésquesalelaplacenta/compariera, la sangre
rojadebe pararrapido.

- Sicinco minutos después que ya salid |a placenta
todavia sale sangre roja bien liquida (no coagulos)
ya sea por pocos 0 mucho, esto quiere decirquela
seflora tiene sangrado después del parto.

- Lamatrizno se ha puestodura, sigue aguaday por
€s0 sigue sangrando.

-  Sihaygrandespozasde sangre en el piso o muchas
toallas 0 sabanas empapadas de sangre, quiere
decirque hay hemorragia.

- Las seiforas se empiezan a sentir mareadas o les
da nausea y vomitos y se pueden desmayar.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

VER Mddulo IV, pagina 25, tema: Hemorragia Post-parto "Sangrado después del parto”. Hacer una

demostracion sobre:

1. Matrizdura-matriz floja.
2. Sangrado fuerte-sangradolento.
3. Absorcion de la sangre por telas-trapos.

Se puede realizar un sociodrama o dramatizacion de cdmo actua y se siente una sefiora que esta perdiendo

mucha sangre y se siente desmayar.
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¢COMOSALELAPLACENTA?

Prequntas paralas comadronas

¢ Normalmente, como sale la placenta?

¢ Cuantotiempoletoma?

¢ Qué problemas haencontrado?

¢ Qué puede hacerusted para ayudar a una sefiora
a sacar una placenta cuando ha pasado mucho
tiempo y no ha salido sola?

¢, Quédebe hacerusted despuésde que hayasalido
la placenta?

&Como puede usted sabersila matrizya esta bien
dura?

¢ Qué puede usted hacer cuando la matriz esta
aguada?

Respuestas

La placenta/compafiiera debe salir a mas tardar
media hora después de que haya nacido el nifio.
Después que salgala placenta/compaiiera setiene
quetocarlamatriz para versiya se pusodura. Hay
que darle masaje fuerte cada cinco minutos pordos
o tres horas después del parto para que haya poco
sangrado y salgan los coagulos.

Sila placenta setarda en salir, debe actuarsedela
siguiente forma: darmasaje ala matriz paraque se
ponga dura, poner a la sefiora a orinar, ponerle el
bebé al pecho, ponerlade cuclilias y que puje. Sila
placenta no sale asi hay que acostar a la seiiora,
halarsuavecito (pero sostenido) el cordén, moviendo
la mano hacia el pubis y luego hacia el sacro para
guiar la placenta /compafiera para afuera.
Mientras hace esto también tiene que apretar con
unamano arribadonde estalamatrizparaque esta
no se hale afuera conla placenta. Silaplacentano
sale en media hora debe mandar a la sefiora al
hospital lo mas rapido posible.

Sihay demasiada hemorragia no debe esperar: es
necesario buscartransporte urgentemente y llevar
a la sefora al hospital. Hacer masaje a la matriz
todo el tiempo hasta llegar al hospital.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

VER Méddulo 1V, pagina 25, tema: Hemorragia Post-parto "Sangrado después del parto”.

Hacer unademostracion sobre:

1. Masaje de la matriz.

2. Demostraciénde como sacarla placenta/compaiiera.

Puede hacerunademostracion entre las mismas comadronas de como se debe realizar el masaje de la matriz.
(Unacomadrona puede dar masaje a otra comadrona para que sienta la fuerza del masaje--que no es s6lo sobar

el estbmago.)
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¢QUE DEBE HACER LA COMADRONA CUANDO
HAYSANGRADO?

Prequntas para las comadronas Respuestas

¢Ha visto una sefiora con sangrado? ¢ Qué hizoy
qué paso con la sefiora?
¢ Qué puede hacer paradetenerun sangrado después

Si la placenta ya salid pero la sefiora tiene mucho
sangrado hay que darle masaje fuerte a la matriz
para que saque los coagulosy se pongadura. Hay

delpano?

- ¢Cuanto tiempo espera usted antes de llevarala
sefiora con sangrado al hospital?

- ¢Encuéantotiempo se puede morirla sefiora porel

que poner a la sefora a orinar y estimular los
pezones. Debe buscar transporte para que la
lleveninmediatamente al hospital en caso no pare
elsangrado. Recuérdese que porese sangrado han

sangrado? muerto muchas sefioras y que se pueden moriren
- ¢Quéhayque hacercon la seiiora en el camino al 1 6 2 horas.
hospital? - En el camino hay que darle a tomar muchos

liquidos a la seiora, para ayudar a reponer o que
estd perdiendo. Nodeje de hacermasaje ala matriz
durante todo el camino al hospital.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

Puede realizar un sociodrama sobre:

* Manejo de una seifiora con hemorragia post-parto, convenciéndola a ellay a su familia porqué debe ir al
hospital. Realizartodas las maniobras en el orden requerido.

¢(QUE DEBE HACERSE S| LA SENORA SE

RASGO?

Prequntas paralas comadronas Respuestas

- ¢Coémo se puede saber sila sefioraserasgéysi - Debe usar una luz para examinar la parte de la
esta sangrando de unarasgadura? senora, ver dénde se rasgo, y si esta sangrando.

- ¢{Queéhayque hacercuando hayaunaseforaque - Sjesta sangrando de su rasgadura, debe apretar

se rasgo? con un trapo alli donde se rasg6é por 10 minutos o

hasta que deje de sangrar.
- Después hay que llevarla al hospital para que le
cosan la rasgadura.
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TEMA VilI:
INFECCION DESPUES DEL PARTO

PUNTOS CLAVES

lQuées?
Es cuando la matriz se infecta después del parto.

¢Cual es el peligro?
Si la infeccidn no se nota y no se trata rapido, puede morir la sefiora.

. Qué debe examinarla comadrona?

- Debe tocar el estémago para ver si la matriz estd dura y si le duele.

- Debe ver si los pechos de la sefiora estan llenos y si le duelen.

- Debeexaminaralasefiora para versitiene sangrado vaginaly si la sangre huele mal, tiene colorde chocolate

0 pus.

¢ Qué debe preguntarala comadrona?

- Sihaydoloren el estomago (dolor constante), sitiene fiebre o escalofrios ¢ Qué debe hacer la comadrona?

- Debe aconsejar a las sefioras sobre las sefias de peligro de la infeccion después del parto.

- Debe visitar a las sefioras diariamente durante 2-3 dias después del parto y examinarlas para ver si hay
infeccion.

- Silaseforatiene infeccién, referirla al hospital. Darle muchos liquidos en el camino.

- Debe darles consejos sobre la lactancia materna.

S
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GUIA PARA LA LECCION

Utilice las siguientes preguntas para ayudar a las comadronas a comprender bien este tema:

.QUEES INFECCION DESPUES DEL PARTO?

Prequntas para las comadronas

¢ Qué cree usted que es la infeccion después del
parto?

. Coémo entran los microbios?

¢ Cuando se puede infectar una mujer parturienta?

¢POR QUE ES IMPORTANTE SABER SOBRE LA
INFECCION DESPUES DEL PARTO?

Prequntas para las comadronas

¢ Porqué esimportante sabersobre lasinfecciones
despuésdel parto?
¢, Qué le puede pasar auna seiorasitiene infeccién
despuésdel parto?
¢ Havisto seiioras coninfecciéndespuésdel parto?
¢, Qué seias tenian esas sefioras y que les paso?

¢COMO SE RECONOCE LA INFECCION DESPUES
DELPARTO?

Prequntas para las comadronas

¢ Como podemos sabersiunasefnoratieneinfecciéon
despuésdel parto?

¢ Como sonlosdolores normalesde los entuertos?
¢ Como es la fiebre de laleche?

£ Como es el flujo normal después del parto?

¢ En qué se diferencia la fiebre de la leche de la
fiebre de la infeccidn después del parto?
¢Comoescuandoseinfectaunpechodelasefiora?
¢Como es el flujo cuando la seilora tiene infeccion
despuésdel parto?

¢Por qué es bueno visitar a las sefioras varias
veces después del parto?

¢ Qué hay que examinar para saber si 1a sefiora
tiene infeccién?

Respuestas

Esunainfeccionque leda alas mujeres enla matriz
después del parto. Los microbios, 0 sea la
infeccidn, entran por la vagina durante los dolores
de parto o después del nacimiento del nifio.

La mujer se puede infectar si la comadrona no se
lava las manos, si hace examen de la vagina, 0 si
la sefiora no se halimpiado bien su parte paralahora
del parto.

Respuestas

Porque la infeccidn puede llegar a matar a la
sefiora si no recibe tratamiento luego. Hay
muchas mujeresque mueren por esas infecciones.

Respuestas

Después del parto debe visitar a la sefiora varias

Veces en su casa, y examinarla para ver si tiene

alguna sefia de infeccidn. Las sefias de infeccion

son:

*Fiebre/temperaturay escalofrios porlo menosdos
dias 0 mas.

*Dolor abajo en el estdmago donde esta la matriz.

* Le sale flujo oscuro de mal olor.

*Todaviatiene hemorragia.

No siempre va a tener todas las sefas juntas.
Puede que tenga sélo fiebre o sélo dolor de
estémago.
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¢ QUE PUEDE HACER LA COMADRONA CUANDO
HAY UNA SENORA CON INFECCION DESPUES
DELPARTO?

Prequntas para las comadronas

. Qué hay que hacer cuando una seiiora tiene
infeccién después del parto?

& Qué hay que explicarle a la sefiora?

¢ Hayque quitarle el pecho al nifio cuandolamama
tiene infeccién después del parto?

Eldolordel estémago no es como los entuertosque
vienen y van, sino es un dolor constante que no se
quita.

A veces las sefioras tienen algo de fiebre cuando
les bajala leche al segundo otercer dia después
del parto, pero la fiebre se quita luego.

Lacomadronadebe hablarle alas sefioras sobrelas
sefas de peligro de la infeccion. De esta manera,
las sefioras le avisaran si se sienten mal.

Respuestas

Si la sefora tiene sefias de infeccidn hay que
mandarla luego al hospital porque necesita
tratamiento de antibidticos. Hay que aconsejarala
sefioray sufamilia sobre los peligrosdelainfeccion.
Si hay fiebre, déle de tomar bastantes liquidos.
Alncuando hayainfeccién, lamadre nodebedejar
de darde mamar ya que la leche es buena para el
nifo.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

VER Mdédulo |V, pagina 26, tema: Sepsis post-parto "Infeccion después del parto”.

Se pueden hacer los siguientes sociodramas.

Praclique haciendo visitas adiferentes sefioras que acabande daraluz: aunaseforaquetiene infeccion post-
parto, a8 una sefiora con dolores de “entuerto”, a una seiora con “fiebre de laleche™, haciendo referencias al

hospital.

Demostracion.

40

Instituto de Nutricitdn de Centro América y Panamé (INCAP)



COMPLICACIONES
EN EL RECIEN NACIDO

_




TEMA IX:
RECIEN NACIDO QUE NACE CANSADO,
CASI AHOGADO

PUNTOS CLAVES

Quées?
Es cuando un bebe sufre mucho al nacer, ya sea porque los dolores tardan mas de 12 horas o porque viene
de pies 0 nalgas.

4Cual es el peligro?
Los nifios sufren en la matriz si no les llega suficiente aire durante los dolores de parto. Entonces pueden
ahogarse, asfixiarse y nacer muy cansados o muertos.

¢ Qué debe examinarla comadrona?
Debe examinar al nifio inmediatamente después del nacimiento para versi. nollora, nose mueve, esta azul,
esta aguado, no respira o se queja al respirar. Entonces nacié muy cansado o asfixiado.

¢Qué debe hacerlacomadrona?
- Referir al hospital a las sefioras con mas de 12 horas de dolores o cuando el nifio venga de pies o nalgas.

- Cuando nazca un nifio cansado, debe limpiarle rapidamente la nariz y la boca, secarle y frotarle lacabezay
la espalda. Si el nifio no responde, darle respiracién de boca a boca por 30 veces y ver si reacciona. Sino
respira solo, volver a darle 30 respiraciones y examinarlo nuevamente. Si adn no respira solo darle otras 30
respiraciones boca a boca (poruntotal de 90 veces). Debe cubrirla bocayla nariz del nifio con suboca. Debe
introducir poco aire en los pulmones del nifio porque los tiene pequeiios y se pueden reventar si hecha mucho
aire. Entre unay otra respiracion, siempre debe separarse de la boca del nifio para que pueda salir el aire de
sus pulmones. Sidespués de 90 veces el nifio no reacciona, entonces estd muerto. Para dar una buena
respiracién de boca a boca, se debe poner al bebé sobre una superficie piana y dura (tabla, mesa).

- NOusarinyecciones de oxitocina durante el trabajo de parto.

S
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GUIA PARA LA LECCION

Utilice las siguientes preguntas para ayudar a las comadronas a comprender bien este tema:

¢QUE ES UN RECIEN NACIDO QUE NACE
CANSADO?

Prequntas para las comadronas

¢, Como se conoce cuando un recién nacido nace
cansado?

¢Por qué es importante que el bebé reciba aire
dentro del vientre de lamama?

¢ Como le liega aire al nifio cuando todaviaesta en
el vientre de la mama?

¢ Qué le puede pasar a una persona o nifio cuando
no le llega suficiente aire?

Respuestas

Esunrecién nacido que sufrid dentrodel vientrede
lamama cuando estaba naciendo. Lefaltdaireyle
costé mucho nacer. Nacié muy cansado, y poreso
se puede morir.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

Puede realizar un sociodrama de la siguiente manera:
Que las comadronas aguanten su respiraciéon hasta donde puedan (tomar tiempo), y que describan lo que

sienten.

(PORQUEES IMPORTANTE SABERSOBRE LOS
RECIEN NACIDOS QUE NACENCANSADOS?

Prequntas para las comadronas

¢ Por qué es importante saber sobre los recién
nacidos que nacen cansados?

¢ Ha visto algun nifio que haya nacido carisado?
¢ Qué hizo con el nifio, qué le pas6?

(POR QUE PUEDEN NACER ASI LOS RECIEN
NACIDOS?

Preguntas para las comadronas

—

¢Enqué casos nacen cansadoslos nifiosy porqué
pasa es0?

¢ Que tienen que verlos dolores?

¢ Qué tiene que ver la posicion en la que viene el
nino?

¢ Como le llega el aire al nifio en el vientre?

¢ Quétienenque verlasinyecciones parael parto?
¢ COmo se puede evitar que los nifios nazcan asi?
¢ Queé puede hacer la comadrona para que eso no
suceda?

Respuestas

Porque a causade no sabereso, muchos bebéshan
muenrto en el vientre delamadre o luegodespuésde
nacer. Sino mueren, puedenquedarcon problemas
en la cabeza.

Respuestas

Porque los dolores de parto duran demasiado
tiempo, mas de 12 horas.

Porque vienende nalgas o piesitos y la cabezadel
nino se queda trabada .

Porque le poneninyeccionesdel parto ala sefiora.
Entonces tiene dolores mas seguidos, muy largos
y fuertes, y ya no le llega suficiente aire al bebé.
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ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

VERMddula IV, pagina 22, tema: Parto prolongado "Cuando los dolores duran demasiado” y pagina 23, tema:

Uso de oxitocina "Inyeccion para el parto”.

1. Demostracionde oxitocina.
2. Demostracionde duracion de trabajo de parto.

VERMOGdulo IV, P4gina 19, tema: Posiciontransversa"Nifio atravesado" y Posicidn podalica "Nifio que viene

de pies o nalgas”.

1. Demostracién de cdmo nace el nifio en posicién podalica-transversa.

(COMOSEPUEDESABER SI UN RECIEN NACIDO
NACIOASFIXIADO/CANSADO?

Prequntas para las comadronas

¢ Ha visto un nifio que nacié cansado?
Cuentenos c6mo se miraba ese nifio.

¢ CO6mMo se ve un niio que nacid cansado?

¢ Como llora unnifio normal?

¢ Cémo llora un nifio cansado?

¢ Coémo se mueve un niflo normal? ¢Qué partes
mueve mas?

¢ Como se mueve un niio asfixiado?

¢De qué color es la piel de un nifio normal?

¢ De qué color es la piel de un niflo cansado?
¢ Comorespiraunnifio normal?

¢ Como respira un nific cansado?

Respuestas

Al nacer el nifio lo tiene que examinar bien. Hay que

ver:

Si respira bien, si llora bien, si se mueve, si tiene
colorrosadito,

si el nifio no llora o llora muy débil,

si no respira o respira muy débil o irregular,

si esta todo aguadito,

si est4d moradito o muy palido, entonces nacié
cansado.

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR EL TEMA

Se sugiere el siguiente sociodrama:

Que las comadronas imiten la actividad de un niio normal y luego un nifo cansado, y después que discutan

bien cada signo.

(QUEPUEDEHACERUNACOMADRONAENCASO
DE QUE UNBEBE NAZCA CANSADO?

Preguntas para las comadronas

¢ COmo se previene que un bebé nazca cansado?
¢ Qué se debe hacerinmediatamente después del
nacimiento delnifio?

¢ Porqué hay que limpiar la nariz?

¢ Porqué hay que frotar el cuerpo del bebé
¢Porquéhay que hacerrespiracidnde bocaaboca?
¢ Por cuanto tiempo se hace?

Respuestas

Para evitar que nazca un bebé asfixiado hay que
referir alhospital a las sefioras condolores de parto
muy tardados, las malas posiciones y cuando el
cordbn sale primero. Ademd&s, nunca debe usar
inyecciones de parto.

Lo primero que tiene que hacer la comadrona
cuando nace el bebé es examinarlo muy rapido:

-
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* vercomollora

* vercomo respira

*  versu colorde piel

*  versi se mueve bastante

Hay que limpiar rapidola nariz y labocadel bebé y
frotarle todo el cuerpo con un trapo limpio para
secarlo y estimularlo a que reaccione.

Si el bebé no reacciona con eso, entonces
inmediatamente letiene quedarrespiracionde boca
aboca por30 veces, esperarunrato y ver si el nifio
reacciona y respira solo. Si no lo hace, repetir la
respiracidn boca aboca otras 30 veces y examinarlo;
siaun norespirasolo, volveradarie 30 respiraciones.
Paradarunabuenarespiracion bocaabocasedebe
poner al bebé sobre una superficie plana y dura
(tabla 0 mesa).

Si después de esto el nifio no responde, es que ya
estdmuerto. Loque se hace conlarespiracionboca
a boca es darle aire al bebé para que no muera.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

VER Médulo IV, pagina 30, tema: Asfixia "Niio que nace cansado, casi muerto”

Hacer unademaostracion sobre:

*

Resucitacién del recién nacido que nace cansado.
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TEMA X:
INFECCIONES EN EL RECIEN NACIDO

PUNTOS CLAVES

.Quees?
Es cuando a un recién nacido le da una infeccion
que puede empezar por gripe, infeccion en el
ombligo u otra causa. Es mas comun enlos bebes
prematuros y pequenitos

¢Cual es el peligro?
Si a un recién nacido le da unainfeccion, no tiene
como defenderse o protegerse. Sino se le da
rapidamente un tratamiento con antibiéticos, puede
morir en uno o dos dias.

; Qué debe examinar lacomadrona?
Las sefias de peligro de la infeccion son:
El nifio se pone frio o caliente, llora mucho, no se

consuela, yanollora, estatriste, yano quiere mamar, se
queja al respirar, le cuesta respirar.

¢ Qué debe hacerlacomadrona?

- Cortar el corddn con algo muy limpio (gillette nuevo,
tijeralavada con jabon y hervida) oquemar el cordén con
candela o cuchillo al rojo vivo (caliente).

- Hablarle a la madre sobre las sefias de peligro y la
gravedadde lainfeccionen el reciénnacidoparaqueella
esté pendiente, especialmente si el bebé es pequeiito.

- Hacervisitas frecuentes alas madresy recién nacidos
después del parto.

- Si encuentra un recién nacido con cualquiera de las
sefiasde peligrode lainfeccion, llevarloinmediatamente
al hospital. No debe perderse tiempo. Llevarlo bien
abrigado en el camino y seguir dandole pecho.
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GUIA PARA LA LECCION

Utilice las siguientes preguntas para ayudar a las comadronas a comprender bien este tema:

(QUE ES INFECCION EN LOS RECIEN NACIDOS?

Prequntas para las comadronas

- ¢Qué es unainfeccion en un recién nacido?

- ¢ Porqué a los recién nacidos les da infeccién?

- ¢ Pordonde pueden entrarlos microbios parainfectar
alrecién nacido?

¢POR QUE ES IMPORTANTE SABER SOBRE
INFECCION ENLOS RECIENNACIDOS?

Prequntas paralas comadronas

- ¢Porquéesimportante sabersobre infeccionenlos
reciénnacidos?

- ¢ Por qué muchos recién nacidos se mueren por
infeccién?

- ¢Ha visto a un recién nacido con infeccién?

- ¢Qué le paso a ese recién nacido?

- ¢Comolovio?

- ¢Qué le puede pasar a un recién nacido con
infeccion sino recibe tratamiento/medicinas?

Respuestas

Es cuando unos microbios atacan al recién nacido
y se enferma de infeccién. Una infeccién en un
reciénnacidoes muygraveylopuede matarenuno
o dos dias si no le dan tratamiento/medicinas con
antibiéticos. El recién nacido todavia notiene tan
buenas defensas como un nifiito mayor o la
gente adulta.

Respuestas

Los recién nacidos con infeccidn pueden morirse
luego. Lamayoriade lagente no conoce las sefias
de infeccién en los recién nacidos y por eso no los
mandan luego al hospital o centro/puesto de salud
para su tratamiento. La mayoria de los recién
nacidos se mueren de infeccion.

Si se miraluegoque elrecién nacido estainfectado
y le dan tratamiento rapido, entonces el bebé se
salva y queda bien.
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LCOMO SE PUEDE SABER SI1UN RECIEN NACIDO
TIENEINFECCION?

Prequntas para las comadronas Respuestas

£ C6mo es y qué hace un recién nacido normal?
. Como se mira un recién nacido infectado; que
sefias tiene?

. Ha visto algun recién nacido con infeccion?
;,Qué le encontré? ¢Qué vio?

. Ha visto morir a un recién nacido? ¢Como se
miraba antes de morir? ¢ Quétenia?

(Cada cuanto mama un recién nacido normal?
¢Coémojalacuandomama?

;. Comolloraunreciénnacidosano? ¢Cuéandosabe
ocree usted que estallorandodemasiado? ¢ Cuéando
cree que llorademasiado poco?

¢, COmo se consuela a un recién nacido que llora
pero que no esta enfermo? ¢Es facil consolario/
calmario?

¢, Como es un recién nacido normal? ¢Cémo se
mueve y qué hace?

.Como puede saber si el recién nacido tiene
temperatura o esta muy frio?

. Como respira un recién nacido normal y uno
enfermo?

Las sefias de peligro mas importantes son:

ya no quiere mamar, mama menos, 0 mama con
menos fuerza;

muy llorén, no se consuela o ya no llora nada;
esta triste;

esta aguado;

el cuerpo del bebé se siente muy frio o caliente
(tambiénlabocadel bebé al mamarse puede sentir
muy caliente 0 muy fria);

le cuesta respirar 0 respira muy rapido.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

Se sugieren los siguientes sociodramas:

Que las comadronas imiten la cara, el llanto, actividad y succion, respiracién de un recién nacido normal

(comportamientogeneral).

Que las comadronas imiten la cara, el llanto, actividad y succion, respiraciéon de un recién nacido infectado

(comportamiento general).

Haga que las comadronas discutan y lleguen a un acuerdo sobre lo que se puede considerar como el llanto
normal de un recién nacido. Cémo se le puede ensefiar a una madre primeriza a queé se le considere exceso
de llanto y a qué se le considera muy poco llanto (lo mismo para succion, actividad, temperatura, respiracion).

VER Médulo IV, pagina 31, tema: Sepsis neonatal "Infeccion en el bebé"

1. Dibujos de los signos de peligro.
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{QUE PUEDE HACER UNA COMADRONA PARA
QUE LOS RECIEN NACIDOS NO SE INFECTEN O
MUERAN DE INFECCION?

Prequntas para las comadronas

¢ COmo se debe cortar el ombligo/mush?

¢ Como se sabe si el recién nacido esta bien 0 no?
¢ Quédebe hacer si el reciénnacidotiene algunade
las sefias de infeccion?

¢ Como se le debe explicar a |a familia del recién
nacido las sefias de peligro y lo que él necesita si
estainfectado?

Respuestas

El ombligo/cordén hay que cortarlo con algo bien
limpio como un gillette nuevo, tijera bien lavada con
jabon y hervida, quemar el corddn con candela o
cuchillo al rojo vivo (caliente); asi el ombligo no se
infecta.

Hay que ensefiarles a los padres y madres las
sefiasde peligrode lainfeccion en el recién nacido.
Visitar al recién nacido cada dia para ver si tiene
alguna sena de infeccioén.

Si el recién nacido tiene alguna seiia de infeccién
mandario rapidamente al hospital paraque ledensu
medicina. No se puede esperar.

Hay que tener mas cuidado todavia con los recién
nacidos que son demasiado pequefitos ©
prematuros.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

Se sugiere el siguiente sociodrama:

Haga unadramatizacidénde una comadrona ensefiandole auna madre primerizalos sintomasdeinfecciénque
debe reconocer; como hacer una visita post parto y la forma de examinar a una madre primeriza y a unrecien

nacido; refiriendo a un recién nacido enfermo al hospital.

R -
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TEMA XI: )
RECIEN NACIDOS PEQUENITOS

PUNTOS CLAVES

lQuées?
Es cuando los bebés nacen antes de los nueve
meses 0 con menos de cinca libras y media de
peso.

sCual es el peligro?
Como son tan pequeiitos, no tienen defensas, no
son lo suficientemente fuertes. No mantienen su
temperatura, se enferman muy rapido y mueren.

2 Qué debe examinar la comadrona?

- Debe preguntar alamadre si el bebé nacié antesde
los nueve meses.

- Sitieneuna pesa, pesaral nifio y ver si su peso es
menor de cinco libras y media.

- Algunas de las sefias son; pueden estar muy
rojitos, pequeiiitos, les cuesta respirar, les cuesta
mamar.

2 Qué debe hacerlacomadrona?

- Hablarle alamadre sobrelos peligrosde unrecién
nacido muy pequeiiito.

- Llevario al hospital porque necesita cuidado espe-
cial.

-  Nodebe baiiarlo.

- Debe darle s6lo pecho a cada rato.

- Mantenerlo bien calientito, con botellas de agua
caliente o meterlo enla blusa o huipildela madre;
ella debe cubrirse bien y darle de mamar todo el
tiempo.

-  Silamama tiene al nifio en su blusa (contacto de piel a piel), debe dormir semi-sentada.

- Nodebe dejar entrar personas enfermas al cuarto del bebé.

-  Siempre debe referir al hospital a un bebé cuando:

* pomama
* lecuestarespirar

- Debe visitar muy seguido a ese bebé en su casa para examinarlo y ver que no se enferme y que lo cuiden bien.
Lavarse bien las manos antes de tocar al bebé.
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GUIA PARA LA LECCION

Utilice las siguientes preguntas para ayudar a las comadronas a comprender bien este tema:

¢(QUE ES UN RECIEN NACIDO “PEQUENITO"?

Prequntas paralas comadronas

¢ Qué cree usted que es un bebé “pequeiiito”?

¢ Cuantotiempo duraun embarazo normal?

¢De qué tamaiio es un bebé normal de nueve
meses?

¢ Cual es un buen peso?

¢ Como es un nifio “pequeiiito”?

¢POR QUE ES IMPORTANTE SABER SOBRE LOS
NINOS “PEQUENITOS?

Pregquntas paralas comadronas

Por qué cree usted que es importante saber sobre
los bebés “pequeiiitos"?

Qué problemas podriatenerunbebé “pequeiito™?
Ha tenido alguna experiencia con un bebé
“pequedito”?

Si lo ha tenido ¢ Qué le pasdé al bebé durante los
dolores de parto? ¢Después de que nacif?

.COMO SE CONOCE UNNINO PEQUENITO?

Prequntas paralas comadronas

¢ Se puede saber si una sefiora tiene dolores de
parto antes de tiempo?

¢ Sabe usted como calcular la fecha en que se
espera el parto?

¢ Puede contamos como se ve un bebé prematurito,
y ia diferencia con un recién nacido normal?

Respuestas

Entre los recién nacidos “pequeilitos” estan los
que pesanmenosde Slibras ymedia al naceroque
nacen antes de completar los nueve meses.

Los bebés “pequeiiitos” nacen muy chiquitos y
débiles, sus defensas y su cuerpo todavia no han
madurado: no han crecido lo suficiente para poder
vivir facilmente fuera del vientre de la madre.

Respuestas

Los bebés “pequeiiitos” pueden morir durante los
dolores de parto.

Después de su nacimiento, les da facilmente
infeccidnenlos pulmones. Esto pone en peligro su
vida porque sus pulmones no estan maguros.
Como no tienen buenas defensas, faciimente les
da cualquier clase de infecciones, y pueden estar
demasiadodébiies para mamarbien.

También les cuesta mucho mantenerse calientitos,
luego se enfrian.

Respuestas

Cuando la comadrona llega a atender el parto le
tiene que preguntar a la paciente cuantcs meses
lleva de embarazo. cuando vid su Gitma regla o
menstruaciéon. Hay que sumar 9 meses almesen
que lasefocratuvo sutltimamenstruacion. Deesa
farma se puede saber si el nifio llegd a los nueve
meses. Esto se hace para ver si ya es sutiempo
osielnifovaanacerantesdetiempo. Unbebé que
nace anles de tiempo se conoce por su poco peso
cuando nace, llora sin fuerzas, nomamacon fuerza
y €5 muy aguadito.

Aunque hayan cumplido los nueve meses algunos
Niios nacen muy pequeiios con poco peso. Cuando
nacen son muy pequeiiitos.
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ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

* Deserposible, lleve alas comadronas a una clinica prenatal para que puedan very palpar el tamaiio uterino
de varias mujeres embarazadas. Tambien puede asignarles comotarea que visiten alas mujeres embarazadas
que conocen, que calculen cuantotienen de embarazadas y después que vean y palpen el tamaiio del utero.

LQUE PUEDEN HACER LAS COMADRONAS Sl
PARECE QUE UNA SEAORA DARA A LUZ A
UNNINO “PEQUENITO"?

Prequntas paralas comadronas

- ¢Porquédebereferirse alhospital alas sefiorasque
presentan dolores de parto antes de tiempo?

- ¢Saben las seforas que los dolores de parto y los
nacimientos antes de tiempo son un peligro de
muerte muy alto para su bebé?

- ¢Coémo puede usted convencer a una sefiora con
dolores de parto antes de tiempo que debe ir al
hospital?

- ¢Saben las sefioras que el hospital tiene las
medicinas y aparatos apropiados para ayudar al
bebé prematuro arespirar, combatir las infecciones
y alimentarlo mientras que crece lo suficiente para
sobrevivir por si solo?

¢QUE CUIDADOS SE LE DEBEN DAREN CASA
A UN NINO “PEQUENITO"?

Prequntas paralas comadronas

- ¢Acostumbra usted a cuidar especialmente a los
ninos "pequeiiitos”?

- ¢Acostumbra la gente en los pueblos a cuidar
especialmente a los niflos “pequeiiitos”?

- ¢ Como se puede atender un nifio “pequeiiito” en
casa?

- ¢Qué se ledebe darde comer?

- ¢ Cadacuanto tiempo se le debe darde comer?

- ¢ Como se pueden evitar las infecciones?

- ¢Cuando se le puede bailar?

- ¢Como se le puede mantener calientito?

Respuestas

- Ayudar a prevenir los prematuritos refiriendo
rapidamente al hospital alas sefiorasque empiezan
con dolores de parto antes de tiempo. Asi es
posible detener los dolores de parto y hacerque el
embarazo llegue a los nueve meses.

- Si no se puede prevenir el nacimiento antes de
tiempo, mande a la sefiora al hospital para que
dé aluz. Alii existe personal capacitado paratratar
estos casos.

Respuestas

Si hay un nifio pequeiiito en casa y la familia rehusa

llevarlo al hospital:

- Enséniele a la familia como cuidarlo en casa.

- Mantenerlo calientito (usando calcetas, gorra y
guantes); ponerle varias cubiertas de ropa (3 0 4);
usar botellas de agua caliente.

- Sélo darle el pecho y a cada rato.

Mantenerlo en contactodirecto conla madre (de piel

apiel)

- No baiar al bebé en una semana por |0 menos.

- Evitar que esté cerca de personas enfermas.

- La comadrona debe lavarse las manos antes de
tocarlo.

L —
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ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR EL TEMA

VER Médulo 1V, pagina 32, tema: Cuidados del nifio con bajo peso al nacery prematurez "Cémo cuidara un
nifo pequeiiito”.

1. Demostracién de cdmo hacer una “caja incubadora”.
2. Demostraciénde una madre canguro.

Se sugiere el siguiente sociodrama:

Las comadronas deben practicar, mediante representaciones, cdmo cuidar a los nifios “"pequeiiitos” y como
ensefiarselo a las madres (madre canguro y la incubadora).
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