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PRESENTACION

Este Manual de Trabajo ha sido elaborado para que sea utilizado como una guia de las actividades
educativas que usted desarrollara con su grupo de madres en la comunidad.

Ha sido un esfuerzo del personal del Departamento de Nutricion y Alimentacion del Ministerio de Salud

Plblica y Asistencia Social y la Cooperacion Técnica del Instituto de Nutricién de Centro América y
Panama (INCAP).

Queremcs agradecer su colaboracién por haber aceptado ser la persona que ayudard a las demas
madres de la comunidad a mejorar su salud, alimentacién y nutricién.

Para esta tarea usted no estara sola, tendra el apoyo de la enfermera y de otras personas que estaran
pendientes de su trabajo.

[',ted serd una persona muy importante para el grupo y en la medida que se prepare y lleve un buen
control de las actividades que realizara, también los resuitados seran mejores y esto sera de beneficio
para todas las madres de nuestras comunidades.

En este Manual usted encontrara ejemplos sobre cémo realizar sus reuniones con el grupo de madres;
también, encontrara informacion sobre sus responsabilidades como Colaboradora de Nutricién y sus
derechos; algunas recomendaciones para lograr mayor éxito en su trabajo y el desarrollo de cada uno
de los temas que usted y las madres podrén seleccionar.



QUIEN ES LA COLABORADORA EN NUTRICION?

Es usted,una persona de la comunidad que en forma
voluntaria orienta a las madres para que mejoren
su salud, alimentacién y nutricidn.

Usted es la responsable de mejorar los conocimientos
sobre salud, alimentacion y nutricion en la comunidad
donde vive.

Usted ha sido capacitada para desarrollar los temas
con las madres de su comunidad.

Su actividad principal sera reunirse con madres de su
comunidad y asegurarse de que ellas pongan en practica
lo aprendicio.

\Jf-gv_: LA COLABORADORA ES USTED, QUE HA SIDO
ESCOGIDA POR LAS MADRES, Y EL PERSONAL DE
LA CLINICA DE SALUD.
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QUE HARA USTED? " S

Estimular a las maméas para que participen en
las reuniones.

Ayudar a que todas las madres del grupo mejoren
sus costumbres en salud, alimentacién y nutricién.

Animarlas para que platiquen sobre su salud,
alimentacion y nutricion.

Tomar en cuenta que las opiniones de las madres
son importantes y aclaran las ideas.

Procurar tener, con la ayuda de las madres, todos
los materiales necesarios en el lugar de la reunién.




USTED DEBE PROCURAR QUE LAS MADRES
SE ACOSTUMBREN A TRABAJAR EN
GRUPO, PARA ESO DEBE:

© Motivar a las madres para que sean puntuales
y cumplidas.

@ Animar a las madres para que participen
activamente, mientras transcurre la reunion.

© Solicitar la opinion de todas las madres.

& Procurar que todas escuchen con atencion las
(deas de las demaés.




QUE VAN A RECESITAR PARA CADA
REUNION?

Lo que usen debe
ser facil de con-
seguir para el

Un lugar amplio, que no esté encerrado, que entre
aire y que quepan todas las madres.

Que el lugar en que se relnan  tenga en qué sentarse
(sillas, bancas, trozos).

En la mayoria de reuniones se  necesitaran materiales
como:
Alimentos
Agua
Cocina
Utencilios de cocina (cllas, cacerolas,
cucharas, platos, tazas, etc.)
Mesa
Mantas
Jabon
Herramientas para huertos caseros
Material educativo

Eall

I—I—.AS MADRES SE PONDRAN DE ACUERDO PARA LLEVAR

ﬁ LAS COSAS QUE SE VAN A NECESITAR.



QUE ACTIVIDADES VA A DESARROLLAR
USTED?

1. Con la Enfermera de la Clinica de Salud usted formara
un grupo de 8 a 10 mamas.
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Debera reunirse con ellas una vez por semana, para ¢ = s
desarrollar un tema y una demostracion practica.
\ .z
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Después de cada reunién usted realizara visitas a &7 _
los hogares de las madres para comprobar si los : ’
conocimientos impartidos se estan poniendo en k="——"' = l
practica. Por eso al final de cada mes, usted

habra visitado 2 veces a cada madre.



QUE HARA ANTES DE CADA REUNICN?

Un dia antes:estudie el tema que tratara en la reunion.
Revise el material que va a utilizar {guias educativas, r
hojas recordatorio, carteles, hoja de control de asis-

tencia, utensilios, etc.)

Eil dia de la Reunidn

—— —— -

Llegue temprano al lugar de la reunion.
ordene, y asee el lugar donde se reunirén con
las madres.




COMO TRABAJARA CON EL GRUPO?

Buenas tardes

pasen adelante

- | 4 7
Buenas tardes cémo estant

Se le presenta un ejemplo de los
pasos que puede seguir durante
cada reunion:

1. SALUDO Y BIENVENIDA AL GRUPO

. . . ! ’
= [nicie la reuni6n procurando que | Buenas tardes &% %4
todas las madres se saluden.

Usted se interesara por saber \ I '\

como estan las madres y sus
familias.

Trate que las reuniones se reali-
cen en un ambiente de confianza.



St HAY UNA MADRE NUEVA, USTED LA
PRESENTARA Y LE EXPLICARA COMO SE
REALIZA CADA REUNION

Les presento a
Lilian Ramos

NO OLVIDE TOMAR LA ASISTENCIA




2. PLATICAR DE LO QUE HAN HECHO ACERCA DE LA
ULTIMA REUNION

o USTED HAGA ALGUNAS PREGUNTAS
SOBRE LO QUE SE TRATO EN LA
REUNION ANTERIOR.

7

2 o PROCURE QUE LAS MADRES CUENTEN
COMO LES FUE CON LO APRENDIDO, SI
TUVIERON ALGUNA DIFICULTAD O SI

HICIERON ALGO DIFERENTE.

como le fue eny 4 ;
\imnpieza de la ,;‘ M
cocina.

a S| ALGUNA MADRE NO PUSO EN PRACTICA
LO APRENDIDO TRATE QUE LAS OTRAS
MADRES DIGAN COMO LO HICIERON Y LOS
RESULTADOS QUE OBTUVIERON

Juan me ayudd a
mover el traste
ro para lavar bien

mantas para

tapar los
trastos.
* N 'RECUERDE: ORIENTAR LOS COMENTARIOS DE
—_— LAS MADRES DE ACUERDO AL TEMA

(o TRATADO EN LA REUNION ANTERIOR
| Y A LAS EXPERIENCIAS OBTENIDAS
EN EL HOGAR. J
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3. HABLAR DEL TEMA DE ESE DIA

PARA ESO LE DAMOS ESTE EJEMPLO:

Hay que tener cuidado
que no le entre agua
en los oidos.

Recuerden que a los
nifios es mejor banarlos
en un lugar cubierto.

HOY HABLAREMOS SOBRE LA HIGIENE PERSONAL.
EL BANO DIARIO

Le estregaremos bien
detréds de las orejas
y en la nuca porque
alli se le forman
soguillas de tierra. _

Yo lo dejo
secando al
sol.

————————————————
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PREGUNTE A LAS MADRES COMO ACOSTUMBRAN BANAR A SU HIJO;
DEBERA ESCUCHAR TODAS LAS OPINIONES Y REFORZAR LAS QUE SON
CORRECTAS.




1.

4. HAGALES PREGUNTAS Y TAMBIEN ACLARE LAS DUDAS.

‘Conchi,
'si no se pueden levantar

Bueno, eso depende

si le da calentura, ;8e . limpian con un trapo
‘Se debe
‘evitar que le llegue Ja

‘corriente

( Yo quiero saber si
\ Puedo bafiar a Julito
cuando est3 enfermo,

;"' -:}rv E
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De hoy en adelante voy a
bafiar bien a Chepito y no
dejo de bafiarme un dia.



5. DEBEN PONERSE DE ;
LA PHOXIMA REUNION. Y QUE TEMA VAN & TRAT SERA =
COMO LA GOSAB QUE LLEVARAN (T ATARAS

Qué les parece si la préxima
semana hacemos el arroz con leche.
En donde creen que nos podriamos
reunir y qué llevaremos?
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/ Yo digo que esta bien
' 1a casa de Conchita, YO
voy a llevar el arroz.
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6. HARA UNA DESPEDIDA AMABLE

Bueno Rosita, ya
me voy que tengo
que ir a palmear,
Ra‘mé{\ llega con
un hambre que...

Si Conchi, que le
vaya bien, saludos
a la familia,
cuidense.

. : %‘u (|
. 2 i
" oy \déﬂ__“_ o 1y o -
acias por todo, o 72 AN G Al
%
estuvo bueno lo b ~—

que hablamos, ' 4 N
disculpen pero voy

precisa, Nos vemos %%‘% }‘ [u

\ | f\

) DESPEDIRSE CARINOSAMENTE PARA QUE LAS
oA MADRES SE SIENTAN DESEOSAS DE VOLVER A
REUNIRSE.




ALGUNAS RECOMENDACIONES QUE SE DEBEN SEGUIR
SIEMPRE JUNTO CON EL GRUPO

e Si algunas madres llevan niiios
hay que tratar que un grandecito
juegue con ellos en un patio.

e Todas las madres deben ser
tratadas por igual en el

grupo.

e Procure que las madres no se
sientan apenadas (evitar regaiios
y malas caras).

e Haga resaltar las buenas ideas
de cada madre.

® Se deben evitar los chambres o
rumores.

) RECUERDE: LO QUE SE TRATE EN LAS REUNIONES DEBE
ESTAR DE ACUERDO A LA REALIDAD DE LA

COMUNIDAD.

14.



OTRAS RECOMENDACIONES QUE DEBE SEGUIR CON EL
GRUPO

o Tratar que las madres sean
puntuales y cumplidas.

o Todas deben opinar y saber
escuchar las ideas de las

demas.

:;_, *"——"""‘ o Es importante que todo el
72 k \ - grupo se lleve bien.
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7 Se debe respetar siempre la

opinidn y experiencia de todas.

Se debe tratar que todas sean responsables
Yy que se ayuden unas con otras.

15.



OTRAS TAREAS QUE USTED TENDRA 16.

Buenas tardes Juanita
Cémo esta?

Que bonita esta su

o USTED VISITARA A CADA MADRE 2 VECES EN EL

MES, PARA DARSE CUENTA SI ESTA PONIENDO EN
PRACTICA LO APRENDIDO EN LAS REUNIONES.

, Gracias,
pase adelante
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o VISITARA LA CLINICA DE SALUD, PARA

ENTREGAR LAS HOJAS DE CONTROL Y RECIBIR
ORIENTACION

¢ ELABORARA EL INFORME DE LAS ACTIVIDADES
REALIZADAS EN EL MES.



© USTED DEBERA PARTICIPAR CON
OTROS GRUPOS DE LA COMUNIDAD,
EN EL REPARTO MENSUAL DEL
"NUTRICEREAL" Y ENSENAR EL - USO

ADECUADO PARA AYUDAR EN. LA ALIVEN- £7=E23)

TACICN DE LOS NINOS QUE TIENEN
DE 6 MESES A 3 ANOS CUMPLIDOS.

o TAMBIEN PARTICIPARA EN LA TOMA  £%°.

DE OTRAS MADRES O ESTUDIANTES Y /2.5
OTROS LIDERES DE SU COMUNIDAD. "V

17



18.

QUE RECIBIRA USTED?

La satisfaccién de poder ayudar a su comunidad.

Durante la capacitacion recibira alimentacion
y el pago de transporte.

También recibira mensualmente una racion de
lus alimentos que se tengan disponibles en
la Clinica de Salud.

@ No pagara la cuota por racién de alimentos.

prra—

JéNo pagara la cuota establecida

para el NUTRICEREAL, en el caso

% de que tenga nifios menares de 3
anos,

A ¥ No pagara por sus consultas en el

establecimiento de salud de su localidad.

B Tendra un carnet de identificacion que le
dé la Clinica de Salud.



