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l. INTRODUCCION

Después de haber concluido satisfactoriamente el estudio de los aspectos
particulares del crecimiento fisico en las tres unidades anteriores, usted inicia el
estudio de esta Unidad, la cual tiene como proposito principal, promover que la
Evaluacion del Desarrollo se integre de manera sistematizada en el cuidado de la
salud del nifo.

Esta Unidad consta de cinco secciones basicas: Objetivos de Aprendizaje,
Desarrollodel Contenido, Bibliografia, Ejercicios Intratextoy Hoja de Autoevaluacion.

Para obtener el maximo beneficio de este material se sugiere que estudie
cuidadosamente el contenido de esta Unidad, incluyendo la Pancarta de Desarrollo,
realice los ejercicios sugeridos y en lo posible, discuta el contenido en grupos de
trabajo.

Finalmente, usted debera llenar la hoja de autoevaluacion y entregarla a su
Facilitador en |a fecha de la sesion presencial correspondiente a esta Unidad (ver
calendarizacion).

Con esta unidad, usted finaliza el primer modulo del diplomado en Salud de la
Nifiez.

{FELICITACIONES!
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11. 0BJETIVOS DE APRENDIZAJE

A. Objetivo general

Promover el desarrollo del nifio y de la nifia en su entorno familiar, en la
asistencia médica y a nivel comunitario.

B. Objetivos especificos
Al concluir el estudio de esta Unidad, usted debera:

1. Integrarlaevaluacion del desarrollo del nifio en las actividades de cuidado
de la salud infantil.

2. ldentificar cualquier retardo en el desarrollo e intervenir oportunamente en
su solucion.

3. Orientaralos padres de familiay encargados del cuidado de los nifios, sobre
aspectos basicos de estimulacion del desarrollo.



lll. DESARROLLO DEL CONTENIDO

A. Importancia del Crecimiento y Desarrollo

El crecimientoy el desarrollo son procesos continuos, de mltiples etapas y de
interaccion dindmica entre el individuo y su medio.

La influencia del ambiente en la evolucion del crecimiento y del desarrollo del
nifio son de tal magnitud que ambos se usan como indicadores de bienestar del
individuo.

El crecimiento y el desarrollo son indicadores més sensibles que la mortalidad
para evaluar el desarrollo humano de los individuos. Por eso, en muchos sistemas
de evaluacion se hace el control del nifio, yal mismo tiempo, el diagnostico del medio
que le rodea. La dindmica del individuo y de su medio requiere que la evaluacién no
sea estatica, ya que pueden producirse cambios en el individuo, su medio 0 ambos.

1. Oportunidades para evaluar el desarrollo

Los controles deben ser més frecuentes en los primeros meses de vida,
especialmente parael crecimiento, mas atin si se trata de nifios prematuros o de bajo
peso al nacer; luego se pueden ir espaciando de acuerdo a los riesgos presentes en
el medioambiente. La frecuencia de los controles debe ser establecida considerando
intervalos de tiempo adecuados para que ocurran modificaciones detectables en la
conducta, medidos a través de los instrumentos usuales de tamizaje, y que a la vez
permitan revertir los procesos anormales con tratamiento adecuado.

Cuando existe riesgo ambiental importante, al igual que cuando existe una
patologfa, |a frecuencia de los controles debe ser mayor.

Para el control del desarrollo existen edades claves para tomar acciones de
estimulacion, por ejemplo, a los 18 meses para las conductas motora y de
coordinacion; a los tres afios para el lenguaje. Se recomienda un examen completo
que incluya la parte auditiva y visual entre los cuatro y cinco anos, previo al ingreso
a laescuela.



El Desarrollo Humano en los Primeros Cinco Anos de Vida

2. Acciones de prevencion

Por ser una actividad continua que permite identificar —y tratar— aquellos
nifios con riesgo actual o futuro, el control de crecimiento y desarrollo tiene
componentes muy claros de prevencion, de promocion y de educacion en salud.

La efectividad de las intervenciones, si ya hay alteracion, dependerd de la
capacidad diagndsticay resolutiva del encargado del cuidado. Si solo existe riesgo,
lasacciones estaran dirigidas a lafamiliay a lacomunidad. Debidoa que se requiere
de medidas coordinadas de varios sectores, la EFEGTIVIDAD del control del
Crecimientoy Desarrollo serd mayor entanto forme parte de un programa regular de
una comunidad o pais.

3. Monitoreo del crecimiento y desarrollo

Tradicionalmente, el estudio del crecimiento estuvo dirigido a evaluar el grado
de desnutricion de un individuo y atn a establecer su probabilidad de morir en caso
de enfermar.

Mas adelante se emple6 el crecimiento como método de tamizaje para detectar
subnutricionen grupos poblacionales y paraevaluar el impacto de los programas de
intervencion.

Un avance mas reciente lo constituye el monitoreo, coma elemento importante
de vigilancia epidemiologica, de promocion de la salud y como estrategia para
prevenir la desnutricion.

El nifio bien nutrido, con adecuado aporte calorico, dispone de energia para
desplazarse, para tener mas contacto con las personas y para adquirir mas
conocimientos del medio circundante. De esta forma se enriguece aumentando la
comunicacion con su familiay con otros nifos, 1o que le permitird ir modelando sus
sentimientos y su conducta social.
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B. Concepto de Desarrollo

El desarrollo es un proceso de diferenciacion continuo y ordenado, por el que
se elaboran patrones de comportamiento que acompafian a las modificaciones de
estructuray masa. Las coordenadas temporales y espaciales de este proceso hacen
que los individuos de la misma especie presenten conductas basicas similares a la
MISMA edad cronoldgica. A su vez, la PRESENCIA de determinadas conductas
definen, con cierta precision, el periodo vital que cursa el individuo. El concepto de
desarrollo incorpora la repeticion, la modificacion e integracion progresiva de
conductas en comportamientos mas complejos.

Tradicionalmente, dos vertientes intelectuales han tratado de prevalecer en la
interpretacion de los procesos del desarrollo; una acentua los aspectos genético-
hereditarios y otra pone énfasis en los aspectos ambientales, considerando al
desarrollo como una forma especial de aprendizaje. Actualmente, el desarrollo se
interpreta como el resultado de efectos interactivos de la naturaleza, el ambiente y de
laactividad personal del individuo. Se caracterizaasiel desarrollo comoun proceso
de organizacion sucesiva de las funciones, mediante el cual se expresan las
capacidades genéticas del organismo en relacion con el ambiente.

La AFECTIVIDAD es un factor de gran influencia en el proceso del desarrollo,
yaque puede FACILITARLO, HACERLO LENTO o DETENERLO. La afectividad que
pesa en el individuo a través de sus vinculos, muestra al ser en desarrollo
construyendo su propia historia, al tiempo que se descubre y refleja en los otros.

La maduracion sélo puede realizarse basada en relaciones interpersonales. Es
através de lainteraccion dindmica, entre organismo y ambiente nifio-madre, que se
produce el delicado proceso de individuacion o diferenciacion primaria hacia la
diferenciacion completa.

Cada etapa del proceso evolutivo, presenta comportamientos dominantes que
le dan forma propia, con un dinamismo tendiente a modificarla en las etapas
siguientes hasta alcanzar el equilibrio y madurez definitivos.

Alestudiar el proceso de desarrolloen individuos normales, se observa que éste
se ordena en una sucesion de etapas o fases que tienen su cronologia, regularidad
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yritmoestablecidos. Através de este conocimiento se puedenanalizar las desviaciones.
En las alteraciones del desarrollo, el ritmo y la intensidad son diferentes de los
patrones de normalidad.

Eldesarrollo “normal” es integral y armonioso, pero con ciertos matices, yaque
cada fase o funcion puede aparecer en tiempos distintos. Para determinada funcion,
lo que un nifio logra en un mes, otro lo realiza en un dia. Esto se debe a la influencia
compleja de diferentes factores.

Piaget describid cuatro grupos de factores que influyen en el desarrollo:

Factores hereditarios

Factores de accion del ambiente fisico

Factores de accion del ambiente social

Factores de equilibrio que gobiernan las interacciones de los tres anteriores
y favorecen |a adaptacion del individuo

Sibiennoexiste unateoria suficientemente explicativa de los distintos aspectos
del desarrollo, yaque parten de diferentes bases empiricas y de perspectivas diversas
(como la evolucion cognoscitiva o afectiva del aprendizaje o de la sexualidad), se
pueden destacar coincidencias:

v

v

El desarrollo es un proceso integral, dindmico y continuo.

El desarrollo esté ordenado en sucesion de etapas o fases previsibles (no
arbitrarias o accidentales)

Cada fase es un soporte para la siguiente

Cada etapa se caracteriza por tener una organizacion basada en los niveles
anteriores y por ser original y distinta

Existe correlacionentre laaparicion de cadaetapay laedad cronologica pero
sinestricta fijeza. La variabilidad de las funciones en ritmo e intensidad son
caracteristicas propias de cada individuo. En consecuencia, pueden
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apreciarse aceleraciones o retrocesos en los diferentes aspectos del
desarrollo.

v"Los factores genéticos y ambientales varian su influencia relativa segun el
aspecto del desarrollo y la edad del nifio

v"Las direcciones del desarrollo son céfalo-caudal, proximo-distal y de lo
global a lo especifico

El desarrollo se puede definir como:

N

rUn proceso dinamico de organizacion sucesiva de funciones
bioldgicas, psicoldgicas y sociales en complejainteraccion,
cuyas constelaciones estructurales se modifican segin las

L experiencias vitales. y

C. La Socializacion del Niiio

El grupo familiar constituye la trama basica del desarrollo. En él se produce la
socializacion del nifio, es decir, la adquisicion progresiva de la conciencia de “si
mismo” y del “otro”, proceso que demanda tiempo y que responde a profundas
causas culturales.

En este complejo proceso intervienen dos factores esenciales:

< Las tendencias propias del nifio, y
< Las vivencias que recoge del ambiente

En tanto que los padres de modo natural y espontaneo se ocupan diariamente
del cuidado del hijo, alimentacion, bafio, juegos y paseos, se establecen intercambios
de afectos fisicos y sociales con el hijo. Es en esta relacion donde la madre y el nifio
encuentran goce y felicidad. Tanto el bebé como la madre desean “estar juntos” en
undialogo corporal que conjugaafectosy palabras. Las demandas del nifio provocan
|la respuesta de la madre, que, a su vez, lo incita a formular nuevas demandas y a

10
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repetir la misma con matices mas ricos que permiten comprenderlo mejor. De esta
manera, Se establece y consolida el vinculo madre-hijo.

La madre es quien se ocupa del cuidado del hogar y de aquellos objetos que
rodeanal nifio (ropa, juguetes) y que representan paraél la prolongacion de lamadre
fuera de su cuerpo.

Las actitudes maternas deben permitir gradualmente al nifio “transferir” su
relacion a las demds personas. Dicha ampliacion progresiva se favorece si el
ambiente familiar se muestra como algo similar a la madre, permitiendo primero al
nifio identificarlo con ella y luego diferenciarlo de ésta.

El grupo familiar se constituye en la fuente que satisface las necesidades del
nifo: bioldgicas, de afecto y estimulo.

Cuando la relacion padres-hijoes “normal®, lamismaaccion vital estimulante
‘procede de sus propias capacidades afectivas y de la riqueza de sus contenidos
expresivos. Por ello, los padres son los “agentes estimuladores naturales por
excelencia”. Si existen conflictos entre los padres, separacion del vinculo madre-
hijo, carencias del medioambienteetc., se debe actuar en un marco de referenciaque
favorezca las relaciones familia-nifio.

Dicho de otra manera, el desarrollo es el proceso durante el cual se produce el
crecimiento emocional del individuo, desde la dependencia (absoluta y luego
relativa) a laindependencia, desde la inmadurez a la madurez. La madurez de un ser
humano es un término que entrafa el crecimiento personal del individuo y también
su socializacion. Es decir, 1a capacidad para integrarse en el mundo.

D. Importancia del Desarrollo

Habitualmente la mayor parte de las acciones de salud, especialmente las
médicas, han estado dirigidas a la patologia (diagndstico, tratamiento e incluso
prevencion). Muy pocas estdn enfocadas a la promocion y estimulo de la salud
del nifio, quizd porque se desconoce que las manifestaciones conductuales
son un adecuado indicador de salud y que su estimulacion permite desarrollar e
ir formando al individuo del mafiana.

11



Es deber del personal de salud difundir estos conocimientos a la madre, a la
familiayalacomunidad para que todos con sugrado de responsabilidad promuevan
el cuidado del nifio sano, evitando que se enferme y procurando que Se desarrolle,
viva y disfrute plenamente de todas sus potencialidades, para que ocupe en la
sociedad el lugar que se merece.

El crecimiento y desarrollo son una sucesion logica de fendmenos bioldgicos
y psicoldgicos cuya expresion social debe ser permitida por el medio ambiente, el
cual debe ofrecerle al nifio todas las posibilidades materiales, intelectuales y
afectivas.

Es importante explicar a los padres que los nifios no son iguales, que son entes
individualesy que deben estar atentos para observar, interpretary comprender 1as
situaciones que se presenten. Esto les permitird una comunicacion mas amplia,
compartir y disfrutar juntos los eventos que el crecimiento y desarrollo les depara.

Para que esto se pueda realizar en forma efectiva es necesario que el personal
de salud:

v' Transfieraalafamiliayalacomunidadalgunos conocimientos ytecnologias
sencillas para estimular el desarrollo

v' Brinde orientacion que favorezca |a alimentacion adecuada
v" Brinde orientacion para erradicar las infecciones

v" Brinde orientacion para mejorar la sequridad del nifio para que alcance, a
las edades que corresponde, los logros esperados. De esta forma podra
criarsey desenvolverse normalmente enunmedio que loaceptey lointegre
y donde el nifio se sienta querido y aceptado, sin que se interfiera con la
actividad creativa de esa época de la vida.

E. Evaluacion del Desarrollo

El desarrollo es un proceso dindmico en el que se integran las condiciones
bioldgicas del individuo con Ias experiencias que el medio le proporciona. Desde el

12
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momento del nacimiento hasta que el nifio es capaz de atender sus propias
necesidades, el proceso de desarrollo se va cumpliendo en fases sucesivas
dependientes e interrelacionadas.

Desde el nacimiento y hasta |os tres afios se puede contar con |la aparicion de
nuevas funciones. Para esta primera época existe una especie de paralelismo entre
el desarrollo neuroldgicoy el mental. La mayoria de las funciones o conductas de esta
época se refieren a adquisiciones en el dominio de la motricidad y de los
sentidos. Sus mejores expresiones son las conductas psico-sensorio-motrices.

Al'mismo tiempo se produce el desarrollo emocional del nifio, especialmente
enel primerafio devida, en donde en lainteraccion madre-hijo, se crean estructuras
psiquicas fundamentales (la organizacion de un “YQ” cohesivoy progresivamente
discriminado del ambiente) y los patrones de todas las relaciones sociales
subsiguientes.

La adquisicion de funciones o conductas revelan un ritmo preestablecidoen la
maduracion neurologicay mental; por ejemplo en laconducta motora la progresion
es céfalo-caudal. Asi por ejemplo: -

> Alos tres meses el nifio sostiene la cabeza (p50)?
> Alos seis meses se sienta (p50)

S Alos nueve meses se para (p50)

S Alos doce meses camina (p50)

Porejemplo, laposicion sentada se adquierealos seis meses de vida, como
laculminacion felizde unaserie de etapas. Previamente se adquiere el control ocular,
de la cabeza, del cuello, de los musculos del tronco y la madurez cognoscitiva
adecuada. Este logro resume el correcto cumplimiento de Ias etapas anteriores y
sobre las cuales se apoya la adquisicion de la posicion sentada. El alcance de ésta
aunaedadesperadaatestigua que las etapas anteriores se han cumplido correctamente
en tiempo y forma.

2 El p50 (PERCENTIL 50) indica la edad en que 50% de los nifos alcanzan este
logro.

13
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Se define como logros o hitos del desarrollo, a los estadios que el nifio va
alcanzando a medida que se desarrolla.

Constituyen etapas claves en lavida del nifio: sentarse, caminar, saltar, etc., que
resumen una serie de etapas previas que se han cumplido (en tiempo y forma) para
|legar a esta nueva adquisicion de la conducta.

Cada etapa del desarrollo se apoya en las anteriores y determina las siguientes,
cualquier alteracion en el tiempo o en la forma de expresion afectara negativamente
a las siguientes. La secuencia del desarrollo es la misma en todos los nifios pero
el rango de aparicion de la conducta varia de un nifio a otro.

La conducta puede dividirse esquematicamente en cuatro dreas:

© Motora

® (oordinacion
© Social

O Lenguaje

Estas evolucionan conrelativaindependenciay al mismotiempo conservan una
unidad fundamental. La existencia de disociaciones no implica necesariamente que
tengan cardcter patologico, pero es indicacion para observar mas frecuentemente el
“area retrasada”. Asi, por ejemplo, el lenguaje puede estar retrasado en relacion a
las otras conductas y obedecer a |a falta de estimulo familiar 0 ambiental.

A partir de los tres afios, se debe buscar el progreso y perfeccionamiento
de 1as funciones ya existentes, mas que la aparicion de nuevas funciones.

La identificacion de los logros alcanzados por el nifio en cada una de las etapas
de su desarrollo constituye la base de su evaluacion. Con sentido practico, se ha
sistematizado el desarrollo en etapas clavesa fin de que el personal de salud pueda
efectuar facilmente Ia evaluacion.

Alcanzar un logro en una conducta determinada significa que se han cumplido
|as etapas en que se apoya esta nueva adquisicion. Se considera que la funcion esta
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retrasada o en riesgo de retardo cuando no esta presente en el momento en
que 90% de los nifios de bajo riesgo la tiene (p90).

La falta de determinado logro indica riesgo de retraso, pero noes suficiente para
hacer el diagnastico.

La observacion frecuente del drea “retrasada” permitira valorar si se
encuentra retardada o detenida, y con ello tomar la decision oportuna para su
correccion.

La deteccion precoz de alteraciones del desarrollo permite intentar tratamientos
adecuados. La pérdida de esta oportunidad frecuentemente tinica y breve, hace mas
dificil compensar el déficit que ha de influir como un elemento negativo en el
potencial de ese nifo.

F. Conducta Emocional y Hahitos

Se debe enfatizar el conocimiento por parte del médico y del personal de salud
respecto a las reacciones del nifio en relacion al ambiente y su rutina. Esta se puede
llamar conducta emocional y habitos. Su proposito es dar a la madre Ia
oportunidad de hablar respecto a cualquier dificultad que tenga. Asiencontrara
que “muchas de las dificultades® corresponden a la sucesion evolutiva natural del
desarrollo. Otras conductas podran ser suficientemente reveladoras de la personalidad
del nifio. El personal de salud podrd aconsejar a los padres en su direccion, rutina
0 interpretacion.

Unaserie de preguntas seleccionadas con cuidado, relativas atodos los campos
del comportamiento brindaran informacion fundamental concerniente a la madurez
del nifio, sus conductas habituales y acerca de las importantisimas relaciones entre
padres e hijos.

De esa manera se podrd intervenir en la adecuacion de los mismos, en Ia

disminucion de laansiedad de los padres y en la referencia oportuna al especialista
si fuese necesario.

15
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Ejemplos de preguntas sobre la alimentacion del niiio pueden ser:

;Le dio de mamar al nifio?
¢ Cuantos meses?

¢ Como fue la lactancia?
¢.Gome bien?

¢ Tiene buen apetito?

Sobre habitos y control de esfinteres:

¢Avisa cuando quiere ir al bafio?
¢Se mantiene seco durante varias horas en el dia?
¢Y en lanoche ?

Sobre habitos para dormir:

¢ Tiene dificultades para dormirse?
¢Duerme tranquilo toda Ia noche?

¢ Tiene pesadillas?

¢Se despierta llorando en la noche?

Sobre juego y relaciones sociales:

;Se entretiene solo 0 necesita que alguien lo acompafie la mayor parte de
tiempo?

;Participa en juego con amigos?

¢ COmo se comporta con adultos, familiares y extranos?

¢Grita o llora cuando se separan de é1?

¢Como se lleva con los hermanos?

¢« Manifiesta celos?

¢ES agresivo?

Como es su temperamento: ;Alegre? ; Triste?

;Hayalgunacosaenespecial que le preocupeentre lo que el nifio hace o no hace?

J

'\
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El conocimiento de estos comportamientos permitira orientar a los padres en
situaciones de cambio.

Ejemplo, la Lactancia es una etapa que define un periodo de la vida del nifo
lactante y que jerarquiza la importancia que la madre le da al pecho.

La lactanciatiene ventajas nutricionales e inmunoldgicas que son ampliamente
reconocidas y que el personal de salud debe promover. Aqui se jerarquizan las
ventajas psico-afectivas que tiene la lactancia para el binomio madre-hijo. La
lactancia materna proporciona elementos nutritivos adecuados para el crecimiento
del nifio desde el nacimiento hasta los cuatroaseis meses de vida, yal mismo tiempo
favorece el vinculo madre-hijo.

Durante este periodo comienza el desarrollo emocional del nifio que continuard
mas adelante. El pasaje por la dependencia absoluta de la madre y luego por la
dependencia relativa, permitird al nifio la creacion de estructuras psiquicas (el
comienzo de la organizacion del Y0) y mas adelante la discriminacion del ambiente:
primero de su madre y luego de 10s otros.

El nifio concibe primero a la madre como una prolongacion de si mismo, luego
puede llegaradiferenciarla (separarla) y alli comienzaaidentificaralos otros conella
yadiferenciarlos de ésta. Al mismotiempo, lamadre descubre unanueva dimension
de la maternidad: |a [actancia no es solo darle el pecho al nifio por sus valores
nutricionales, sino que se convierte para ella en una necesidad casi intransmisible
de la relacion con su hijo. Por ello, cuando llega a la etapa del destete, que puede
producirse por diferentes motivos, se constituye en una etapa importante y a veces
critica para el nifio y 1a madre.

Madre e hijo experimentan sentimientos contradictorios. La madre se siente
contenta porque €l ya no necesita de ella, pero ademas vive un sentimiento de
alejamientoyabandono, por serle menos indispensable. Parael nifio representauna
independencia, como lo serd caminar, vestirse y comer solo, al mismo tiempo que
experimenta una sensacion de separacion. Lo cierto es que ambos desean superar
juntos una crisis afectiva que en el nifio puede manifestarse como expresion de
angustia (alteraciones en el suefio, chuparse el pulgar, balancearse, etc.).

17
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Los estados de angustia suelen asociarse a cambios en el ambiente o en Ia
familia, ya sea como alteraciones de estas estructuras (destete, separacion de la
madre) 0 como modificaciones propias del proceso de desarrollo (aprender a
caminar, controlar esfinteres, participar en juegos colectivos) que el nifio enfrenta y
a veces se ve sobrepasado en su capacidad de adaptacion.

(

El personal de salud debera aconsejar a los padres sobre:
@ (Cuando iniciar la introduccion de alimentos

® (Cuales alimentos son los mds adecuados para darle a un nifio que
empieza a comer

® (Como prevenir deficiencias nutricionales e infecciones (cuidado del
nifo, frecuencia de la alimentacion, preparacion de los alimentos,
higiene)

® (omo debe ser el destete, aconsejando que sea gradual y progresivo
para que la madre y el nifio puedan sobrellevarlo de la mejor manera j

N

Cuando los padres preguntan sobre el mejor momento para comenzar a educar
a los hijos en el control de los esfinteres, se les debe informar acerca de los
factores que influyen en el correcto aprendizaje de los mismos.

La mayoria de psicologos, estan de acuerdo en que la ensefianza deberia
iniciarse cuando el nifio esté preparado desde el punto de vista conceptual y motor
para este aprendizaje.
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“Lo que los padres necesitan conocer sobre
el control de los esfinteres”

® El nifio estd preparado si ha cumplido dos afios (dieciocho a treinta
y Seis meses), y ademas:

® Es capaz de sentarse comodamente durante cierto periodo (cinco a
diez minutos), y de comprender las indicaciones sencillas acerca de
|a tarea que se le pide.

® Es capaz de orinar una buena cantidad de una vez.

® [s capaz de permanecer Seco por varias horas durante el dia.

® Estd“consciente” desunecesidad de eliminar (posturasespeciales,
expresiones faciales efc.).

® Tienesuficiente coordinacion fina de manosy dedos paraasir objetos
pequefios y si ademas camina facilmente de una habitacion a otra.

® Escapaz de comprender 6rdenes sencillas, de responderaellasy de
reconocer el significado de las palabras “mojado”, “nica”, etc.

® Sicolaboraenlastareas como: guardar los juguetes, limpiarse lacara,
intentar comer solo, trae cosas que le piden, ayuda a vestirse y
desvestirse.

19
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G. Instrumento para la Evaluacion
del Desarrollo Humano

Se propone uninstrumento paraevaluar el desarrollo queanaliza las cuatro dreas
de la conducta: motora, coordinacion, social y lenguaje, desde el nacimiento hasta
los cinco afios de edad, y que consta de sesenta y cinco itemes en total.

Para su elaboracion se considerd la observacion de las conductas habituales,
que exteriorizan comportamientos de la vida cotidiana de creciente complejidad (por
ejemplo, alimentarse, vestirse, jugar, etc.). De esta forma son facilmente medibles
por el equipo de salud y por la familia.

Empleando preguntas dirigidas a la madre y solicitando que el nifio realice
acciones sencillas, se pueden reconocer rapidamente aspectos importantes del
desarrollo normal y detectar alteraciones y problemas.

Elinstrumento utiliza pocos itemes para cada evaluacion (por ejemplo, alos seis
meses de vida seevallanssiete itemes, a los dieciocho meses se evaltian diez itemes),
no pone a prueba al nifio, ni genera situaciones de estrés que puedan falsear el
diagnastico.

En caso de detectarse alteraciones y problemas, corresponde la derivacion
oportunaal especialista, quien decidira lanecesidad de someter al nifioa una bateria
de pruebas para completar el diagndstico.

El conocimiento de los patrones de desarrolio permite conocer:

v" Qué esperar del nifio

v" Cuando esperarlo, y

v A qué edades los diferentes logros del comportamiento evolucionaran a
conductas mas complejas
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NOTA:

Para sequir la lectura es
conveniente tener a la
vista la evolucion
esquemdtica de la
conducta descrita en la
Pancarta

\

J

1. Conducta motora
Estudia el desarrollo del control sobre los diferentes masculos del cuerpo.

Debidoalainmadurez neuroldgica en las primeras semanas de vida, 1a mayoria
de los movimientos, —que son sucesion de posturas— son bruscos, amplios e
incoordinados. Luego el infante es capaz de poner en accion algunos masculos o
grupo de ellos, que permiten movimientos lentos, limitados y coordinados.

Enlos primerosanios de vida seadquiere el control de lamotricidad gruesa. Estos
movimientos comprenden grandes dreas del cuerpo que Se usan en: sentarse,
caminar, correr. Posteriormente seadquiere el control en lamotricidady coordinacion
fina, que involucra grupos musculares mas pequefios y que permite realizar
conductas mds complejas como: lanzar y recibir |a pelota, escribir, etc.

Las direcciones del desarrollo motor son céfalo-caudal, proximo distal y de
actividades globales a especificas.

En esta drea del desarrollo el examen se enfoca en:

a) Fortalecimiento de los musculos del cuello, hombros y
espalda

v'Mantiene erguida la cabeza; en dectibito ventral [a eleva 45 grados (rango
de normalidad uno a tres meses)

v Alza el térax y la cabeza apoyado en manos y antebrazos (rango de
normalidad entre dos meses y medio a cinco meses)

v" Acostado tracciona de las manos del examinador hasta lograr 1a posicion
sentada (rango de normalidad de dos a tres meses)

21
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v" Se sienta con leve apoyo (rango de normalidad, de tres meses a
cinco meses y medio)

v"Se sienta solo y sin apoyo (seis meses) (rango de normalidad de
cuatro meses y medio a siete)

b) Fortalecimiento de los musculos de la deambulacion

v" Sepone depieapoyadoen los muebles (rango de normalidad de cinco
meses y medio a diez meses)

v Camina apoyado en los muebles (rango de normalidad siete meses
y medio a doce meses y medio)

v Camina de la mano del examinador (rango de normalidad de diez
meses a quince meses)

Asi, por ejemplo, la expresion “camina bien sin ayuda” sintetiza las fases
del ciclo de la marcha.

Elnifiocamina primero conapoyo. Cuandoes llevado de |amano, sus pasos son
cortos y erraticos y depende mucho de su apoyo para mantener el equilibrio. Al
comienzo de la marcha independiente, el nifio inclina la cabeza y |a parte superior
deltronco haciaadelante y caminacon los pies separadosapoyandolos completamente
sobre el piso. Mantiene los brazos separados del cuerpo, en abduccion, rotados
externamente a nivel del hombro y flexionados en el codo.

Progresivamente se domina la postura erecta, se disminuye la base, los pasos
sehacenmas largosy los pies hacen la progresion talon-dedo. Los brazos seacercan
al cuerpo.
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El logro de la marcha independiente aparece a los doce
meses y medio como promedio, con un rango que va de nueve
adiecisiete meses. La maduracion continiia durante los aiios

siguientes, para llegar alrededor de los cuatro aiios a una

marcha similar a la del adulto.
\ a similar a la del adulto y

La marcha normal se caracteriza por 1a uniformidad del paso en cuantoal largo,
ancho y velocidad del paso; |a base de sustentacion dentro de las dimensiones
|aterales deltronco; con movimientos sincrénicos de los brazos, contralateralesalos
de las piernas (balanceo o cadencia del brazo y pierna contralateral).

<) Adquisicion del equilibrio y coordinacion en actividades
motoras complejas

Caminar

Saltar

Correr

Subir escaleras

AN

d) Apogeo del equilibrio

El nifio es capaz de saltar: en el lugar, sobre un pie; de patear y lanzar la pelota,
de pedalear en triciclo.

Enlaexploracion de laconducta motora recuerde que se deben buscar signos
y sintomas de desnutricion, raquitismo, luxacion congénita de caderas y hay que

observar las posturas y desplazamientos que adopte el nifio para descartar simetrias
0 anormalidades.

23
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Ejercicio Intratexto

Con el fin de fijar los hitos del desarrollo de la con-
ducta motora, complete el dato faltante en las siguientes

oraciones.
\
1. El nifio es capaz de mantener erguida y firme la cabeza a la
edad de meses.
/
™
Io | 2. Alos meses se sienta solo y sin apoyo.
N, fﬂ
N Y,
4 ™
3. Caminadelamanodelexaminadorentre y
meses.
- J
4 )
4. Ellogro de la marcha independiente y la posicion erecta, se
adquiere entre meses en promedio, con un rango
| de normalidad que va de a meses.
N _J
/ B
5. El nifio presenta marcha similar a la del adulto a la edad de
anos.
N _J

24
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4 I
RESPUESTA A LOS EJERCICIOS
1. 3 meses
2. 6 meses
3. 10y 15 meses
4. Entre doce meses y medio en promedio, con un rango
de normalidad que va de nueve a diecisiete meses
5. 4 ainos
- J

2. Conducta de coordinacion

Permite conocer delicadas adaptaciones sensorio-motrices ante objetos y
situaciones.

Lacoordinacion de movimientos ocularesy manuales paraalcanzary manipular
objetos, |a habilidad para utilizar adecuadamente Ia motricidad en la solucion de
problemas practicos, etcétera.

En esta conducta el examen se enfoca en la observacion de:

a) Coordinacion audiovisual. Ejemplo: busca con la vista la fuente del
sonido (rango de normalidad: de un mes y medio a cuatro).

b) Coordinacion dculo manual. Ejemplo: intentatomarlos objetos que se
encuentranasualcance (rango de normalidad de tres a seis meses)

c) Dominiode laprensionvoluntaria.En|as diferentes fases hastallegar
a la prension digito-pulgar:

® aparece la prension voluntaria: toma los objetos entre la palma de Ia
mano, a base del pulgar y los cuatro ultimos dedos “conducta de
barrido” (rango de normalidad de cinco meses y medio a
siete meses y medio).

25
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® Prension entre |a base del pulgar y el dedo mefique (rango de
normalidad entre seis a nueve meses).

® Prension entre 1a base del pulgar y el dedo indice (rango de
normalidad de siete a once meses y medio).

@ Prensionenpinzafina: oponeelindiceal pulgar (rango de normalidad
de ocho a doce meses).

d) Adquisicionde destrezas manuales complejas.Ejemplo:introducir
objetos pequefios dentro de frascos o botellas (rango de normalidad de
trece a veintiiin meses).

e) Adquisicion de buena flexion de la muiieca y rotacion del
antebrazo. Ejemplo: abriry cerrar puertas, ponerse [os zapatos, pasar de
una a una las hojas de un libro, dibujar un circulo.

f) Adquisicion mayor del dominio de la rotacidn de la mufieca y
rotacion del antebrazo. Ejemplos:

Construir torres de cubos

Dibujar

Vestirse y desvestirse

Colaborar en tareas de la casa (ej: trasladar objetos y guardarlos)
Desenvolver un caramelo

26
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Ejercicio Intratexto

A continuacion mencione tres logros de la conducta motora en los primeros seis meses de

vida, que usted considera que un trabajador de salud debe reconocer como indicadores de
desarrollo normal de un nifo.

Del primero al tercer mes:

A los tres meses:

A los seis meses:

¢, Qué aspectos de la conducta de coordinacion son relevantes en el primer afio de vida, los
cuales el trabajador de salud debe reconocer para decir que un nifio esta logrando un
desarrollo normal? Describalos.

En el primer mes de vida:

A los tres meses:

A los seis meses:

A los nueve meses:

27
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BESSNES
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HOJA DE RESPUESTA A LOS EJERCICIOS

1. Acontinuacion mencione tres logros de la conducta motora

en los primeros seis meses de vida, que usted considera
que untrabajadorde salud debe reconocercomoindicadores
de desarrollo normal de un nifio.

Del primero al tercer mes: Que al colocarlo boca abajo
levante la cabeza en angulo de 45 grados.

Alos tres meses: Que pueda mantener erguiday firme la
cabeza.

A los seis meses: Que se pueda sentar solo sin apoyo.

;,Qué aspectos de la conducta de coordinacion son
relevantes en el primeros ano de vida, los cuales el
trabajador de salud debe reconocer para decir que un nifio
esta logrando un desarrollo normal? Describalos.

En el primer mes de vida: El trabajador de salud debe
observar si el nino es capaz de seguir con la mirada un
objeto movil.

A los tres meses: Observar si el nifio es capaz de mover
la cabeza y los ojos en busca de una fuente de sonido.

A los seis meses: Observar si existe la prension global
a mano plena (barrido).

De los nueve a doce meses: El trabajador de salud debe
reconocer si el nino es capaz de tomar un objeto
pequeno utilizando dedo indice y pulgar (Prensién en
pinza fina).
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3. Conducta social

Comprende el estudio de las reacciones del nifio ante la cultura del medioen que
vive. La relacion con la madre y luego con otras personas, la capacidad para
alimentarse, vestirse, jugar, etcétera. Estudialas conductas de interaccion, el proceso
de socializacion e individualizacion, de autonomia y de independencia.

En esta conducta se jerarquizan cuatro aspectos:
a) La relacion del nifio con la madre y otras personas

Es especialmente en el primer afio de vida, en donde en la interaccion madre-
hijo se crean estructuras psiquicas fundamentales (la organizacion de un «“Y@”
cohesivo y discriminado progresivamente del ambiente) y los patrones de las
relaciones sociales subsiguientes.

El nacimiento humano “per se” (parto o cesarea) y el nacimiento psicologico
no coinciden en el tiempo. El primero es un acontecimiento puntual espectacular,
observabley circunscritoentiempoyespacio; el sequndo es un proceso intrapsiquico
de lenta evolucion y de dificil delimitacion.

Algunos autores describen en este proceso dos fases:

® Fase autistica normal. Corresponde a las primeras semanas de vida.
Aquipredominan los procesos fisiologicos sobre los psicologicos. Latarea
de esta fase es el logro del equilibrio homeostatico del organismo en el
ambiente extrauterino, por mecanismos somato-psiquicos fisiologicos.

@ Fase simbiotica. Etapa de interdependencia entre el infante (de uno a
cinco meses) y la madre. El infante se comporta y funciona como si ély la
madre constituyeranunaunidad. Enesta relacion, 1anecesidad/dependencia
que tiene el infante de la madre es absoluta, en tanto que la necesidad que
la madre tiene es relativa.

La simbiosis es ese estado de indiferenciacion, de fusion con la madre, en que
el YO noestaaun diferenciado (separado) del Ne YOy en que lo interno y lo externo
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llegan en forma gradual a ser sentidos diferentes. Dentro de esta situacion de
dependenciafisiologicay socio biologicarespectoalamadre, ocurre la diferenciacion
estructural que lleva a la organizacion del individuo para la adaptacion: “El Yo en
funcionamiento” .

En esta fase (segundo y tercer mes de vida) la cara humana “frente a frente” en
movimiento se convierte en un estimulo muy importante para el nifio, preferido a
todas las demads “cosas” del medio circundante, surgiendo la sonrisa social no
especifica. Hacia el tercer mes esta sonrisa se transforma gradualmente en la
respuesta especifica (preferencia) de sonrisa a la madre, que es el signo crucial de
que se ha establecido un vinculo especifico entre el nifio y 1a madre.

La fase simbictica normal marca un momento estelar del ser humano, el nifio es
capaz de investir a la madre dentro de una vaga unidad dual, a partir de la cual se
forman las relaciones humanas siguientes.

O Fase de separacidn-individuacion. Esta etapa del desarrollo normal
comienzaalos cuatroacinco meses de edad, en el apogeo de la simbiosis,
y superponiéndose con esta se extiende hasta los treinta a treinta y seis
Meses.

Algunos autores denominan al nacimiento psicologico del individuo “proceso
de saparacion individuacion”. Este proceso sigue dos carriles evolutivos
interrelacionados:

® Separacion: Es la diferenciacion, el distanciamiento, la formacion de
limites y la desvinculacion de la madre.

® Individuacion: Eslaevolucion delaautonomiaintrapsiquica, lapercepcion,
la memoria, la cognicion etc., es decir 1as funciones del yo que llevanala
adquisicion de las propias caracteristicas individuales, a conformar una
individualidad distinta y dnica.

Elnifovatomando conciencia de simismoy al mismo tiempo percibe lo demas
como algo diferente.
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Hacia los seis 0 siete meses de vida, se observa la pauta de verificacion de
lamadre. Se interesa porellay parece compararla con otro; compara la familia con
lo no familiar, rango por rango. Es el apogeo de la exploracién manual, tactil y visual
del rostro y cuerpo de la madre, y de lo que pertenece y no pertenece al cuerpo de
su madre, prendedor, anteojos, etcétera.

El nifio aprende acerca del otro que no es Ia madre y reacciona a ello con
enormes diferencias individuales (ansiedad, interés y curiosidad) ante lo que se ha
dado por llamar |a angustia de los ocho meses (Spitz) o |a ansiedad ante los
extrafios.

b) El habito de la vestimenta (vestirse-desvestirse)

Estas actividades del nifio son conductas habituales de facil observacion.
Permiten valorar la motricidad fina, la coordinacion, el grado de socializacion e
independencia del nifio, sus gustos personales, Ia identificacion con su sexo
tomando como modelo al progenitor del mismo sexo.

c) La comida, Ia higiene y el control de esfinteres

Durante la fase de separacion-individuacion desde los cuatro 0 cinco meses
hasta los treinta o treinta y seis meses, el nifio estd en incipiente autonomia y
diferenciacion. Comienza en esta etapa el proceso de socializacion del nifio. Asi el
nifio llega a comprender que los deseos de sus padres no son idénticos a los suyos;
o dicho de otra manera, que sus propios deseos no siempre coinciden con los de sus
padres.

Los padres han comenzado el proceso de socializacion del nifio en donde se ve
comoejemplolaregulaciony laadecuacion de funciones fisioldgicas, especialmente
laalimentacion, laexcrecion, y el suefio, que se practican como una forma de integrar
alnifoenlavidade lafamiliay prepararloavivir de acuerdo conlas normas del grupo
social.

El nifio comienza el proceso de internalizacion de caracteristicas de los padres
(identificacion con ellos) y de internalizacion de reglas y exigencias (comienzo del
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Recuerde: N
La alimentacién
es un hecho
social
- ),
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superyo). Sonalgunosejemplos de ello: empezaracomer soloycon cierta limpieza,
ayudar a vestirse, respetar dea poco las horas de las comidas y del suefio del grupo
familiar, el control esfinteriano, etc. Estas son las llamadas “tareas vitales del
desarrollo”, que constituyen momentos de transicion.

Para el nifio realizar estas conductas representa hazafias dentro del camino de
autonomia e independencia, pero al mismo tiempo se producen el aprendizaje de |a
inhibicion, por ejemplo, en el control esfinteriano el nifio aprende a inhibir los
estimulos internos que indican la defecacion.

A través de 1a locomocion, el nifio logra gran independencia y acceso a actos
prohibidos como abrir cajones, tocar enchufes etc., El nifio aprende a inhibir
respuestas a estimulos externes y reacciona a la orden de “NO” interrumpiendo
la accion.

El nifo cede parte de la autonomia de sus funciones y aprende a aceptar las
oportunidades socialmente prescritas para ellos, haciéndose mas obediente a la
regulacion social de su funcionamiento fisiologico y psicoldgico.

Luego del periodo en que el nifo se resiste a las normas paternas, defendiendo
de estamanera suautonomia, el cumplimiento de las mismas le produce satisfaccion.
Asi las internaliza, 1as hace suyas, se identifica con los padres y entra en el camino
de su autonomia e independencia.

e .

Los padres deberan sertolerantes ante las dificultades y torpezas del nifio
en la adquisicion de conductas como: comer solo, ayudar a vestirse,
controlar esfinteres etc. Deberan motivar al nifio, otorgarle seguridad y
estimularlo en su iniciativa.

Los padres suelen necesitar apoyo y orientacion para encontrar una
respuesta adecuada a los caprichos y “berrinches” infantiles.
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d) El habito de jugar

El juego capacita al nifio desde temprana edad, para practicar la coordinacion
neuromusculary aprender atratar con las dimensiones espaciales y 1a organizacion
de su pequefio mundo, a medida que se orienta en la disposicion del espacio de Ia
casa y de los objetos existentes en ella. Jugando con objetos pequefios, aprende la
coordinacion dculo-manual y mediante la locomocion puede explorar una gama
creciente de objetos y acceder a nuevas formas de relaciones interpersonales.

El juego permite el ejercicio de la imaginacién y la expresion de la fantasia,
con comunicacion de sentimientos mediante mensajes no verbales y verbales. Es
vital para |a salud mental del nifio que pueda jugar y asi acceder al llamado juego
simbélico que es aquel en que las cosas representan otras (simbolos que son
justamente los aque el nifio necesita para alimentar su vida afectiva). El juego
simbdlico le permite asimilar el medio y sus objetos a las necesidades de su Yo, en
etapas en las que los procesos de adaptacion le exigen ajustarse a reglas de
convivencia.

Mediante el juegoymas adelante en los deportes no formales aprende gran parte
de laética basicade la cultura, el éxito individual y en grupo, el juego real y el control
de si mismo.

El juego fomenta el desarrollo de la personalidad, (la espontaneidad, la
autonomiay lainiciativa), y puede moldear laexpresiony conello, orientary preparar
al individuo para que participe en instituciones y practicas de su origen social.

Es a través de estos cuatro aspectos de la conducta social, donde se recorre el
camino en que aparecen las primeras conductas de interaccion, el reconocimiento
del propio cuerpo, el proceso de socializacion e individualizacion, de autonomia y
de independencia.
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IMPORTANTE*

La capacidad de estimular al nifio a jugar ofreciéndole materiales e ideas
es una de las facetas mas importantes de su crianza. Los materiales para
el juego no tienen que ser necesariamente caros. Cajas vacias u objetos
de uso domeéstico pueden ser tan Gtiles como los juguetes costosos. Los
juegos imaginativos, como por ejemplo, cuando los nifios fingen ser
adultos, son muy importantes para el desarrollo infantil.

Eljuegofavorece las habilidades mentales, sociales y fisicas, enteellas la
capacidad de hablar y de caminar. Contribuye a desarrollar la curiosidad
y la confianza del nifio. Sienta las bases para el trabajo escolar
y para la adquisicion de capacidades necesarias en etapas
posteriores de la vida.

L * Tomado de UNICEF, OMS, UNESCO. Para la vida. p.30.

i

4. Conducta de lenguaje

Se usa el término lenguaje en el sentido mds amplio incluyendo toda forma de
comunicacionvisibleyaudible, sean gestos, movimientos posturales, vocalizaciones,
palabras, frases y oraciones. La conducta del lenguaje incluye la imitacién y
comprension de 10 que expresan otras personas. El lenguaje articulado es una
funcion socializada que requiere Ia existencia de un medio social pero que depende
de la existencia y del estado de las estructuras corticales y sensorio-motrices.

O Fase preverbal

Enel desarrollo del lenguaje aparece la fase preverbal, que prepara la verbal
propiamente dicha. Las vocalizaciones inarticuladas preceden a las palabras. En la
fase preverbal se evaltia |a intencion del nifio de comunicarse, de mirar a [os 0jos
de la madre y 1a realizacion de gestos. El nifio percibe el sonido e incrementa su
interés por comunicarse.
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En las primeras etapas es determinante el pasaje del balbuceo al laleo. £
balbuceo que aparece entre el tercero y sexto mes, consiste en un juego en que el
nifio produce gran variedad de sonidos bastante al azar. Es durante este periodo que
cabe reconocer por primera vez el papel de la audicion en el habla. La etapa de
balbuceo es mas cortaen el nifio conaudicion normal que en el nifio sordo. El nifio
con audicion normal empieza a responder a los sonidos que él mismo emite. Pasa
asia la etapa de laleo, en Ia que repite los sonidos que se escucha a si mismo, 1o
cual presumiblemente le proporciona placer. Este periodo se prolonga del sexto al
décimo mes.

En casos de sordera congeénita el desarrollo del lenguaje se detendra en
la etapa de halbuceo.

Son formas de lenguaje: Ia mirada, el gesto, la percepcion del sonido, la
comprension,todoelloenmarcadoenel interés del nifio por comunicarse.

El lenguaje tiene asi, dos componentes:

a) la Comprension y
b) la Expresion verbal

a) LaComprension ocurre primeroen el tiempo. Aunque el ninoadn no sea
capaz de hablar entiende lo que se le dice y responde a ello mediante
mensajes no verbales o preverbales. La comprension es el lenguaje
interior, o que el nifio elabora.

b) La expresion verbal, al comienzo es variable en el tiempo, muestra
rangos normales muy amplios. ES muy importante controlar a los nifios a
lostres afos, momento en el cual, en forma rapidamente progresiva, pasan
a ser los “habladores tardios”.
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Hasta los cuatro aiios se aceptan dos o tres dislalias, pero si
persisten debera referirse al especialista®.

El desarrollo del lenguaje forma parte de una creciente individuacion. El nifio es
capaz de designar objetos y llamarlos por el nombre, de expresar deseos con
palabras. De usar el pronombre personal «“Y0”, de reconocer y de nombrar a
personas familiares y a €l mismo en fotografias, lo cual contribuye con laafirmacion
de su identidad.

/

Para el desarrollo correcto del lenguaje los padres deberan:

v

Llamar al nifio por el nombre, hablarle claro, lentamente, repitiendo
nombres de objetos familiares.

Mas adelante, conversar con €l, estimular la capacidad de expresion,
de imitacion de los mayores.

Responder a las preguntas del nifioy generar el didlogo pidiendo que
cuente cosas que le suceden, 0 que hable de sus juegos.

Contestaralos “;por qué?” recordando que los adultos deben hablar
como adultos y que el nifio es capaz de entender mas palabras de las
que puede decir.

Se aconseja no hablar en “lenguaje de bebé”, que puede parecer
simpatico para el adulto, pero que no ayudaal desarrollo del lenguaje
del nifo.

\

Dislalia Es la alteracion de la palabra por trastornos de la articulacion. Son
defectos de pronunciacion. Pueden serorganicos o funcionales. Enlas funcionales
hay una perturbacion especifica en la discriminacién auditiva, por la cual el nifo
no puede percibir diferencias entreladylat larylal, etc.
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4 ™ F. Como Utilizar la Pancarta para la
NOTA: Evaluacion del Desarrolio
Tener presente la Como ya se ha mencionado, este es un instrumento para evaluar el desarrollo

denifios que nacieronatérminoy conbajoriesgo de alteraciones, y hasido disenada

pancarta al leer las . . _
para ser utilizada por el personal de salud de todos los niveles de atencion.

instrucciones.

1. Objetivos
® Recordar al personal de salud los aspectos relevantes del desarrollo.

® Facilitar la comunicacion y participacion de la familia al aclarar las dudas
de los padres: informarles acerca de la cronologia de los cambios en las
conductas de los nifios y sugerir oportunidades de estimulacion.

® Detectarcasos que podrian presentar un desfaseenel desarrollo psicomotor
para sequirlos o referirlos, con miras a un diagnostico especializado.

2. Instrucciones

® (ada conducta esta representada por los logros mas frecuentes y
representativos.

® Los logros son etapas claves en la vida del nifio (sonreir, sentarse,
nombrar, etc.) que resumen el correcto cumplimiento de secuencias
anteriores en tiempo y forma. Sobre estos logros se apoyan las nuevas
adquisiciones.

® (ada logro se representa por un rectangulo con una leyenda interior. El
rectangulo sefala el intervalo de tiempo en que ese logro aparece en nifios
normales. El borde izquierdo representaentiempo el percentil 25y el borde
derecho el percentil 90 del intervalo en que se espera esa conducta.

® Para su representacion se seleccionaron los logros de mas sencilla
exploracion. Basta emplear la observacion directa y el interrogatorio a Ia
madre 0 encargado del nifio.
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3. Procedimiento y material necesario

Explicar a los padres que se trata de un instrumento para explorar el
desarrollo del nifio.

El nifio debe estar tranquilo y comodo, junto al familiar que lo acompana.

La evaluacion debe ser realizada utilizando el idioma de la familia del nifio;
si usted no habla el mismo idioma deberd auxiliarse con una persona de la
comunidad.

Observar el comportamiento del nifio y de los padres durante la evaluacion:
atencion, confianzaensimismo, relacioncon los padresy conel examinador.
Esto es (til para la correcta interpretacion.

Las lineas verticales gruesas del esquema en la escala del tiempo sefialan
los momentos mas oportunos para realizar evaluaciones seriadas del
Desarrollo. :

Hay que ubicar la edad cronoldgica en la linea horizontal superior y trazar
una vertical imaginaria, que pasara por varias figuras.

Sedebe buscar para cada drea de laconductaloslogros (rectangulos) que
quedan interceptados y observar si estan presentes en el nifio.

Hay que verificar si estan presentes los logros que quedan a la izquierda de
lalineasinserinterceptados porella. (Estos logros ya estan presentes
en 90% de los nifios de esa edad).

El dibujo situado debajo de cada rectangulo representa el logro y aclara su
exploracion.

Para los nifios pretérmino se debe emplear la edad gestacional
corregida o sea la edad postnatal menos las semanas que
faltaron para completar 40 semanas.
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Material Necesario

v

Un sonajero (chinchin)
Una campanita

Unabotellatransparente de bocaestrecha, (1.5¢cm)enlaqueentrebienuna
bolita

Ocho cubos de madera o plastico, de color llamativo, y de 2.5 cm de
didmetro

Hojas de papel y lapiz

Ldmina con dibujos de objetos comunes (perro, caballo, gallina, casa, etc.
y con figuras geométricas (circulo, tridngulo, cuadrado).

Evaluacion

=)

El desarrollo del nifio es un proceso complejo y dindmico cuya evaluacion
debe hacerse con observaciones seriadas (diagnostico evolutivo).

Elresultado de unaobservaciones orientador perono puede ser concluyente.
La ausencia de logros que deberian estar presentes en un nifio para una
determinada edad debe llamar la atencion, conducir a observaciones mas

frecuentes y determinar si existen causas desfavorables para el desarrollo.

Evaluar la posibilidad de “falsos retardos”. Se deben considerar los
siguiente factores:

v Falta de colaboracion del nifio

v" Falta de motivacion y tiempo del examinador
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v" |nterferencias transitorias tales como: separacion de los padres, fatiga,
miedo, enfermedad u hospitalizacion.

Si estan presentes todos los logros
esperados para la edad, o sea los logros
interceptados por la vertical imaginaria y
todos los que aparecen a la izquierda de
ella, el resultado del tamizaje puede
considerarse NORMAL.

Sifalta uno o mas logros en una misma
conducta o area, se sugiere explorarla
etiologia de un posible retardo (baja
estimulacion, antecedentes perinatales,
abandono, etc.) y repetir la evaluacion
en un mes. Si el desfase no se supera,
se debe hacer una consulta
especializada.

Si faltan uno o mas logros en
varias conductas o areas, se
sugiere referir al nifio a consulta
especializada.
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4 B
CONDICION RESULTADO ACCION
® Estan presentes todos —__
los logros para la edad “>NORMAL Seguimiento seglin esquema
® Hay logros adelantados
® Falta un logro en una Averiguar causa de baja
conducta / estimulacién, enfermedades,
\‘ ALARMA abandono, etc.
® Falta mas de un logro ]
en una conducta Repetir EVALUACION en un
mes. Si hay progreso, seguir
esquema habitual
® Falta uno o mas logros en

varias conductas » ALARMA «

Es indicacion de consulta especializada:

v' La ausencia de logros a edades en que la mayoria de los

nifios los presentan.

v El retardo manifiesto en la adquisicion de nuevos logros.

v La falta de progreso en periodos prudencial

Consulta Especializada

es de tiempo.

A

NOTA:

Ladescripcionde las cuatro conductas: Motora, Coordinacion,
Social y Lenguaje, se hizo tomando como modelo a niinos

nacidosatérmino. Paraapli

car este instrumento en prematuros

se requiere calcular la edad corregida (ver pagina 38).
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LO QUE LOS PADRES Y EL PERSONAL DE SALUD BN

DEBE SABER SOBRE LOS NINOS *

La mente del nifo, al igual que su cuerpo, necesita ayuda para desarrollarse.
Los tres “alimentos” mds importantes para el desarrollo mental son el
lenguaje, el juego y el cariio.

El nifio necesita sentirse “envuelto en palabras”, recibir caricias y sonrisas,
y que se le escuche y se le estimule a responder con sonidos desde los
primeros meses de vida.

Todos los nifios necesitan mantener una relacion interactiva con otras
personas. Tener a su lado personas a las que puedan tocar, hablar y sonreir,
ante las cuales reaccionar y que a su vez reaccionen ante ellos.

El niiio que no recibe atencion no es feliz. Un nifio desatendido
pierde interés por la vida, tiene menos apetito y corre el peligro de que su
desarrollo fisico 0 mental no sea normal.

Los niios aprenden a través de la accion. Por [o tanto, a medida que
vacreciendo, el nifio necesita gozar de libertad paraexplorary jugar. El juego
noesalgo superfluo, sino uno de los aspectos mas esenciales del proceso de
crecimiento.

El juego contribuye adesarrollar la curiosidad y la confianza del
nifo.
El juego sienta Ias bases para el trabajo escolar y para |a adquisicion de

las capacidades necesarias en etapas posteriores de la vida.

Cantar canciones y aprender de memoria rimas infantiles, dibujar y leerle
cuentosenvozaltasonactividades que favorecen el desarrollo mental del nifio
y le preparan para aprender a leer y a escribir.

Paralograrundesarrollosano, todos los niiios necesitan ver alabados
y reconocidos sus esfuerzos.

Tomado de: Unicef, OMS, Unesco. Para la Vida. Un reto de comunicacion. Ed.
en espanol J&J Asociados, Barcelona, Espana.
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V.EJERCICIOS Y ACTIVIDADES INTRATEXTO

Acontinuacion se presentan tres casos, describacual seria laconductaa seguirante cada uno, y compare sus respuestas
en la pagina siguiente. En lo posible discuta cada caso en grupo de estudio.

1. Asuconsultoriollega la madre de Julia con ésta. Julia es una nifia de 11 meses de edad, presenta buen estado general

y nutricional. EI motivo de consulta es que se ha atrasado en el esquema de vacunacion. Usted evalta el desarrollo de
Julia y observa lo siguiente:

Julia balbucea constantemente, no existe laleo, ni uso de consonantes,
Inicia a beber en taza

Juega a palmitas “tortitas”

Presiona objetos utilizando el pulgar y el indice

Camina apoyada en muebles

LN S X X

Indique qué conducta seguiria después de evaluar a Julia:

2. Al puesto de salud, llega una madre con su hijo, Tonito, un nifo de 7 meses. En el examen usted encuentra que tiene

unadecuado estado nutricional segun los puntajes z peso/talla, ztalla/edady z peso/edad. Al evaluar el desarrollo, usted
encuentra que Tonito:

Balbucea,

Es timido frente a extrafios

Busca y logra encontrar objetos que se le ocultan bajo un pafial,
Logra hacer prension de objetos a mano plena,

Consigue pararse apoyado en muebles.

% % %K%K

Indique qué conducta seguiria con Tonito:
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3. Asuclinicaprivada, llega Maria en compafiia de su abuela materna. Marfa es una nifia de 3 afios de edad. En el examen
usted encuentra que tiene Z talla/edad +0.50, Z peso/talla+ 2.8 y Z peso/edad + 1.9. Al evaluar el desarrollo y a través
del interrogatorio, usted descubre que:

Maria habla construyendo frases, utiliza verbos

Realiza actividades como lavarse y secarse las manos

Construye torres de mas de cinco cubos

Sube escaleras sin apoyo

La mayor parte del tiempo la pasa intentando manejar un triciclo, pues inicia el pedaleo
No comparte juegos, por |0 que siempre juega solita

NN N X S

:Qué conducta seguiria usted con Maria?
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HOJA DE RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS

A su consultorio llega lamadre de Julia con ésta. Juliaes unanifia de 11 meses de edad, presenta buen estado general
y nutricional. El motivo de consulta es que se ha atrasado en el esquema de vacunacion. Usted evalua el desarrollo de

Juliay observa lo siguiente:

v"Julia balbucea constantemente, no existe laleo, ni uso de consonantes,
v"Inicia a beber en taza

v"Juega a palmitas “tortitas”

v" Presiona objetos utilizando el pulgar y el indice

v Camina apoyada en muebles

Indique qué conducta seguiria después de evaluar a Julia:

@ Averiguar causa de haja de estimulacion, enfermedades, abandono, etc.

® Plan educacional para estimular la conducta del lenguaje

® Repetir evaluacion en un mes, si hay progreso seguir el esquema habitual. Si no hay progreso,
pedir consulta especializada.

Al puesto de salud, llega una madre con su hijo, Tonito, un nifio de 7 meses. En el examen usted encuentra que tiene
unadecuado estado nutricional seguin los puntajes z peso/talla, ztalla/edady z peso/edad. Al evaluar el desarrollo, usted
encuentra que Tonito:

Balbucea,

Es timido frente a extranos

Busca y logra encontrar objetos que se le ocultan bajo un paal,
Logra hacer prension de objetos a mano plena,

Consigue pararse apoyado en muebles.

%N NN K

Indique qué conducta seguiria con Tonito:

® Seguimiento segin el esquema.
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3. Asuclinicaprivada, llega Maria en compania de su abuela materna. Maria es una nifia de 3afios de edad. En el examen

usted encuentra que tiene Z talla/edad +0.50, Z peso/talla+ 2.8y Z peso/edad + 1.9. Al evaluar el desarrollo y a través
del interrogatorio, usted descubre que:

AN N N N NN

Maria habla construyendo frases, utiliza verbos

Realiza actividades como lavarse y secarse las manos

Construye torres de mas de cinco cubos

Sube escaleras sin apoyo

La mayor parte del tiempo la pasa intentando manejar un triciclo, pues inicia el pedaleo
No comparte juegos, por [o que siempre juega solita

:Qué conducta seguiria usted con Maria?

Averiguar causa de baja estimulacion, enfermedades, abandono, falta de atencion etc.
Plan educacional a toda la familia para estimular el desarrollo de la conducta social.

Repetir evaluacion en un mes, si hay progreso, seguir esquema habitual. Si no hay progreso,
pedir consulta especializada.

Dar plan educacional para estimular la conducta social.
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INSTRUCCIONES:

En su lugar de trabajo, seleccione un nino(a) de cada una de las edades indicadas en el siguiente cuadro y, utilizando
la Pancarta de Evaluacion del Desarrollo, realice el examen de |as cuatro conductas a cada uno de ellos. Marque con una
X la casilla correspondiente al diagnostico que usted establezca y escriba brevemente la conducta a seguir.

El proposito de este ejercicio no es evaluar sus conocimientos, sino que usted aplique el instrumento de evaluacion
del desarrollo con nifios reales, y que descubra por usted mismo el conocimiento de las cuatro conductas del Desarrollo.

Ejemplo:
4 ] N
Diagnostico
Edad Nombre Conductas N FL | LA | Conducta a seguir
1mes | Anita Pérez Motora X Plan educacional y
evaluar en un mes.
Coordinacion | X
Social X
Lenguaje X
- Y,
Normal FL = Faltan logros = Logros adelantados J

Z
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CUADRO DE EVALUACION DEL DESARROLLO

Diagnéstico
Edad Nombre Conductas N FL | LA | Conducta a seguir

4 meses Motora
Coordinacion
Social
Lenguaje

6 meses Motora
Coordinacion
Social
Lenguaje

18 meses Motora
Coordinacion
Social
Lenguaje

4 anos Motora
Coordinacion
Social
Lenguaje

N Y,

[* N = Normal FL = Faltan logros LA= Logros adelantados j

49



Diplomado a Distancia en Salud de la Nifiez

50

VI. HOJA DE AUTOEVALUACION

INSTRUCCIONES

La evaluacion consta de dos partes. La primera consta de 10 preguntas de
seleccion maltiple. La sequnda parte corresponde a una serie de preguntas de
pareamiento.

Recuerde que la autoevaluacion es un ejercicio para que usted refuerce su
aprendizaje. Por lotanto, lea primeroel contenido de lamismay si considera queaun
le falta sequridad en la resolucién de las preguntas, vuelva a revisar sus notas,
ejercicios y secciones de la Unidad. Si no es éste su caso, siga adelante.
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Parte. Marque laletra que corresponde a la respuesta correcta, en la hoja de respuestas. (5 puntos
c/u)

Sobre el desarrollo del nifio, elija el enunciado correcto

a) Esunproceso continuo, de etapas maltiples y de interaccion dindmica entre el individuo y su medio.
b) Laafectividad influye en el desarrollo, facilitandolo, haciéndolo lento o deteniéndolo.
C
d

)
)
) El desarrollo de la conducta motora es céfalo caudal, proximo distal y progresa de o general a lo especifico.
) Todas son correctas.

Esta conducta comprende el estudio de las reacciones del nifio ante la cultura del medio en que vive:

a) Conducta Social

b) Conducta Motora

¢) Conducta de Coordinacion
d) Conducta de Lenguaje

Cudl de los siguientes enunciados no se considera para decir que el nifio esta preparado para el aprendizaje del control
de los esfinteres:

a) Hacumplido dos anos

b) ES capaz de sentarse comodamente durante cinco a diez minutos
¢) Comparte juegos con otros nifios de su edad

d) Atiende Ordenes simples

La evaluacion de la conducta motora enfoca lo siguiente, excepto:

a) Fortalecimiento de los musculos del cuello, hombros y espalda
b) Fortalecimiento de los masculos de la deambulacion
C)
d)

Adquisicion del equilibrio y coordinacion en actividades motoras complejas
Coordinacion 6culo-manual

La conducta que permite conocer delicadas adaptaciones sensoriomotrices ante objetos y percepciones es:

a) Conducta Social

b) Conducta de Coordinacion
¢) Conducta Motora

d) Conducta de Lenguaje
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A la edad de 9 meses, cudl de los siguientes signos es indicacion de sordera:

a) Persistencia de laleo

b) Falta de sonrisa social

c¢) Falta de fijacion de la mirada sobre un objeto
d) Persistencia de balbuceo

Qué le aconsejaria usted a los padres de un nifio de 18 meses, con buen estado nutricional, pero que ain camina con
ayuda,

a) Llevarlo con un fisioterapista y proporcionar plan de estimulacion fisica

b) Hacer evaluacion psicoldgica y electromiograma

c) Investigar causa de baja estimulacion, dar plan educacional y repetir evaluacion en un mes.
d) aybsoncorrectas.

A la edad de 12 meses, usted esperaria que 90% de ninos:

a) Caminen sinayuda

b) Controlen los esfinteres

c) Suban gradas gateando

d) Ninguna es correcta

Qué conducta sequirfa usted si observa que un nifio de 8 meses, que tiene un estado de nutricion normal, aln no es
capaz de sentarse sin ayuda:

a) Evaluacion neurologica méds detallada, y andlisis de laboratorio
b) Investigar causa para orientar tratamiento y evaluacion en un mes
c) Referenciaespecializada

d) Ninguna es correcta

En la evaluacion del desarrollo de un nifio en los primeros seis meses de vida se debe tener en cuenta:

a) El conocimiento de los antecedentes perinatales

b) El conocimiento del medio en que vive el nifio

¢) Elconocimiento de la forma de alimentacion del nifo
d) Todas son correctas.
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Parte. Busque en el recuadro de abajo el enunciado que corresponde a las siguientes definiciones
y coloque dentro del paréntesis la letra correspondiente. Luego traslade sus respuestas a la Hoja
de Respuestas.

Se le llama asi a la falta de uno 0 mas logros en una misma conducta o area.

El desarrollo de esta conducta permite al nifio tomar los objetos que se encuentran a su
alcance y aparece entre los tres y los seis meses.

A través del desarrollo de esta conducta, el nifio es capaz de buscar con la vista la fuente
de sonido. El rango normal de aparicién es entre un mes y medio a cuatro meses.

Cuando el nifio ha alcanzado este logro, es capaz de construir torres de cubos, vestirse y
desvestirse.

Fase preverbal en la que el nifio repite los sonidos emitidos por &l mismo, y se extiende del
sexto al décimo mes.

Actividad que fomenta el desarrollo de la personalidad, el ejercicio de la imaginacion y la
expresion de la fantasia.

Se le llama asi a la alteracion de la palabra por trastornos de la articulacion.
Etapa de interdependencia entre el infante y la madre. Se extiende de 1 a 5 meses.
Conducta que estudia el desarrollo del control sobre los diferentes musculos del cuerpo.

Es la evolucion de la autonomia intrapsiquica, la percepcién, la memoria, la cognicién, es
decir, las funciones del “YO”.

\

Coordinacion audiovisual ( )
Coordinacion éculo-manual ( )
Dislalia ( )

Laleo ( )

Fase simbiética ( )

Conducta Motora ( )

Juego ( )

Individuacion ( )

Retardo del desarrollo ( )
U Dominio completo de la rotacion de la muiieca y rotacion del antebrazo ( )

GP?‘F’S"P?’!"."\
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UNIDAD 4
Evaluacion del Desarrollo en los Punteo Obtenido
Primeros Cinco Afios de Vida

Nombres y Apellidos Completos:

No. de Colegiado:

Lugar de Trabajo:

Direccion Particular:

Nombre del Facilitador: Region Departamental:

HOJA DE RESPUESTAS

| PARTE Il PARTE
1. L

2. 2.

3. 3.

9.

oo0o0OooC
oOoo0000oO0

10. 10.

Entregue esta hoja a su facilitador el dia de la sesion presencial

o4
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Vil. ANEXO 1

ALGUNAS RECOMENDACIONES
PARA LOS PADRES
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DEL NACIMIENTO A LOS SEIS MESES

Promover la lactancia exclusiva por las ventajas nutritivas y psicoafectivas que
tiene para la madre y el nifio.

La introduccion de alimentos semisélidos no se deberd iniciar si el nifioadin no
adopta |a posicion sentada con apoyo.

La posicion sentada es la preferida por los nifios de esta edad. Hasta que la
domine correctamente, debe ayudarse con sillitas para bebé, o con el apoyo de
almohadas y mantener la posici6n por periodos cortos y varias veces en el dia.

Manteneral nifio en posiciones que le permitan movilizartorso, brazos y piernas,
y que le faciliten la exploracion del ambiente de la casa.

Colocar sobre la cuna “Méviles” de materiales de deshecho, inocuos y de
colores y formas atractivos para que los siga con la mirada.

Dar juguetes que p-ueda asir.

Deben seleccionarse los objetos que se dan para jugar. El nifio intentatomartodo
lo que tiene a su alcance. Se debe alejar todo objeto puntiaguado o filoso que
lo pueda herir 0 aquellos objetos pequefios que el nifio se pueda tragar.

Hablar con el nifio, compartir sus juegos, acudir inmediatamente cuando llora
0 ante cambios en los sonidos que emite. Estas son acciones que estimulan el
desarrollo del lenguaje y dan al nifio la sensacion de ser amado y cuidado.

La alimentacién, el bafio, el cambio de ropa y demas actividades cotidianas,
deben transcurrir con alegria y ser motivo de comunicacion, de juego y de
fortalecimiento del vinculo padres-hijo.

Deben respetarse los habitos del nifio y sus horas de suefio. Ademas del suefio
nocturno, necesita una o dos horas, dos o tres veces al dia, para completar el
descanso. Es aconsejable cantarle canciones de cuna y acariciarlo.



El Desarrollo Humano en los Primeros Cinco Anos de Vida

DE SEIS A NUEVE MESES

® [n esta edad se suele diversificar 1a alimentacion; aparecen las erupciones
dentarias. Estos cambios pueden generar cambios de conducta temporales.
Continuar la lactancia.

® FInifio domina la posicion sentada y puede moverse libremente si es colocado
en una alfombra o un drea segura. Estimularlo a sentarse, levantarse y gatear.

® |os juguetes apropiados son los que se puedan tirar, golpear, rodar, morder
(pelotas, juguetes grandes con dibujos Ilamativos), de textura blanda (tela y
esponja), de formay colores diferentes. Un juego que le agraday satisfaceaesta
edad, es ver, juntar y devolverle los juguetes que ha lanzado.

® Finifiocomienzaareconocer supropio cuerpo. Es frecuente que selleve los pies
alaboca, juegue consus manosy sus pies. Distingue bien los rostros. Diferencia
a la madre de otras personas.

® [l nifio debe participar en las actividades de la familia, ubicado en los sitios de

reunion.
% { ® Reconoce los preparativos para la comida, el bafio, etc. La regularidad de los
j actos es de gran importancia, ellos desean actos repetitivos a su alrededor.

® [/ habito de suefio cambia. El nifio pasa mayor tiempo despierto y es oportuno
aprovechar estos momentos para jugar, hablarle, sacarlo a pasear.

® [slaedaddel laleo. El nifio encadena sflabas, varia la intensidad de la vozy su
] ( duracion. Repite los sonidos que escucha de sfmismo. Esta primera jerga es el
eshozo del verdadero lenguaje.

® |aausenciadevariaciones enlos sonidos emitidos constituye unaadvertencia.

@ Scdebehablarclaro, conpalabras simplesybienvocalizadas, refiriéndose alas
cosas cotidianas y a las que forman parte del ambiente.

@ Dirigirse al nifio siempre por su nompre.

@ Imitar los sonidos que el nifio emite. A su vez, é también imitara los Suyos.

® Nodebe hablarsele como “bebé”, ya que esto retrasa el correcto desarrollo del
lenguaje.

¥
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DE NUEVE A DOCE MESES

El nino ya debe masticar alimentos solidos en trocitos. Continuar factancia.

Comienzaadar los primeros pasos. Primero necesitara que loayudentomandolo
deambos brazosy luego de una solamano. Mas adelante caminara por simismo
apoyado en los muebles.

El corralito es muy (til, pero su abuso restringe el area de movimiento y la
socializacion del nifio. Asimismo, explicar a las madres que al mantener al nifio
la mayor parte del tiempo cargado sobre |a espalda, se restringe su motricidad
y Su capacidad de explorar el ambiente.

Estimular la marcha, por ejemplo, ubicando al nifio en un lugar seguro y
llamandolo por su nombre, animandolo a acercarse caminando. De esta forma
la estimulacion involucra lo afectivo, lo verbal y lo motriz.

Tener cuidado con productos tdxicos que puedan encontrarse en la casa, asi
como vigilar el acceso a lugares peligrosos de |a vivienda. El desplazamientoy
la coordinacion se encuentran muy desarrollados, por lo que los riesgos son
mayores. Los venenos, medicamentos, fosforos, tijeras, etc., deben mantenerse
fuera de su alcance; la cocinay las gradas deben vigilarse. La cama debe tener
barandas.

Los juguetes mas apropiados son las pelotas, mufiecos, juguetes de arrastre.
(con ruedas).
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Llevarloa pasear a plazas y parques con columpios, donde pueda rodar, trepar,
etc.

Estimularlo a que beba de un vaso o taza (de plastico). Su mayor coordiancion
se lo permite y con el estimulo se perfecciona.

Aestaedad expande su lenguaje, comprende mas el sentido general de unafrase,
diferencia los tonos de voz y llora si éste es “duro”. Reacciona e interrumpe la
accion a la orden de “NO”.

Debe orientarse hacia la correcta sintaxis y pronunciacién. Cuando el nifio
descubre una palabra y la dice deformada, los adultos deben usar el modelo
correcto.

El nifio entiende més palabras de las que utiliza para expresarse. Se debe hablar
claro, modulando, en relacién a objetos préximos y asituaciones concretas. Hay
queestimular lacapacidad que tienen paraimitaralos mayoresy larelacion que
mantienencon lafamilia, sinesperaraque el nifioalcance un lenguaje expresivo
més desarrollado.
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TTT  DE TRECE A VEINTICUATRO MESES

El nifio debe comer los alimentos que come toda la familia, se debe iniciar el
fomento de habitos alimentarios saludables. Ademas, explicar a la madre, que
en esta edad, el nifio aln necesita ayuda para comer.

Hacia los 15 a 18 meses de edad ya la mayoria de los nifios caminan por si
mismos. Si hay gradas, al principio las subiran gateando, luego tomados del
pasamano. Siempre suben de gradaen gradaa lavez. Puedeagacharsey ponerse
de pie sin ayuda para levantar juguetes del suelo.

Le apasionan los juegos, en particular los que ponen a prueba su capacidad
motora y de coordinacion: saltar, correr, trepar, jugar a la pelota. La vigilancia
del nifio debe ser extremada; son frecuentes los accidentes a consecuencia de
una inadecuada vigilancia y seleccion de los juguetes.

Los juguetes més adecuados paraestaedad son los cubos (es capaz de construir
torres de cuatro) y materiales de dibujo como crayones de cera; es capaz de
garabatear.

Disfruta cada vez mas de las salidas o paseos a plazas, parques, zooldgicos,
calles, donde participa en situaciones que le permiten conocer nuevas personas
y C0Sas.

Es importante que pueda estar con otros nifios, aunque prefiera jugar solo.

Estimularlo a quitarse sélo alguna ropa (zapatos, calcetas, pantalones) y
ayudarlo a ponerse otras.
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® Frecuentemente “avisan” de sus necesidades fisioldgicas luego de hacerlas.

@ Estimular habitos de higiene personal: peinarse, limpiarse |a nariz, lavarse las
manos. El nifio puede colaborar conalgunas tareas de la casa, como colocar una
canastita de un lugara otro, traer un limpiador, ordenar sus juguetes, etc. Desde
los dieciocho meses puede estar sentado en la “nica® por pocos minutos para
el inicio del control de los esfinteres.

Son fuente importante de estimulacion:

® Mostrarle losalrededores de su casa, el nombre de las cosas, los colores de las
flores, plantas, frutas, etc.

® Mostrarle libros con Idminas de colores.

® Ensefiar las diferentes partes del cuerpo. Seré capaz de nombrar algunas como
los 0jos, la boca, la nariz, etc.

® Aprovecharel momento de lavestimenta para ensefiar los colores, por ejemplo:
la camisa roja.

@ Esimportante que el nifio relacione las palabras con las acciones. Para esto, se
debe hablar con frecuencia y explicar qué es lo que se esta haciendo.
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DOS Y TRES ANOS

Se debe dejar hacer lo que el nifio sea capaz, vigilandolo de cerca para su
seguridad. Les gusta correr, saltar, trepar, lanzar la pelota, pedalear en triciclo.

Lacoordinaci6ny lacapacidad motorase ponenal servicio del juegoalavezque
le permiten explorar nuevos ambientes y adaptarse al medio familiar y escolar.

Le agradan los juegos educativos (construcciones, rompecabezas, dibujos,
historietas)y los juegos colectivos (columpios, bailes, pelotas, toboganes, etc.)

Construyetorres de cuatro o cinco cubos, toma objetos pequefiosy los introduce
en frascos o botellas, hojea libros de laminas de colores pasando deados otres
hojas.

El control esfinteriano es irregular durante la noche. La edad aconsejada para
educar en el control de los esfinteres es a los veinticuatro meses.

El nifio comienza a comer solo, a lavarse |a cara y a quitarse alguna ropa.
Estimular el cuidado e interés por la vestimenta, que ayudan a la identificacion
del nifio. Animarlo a desvestirse con poca ayuda; brindarle alguna ayuda para
vestirse.

Amplia el lenguaje; leerle cuentos, contarle historias de la familia, mostrarle
fotos.

Le agrada conocer palabras nuevas y las incluye en sus juegos. Se interesa por
las expresiones faciales, pues en ellas descubre significados.

Vigilar que el nifio no veatelevision mas de una horaal dia. Seleccionar bien los
programas y acompafiarlo para comentar y aclarar.
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Comienza a usar verbos. Cuando se refiere a él, lo hace por “nene” o por su
nombre. Conoce al menos dos colores; sefiala hasta cuatro partes del cuerpo,
cuenta hasta cuatro.

Estimular la correcta sintaxis y pronunciacion. Hay que conversar, estimulando
la capacidad de expresion. Responder a las preguntas del nifio y generar
didlogos pidiendo que cuente cosas que le suceden 0 que comente Sus juegos.
Recordar que los adultos deben hablar como adultos; el nifio es capaz de
entender mds palabras de las que puede decir.

Logra mayor independencia y autonomia en las tareas diarias; estd menos
apegado a la madre. Es un nifio sociable, al que le gustan los juegos colectivos,
aprende a esperar el turno y comprende “lo permitido® y “lo no permitido™.

Come sinayuda, se ponealgunaropa, algunos yacontrolan los esfinteres. Pone
gran interés y cuidado en la vestimenta.

Es sensible al halago y a los gestos amistosos; escucha con atencion y
perspicacia crecientes; ha descubierto que escuchando aprende de los adultos.

La fantasia se pone al servicio del juego. ES un nifio creativo y de imaginacidn
desbordante.

El juego que predomina es el de la imitacion doméstica. Toma modelos de los
adultos que lo rodean.

Es la edad recomendable para ingresar al jardin de infantes y extender la
socializacion.
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CUATRO Y CINCO ANOS

Es la edad de la afirmacion de si mismo. El nifio es cada vez mds sociable,
auténomo e independiente. Tiende a salirse de los limites y probar hasta donde
llega, sea en la motricidad, en el lenguaje o en las relaciones con las deméas
personas.

Estd mas interesado en la relacion con la persona que habla que en Ias
habilidades de las que se jactay comenta. Corre, trepa, sube y baja las escaleras
correctamente, se para en un solo pie, atrapa y lanza la pelota.

Esungranconversador. Hace discursos jugandocon las palabrasy deformandolas
a su gusto. La curva de los “por qués” aumenta notablemente. Mediante
preguntas el nifio persigue conocer y vincularse.

Su creciente dominio motriz le da confianza en si mismo. Disfruta ayudando a
los otros (traslada objetos, los guarda, etc.).

Se recomienda estimularlo a que:

v Coma sin ayuda, sostenga la taza o el vaso con una sola mano, que use
cuchilloytenedor paracomer (en caso de nifios que vivenen medios donde
culturalmente esto es una norma).
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v" Se vista solo, se abotone y utilice cierres (cremalleras).

v" Dibuje circulos y cuadrados.

v" Participe en juegos compartidos, competitivos, etc.

Entodaslas edadesy adaptandose gradualmente a las necesidades
cambiantes y en aumento del niiio, la familia debe:

v" Crear un ambiente Seguro y rico en experiencias para que el nifio pueda
movilizarse sin riesgos (la casa, el jardin, el patio, el sitio, la calle) y
enriquecerse de las experiencias que viva.

v' Acompafiar al nifio en sus descubrimientos, valorar su curiosidad, aportar
informacionacerca de las nuevas experiencias de suaprendizaje cotidiano.

v" Asistirdsus requerimientos, brindar consueloy compafiiaante situaciones
que provoquen pena, ansiedad o frustracion.

v" Ser fuente de disciplina.
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VADEMECUM

LINEA CROMATONBIC 5000/FOLINICO V.B. ...... Folinato Cilcico + Cianocobalamina
ANTIANEMICA CROMATONBIC FERRO VB.................... Fernicitrato de Colina + Folinato Calcico + Cianocobalamina
CROMATONBIC FERRO INYECTABLE .... Ferricitrato Amoniacal + Folinato Calcico + Cianocobalamina
FOLIMEN .......cccomrirrrcccmrircentncncneercnneesasens Acido Félico
LINEA MYOXAM ...ttt cnnnnee e cnesesnas Diacetil - Midecamicina
ANTIBIOTICA MACROPEN .........cocorrrrerrrrrreecrnennenn Cefatnzina
MOPEN ...ttt reee e nees Amoxicilina
LINEA GLURENOR .........cccoovciiinrcrcrncrcnn e Ghquidona
ANTIDIABETICA GLIBORAL ... e e Glibenclamida
DIABEMIDE .............cccotierrerrccrrrcnerecnean Clorpropamida
BIDIABE ..o cenes et s Clorpropamida + Fenformina
METFORAL ..........cievrereiicrcrnreeccnseeeeens Metformina
GLIBOMET .........coooirerrrrmrerinircncnnennnenennenns Glibenclamida + Metformina
LINEA ENANTYUM ... nircnneccssinceenresanes Dexketoprofeno trometamol
ANTIINFLAMATORIA-ANALGESICA FASTUM CAPSULAS ............cccoiireecvenrenne Ketoprofeno
FASTUMGEL ..........ccccovirininicinicenrnsennenen. Ketoprofeno
IBUMEN 400 Y 600.............coceivirnemrrneerienes Ibuprofeno
MENAFENAC 50 .........cccovemiiiiiiriicrireenan, Diclofenaco Sodico
ANTIFLOG 20 ..........oevrrccirrccrnrveereresrcnennens Piroxicam
LINEA MENALGIL 5000 - 10000 - 25000.............. Vitaminas Neurotropas B1 + Be + Bi2
ANTINEURITICA MENALGIL B6 ......c..cccoevrmrreiiieniinnvnienisnee Dicloroetanoato de Diisopropilamonio + Bi + Be + Bi2
DOLO-MENALGIL ..............ccconevcmninieniiiannns Metamizol + B1 + Bs + Bi2
LINEA ANTIMICOTICA FLUSPORAN ...........ooerccntrrrnsreccseiessens Flutrimazol
LINEA MENAVEN GEL 1000 .........c.ccoceeeinccnnenrnene Heparina Sadica
ANTIVARICOSA LIOTON GEL 1000 ..............cccvinnecernccnrirenns Heparina Sodica
LINEA MENADERM ...............ccccciiviiiniciinnrnenninennn, Beclometasona + Neomicina
DERMATOLOGICA MENADERM SIMPLE ..............cccececrinnas Beclometasona Dipropionato
MENADERM CLIO .........cccceiiiviieriirnnnen, Beclometasona + Clioquinol
MENADERM OTOLOGICO.............c.coenenee Beclometasona + Clioquinol
RECTO MENADERM ............cccovrrvnrenneenn Beclometasona + Clioquinol + Heparina + Lidocaina
DEREME ...t cenne e, Beclometasona Salicilato
LINEA MONOCINQUE-MONOCINQUE RETARD .. Mononitrato de Isosorbide
CARDIOVASCULAR NITROSORBIDE RETARD. ......................... Dinitrato de Isosorbide
ALTIAZEM-ALTIAZEM RETARD ............... Diltiazem
DIGOMAL .........ccocmrrrrrrnensienneninsnsssneens Digoxina
LINEA SPASMOCTYL 40 .........ccoccercccrrrrennrneeens Bromuro de Otilonio
ESPASMOLITICA RILATEN ... rreecrcreresaneresseanncanns Rociverina
LINEA ESPASMO DIGESTOMEN ......................... Polienzimatico + Antiespasmadico Biliar + Colerético
DIGESTIVA DIGESTOMEN COMPLEX ..........ccccorreunee. Polienzimatico
EUZYMINA LISINA | GRADO ...........c.ccevue Pepsina + Ac. Nicotinico + Ac. Lactico
EUZYMINA LISINA Il GRADO ................... Pepsina + Ac. Nicotinico + Lisina
GASTROPROTECTOR SUCRAMAL ...........coocvrerererricrenreersceenias Sucralfato
HEPATOPROTECTOR MENEPAROL ................ccooniimerrerrrenrneeees L-Citrulina + L-Arginina + L-Omitina + Extracto
Hepatico Antitéxico + Cianocobalamina
LINEA CARIAX DESENSIBILIZANTE.................... Nitrato Potasico + Fluoruro Sodico
ESTOMATOLOGICA {Colutorio y Pasta Dentrifica)
CARIAX GINGIVAL ...........coceerviviirrerrnenn. Digluconato de Clorhexidina + Fluoruro Sadico
(Colutorio y Pasta Dentrifica)
FLUORKIN ..........eerrrmrecccnreeeercnnineae Fluoruro Sadico + Sacarina Sodica
(Colutorio y Pasta Dentrifica)
LINEA HIDROPOLIVIT MINERAL ......................... Multivitaminico + Minerales
POLIVITAMINICA HIiDROPOLIVIT GOTAS ............cccvevvvecneee Multivitaminico
MENCALISVIT ...........eeecvenneeeeens Lactato Calcico + Colecalciferol
ANTIASTENICO SUSTENIUM ... reerennreaees Fosfocreauna + Aceglutamida + Pindoxina - Cianocobalamina
ANTICOLINERGICO INTRASTIGMINA .........oocoeiiriirrcrrreennen, Neostigmina
NOOTROPICO MENTIS ..., Pinsudanol Dimaleato
UTEROINHIBIDOR MIOLENE ...t rerc e Rutodrina

BRONCODILATADOR AMINOMAL ELIXIR .......ccocvvrrininienrrenee. Teofihna
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