ESTADO NUTRICIONAL DE LAS

significativas en el porcentaje de
MUJERES déficit nutricional, segin zona de
residencia: Resto Urbano del pais
Esta poblacién también fue evaluada 9.4%, Area Metropolitana 9.1% y
mediante el indice masa corporal. Area Rural 8.4%.
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- El 45.1% presenté un estado
nutricional normal, el 49.5% algun
grado de obesidad, (grados |, Il y
lll) y el 9% present6 desnutricién.

- El porcentaje de obesidad fue
mayor en la zona rural (50.6%),
respecto al Area Metropolitana
(42.2%) y al Resto Urbano del pais
(44.8%).

- No se encontraron diferencias




OBJETIVO

Disponer de informacién actualizada,
veraz y oportuna sobre la situacién nutri-
cional de la poblacion, con el propésito
de orientar las politicas, planes y progra
mas relacionados con el campo alimen-
tario nutricional. '

POBLACION ESTUDIADA

Se analizé una muestra representativa
del pais, desagregada por lugar de resi-
dencia:

. Metropolitana
. Resto Urbano
. Rural

El estudio incluyé datos de:
1008 nifios de 1 a 6 afios
582 nifios de 7 a 12 afios

69 mujeres de 15 a 19 afios
865 mujeres de 20 a 44 afnos
120 mujeres de 45 a 59 afos

RESULTADOS

ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION
PREESCOLAR

El estado nutricional de esta poblacién se
determiné mediante los siguientes indi-
cadores: talla para edad (desnutricién
cronica), peso para talla (desnutricion
aguda) y peso para edad (desnutricién
aguda y crénica).

- El 22.4% de los ninos presentaron déficit
de peso para edad y un 21.4% déficit de
talla para edad. Se observé una mejoria
del estado nutricional con respecto al afio
1982, al reducirse el déficit de
peso para edad en 8.5 puntos
porcentuales ( pasé de un
30.9% a un 22.4%).

- El retardo en talla mode-
rado y severo, alcanzé el
6.1% y la desnutricion
moderada y severa, segin
peso para edad, fue de
5.1%.

- El porcentaje de nifios y
nifas con sobrepeso fue

.‘ de 4.2%.

- El porcentaje de nifos y nifias con talla
normal o talla alta fue de 78.7%, lo que
representa un crecimiento de 8 puntos
porcentuales respecto a 1982 (70.7%).

- Lo anterior se resume en la siguiente
categorizacion del Estado Nutricional de
los nifos preescolares, segun la clasifi-
cacion del Dr. Waterlow : El 92% normal,
el 2% desnutricién aguda, el 5.7% desnu-
tricion crénica y el 0.3% desnutricion
aguda y crénica.

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS
PREESCOLARES
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FUENTE: Ministerio de Salud. Encuestas Nacionales
de Nutricién, 1982 y 1996
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FUENTE: Ministerio de Salud. Encuestas Nacionales
de Nutricion, 1982 y 1996

ESTADO NUTRICIONAL DE LA
POBLACION ESCOLAR

Los ninos en edad escolar fueron
evaluados mediante el indice de masa
corporal

(peso entre talla al cuadrado).

- El 16.5% presento déficit nutricional
y el 14.9% sobrepeso.

- Las ninas presentaron mayor por-
centaje de sobrepeso (16.3%), com-
paradas con los ninos (13.6%j.

- No se observaron diferencias signi-
ficativas en el déficit nutricional
segun sexo.

Nota: no se obtuvieron datos por zona.
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