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PRESENTACION

onocer la situacién nutricional de la poblacién escolar del pais, ha sido
motivo de gran preocupacion e interés para las autoridades del Ministerio
de Salud (MS), del Ministerio de Educacién Piblica (MEP), del Fondo de
Desarrollo de Asignaciones Familiares y de toda la sociedad costarri-
cense. Las grandes necesidades de reorientar las politicas y los esfuerzos
nacionales en pro de aquellos estudiantes que presenten mayores problemas de mal
nutricién, es motivo de andlisis por los diversos sectores de la sociedad costarricense.

Lo anterior implica disponer, a la brevedad posible, de informacién actualizada,
proveniente del estudio de la situacién actual de cada uno de los estudiantes de
primer grado del pais.

Es por ello que una de las prioridades-de la Secretaria de Politicas de Alimentacién
y Nutricién (SEPAN) y del Programa de Alimentacién y Nutricién del Escolar
y el Adolescente (PANEA), es la realizacién del Censo Nacional de Peso y Talla
en escolares de I Grado.

Estudios de esta naturaleza resultan cada vez mads dificiles y costosos de realizar por
la demanda de los recursos humanos que ello implica y por el incremento en el costo
de los materiales. Es por lo tanto, estimulante ver la unidén de esfuerzos que se han
dado entre las diferentes instituciones del pais, quienes con el apoyo de algunos
organismos internacionales, se han propuesto llevar a la prictica esta investigacién.

La participacion de cada uno de los docentes en las diferentes etapas del proceso,
serd determinante para garantizar la calidad de este trabajo. Su motivacion, el tiem-
po que le dedique a esta labor, el conocimiento claro sobre el uso de los materiales
y equipos, pero sobre todo, el dominio de las tareas y responsabilidades, es funda-
mental para realizar un trabajo de calidad.

Para cumplir con este propdsito se ha elaborado el presente Manual Operativo, que
contiene las normas y procedimientos para la ejecucidén del censo, asi como las ta-
reas y responsabilidades de todos los involucrados.

Un ejemplar de este documento serd entregado a cada centro educativo, para que sea
utilizado como material de consulty,.
z ||

D

. rman Weinstok Pr. udrdo Dory
Ministro de Salud Ministro de Educacion Piblica
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I- INTRODUCCION

| presente Manual Operativo se constituye en una guia para los par-
ticipantes en las diferentes etapas y desarrollo del Censo. Se espe-
ra que sea un documento al que tengan acceso todos los involucra-
dos en este estudio, cuando deseen evacuar alguna consulta o tengan duda so-

bre algiin procedimiento.

El documento contiene las diferentes funciones y responsabilidades de los
equipos nacionales y regionales, asi como las tareas y responsabilidades de
los directores y docentes de primer grado del pais. Ademaés, incluye los pro-
cedimientos para el llenado de la boleta y para la toma del peso y la talla.

Esperamos que con la entrega de este documento se facilite y, sobre todo, se
garantice la realizacién de un trabajo de calidad, cuyos resultados seran para
el mejoramiento de la calidad de vida de todos los niiios y nifias del pafs.

Es importante resaltar que el éxito de este estudio dependeré en gran medida
del esfuerzo y dedicacion que todos los docentes del pais destinen a este tra-
bajo, conociendo su gran vocacion, no dudamos que serd un éxito total.
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II-OBJETIVOS DEL CENSO

A. Objetivo General

Conocer la situacidén nutricional de la poblacién estudiantil de Primer Gra-
do de la Educacion General Bésica de Costa Rica, que permita la toma de de-
cisiones y la formulacién y reformulacién de programas y proyectos interins-
titucionales, en beneficio de la poblacién con problemas de mal nutricién.

B. Objetivos especificos

. Determinar el estado nutricional de los nifios y nifias de primer
grado de la Educaciéon General Basica.

. Identificar las zonas geograficas y los centros educativos que pre-
senten mayor deterioro nutricional, segiin provincia, cantén y dis-
trito.

. Determinar la frecuencia con que los nifios y nifias de primer gra-
do, hacen uso del servicio de Comedor Escolar.

. Relacionar los resultados obtenidos con el Indice de Desarrollo

Social -IDS- del lugar de residencia del nifio y de la nifia.

. Fortalecer la capacidad gerencial del PANEA, para mejorar la to-
ma de decisiones y la definicién de politicas institucionales.
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III - INFORMACION GENERAL

A. Poblacion

Para realizar el Censo de Peso y Talla, se han seleccionado los nifios y nifias
de primer grado de la Ensefianza General Bisica.

La distribucién de la poblacién por censar, segin la Direccién Regional de
Enseflanza, se presenta en el siguiente cuadro:

DIRECCION REGIONAL MATRICULA NUMERO
DE ENSENANZA PRIMER GRADO DE INSTITUCIONES

San José 1 16034 235
San José 2 7589 158
Puriscal 2282 119
Pérez Zeledén 5879 344
Alajuela 9510 170
San Ramén 3721 115
San Carlos 6095 339
Cartago 9841 209
Turrialba 2522 118
Heredia 7706 151
Liberia 2541 81
Nicoya 1632 166
Santa Cruz 2319 95
Canas 1797 103
Puntarenas 3695 209
Coto 5561 366
Limodn 7334 347
Gudpiles 4550 155
Aguirre 1539 96
Upala 2052 133

104.199 3.709

Fuente: Matricula real de primer grado durante 1996 reportada por las Direcciones Regionales.

Segiin proyecciones, para 1997 se tendra una matricula de primer grado de
114.249 alumnos (as), poblacién que sera incluida en el Censo.
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B. Organizacion

Para la realizacién del Censo, se¢ ha integrado una Comisién Nacional de ca-
racter interinstitucional e interdisciplinaria y se han conformado equipos re-
gionales y locales.

Las actividades para el desarrollo del censo estdn definidas para cada uno de
los niveles, siguiendo un mecanismo de desconcentracién del nivel central al

regional y de éste al local.

El equipo central estd integrado por representantes de las siguientes
instituciones:

. Ministerio de Educacién Piblica ( MEP)

. Ministerio de Salud (M.S)

. Fondo de Desarrollo Social y Asignaciones Familiares
(FODESAF)

. Caja Costarricense de Seguro Social (C.C.S.S.)

. Direccién General de Estadistica y Censos (DGEC)

. Instituto de Nutricién de Centro América y Panama (INCAP)

. Organizacién de Las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacién (FAO)

. Ministerio de Planificacién y de Politica Econémica
(MIDEPLAN)

. Instituto Costarricense de Investigacion
y Ensefianza en Nutricidn y Salud. (INCIENSA)

. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)

Se han conformado 20 equipos en 4mbito regional, uno por cada Direccién
Regional, integrados de la siguiente forma:

. Director Regional de Ensefnanza
. Jefe de Oficina Administrativa
. Jefe de Oficina Técnica
. Asesor del Programa de Alimentacién
y Nutricién del Escolar y del Adolescente
. Asesor Supervisor de Circuito
. Nutricionista Regional del Ministerio de Salud

Los equipos locales los conforman los directores y docentes de I grado de las
instituciones educativas.
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Las funciones para cada uno de los niveles son las siguientes:

1. Funciones de la Comision Nacional (o equipo central ): Ser4 la respon-
sable de la organizacién, direccidn, supervisién y administracién del censo en
el &mbito nacional, bajo la coordinacién de la Gerencia del Programa.

Servird como 6rgano de apoyo a la labor que deben ejecutar los equipos re-
gionales.

2. Funciones de los Equipos Regionales: Los equipos regionales estaran in-
tegrados por funcionarios del Ministerio de Educacién Puablica: Directores
Regionales, Asesores Supervisores, Asesores Regionales del PANEA, Direc-
tores de Apoyo Administrativo y Directores de Desarrollo Educativo y como
apoyo los funcionarios del Ministerio de Salud: (Nutricionistas Regionales y
Técnicos de Nutricidn), y de la Caja Costarricense del Seguro Social (perso-
nal de los EBAIS). Estos equipos regionales deberdn nombrar un coordina-
dor y distribuir las siguientes funciones, de acuerdo a su competencia:

. Establecer la comunicacién oficial con todos los directores y do-
centes de I grado de las instituciones educativas de 1 y II ciclo de

la Educacion General Basica.

. Organizar y desarrollar las capacitaciones al personal sefialado
(directores y docentes de I grado).

. Traslado de los materiales y equipos a las instituciones educativas.

. Velar por la disponibilidad oportuna, almacenamiento y uso ade-
cuado de los materiales necesarios para el desarrollo del censo.

. Evacuar consultas.

. Supervisar el desarrollo de todas las actividades que sobre el par-
ticular se ejecuten en ambito regional, como institucional.

. Velar porque la toma del peso y la talla se realice dentro del pe-
riodo y bajo las normas establecidas.

. Recolectar y revisar que todas la boletas del censo correspondien-
tes a su regidn, estén completas.

. Organizar toda la informacién de la Direccién Regional para que
sea entregada completa en un solo paquete y dentro del plazo es-
tablecido, a DANEA.
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3. Funciones de los Equipos Locales: Los equipos locales estdn conforma-
dos por los directores y docentes de 1° grado de las instituciones educativas,
sus funciones son:

a. Directores de Institucion:
«  Asistir a las jornadas de capacitacién sobre el censo, que progra-
man los equipos regionales.

. Recibir por escrito los materiales y equipos.

. Seleccionar, en conjunto con los docentes, €l lugar més idéneo pa-
ra la ubicacidn de la balanza y del tallimetro, segiin indicaciones
técnicas.

. Llenar boleta resumen: Informacion General de la Escuela, con
base en la informacién del maestro.
. Velar porque los materiales y equipos se mantengan en buen estado.
. Velar porque las balanzas se usen exclusivamente para la toma del
peso a los nifios y nifias y no para actividades ajenas a ésta.
. Verificar que la informacién sobre peso y talla sea tomada en el
tiempo establecido y se ajuste a lo solicitado.

. Entregar los formularios al asesor-supervisor del circuito.

. Mantener copia de los datos del censo en los archivos institucio-
nales.

b. Docentes de la institucion

. Asistir a las jornadas de capacitacion que sobre el censo progra-
men los equipos regionales.
. Seleccionar en conjunto con el director, el lugar mas idéneo para

la ubicacién de la balanza y del tallimetro.

. Llenar la boleta del censo correspondiente a su seccién.

. Velar porque los materiales y equipos se mantengan en buen estado.

. Realizar la toma del peso y la talla para cada nifio y nifia, segun
indicaciones dadas y anotarlas en la boleta: "Censo de Peso - Ta-
lla por Seccién".(F2).

. Usar las balanzas, exclusivamente, para la toma del peso y la talla
a los escolares y no en actividades ajenas a éstas, que puedan
descalibrarlas.

. Entregar la boleta al director de la institucidn, una vez que se ha-
ya anotado el peso y la talla de los escolares.

C. Lista de materiales
A cada centro educativo se le dotard del siguiente material y equipo:

¢ Balanza de plataforma

. Tallimetro
. Boletas: "Informacién General de la Escuela”(F3) y " Censo de

Peso y Talla por Seccién" (F2).
. Folder
. Prensa metédlica

Cada centro educativo debe aportar el siguiente material:
. Plomada

. Cinta adhesiva

. Escuadra
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IV PROCEDIMIENTOS TECNICOS

A. Medicion de la talla

Para realizar una adecuada medicién de la talla, es necesario que siga las ins-
trucciones que se indican a continuacion:

1. Material necesario:

Verificar que tenga en su poder:

. Tallimetro (cinta métrica con platina)

e Cinta adhesiva transparente

. Boletas

. Escuadra con dngulo recto, preferiblemente de tamafio mediano,
plastica, con escala en centimetros

. Plomada (arandela o anillo unido a una cuerda de aproximada-
mente 1.60 metros de largo)
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2. Seleccion del lugar

. Busque un lugar con suficiente luz y ventilacién

. Busque una pared que tenga las siguientes caracteristicas: Sin sa-
lientes, es decir sin rodapié, quiebres, blocks o ladrillos salidos.

. La superficie donde los nifios y nifias se apoyan debe ser lisa. La
pared debe formar un 4dngulo recto (90°) con el piso. Para encon-
trar este sitio utilice una escuadra.

Si no encuentra una pared que cumpla esas condiciones, puede buscar otro lu-
gar que tenga las caracteristicas deseables, como por ejemplo:

. Puerta lisa y con muy poca abertura entre la puerta y el suelo.
. Armario liso, ancho (que cubra la espalda del nifio o nifia) y sin
patas.

. Columna lisa y ancha (que cubra toda la espalda del nifio o nifa).

CORRECTO

INCORRECTO
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3. Colocacion del tallimetro:

3.1 Para obtener una linea recta en el lugar seleccionado, coloque la
plomada en la pared, sujétela con la cinta adhesiva o chinches. La
arandela debe quedar suspendida a una altura de 2 cms del piso

Altura aproximada
de 160 cms.

2z 7 7 A U W . ¢
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\_\\\
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3.2 Coloque el tallimetro de la siguiente forma:

. A una distancia de 3 cms, paralelo al hilo de la plomada.

. Héagalo de abajo hacia arriba, asegurandose que el borde inferior
o platina quede a ras del piso y sujételo con suficiente cinta ad-
hesiva, tanto al piso como a la pared.

. Utilice tanta cinta adhesiva como considere necesario.

. Péguelo a la pared bien estirado (sin pliegues).

CUIDE QUE EL TALLIMETRO
QUEDE BIEN ESTIRADO

Manual Operativo para el Censo Nacional de Peso y Talla en Escolares de Primer Grado « 11



UNA VEZ PEGADO EL TALLIMETRO
CORRECTAMENTE, DESPRENDA LA
PLOMADA

4. Organizacion para realizar la medicion de la talla:

Una vez seleccionado el lugar donde va a medir los nifios y nifias, acerque una
mesa O pupitre para tener a mano:

. La escuadra (para apoyar sobre la cabeza del nifio o nifa al hacer
la lectura).

. La boleta e instructivo

. Lapiz

De preferencia. la medicién deberia hacerse entre dos personas capacitadas, si
esto no fuera posible, el maestro o la maestra podra solicitar ayuda a dos alum-
nos para que colaboren ordenando a los demaés nifios en fila e irlos pasando uno
por uno, sin que se aglomeren alrededor del lugar de toma de la talla.

5. Colocacion adecuada del nirno o niia:

Para realizar la primera medida de la talla de todos los nifios y nifias, siga cui-
dadosamente los siguientes pasos:

. El nifio o la nifia a medir debe estar sin zapatos; también debe qui-
tirsele gorros, diademas, colas y prensas de pelo.

CORRECTO INCORRECTO
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Para facilitar la colocacién del nifo, dibuje en una hoja de papel las huellas de
los pies de un niiio en la posicién correcta y péguela a la base del tallimetro.

. Coloque al nifio o nifia de espaldas contra la pared; el tallimetro
debe quedarle en el centro de la espalda y de la cabeza ( a lo lar-
go de la columna vertebral).

. Asegurese que el nifio o la nifa tenga:
 lacabeza en posicién recta mirando hacia el frente
* los pies bien juntos
* los brazos caidos a los lados del cuerpo.

. la cabeza, hombros, gliteos, pantorrillas y talones
bien pegados a la pared.

CORRECTO INCORRECTO
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6. Primera medida de talla:

. Una vez que el nifio o nifia esté bien colocado, sujételo de la bar-
billa para que mantenga la cabeza recta; pidale que permanezca
mirando hacia el frente.

. Sin soltar la barbilla, apoye un cateto de la escuadra 5 cms arriba
de la cabeza del nifio o nifia y en €l centro del tallimetro baje gra-
dualmente la escuadra hasta tocar la cabeza del nifio o nifia for-
mando un dngulo recto. Si el nifio tiene mucho cabello, presione
cuidando de no lastimarlo.

A

v,

Cuidando que la escuadra no se mueva, aparte ligeramente la ca-
beza del nifio o nifia de tal manera que le permita leer el dato co-
rrectamente. Lea la cifra en la escala del tallimetro en voz alta, en
centimetros, con un decimal..

. Realice la lectura de abajo hacia arriba.

. Anote inmediatamente la talla en el formulario correspondiente.
Debe anotarla en centimetros con un decimal.

MANTENGA FIRME LA ESCUADRA
SOBRE EL TALLIMETRO AL HACER
LA MEDICION DE LA TALLA
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En este caso la medida En este caso la medida
es de 115.0 cm. esde 115.3 cm.

7. Segunda medida de talla:

. Después de medir y anotar la primera medida de talla de todos los
nifios y niiias de la seccidn, proceda a medir la talla de todos por
segunda vez.

. En la segunda medicidn, deben aplicarse las mismas instrucciones
ya seiflaladas en la primera medicidn.

. Si la diferencia entre la primera y la segunda medida es mayor de
medio centimetro (0.5 cm), efectie una tercera medicién y descar-
te (borrando) la que presenta mayor diferencia. Ejemplos:

Ejemplo 1:
1. Primera medicion: 115.0cm
2. Segunda medicién: 116.0 cm
3, Tercera medicidn: 114.5 cm

En este caso, debe descartar la segunda medicién porque presenta una dife-
rencia de 1 centimetro con la primera y 1.5 centimetros con la tercera.
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Ejemplo 2:

1. Primera medicion: 115.0 cm
2. Segunda medicién: 116.0 cm
3. Tercera medicién: 115.5 cm

En este caso debe descartar la primera medicién. La tercera medida tiene 0.5
cm. de diferencia con la segunda y la tercera medicién, sin embargo se toma
la decisién de descartar la primera con fines de estandarizar el procedimien-

to, ya que las dos udltimas medidas son mds confiables por haberse aplicado
los procedimientos con més cuidado.

B. Medicion de peso

Para realizar una adecuada medida del peso, es necesario que siga las instruc-
ciones que se anotan a continuacion:

I-. Material Necesario:
Balanza de plataforma, boleta, 1apiz

Balanza de plataforma Formulario Lapiz
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2. Seleccion del Lugar:

Busque un lugar con suficiente luz y ventilacién, cuidando que el piso sca
liso y esté a nivel (siga ¢! mismo procedimiento que realizo para seleccionar
el lugar donde coloco el tallimetro).

3. Preparacion de la Balanza:
Cada vez que vaya a pesar un nifio o nifia, debe verificar que la balanza esté

calibrada. Esto lo realiza colocando las dos pesas en cero y observando que la
aguja de la barra medidora quede en balance (en el centro del agujero).

DEBE CALIBRAR LA BALANZA CADA
VEZ QUE PESA A UN NINO

Cuando las pesas estén en cero pero la aguja no esté en balance (al centro) de-
be utilizar la perilla o tornillo sefialado en el dibujo para calibrar la balanza.
Debe calibrar la balanza cada vez que pese a un nifo.

4. Colocacion adecuada del niiio o niiia en la balanza
Para pesar a los nifios y nifias. siga cuidadosamente los siguientes pasos:

4.1 Aseglrese que el nifio o la nifia estén sin zapatos, suéter o cual-
quier otro objeto pesado, para lo cual debe revisar los bolsillos de
la camisa, blusa, pantalén o falda.

4.2 Coloque al nifio o la nifia en posicién de firme (tobillos juntos y
brazos a lo largo del cuerpo), sobre las huellas del dibujo que se
encuentran en el centro de la plataforma de la balanza.

5. Primera Medida de Peso.

5.1 Asegirese que el nino haya ido al bafio y no haya consumido ali-
mentos inmediatamente antes de pesarlo.

5.2 La persona que realiza la medicion debe colocarse de frente al ni-
fio que va a ser medido.
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5.3 Una vez colocado el nifio o la nifia, coloque la pesa grande en 20
kg, luego poco a poco corra la pesa pequefia hasta que la aguja
quede en balance.

5.4 Siel nifio o la nifia pesa menos de 20 kg, s6lo necesita utilizar la
pesa pequeiia. Si pesa mas de 40 kg. es necesario colocar la pesa
grande de 40 kg. y completar con la pesa pequeiia.

5.5 Realice la lectura del peso indicada en la barra medidora. Existen
dos posibilidades:
Primera posibilidad: Cuando la pesa pequeiia queda exactamen-
te en una de las subdivisiones, se anotan los gramos que corres-
ponden a esa subdivisidn.

g
J
|

Segunda posibilidad: Cuando la pesa pequeita queda entre dos
subdivisiones, se anotan los gramos que corresponden a esa sub-
divisién. (En la figura se observa que la pesa grande esti en 20
kg y la pequefia en 6 kg, por tanto el peso es de 26.0 kg).
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5.6 Leael peso en voz alta y anételo inmediatamente en la boleta. De-
be anotarlo en kilogramos con un decimal, aunque este sea cero,
(ejemplo 25.0 kg).

ASEGURESE QUE ENTRE LA PRIMERA
Y LA SEGUNDA MEDICION, EL NINO NO
CONSUMA ALIMENTOS Y PREFERIBLEMENTE
NO VAYA AL SERVICIO SANITARIO

6. Segunda Medida de Peso.

6.1 Después de pesar por primera vez a todos los nifios y nifias, pro-
ceda a pesarlos por segunda vez.

6.2 En la segunda medicién deben aplicarse los mismas instrucciones
ya sefialadas en la primera medicién.

6.3 Si la diferencia entre la primera y la segunda medida es mayor de
200 gramos, péselo nuevamente y descarte la que presenta mayor

diferencia.
Ejemplo 1:
Primera medicién: 25.9 kg
Segunda medicién: 255 kg
Tercera medicidn: 25.6 kg

En este caso, debe descartar la primera medicidn porque tiene una diferencia
de 400 gramos con la segunda y 300 gramos con la tercera.

Ejemplo 2:
Primera medicién: 259 kg
Segunda medicidn: 25.5 kg
Tercera medicidn: 25.7 kg

En este caso, debe descartar la primera medicién. La tercera medicidn tiene
200 gramos de diferencia con la primera y la segunda medicién; sin embar-

go se toma la decisidn de descartar la primera con fines de estandarizar el
procedimiento.
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C. INSTRUCCIONES PARA
EL LLENADO DE LA BOLETA

La informacién obtenida mediante la boleta, constituye un paso fundamental
en la realizacién del censo, ya que la confiabilidad de los datos depende en
gran medida de la calidad con que ésta sea llenada.

Es necesario que las instrucciones que aqui se dan, se cumplan adecuadamen-
te, para que toda la informacion sea obtenida de manera uniforme. La bole-
ta esta estructurada en dos partes denominadas:

1. Informacion general de la escuela (F3) Constituye un resumen
de cada centro educativo y la debe llenar su director.

2. Censo de peso y talla por seccion(F2) donde se recoge, para ca-
da seccidn, la informacién de cada uno de los nifios (as) y que es
llenada por cada maestra o maestro del grupo correspondiente.

A continuacion se dan las instrucciones para completar cada uno de los apar-
tados.

1. Informacion general de la escuela(F3)
Esta boleta resume la informacién general de cada escuela. Estos datos tienen
varios propdsitos, entre ellos ayudar a localizar e identificar, en forma preci-
sa, cada centro educativo, asi como poder contar con la informacién total re-
sumida. Debe llenarla el director de la escuela
Para llenar adecuadamente cada espacio, el director debe anotar la informa-
cidn segun el siguiente procedimiento:
. Nombre de la escuela: anote el nombre del centro educativo
. Cadigo: anote el codigo presupuestario. Las instituciones publi-
cas, semipublicas y de educacién especial, deben anotar los ulti-
mos cuatro digitos del codigo presupuestario. Las instituciones
privadas no deben anotar el cédigo.

. Teléfono: nimero telefénico de la institucion.
. Total secciones de 1° grado: anote el niimero de secciones de 1°
grado.

. Dependencia (Dep): Se refiere al tipo de institucidn: piblica, se-
mipublica o privada. Encierre en un circulo el nimero correspon-
diente al tipo de institucion.

. Direccion Regional: Anote el nombre de la Direccién Regional a
la cual pertenece la institucién.

. Circuito escolar: anote el nimero del circuito escolar.
. Provincia: anote el nombre de la provincia.

. Canton: anote el nombre del cantén.

. Distrito: anote el nombre del distrito.
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Datos de cada seccion de primer grado

Para cada seccién de primer grado de la escuela a su cargo, deberé llenar:

El niimero de seccién

El total de nifios de la seccidn

El total de nifios a los cuales se les tomaron los datos, por seccion
Fecha en que se realiz6 la medicién de cada seccién

Total : Una vez anotada esta informacidn para todas las seccio-
nes de primer grado, totalice para la escuela en el renglén corres-
pondiente, el “TOTAL DE NINOS DE LA SECCION” y el
“TOTAL DE NINOS CON DATOS”.

Una vez que ha procedido a llenar todos los puntos anteriores, anote su nom-
bre y registre su firma en el renglén respectivo.

2- Censo de peso y talla por seccion (F2)

Este formulario debe ser llenado por la maestra o maestro de cada seccion de
primer grado. Incluye a todos los alumnos a su cargo.
Los datos deben ser recopilados de la siguiente manera :

Nombre escuela: anote el nombre de la escuela a la cual pertenece
su seccion.

Cédigo escuela: anote el codigo asignado a su escuela.

N° seccion: escriba el niimero correspondiente a su seccion.

Total niiios: anote el nimero total de niiias y nifios que cursan

el primer grado en su seccién.

Total nifios con datos: escriba el nimero de nifas y nifos a los cuales to-

mo los datos de peso y talla.

Fecha medicion: anote la fecha en que hizo la toma de peso y talla.
Nombre del maestro: anote su nombre en este renglon.

Firma:

Escriba su firma en este renglon.

BLOQUE DE INFORMACION DE LOS ESCOLARES

Para cada uno de sus alumnos llene la siguiente informacion:

Nombre:

nombre de la nifia o nifio, en orden alfabético

Lugar de residencia: anote la provincia, el cantén y el distrito donde vive

el nino o la nina.

PARA LOS CINCO SIGUIENTES ESPACIOS, USTED DEBE ANOTAR
LA INFORMACION EN FORMA NUMERICA, PARA LO CUAL
UTILIZARA LOS CODIGOS CORRESPONDIENTES QUE SE LE FACILITAN
AL FINAL DE LA BOLETA O EN LA TABLA ADJUNTA
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Cddigo de residencia: Corresponde a los niimeros asignados a la Provincia,
Cantén y Distrito del lugar de residencia del alum-
no(a). En el anexo n°l, se adjunta la tabla de c6digos
para usar en el momento de llenar esta casilla, el pri-
mer nimero corresponde a la Provincia, los dos si-
guientes al Cantdn y los dltimos dos al Distrito. Por
ejemplo :

Si es un nifio que reside 100 metros al norte de la
Municipalidad de Desamparados, Desamparados,

San José, su informacién en c6digo de residencia
quedard : 103 01

Pais de Nacimiento (Nac) : Traspase el cédigo correspondiente al pais de
nacimiento de la nifia o del niiio, de acuerdo con la
siguiente tabla :

1 sinacié en Costa Rica
2 sinacid en Nicaragua
3 si nacid en otro pais de Centroamérica
4 si nacié en un pais que no sea de Centroamérica
9- Si no sabe este dato
Sexo : Anote:
] si es un hombre
2 s1 es mujer
9 si no tiene el dato

Fecha de nacimiento : anote la fecha de nacimiento del alumno(a), asignan-
do dos digitos para el dia, dos digitos para el mes y
dos digitos para el aiio. Por ejemplo.

Si el nifio naci6 el 13 de febrero de 1989, la casilla
se llenara asi : 13-02-89

Comedor : aqui interesa saber la frecuencia con la cual, la nifia
o el nifo, ha asistido al comedor escolar el mes an-
terior a la realizacién del Censo.

Escriba:
0 si no asiste ningin dia
I si asiste un dia a la semana
2 si asiste dos dias a la semana
3 si asiste tres dias a la semana
4 si asiste cuatro dias a la semana
5 si asiste todos los dias de lunes a viernes
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EN LOS SIGUIENTES CUATRO ESPACIOS: TALLA 1, TALLA 2, PESO 1, PESO 2,
DEBE ANOTARSE LA INFORMACION TOMADA A CADA ESTUDIANTE SEGUN
LOS PROCEDIMIENTOS CORRESPONDIENTES DE ACUERDO CON LOS
INCISOS A 'Y B DE ESTE CAPITULO

Si la diferencia entre talla 1 y talla 2 es mayor de medio centimetro (0,5 cm.),
efectie una tercera medicidn y descarte la que presenta mayor diferencia.

Si la diferencia entre peso 1 y peso 2 es mayor de 200 grs, efectie una ter-
cera toma y descarte la de mayor diferencia ( esta informacién se presenta
con mayor detalle en los instructivos de toma de peso y talla ).

Nombre y firma

del Director: Estos dos espacios deben ser llenados por el Direc-
tor de la Escuela, como constancia de su revision vy,
si se trata de una Institucién Privada, anote “P”.
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V RECOMENDACIONES GENERALES

A. Para la toma del peso y la talla

. Realizar una préictica con diez nifios tomando el peso y la talla.
No debe utilizar estos datos para llenar la boleta.

. Motivar y dar indicaciones precisas a los nifios, como minimo, un
dia antes de realizar la toma de las medidas antropométricas.

. No realizar la medicién de peso y talla en dias diferentes (esto sig-
nifica que no se debe dejar procesos inconclusos para terminarlos
el dia siguiente) y, preferiblemente, en horas de la mafiana.

. Las lecturas de las medidas (peso - talla) deben hacerse en voz al-
ta y la persona que anota debe repetirlas tambi€n en voz alta.

. La persona que anota los datos debe estar a la par de aquella que
esta realizando la toma de las medidas.

. La persona que apoya al docente en la medicién de peso y talla,
debe estar debidamente capacitada. Ademads, debe haber otra per-
sona, que puede ser un padre o madre de familia que ayude a or-
ganizar los nifios.

. Para lograr una mayor exactitud tome el peso 1 de todo el grupo
e inmediatamente el peso 2. Se recomienda el mismo procedi-
miento para la talla.

. Llene con lapiz y escriba bien claro en la boleta, la informacién
correspondiente a la medida de los niiios y nifias.

B. Sobre la organizacion

. Se sugiere que el director organice una reunién previa con todos
los docentes involucrados en la realizacién del censo, para anali-
zar el Manual Operativo, aclarar dudas y para organizar el rol de
la toma de las medidas antropométricas, segin nimero de seccio-
nes de primer grado del centro educativo.

. En las escuelas unidocentes, el Asesor Supervisor debe organizar
y coordinar esta reunidn con el personal de su circuito escolar.

. Promover la colaboracion de los padres de familia, informarlos y
motivarlos con anterioridad.

. Organizar algin tipo de trabajo para que los nifios s mantengan
ocupados mientras se realiza la actividad de medicion.

. En escuelas con varios docentes de primer grado, es recomenda-
ble que entre ellos se nombre un coordinador.
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. No externar opiniones sobre el estado nutricional de los nifios y
nifias, que puedan afectar su estado de 4nimo.

. Proteja la balanza con un cobertor después de su uso.

. Es conveniente que todos los docentes lean y comenten el manual
sobre el uso y mantenimiento de la balanza.

. Antes de usar la balanza debe revisar su base, para asegurarse que
las piezas estén debidamente colocadas (esto se hace observando
por debajo de la plataforma). Una forma de asegurarse es movien-
do la base de la balanza, si el movimiento es oscilatorio y cons-
tante, las piezas estdn debidamente colocadas.

. En aquellos casos de nifios y nifias que presenten alguna condi-
cién que dificulte la toma correcta de peso y talla (nifios con ye-
S0, problemas motores severos), siempre se debe intentar la toma
de la medida, anotando al margen de la boleta dicha condicién.
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ANEXO NO. 1

CODIFICACION DE LA DIVISION
TERRITORIAL ADMINISTRATIVA

PROVINCIA SAN JOSE

CANTON CENTRAL SAN JOSE

10101 CARMEN

10102 MERCED

10103 HOSPITAL

10104 CATEDRAL
10105 ZAPOTE

10106 SAN FRANCISCO 2 RIOS
10107 URUCA

10108 MATA REDONDA
10109 PAVAS

10110 HATILLO

10111 SAN SEBASTIAN

CANTON ESCAZU

10201 ESCAZU
10202 SAN ANTONIO
10203 SAN RAFAEL

CANTON DESAMPARADOS

10301 DESAMPARADOS
10302 SAN MIGUEL

10303 SAN JUAN DE DIOS
10304 SAN RAFAEL ARRIBA
10305 SAN ANTONIO

10306 FRAILES

10307 PATARRA

10308 SAN CRISTOBAL
10309 ROSARIO

10310 DAMAS

10311 SAN RAFAEL ABAJO
10312 GRAVILIAS
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CANTON PURISCAL

10401 SANTIAGO

10402 MERCEDES SUR
10403 BARBACOAS

10404 GRIFO ALTO

10405 SAN RAFAEL

10406 CANDELARITA
10407 DESAMPARADITOS
10408 SAN ANTONIO
10409 CHIRES

CANTON TARRAZU

10501 SAN MARCOS
10502 SAN LORENZO
10503 SAN CARLOS

CANTON ASERRI

10601 ASERRI

10602 TARBACA

10603 VUELTA DE JORCO
10604 SAN GABRIEL
10605 LA LEGUA

10606 MONTERREY

CANTON MORA

10701 COLON

10702 GUAYABO

10703 TABARCIA

10704 PIEDRAS NEGRAS
10705 PICAGRES

CANTON GOICOECHEA

10801 GUADALUPE

10802 SAN FRANCISCO
10803 CALLE BLANCOS
10804 MATA DE PLATANO
10805 IPIS

10806 RANCHO REDONDO
10807 PURRAL
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CANTON SANTA ANA

10901 SANTA ANA
10902 SALITRAL
10903 POZOS
10904 URUCA
10905 PIEDADES
10906 BRASIL

CANTON ALAJUELITA

11001 ALAJUELITA
11002 SAN JOSECITO
11003 SAN ANTONIO
11004 CONCEPCION
11005 SAN FELIPE

CANTON VASQUEZ DE CORONADO

11101 SAN ISIDRO
11102 SAN RAFAEL
11103 DULCE NOMBRE
11104 PATALILLO
11105 CASCAJAL

CANTON ACOSTA

11201 SAN IGNACIO
11202 GUAITIL

11203 PALMICHAL
11204 CANGREJAL
11205 SABANILLAS

CANTON TIBAS

11301 SAN JUAN

11302 CINCO ESQUINAS
11303 ANSELMO LLORENTE
11304 LEON XIII

CANTON MORAVIA
11401 SAN VICENTE

11402 SAN JERONIMO
11403 TRINIDAD
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CANTON MONTES DE OCA

11501 SAN PEDRO
11502 SABANILLAS
11503 MERCEDES
11504 SAN RAFAEL

CANTON TURRUCARES

11601 SAN PABLO

11602 SAN PEDRO

11603 SAN JUAN DE MATA
11604 SAN LUIS

CANTON DOTA

11701 SANTA MARIA
11702 JARDIN
11703 COPEY

CANTON CURRIDABAT

11801 CURRIDABAT
11802 GRANADILLA
11803 SANCHEZ
11804 TIRRASES

CANTON PEREZ ZELEDON

11901 SAN ISIDRO GENERAL
11902 GENERAL

11903 DANIEL FLORES
11904 RIVAS

11905 SAN PEDRO
11906 PLATANARES
11907 PEJIBAYE

11908 CAJON

11909 BARU

11910 RIO NUEVO
11911 PARAMO
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CANTON LEON CORTES

12001 SAN PABLO
12002 SAN ANDRES
12003 LLANO BONITO
12004 SAN ISIDRO
12005 SANTA CRUZ
12006 SAN ANTONIO

PROVINCIA ALAJUELA

CANTON ALAJUELA

20101 ALAJUELA
20102 SAN JOSE
20103 CARRIZAL
20104 SAN ANTONIO
20105 GUACIMA
20106 SAN ISIDRO
20107 SABANILLA
20108 SAN RAFAEL
20109 RIO SEGUNDO
20110 DESAMPARADOS
20111 TURRUCARES
20112 TAMBOR
20113 GARITA

20114 SARAPIQUI

CANTON SAN RAMON

20201 SAN RAMON
20202 SANTIAGO

20203 SAN JUAN

20204 PIEDADES NORTE
20205 PIEDADES SUR
20206 SAN RAFAEL
20207 SAN ISIDRO
20208 ANGELES

20209 ALFARO

20210 VOLIO

20211 CONCEPCION
20212 ZAPOTAL

20213 PENAS BLANCAS

Manual Operativo para el Censo Nacional de Peso y Talla en Escolares de Primer Grado « 31 e



CANTON GRECIA

20301 GRECIA

20302 SAN ISIDRO

20303 SAN JOSE

20304 SAN ROQUE

20305 TACARES

20306 RIO CUARTO

20307 PUENTE DE PIEDRA
20308 BOLIVAR

CANTON SAN MATEO

20401 SAN MATEO
20402 DESMONTE
20403 JESUS MARIA

CANTON ATENAS

20501 ATENAS

20502 JESUS

20503 MERCEDES
20504 SAN ISIDRO
20505 CONCEPCION
20306 SAN JOSE

20507 SANTA EULALIA

CANTON NARANJO

20601 NARANJO
20602 SAN MIGUEL
20603 SAN JOSE
20604 CIRRI SUR
20605 SAN JERONIMO
20606 SAN JUAN
20607 ROSARIO

CANTON PALMARES

20701 PALMARES
20702 ZARAGOZA
20703 BUENOS AIRES
20704 SANTIAGO
20705 CANDELARIA

20706 ESQUIPULAS
20707 GRANJA
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CANTON POAS

20801 SAN PEDRO

20802 SAN JUAN

20803 SAN RAFAEL

20804 CARRILLOS

20805 SABANA REDONDA

CANTON OROTINA

20901 OROTINA

20902 MASTATE

20903 HACIENDA VIEJA
20904 COYOLAR

20905 CEIBA

CANTON SAN CARLOS

21001 QUESADA
21002 FLORENCIA
21003 BUENA VISTA
21004 AGUAS ZARCAS
21005 VENECIA
21006 PITAL

21007 FORTUNA
21008 TIGRA

21009 PALMERA
21010 VENADO
21011 CUTRIS
21012 MONTERREY
21013 POCOSOL

CANTON ALFARO RUIZ

21101 ZARCERO
21102 LAGUNA
21103 TAPEZCO
21104 GUADALUPE
21105 PALMIRA
21106 ZAPOTE

CANTON VALVERDE VEGA

21201 SARCHI NORTE
21202 SARCHI SUR
21203 TORO AMARILLO
21204 SAN PEDRO

21205 RODRIGUEZ
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CANTON UPALA

21301 UPALA

21302 AGUAS CLARAS
21303 SAN JOSE
21304 BIJAGUA

21305 DELICIA

21306 DOS RIOS
21307 YOLILLAL

CANTON LOS CHILES

21401 LOS CHILES
21402 CANO NEGRO
21403 EL AMPARO
21404 SAN JORGE

CANTON GUATUSO

21501 SAN RAFAEL
21502 BUENAVISTA
21503 COTE

PROVINCIA CARTAGO

CANTON CARTAGO

30101 ORIENTAL CARTAGO
30102 OCCIDENTAL CARTAGO
30103 CARMEN

30104 SAN NICOLAS

30105 SAN FRANCISCO
30106 GUADALUPE

30107 CORRALILLO

30108 TIERRA BLANCA
30109 DULCE NOMBRE
30110 LLANO GRANDE
30111 QUEBRADILLA

CANTON PARAISO

30201 PARAISO
30202 SANTIAGO
30203 OROSI
30204 CACHI
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CANTON LA UNION

30301 TRES RIQOS

30302 SAN DIEGO
30303 SAN JUAN

30304 SAN RAFAEL
30305 CONCEPCION
30306 DULCE NOMBRE
30307 SAN RAMON
30308 RIO AZUL

CANTON JIMENEZ

30401 JUAN VINAS
30402 TUCURRIQUE
30403 PEJIBAYE

CANTON TURRIALBA

30501 TURRIALBA
30502 LA SUIZA

30503 PERALTA

30504 SANTA CRUZ
30505 SANTA TERESITA
30506 PAVONES

30507 TUIS

30508 TAYUTIC

30509 SANTA ROSA
30510 TRES EQUIS

CANTON ALVARADO

30601 PACAYAS
30602 CERVANTES
30603 CAPELLADES

CANTON OREAMUNO

30701 SAN RAFAEL

30702 COT

30703 POTRERO CERRADO
30704 CIPRESES

30705 SANTA ROSA
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CANTON EL GUARCO

30801 EL TEJAR
30802 SAN ISIDRO
30803 TOBOSI

30804 PATIO DE AGUA

PROVINCIA HEREDIA

CANTON HEREDIA

40101 HEREDIA

40102 MERCEDES
40103 SAN FRANCISCO
40104 ULLOA

40105 VARABLANCA

CANTON BARVA

40201 BARVA

40202 SAN PEDRO

40203 SAN PABLO

40204 SAN ROQUE

40205 SANTA LUCIA

40206 SAN JOSE DE LA MONTANA

CANTON SANTO DOMINGO

40301 SANTO DOMINGO
40302 SAN VICENTE
40303 SAN MIGUEL
40304 PARACITO

40305 SANTO TOMAS
40306 SANTA ROSA
40307 TURES

40308 PARA

CANTON SANTA BARBARA

40401 SANTA BARBARA
40402 SAN PEDRO

40403 SAN JUAN

40404 JESUS

40405 SANTO DOMINGO
40406 PURABA
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CANTON SAN RAFAEL

40501 SAN RAFAEL
40502 SAN JOSECITO
40503 SANTIAGO
40504 ANGELES
40505 CONCEPCION

CANTON SAN ISIDRO
40601 SAN ISIDRO

40602 SAN JOSE
40603 CONCEPCION

CANTON BELEN
40701 SAN ANTONIO

40702 LA RIVERA
40703 ASUNCION

CANTON FLORES
40801 SAN JOAQUIN

40802 BARRANTES
40803 LLORENTE

CANTON SAN PABLO

40901 SAN PABLO

CANTON SARAPIQUI

41001 PUERTO VIEJO
41002 LA VIRGEN
41003 HORQUETAS

PROVINCIA GUANACASTE

CANTON LIBERIA

50101 LIBERIA

50102 CANAS DULCES
50103 MAYORGA
50104 NACASCOLO
50105 CURUBANDE
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CANTON NICOYA

50201 NICOYA

50202 MANSION

50203 SAN ANTONIO

50204 QUEBRADA HONDA
50205 SAMARA

50206 NOSARA

50207 BELEN DE NOSARITA

CANTON SANTA CRUZ

50301 SANTA CRUZ

50302 BOLSON

50303 VEINTISIETE DE ABRIL
50304 TEMPATE

50305 CARTAGENA

50306 CUAJINIQUIL

50307 DIRIA

50308 CABO VELAS

50309 TAMARINDO

CANTON BAGACES

50401 BAGACES
50402 FORTUNA
50403 MOGOTE
50404 RIO NARANJO

CANTON CARRILLO
50501 FILADELFIA
50502 PALMIRA
50503 SARDINAL
50504 BELEN

CANTON CANAS

50601 CANAS
50602 PALMIRA
50603 SAN MIGUEL
50604 BEBEDERO
50605 POROZAL
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CANTON ABANGARES

50701 JUNTAS
50702 SIERRA
50703 SAN JUAN
50704 COLORADO

CANTON TILARAN

50801 TILARAN

50802 QUEBRADA GRANDE
50803 TRONADORA

50804 SANTA ROSA

50805 LIBANO

50806 TIERRAS MORENAS
50807 ARENAL

CANTON NANDAYURE

50901 CARMONA
50902 SANTA RITA
50903 ZAPOTAL
50904 SAN PABLO
50905 PORVENIR
50906 BEJUCO

CANTON LA CRUZ

51001 LA CRUZ

51002 SANTA CECILIA

51003 LA GARITA

51004 SANTA ELENA
CANTON HOJANCHA

51101 HOJANCHA
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PROVINCIA PUNTARENAS

CANTON PUNTARENAS

60101 PUNTARENAS
60102 PITAHAYA
60103 CHOMES
60104 LEPANTO
60105 PAQUERA
60106 MANZANILLO
60107 GUACIMAL
60108 BARRANCA
60109 MONTE VERDE
60110 COBANO
60113 CHACARITA

CANTON ESPARZA

60201 ESPIRITU SANTO
60202 SAN JUAN GRANDE
60203 MACACONA

60204 SAN RAFAEL

60205 SAN JERONIMO

CANTON BUENOS AIRES

60301 BUENOS AIRES
60302 VOLCAN

60303 POTRERO GRANDE
60304 BORUCA

60305 PILAS

60306 COLINAS

60307 CHANGUENA
60308 BIOLLEY

CANTON MONTES DE ORO

60401 MIRAMAR
60402 UNION
60403 SAN ISIDRO

CANTON OSA

60501 CORTES

60502 PALMAR

60503 SIERPE

60504 BAHIA BALLENA
60505 PIEDRAS BLANCAS
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CANTON AGUIRRE

60601 QUEPOS
60602 SAVEGRE
60603 NARANJITO

CANTON GOLFITO

60701 GOLFITO
60702 JIMENEZ
60703 GUAYCARA
60704 PAVONES

CANTON COTO BRUS
60801 SAN VITO
60802 SABALITO
60803 AGUA BUENA

60804 LIMONCITO
60805 PITTIER

CANTON PARRITA
60901 PARRITA
CANTON CORREDORES

61001 CORREDOR
61002 LA CUESTA
61003 CANOAS

61004 LAUREL

CANTON GARABITO

61101 JACO
61102 TARCOLES
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PROVINCIA LIMON

CANTON LIMON

70101 LIMON

70102 VALLE LA ESTRELLA
70103 RIO BLANCO

70104 MATAMA

CANTON pPOcCOCI

70201 GUAPILES
70202 JIMENEZ
70203 RITA

70204 ROXANA
70205 CARIARI
70206 COLORADO

CANTON SIQUIRRES

70301 SIQUIRRES
70302 PACUARITO
70303 FLORIDA
70304 GERMANIA
70305 CAIRO
70306 LA ALEGRIA

CANTON TALAMANCA

70401 BRATSI
70402 SIXAOLA
70403 CAHUITA

CANTON MATINA

70501 MATINA
70502 BATAN
70503 CARRANDI

CANTON GUACIMO

70601 GUACIMO
70602 MERCEDES
70603 POCORA
70604 RIO JIMENEZ
70605 DUACARI
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MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA F1
DIVISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION
DEL ESCOLAR Y DEL ADOLESCENTE - DANEA

Nombre (el Centro Educative: Seccion : Mes:
Nombre del docente: Direccion Regional: Circ.:
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Ministerio de Educacién Publica

Nombre Escuela:

CENSO DE PESO Y TALLA POR SECCION

N° Seccién:
Nombre del Maestro:

Total Nifios:

Total Nifios con datos:

Firma:

Cédigo Escuela :
Fecha Medicién:

F2

. lugar De Residencia
- {(Provincia/Cantén/ Distrito) -

Ty
i3
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Lugar de Residencia
- (Provincia/Cantén/Distrito)
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+ - RESIDEMCIA . I T b S e O N SN
TABLA DE CODIGOS SE 0 = No asiste En centimetrns En Kilogramos
{ 2 digitos) ADJUNTA EN EL ANEXO 1 con UN decimal cen TUN
s DEL MANUAL OPERATIVO decimal
Nicaraqua Mes (2 digitos) 1 = Un dia /semana 0 = Ausente 0 = Ausente
B -;}'-"';." g, Ao (2 digitos)
3=0tro pais de |9 = Sin Datos 2 = Dos dias/semana
Centroaméric
a
4 = Otro pais 3 = Tres dias/semana
9 = Sin datos 4 = Cuatro dias/semana
5 = Cince dias/semana
Nombre del Director: Firma:
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MINTISTERIO DE EDUCACION PUBLICA

Nombre Escuela:

Teléfono:

Direccidn Regional:
Distrito:

R i Y N e

Total Secciones Ier.

P2
CENSO DE PESO Y TALLA
ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO
INFORMACION GENERAL DE LA ESCUELA
Cédigo Escuela: B
Grado : Dep (1=Pub/2=Pri/3=Semi) :
Circuito Escolar: N
Provincia:
e S TR

DE LA SECCION

Nombre del Director:

Firma:

€] B[NULIO



e 48 » Manual Operativo para el Censo Nacional de Peso y Talla en Escolares de Primer Grado



