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INTRODUCCION

La canasta basica de alimentos (CBA) s¢e ha convertido en un instrumento
esencial para la definicion de las necesidades alimentarias de una poblacion, la [ijacion
Je salarios minimos, la determinacidon de los niveles de pobreza y para la localizacion

de grupos y sectores con inscguridad alimentaria.

La Sccretaria de Planilicacion, Coordinacion y Presupuesto de Honduras
(SECPLAN) considerd necesario hacer una revision de la CBA actualmente en vigencia,
de manera de ajustarla a informacion reciente sobre patrones alimentarios de la

poblacion hondureiia y también u las necesidades de los usuarios.

Con esa finalidad SECPLAN, con la asesoria v ¢l [inanciamicento del Instituto
de Nutriciéon de Centro América y Panami (INCAP), celebro una Jornada de Trabajo

en ¢l mes de abril del afio en curso, sobre la definicion y utilidad de la CBA (1).

El presente documento contiene una descripeion de la metodologia aplicada para
claborar la CBA, algunos conceptos generales sobre los términos empleados, la CBA de
Honduras desagregada por regiones v por area de residencia con las modificaciones
sugeridas por los participantes en la Jornada, ¢ informacion sobre los usos y

limitaciones de la CBA.

Se espera que este documento sea de utilidad para todas aquellas personas que

de una u otra forma hacen uso de la CBA, asi también para divulgar la metodologia
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empleada vy para interesar a quiences compele, ¢n la busqueda y desarrollo de acciones

para superar las limitaciones que scualmente tiene su aplicacion,



I. ANTECEDENTES

El Departamento de Alimentacion vy Nutricion de SECPLAN  (antes
CONSUPLANE), con el apovo del INCAP, diseid la Dieta Promedio Adecuada de Costo
Minimo. como instrumento para eslimar necesidades minimas de alimentos para ¢l
pais, a ser incluidas en el Plan Nacional de Desarrollo 1979-1983, tomando como

referencia las Dictas Adecuadas de Costo Minimo claboradas por ¢l INCAP en 1970 (2).

En 1980, sc¢ considerd conveniente revisar la Dicta Promedio on vista de que se
conlaba con datos actualizados sobre consumo de ulimentos a nivel familiar. Por otra
parte, la Comision Econdémica para América Latina (CEPAL) dentro del proyecto
regional sobre el grado de satisfaccidon de necesidades basicas, recomendéd la
determinucion de una Canasta Familiar de Alimentos para cada pafs de Centro
América. En esa oportunidad el INCAP, diseiié la metodologia a seguir, y se establecid
la Canasta de Alimentos como un indicador de alimentacién con una diversidad de

posibles usos. (3).

Posteriormente. en 1981 ¢l Depurtamento de Alimentacion y Nutricidn de la
Seeretaria de CONSUPLANE, con la colaboracion del INCAP, hizo algunos ajustes a
la metodologia, con el fin de facilitar su aplicacion principalmente por personas no
especialistas en alimentacién y nutricion (4). Con esta metodologia se clabord una
Canasta Basica de Alimentos (CBA), que cubria las necesidades promedio de cnergia
y proteina para la poblacién hondureiia. Ademais, se calculo una canasta minima y

una de subsistencia que se diferenciaban de la bésica, en que respectivamente sélo



1
cubrian el 90% v 85% de las necesidades energéticas promedio. Se hizo también unu
diferenciacion entre el drea rural y el drca urbana para la Canasta Blsica y para la

Canusta Minima.

Desde 1982 hasta la lecha, el Departamento de Alimentacién y Nutricion de
SECPLAN, antes CONSUPLANE, anualmente ha actualizado el costo de la CBA con
precios proporcionados por la unidad de Estudios Econdmicos del Banco Central de
Honduras, sin modiflicar ¢l contenido delinido en 1981, Esta informacién no ha sido
objeto de una publicacion periddica, sino que su difusiéon y aplicacion ha dependido
del conocimiento que sobre su disponibilidad hun tenido técnicos nacionales ¢

internacionales.

Considerando lo anterior SECPLAN con la asesorfa del INCAP, recalizé una
Jornada de Trabajo Interinstitucional (1) para Hegar a un consenso sobre la definicibn
y la utilidad de la Canasta Basica de Alimentos, tomando en cucnla:

a. Quec las medidas de ajuste ccondbmico estdn repercutiendo en la disponibilidad
nacional de alimentos y en la capacidad adquisitiva de la poblacién, por lo que
se¢ requicre de un instrumento de relerencia, como la CBA, para dar seguimiento

a dicho proceso.

h. Que se hace necesario revisar ¢l contenido de la CBA actual, con base cn

informacién reciente sobre ¢l patréon alimentario; y

C. Que es importante presentar la CBA de la forma més atil para los usuarios.
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Durantc la Jornada mencionada se someli6é a la considera-cioén y anéalisis de los

participantes (Anexo 1) una propuesta dc¢ CBA desagregada por regiones y arcas de

residencia. En este documento se presenta uma Canasta Béasica de Alimentos

actualizada, con la incorporacién de las conclusiones de la Jornada de Trabajo, para que

pucda ser utilizada por las diferentes instituciones como un documento oficial de

referencia y para que todos los usuurios conozcan las bases de su claboracién, sus

aplicaciones y limitaciones.

tJ

I1. CONCEPTOS GENERALES

Alimentacién: Proceso mediante el cual tomamos del mundo exterior una serie

de sustancias que, contenidas en los alimentos que componen la dieta, son

necesarias para la nutricion.

Dieta: Composicidn del sustento alimentario que se consume habitualmente y que

puede variar de acuerdo con diferentes condiciones fisiologicas del organismo,

Conjunto de alimentos solidos y liquidos que consume un individuo o un grupo

de personas, vxpresado en forma de promedio o para un periodo determinado.

Requerimientos Nutricionales: Se define como las cantidades de energia y

nutrientes biodisponibles en los alimentos que un individuo sano debe ingerir
para satisfacer todas sus necesidades fisiolégicas. Sc entiende por

“biodisponibles” los que se digieren, abosorben y utilizan por el organismo.
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Los requerimientos nutricionales son valores fisiologicos individuales y se
expresan ¢n forma de promedio para grupos similares de poblacién eje: nifios
preescolares, bombres adolescentes, mujeres embarazadas, hombres adultos con

actividad fisica determinada.

Habitos Alimentarios: Modalidades de elecciébn y consumo de alimentos por un

individuo o un grupo en respuesta a influencias fisioldgicas, sicolbgicas,

culturales y sociales.

Gufas de Alimentacién: Estas son indicaciones de formas practicas para

alcanzar las metas nutricionales de una poblacién determindada. Se basan en la
dieta habitual de la poblacién, sugiriendo las modificaciones necesarias. Toman
en consideracidn los [actores ccolbgicos, econdbmicos, sociales y culturales de la

poblacion y el ambiente bioldgico y fisico en que vive.

Las guias de alimentacién se pueden cstablecer para la poblacion total de un
pais o regiébn o para grupos especiales de esa poblacién, en funcién de
necesidades especificas (v.g. nifios de corta edad) o dec mayor riesgo a problemas
de salud relacionados con la alimentacidén (v.g. gufa para la prevenciéon de la

obesidad).

Alimcentos Bésicos: Alimento de consumo habitual que proporciona al pafs o a

la comunidad de que se trale una parte sustancial, de la encrgia alimentaria
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total, especialmente a los scctores més pobres de la poblacion y en épocas de

escasez de alimentos.

Dicta Bésica Promedio (DBP): Es una dictya minima tebrica, de bajo costo,

¢laborada de acuerdo al putrén de consumo alimentario de una poblacién
determinada y a la posible oferta de alimentos. Esta dicta satisface los
requerimientos energéticos v lu ingesta recomendada de proteinas para cl

promedio de la poblacién de referencia,

Canasta Familiar: Conjunto de¢ bicnes y servicios necesarios para un hogar,

expresado generalmente como gastos moncelarios.

Canasta Familiar de Alimentos: Conjunto de alimentos que regularmente

consume ¢l grupo de personas que inlegran un hogar y que representa uno de los

rubros mas importantes del presupuesto de los hogares de bajos ingresos.

Canasta Bisica de Alimentos (CBA): Lu CBA se conceptualiza como un conjunto

de alimentos, expresados en cantidades suficientes para cubrir, por lo menos, las

necesidades energéticas y de proteinas de la familia de relerencia(5).

La CBA c¢s un minimo alimentario que se utiliza como pardmetro de referencia
para ubicar la situacion alimentario de diferentes grupos de poblacidn, y que

cxige las siguientes caracteristicas:
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- Responder a las necesidades energélicas promedio de la poblacién.,
= Elaborarse tomando ¢en cuenta los hibitos alimenta-rios de la mayoria de
la polacibén objetivo.
- Considerar los alimentos dec menor precio para hacer la combinacién de
productos que la integren.
= Tomar en cuenta e¢n la definiciobn la capacidad pro-ductora y la

disponibilidad de alimentos del pais.

Se ha decidido que la definicion de la CBA s¢ base Gnicamente en las
necesidades energéticas promedio de la poblacidon, porque biolégicamente la energia
es ¢l requerimiento nutricional que primceramente debe sutisfacerse y porque es el que
mejor facilita cuantificar la alimentacién. De ahi, que las cantidades de alimentos que
s¢ prononen c¢n la CBA no satisfacen a plenitud todos los nutrientes requeridos, por lo

que no representan una dieta ideal que pueda usarse para lines educativos.
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III. METODOLOGIA UTILIZADA EN LA ELABORACION DE LA

CANASTA BASICA DE ALIMENTOS

En la claboracién de la Canasta Basica de Alimentos se siguid la metodologia
propuesta por ¢l INCAP (5). A continuacién se explica cada una de las etapas que
conlleva esta metodologia, tomando como cjemplo la claboracion de la CBA a nivel

nacional.

l. Dcterminacién de las Necesidades Energéticas Promedio

La determinacion de luas necesidades energélicas promedio comprende calcular
las necesidades calbricas medias de la poblacién tomando en cuenta su estructura por

sexo, edad y estado lisiolégico,

En esta revision de la Canasta Bisica de Alimentos, se ulilizd la estruclura de
lu poblacion del Censo Nacional de Poblucién y Vivienda realizado en 1988 (6) aplicada
a la proyeccion de la poblacidn puara el aio 1990 (7). Las recomendaciones de encrgia
(kilocalorias) que se utilizaron son las propuestas por FAQ/OMS/UNU cn 1985 (8) para
poblaciones sanas. Para los adultos se usaron los valores establecidos para hombres y

mujeres con actividad moderada.

Las necesidades cnergélicas promedio se calcularon asf:
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a. Se estructurd la poblacién por edad y sexo utilizando los intervalos de edad
establecidos por ¢l grupo FAQ/OMS/UNU para los requerimientos de calorias
y proteinas (8). En las mujeres en cdad [értil se estimdé el nimero de
embarazadas y de mujeres en lactancia, segln informacién de la Encuesta de

Salud Materno Infantil (Y) (Anexo 2).

b. Con basc a la estructura de la poblacion por edad, sexo y estado fisioldgico sc

calcul6 la contribucién porcentual de cada intervalo.

C. A la estructura porcentual se le aplicaron los requerimientos energétlicos
propucstos por FAQ/OMS/UNU (8), y sc obtuvo un promedio ponderado
cquivalente a 2165.6 kcals percapila, que se aproximé a 2200 kcals (Cuadro No.

1).

Este valor de 2200 kcals corresponde 4 una estimacion de las necesidades
medias de la poblacibn, por lo tanto no pucde ser aplicado como mela de consumo a
nivel individual, ya que habrin personas cuyas necesidades scan més altas y otras mas
bajas. Las nccesidades energéticas individuales son especificas y dependen de la edad,

sexo, actividad fisica y estado lisioldgico de la persona.

2. Delintcidn del Patron Alimenturio

La conformacién del patrén alimentario tomé como referencia los resultados de

la Encucsta Nacional de Consumo de Alimentos (10) realizada por ¢l Ministerio de Salud
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Pablica cn 1987. Con el propésito de conlar con clementos para decidir sobre la
conveniencia de definir la CBA por regiones, se procedid a reprocesar los datos
obtenidos en 1987, por regiones geograficas con caracteristicas ecologicas y culturales

similares. Las regiones utilizadas fucron integradas por los siguicntes departamentos:

Norte: Atlantida, Colén, Cortes, Yoro

Occidente: Santla Birbara, Ocolepeque, Lempira, Copén

Sur: Valle, Choluteca
Oricnte: Olancho, El Paraiso
Central: Francisco Morazan, Comayagua, La Paz, Intibuca.

Se excluye San Pedro Sula y Tegucigalpa que se consideran como area
metropolitana. Ademaés, los datos también fueron desagregados por arca de residencia

urbana, rural y metropolitana, segln la clasificacién usada en 1987 (10).

Es evidente que atn cuando sc consumen los mismos alimentos, la cantidad de
estos varia de una a otra area de residencia y de region, o sca, varia su importancia
dentro de la dieta. Para el caso, en la regién norte, los productos animales se consumen
¢n mayor cantidad que en olras regiones, y en la zona sur ¢l consumo vs miés bajoen la

mavoria de productlos (ver Cuadros 2 y 3).

Las diferencias en las cantidades de alimentos se reflejan en la ingesta de
calorias y de nutrientes, ¢s asi como la ingesta de cnergia es mis baja en la zona sur

(Anexo 3).



3. Estructura de la Canasta Bisica de Alimentos

Se llama cstructura de una dieta a la contribucién porcentual de los diferentes

alimentos al contenido total de calorias de la dieta.

La estructura de la Canasta Basica de Alimentos para cada regién y area de
residencia se decidié con base cn las estructuras rcales encontradas en las dietas
promedios en 1987, haciendo algunos ajustes para mejorar la calidad de la dieta sin
modificar grandemente el patrén alimentarios. En ¢l Cuadro 4 se presenta la estructura
real y la propuesta para ¢l nivel nacional, que corresponde a la columna "b" del Cuadro

5.

4. Alimentos incluidos en la Canasta Blsica de Alimentos

De¢ acuerdo a las conclusiones de la Jornada (1), la CBA s¢ presenta por grupos
de alimentos y dentro de cada grupo se listan los alimentos utilizados. La seleccion de
los alimentos dentro de cada grupo, para cada regibn y irea de residencia, se hizo con
base en los productos consumidos con mayor [recuencia. Los productos incluidos en

cada grupo son los siguientes:

Productos Lacteos: Incluye crema, queso [resco, leche fluida y leche en polvo.
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Carnes: Incluye carne de aves, cerdo, rus, pescado y mariscos. No se tom6 en cuenta otro

tipo de carnes porque su consumo ¢s relalivamente escaso.

Huevos: Unicamente s¢ usé huevo de gallina.

Frijoles: S6lo se¢ considerd [rijoles rojos, por ser los de mayor consumo. Las cantidades

de otras leguminosas [ucron sumadas al [rijol rojo.

Cereales; En este rubro se incluydé arroz, pan dulce y tortilla de maiz. Todos los
derivados de trigo fueron expresados como pan dulce por ser la forma de consumo més
frecuente. El consumo de¢ maiz fue expresado como tortilla y no grano seco, por ser la
forma usual de consumo, porque el contenido nutricional es distinto y por la diferencia

de precio entre un producto y otro.

Aztcar: S6lo incluye azicar blanca.

Grasas: Se considerd aceite y manteca vegetal, ésta Gltima en mayor proporcidn.

Verduras: Este grupo incluye a todos los vegetales que se consumen como verduras,

inclusive raices y tubérculos. La lista de verduras e¢s bastanie amplia, pero las

cantidadces son insignificantes, por lo que se dejé Gnicamente las més representativas:

repollo, tomate, cebolla, papa y yuca.
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Frutas: Al igual que en las verduras, la variedad es amplia pero las cantidades
consumidas son muy pequefias, Gnicamente s¢ dejo las de consumo més frcuente:

naranja, banano y platano.

Otros_productos: En 1987 sc encontrd que ha aumentado el consumo de productos

alimenticios procesados, que aunquec no constiluyen un aporte de nutrientes muy
importante, si forman parte de¢ la dieta habitual. Se incluyen aqui los refrescos

procesados, el café, las salsas, sal y otros condimentos no inclufidos en los rubros

anteriores.

En ¢l Cuadro 5 se detallan los pasos realizados para calcular la CBA a nivel
nacional, En la columna "a" titulada Productos se listan los alimentos incluidos en la
CBA. Los alimentos ytilizados para otras regiones y areas de residencia se encuentran

en ¢l numeral IV.

S. Determinacién de Jas cantidades de alimentos de la Dieta Basicu Promedio.

Las cantidades de alimentos de la DBP se calcularon de la siguiente forma:

a) Primero se calculd la contribucion encergética de cada grupo de alimentos y de
cada uno de¢ los productos dentro de cada grupo (Columna ¢ Cuadro 5), tomando
como base ¢l requerimiento ecnergético promedio de 2200 kcals y la Estructura

Encrgética usada en csta CBA y quec s¢ presenta en la Columna b .

La contribucidn encrgética de cada grupo de alimentos se calcul6 asf:
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¢ kcals = (Estructura Encrgética x 2200)/100

Ejemplos:
Licteos:
- b Contribucidn porcentual = 6.0U%%
- ¢ Contribucion energética = (0.00 2 2200)/100 = 132.0 keals.

Frijoles:

- b Contribucién porcentual = 10.0%

- ¢ Conltribucién energética = (10.0 x 2200)/100 = 220.0 kcals.

Dentro de cada grupo de alimentos se procedi6 de igual forma. Ejemplo:
Crema:
- b Contribucion porcentual = 1.20%

- ¢ Contribucién energética = (1.20 x 2200)/100 = 26.4 kcals.

De la forma anterior s¢ calculd ¢l aporte culérico de todos los alimentos
incluidos ¢n las CBA (Columna ¢). La sumatoria de ¢sta columna es igual a 2200 kcals.
b) Para calcular las cantidades de alimentos en gramos (Columna e Cuadro J5) sc
utilizd el contenido de kilocalorias en 100 gramos brutos de cada alimento (Columna
d del Cuadro 5). Estos valores s¢ obtuvicron de la base de datos sobre composicién de
alimentos del INCAP (10), haciendo los ajustes nccesarios para los alimentos que

incluyen porcidon no comestible, como ciscaras, semillas, huesos, ctc.

La cantidad de cada alimento en gramos (Columna e) se calculb asf:
e gramos = (Columna ¢ x 100) / (Columna d)

Ejemplos:

Crema:
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- ¢ Contribucién encrgética = 26.4 kcals.
- d Contenido encrgético en 100 g = 26.4 kcals.

- e Cantidad persona/dia=(26.4x100)/204=12.94g.

Frijoles:
- ¢ Contribucién encrgética = 22(.0 kculs.
-d Contenido energético en 100 g. = 344 kcals.

- ¢ Cantidad persona/dia = (220.0x100)/344 = 63.9

De igual forma se calculd para todos los alimentos y se conformé la columna e

que corresponde a las cantidades de alimentos por persona por dia, en gramos brutos.

Al conjunto de estas cantidades de alimentos que cubren las 2200 kilocalorfas,
s¢ les llama Dicta Basica Promedio (DBP) la que pucde usarse para calcular las
necesidades alimentarias de toda la poblacibén, con algunos ajustes por distribucién,

pérdidas poslcusecha y otros.

La DBP, noes una dicta idcal para todos y cada uno de los hondureiios, al igual
que la Canasta Bésica de Alimentos, ¢s s6lo un parimetro de referencia, ya que
corresponde al minimo alimentario para un hondurefio promedio. Las cantidades de
alimentos necesarios para un individuo e¢n particular dependerdn de su edad, scxo,
actividad y estado fisiologico y de salud. Por lo tanto la DBP puede ser menor o mayor
que las nccesidades alimentarias de un individuo especi{fico. Es errbneo usarla como

patrén de referencia para evaluar una dieta individual o para fines educativos.
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IV. LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS DE HONDURAS

En la Jornada se planteb la conveniencia de contar con la CBA por regiones y
arca de residencia, aunque se sefialaron algunas limitaciones actuales en su aplicacibn
por la falta de informaci6bn complementaria desagregada en csa forma. En el presente
documento sc decidid presentar la CBA de Honduras por area de residencia (Cuadro 0)
y por regiones geograficas (Cuadro 7), para los usuarios quc asi la requieran y también
para procurar establecer la forma més idoncea de obtener la informacion necesaria para

su aplicacibn.

La estructura de la CBA para cada region y drea de residencia fue determinada
con basc en la estructura de la diceta real encontrada en 1987 (Anexo 4). Es evidente la
mayor contribucién de¢ los productos de origen animal en la region del norte y cen las
Arcas metropolitanas y urbana; asi también, la contribucion alta de los cereales en la

regidn sur y en la zona rural,

Las difcrencias en las estructuras de las dictas promedio por regiones y por arca
de residencia fucron analizadas para decidir sobre las estructuras de la Canasta Bésica
de Alimentos para cada regidén y Arca. A las estructuras reales sc le hicieron algunos

ajustes de mancra de mejorar la calidad de la dicta y de mantener ¢l patrén alimentario.

La estructura encrgética delinida para cada region v 4rea de residencia se

utilizd para determinar las cantidades de alimentos que conforman cada CBA. Para
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calcularla CBA para cada 4rea dc residencia se utilizé el tamafo de familia encontrado

c¢n ¢l Censo Nacional de Poblacibén en 1988 (11).

Los detalles de los calculos realizados para definir la CBA de cada region y area de

residencia se presentan en ¢l Anexo 5,6 y 7.
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V. APLICACIONES DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS

La canasta béisica de Alimentos es util como instrumento de referencia para

difcrentes aspectos de la planificaciéon alimentaria, entre éstos:

1. Estimacién de Necesidades alimentarias para grupos de poblacidn.

La CBA pucde utilizarse para estimar las necesidades alimentariasde un ndmero
de familias, ésto corresponde a las cantidades que toda la poblacién en su conjunto
deberia consumir. Sin embargo, dado que la distribuciébn no es equitativa, las
cantidades deben ser corregidas a fin de que cubran a la mayorfa de la poblacién. Asi
también hay que regordar que estas estimaciones no cubren los requerimicnlos

adicionales de poblaciones enfermas.

La CBA también es atil para hacer proyecciones de las necesidades nacionales
de alimentos. Al comparar estas cifras con la disponibilidad de alimentos puede
calcularse
la brecha alimentaria para un afio determinado. Las proyecciones de alimentos y la

brecha alimentaria son dtiles para:

- Ajustes a las metas de produccién interna.
- Definicion de politicas de precios y de subsidios.

- Definiciéon de politicas de importacién y exportacion.
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- Definicién de criterios para establecer la asistencia alimentaria,

- Determinacion de normas de regulacion del abastecimiento,

2. Identificacién de Grupos en Marginalidad Social,

Uno de los primeros usos que se le did a la Canasta Basica de Alimentos, fuc ¢l
de scrvir de referencia para identificar grupos de poblacidén con insuficiente ingreso
para cubrir su costo, lo que permiti6é determinar grupos en pobreza o extrema pobreza.
Esto es importante para poder localizar sectores de poblacién sujetos a medidas de

compensacibn social o de asistencia, como subsidio o asistencia alimentaria directa.

Lo anterior requiere calcular ¢l costo de la CBA. La forma mis apropiada para

hacerlo es la siguienge :

a) Se calcula el precio de 100 gramos de cada alimento tomando como base

la fuente més apropiada.

b) El costo de cada cantidad de alimento se obtiene aplicando el precio de

los 100 gramos a la columna "["

c) La sumatoria del costo de cada alimento daré ¢l costo total de la CBA.
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De¢ acuerdo a las necesidades de los usuarios, ¢l costo de la Canasta Bésica de

Alimentos pucede estimarse usando los precios disponibles semanales, mensuales o ain

promedios anuales.

SECPLAN, desde hace varios afios ha calculado el costode la CBA tomando como
base los precios que recopilados mensualmente por el Banco Central en scis ciudades del
pais. No se dispone de datos especificados por area de residencia, para conocer ¢l costo
rcal de la CBA en otros sectores de la poblacién. Aln més, para determinar dicho costo
scria nccesario conocer hasta dondc fuera posible el precio que pagan por unidad los
difcrentes grupos de poblacion. Pues, generalmente, las familias de bajos ingresos
adquieren los productos al menudco y diariamente, lo que hace que el precio que pagan

por unidad sca mayor quec las de otro nivel socioccondmico.

Los aspectos mencionados deben tomarse en cuentu al aplicar la CBA, asf como

para buscar y decidir sobrec un mecanismo que lacilite la obtencion de los precios de los

productos de la CBA cn difercntes sectores.

3. Ajuste o los Niveles de Salario

Las fluctuaciones en ¢l costo de la Canasta Basica de Alimentos constituyen cl
punto de partida para la determinacion de tarifas salariales ya que la alimentacion es
el rubro mas importante dentro de la satisfaccion de las necesidades béasicas del grupo

familiar.
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Se puede también comparar los salarios minimos y el costo de la CBA y obtener

asi un indicador socioeconémico.

4, Otros usos:

El costo de la Canasta Bésica de Alimentos permite establecer el costo de vida,
por lo que es Gtil para fijar precios que permitan la accesibilidad de la mayorfa de la

poblacién a los productos bésicos.

Todas las aplicaciones sciialadas de la Canasta Béasica de Alimentos son
indicativas de la importancia que actualmente tiene este instrumento para poder dar
scguimiento a las medidas de ajuste econémico. De ah{, que ¢n el marco de Seguridad
Alimentaria, la CBA sea considerada como parle del Sistema de Vigilancia Alimentaria

Nutricional.
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V1. CUADROS

Cilculo de Necesidades Energéticas Promedio. Honduras 1990.

Consumo Per-cépita de Alimentos, segln regioén geografica.

Consumo Per-cipita de Alimentos, por drca de residencia.

Estructura real de la dieta a nivel nacional.

Calculo de la CBA a nivel nacional.

CBA diaria por drca de residencia,

CBA diaria por regiones geograficas.



CUADRO 1
CALCULO DE NECESIDADES ENERGETICAS PROMEDIO
HONDURAS 1990

Grupos/poblacidn Poblacién Recomendaciones Estructura Necesidades
Habitantes Energeticas Poblacional Energeticas
kcals. % kcals.

S —— — Sy " S S S S I S T S S S S S S s o S G S — ——— — — ——— — S ) Y W T - " S S P S S S S S S S — —— N S N S P G Gy S S N S W S N D S WD S Sl S S S ) S A S A S Sl i -
R s R T T S . A e e e . e S M e SN S D P S D G T N T S S M T e A 0 D S D R W D GRS . e e M R S Y R N I W S T S M S S S (e S S A e . B S U S U R N D A R S S S D ol s e e e e Py e S S R NS A A

Ambos sexos

1 ano 185148 3.6 -
1-2 344582 1250 6.7 8,387.5
3 -4 344581 1550 6.M 10,400.5
5-6 317379 1800 6.18 11,124.0
Varones
7T-9 227900 2100 4. 44 9,324.0
10 - 1 138599 2200 2.70 5,940.0
12 - 13 130139 2400 2.53 6,072.0
14 - 15 125834 2650 2.45 6,492.5
16 - 17 121586 2850 2.37 6,754.5
18 - 29 547719 3000 10.66 31,980.0
30 - 59 569677 2950 11.09 32,715.5
+59 123792 2450 2.41 5,904.5
Mujeres
7-9 220480 1800 4.29 7,722.0
0 -1 134326 1950 2.61 5,089.5
12 - 13 126102 2100 2.45 5,145.0
14 - 15 122063 2150 2.38 5,116.0
16 - 17 74404 2150 1.45 3,117.5
18 - 29 348518 2100 6.78 14,238.0
30 - 44 214157 2100 46.17 8,757.0
45 - 59 201244 2100 3.92 8,232.0
+59 131237 1900 2.55 4,845.0
Embarazadas (%) (203663)
16 - 17 (11.21) 22831 2435 0.44 1071.4
18 - 29 (48.87) 99530 2385 1.94 4626.9
30 - 44 (39.92) 81302 2385 1.58 3768.3
Mujeres Lactantes (%) (185148)
16 - 17 (11.21) 20755 2700 0.40 1100.0
18 - 29 (48.87) 90482 2700 1.76 4752.0
30 - 44 (39.92) 73911 2700 1.44 3888.0
TOTAL 5138278 100.00 216564.6
100.0

Kcals per capita 2165.6



CUADRO 2
CONSUMO PER CAPITA DE ALIMENTOS, POR REGION GEOGRAFICA
HONDURAS, 1987
(Gramos Netos)

ALIMENTOS CENTRAL NORTE SUR ORIENTAL OCCIDENTAL
LACTEOS
Crema 5.4 9.1 5.4 6.3 5.3
Queso fresco 14.5 16.3 12.0 17.2 15.1
Leche fluida 29.9 82.8 21.1 25.8 38.8
Leche en potlvo 2.2 3.1 3.7 1.4 1.2
CARNES
Aves 5.0 16.7 8.4 10.0 7.2
Cerdo 3.9 9.6 4.0 6.8 3.1
Res 20.6 29.5 13.5 20.5 11.2
Pescado y mariscos 5.0 12.0 6.0 3.6 2.9
HUEVOS
De gallina 26.4 25.3 20.8 19.2 24.2
FRIJOLES
Rojos 70.6 55.6 54.4 82.7 68.3
CEREALES
Arroz 35.2 52.6 33.0 43.1 26.1
Harina de trigo (equiv) 0.9 27.1 2.6 3.1 3.4
Maiz grano seco 7.4 1.3 3.0 10.0 3.8
Tortilla de maiz 478.0 271.7 579.4 426.6 493.7
AZUCARES
Azucar blanca 39.4 35.5 27.8 42.5 43.3
GRASAS
Manteca vegetal y aceite 24.8 33.5 17.1 26.7 18.6
VERDURAS
Repollo 9.6 1.6 8.0 17.2 10.1
Tomate y chiles 18.7 20.0 14.2 14.2 15.2
Cebolla 5.8 7.7 4.2 5.6 5.8
Pataste, ayote, pepino 6.2 10.7 4.3 10.4 12.9
Papas y raices 19.2 25.0 12.1 16.7 13.1
FRUTAS
Citricos 10.2 7.1 20.2 17.1 2.9
Sandia, meldn y papaya 3.2 7.2 1.1 21.8 4.6
Platanos y guineos .7 106.5 30.0 18.4 44.2
Otras frutas 5.0 20.0 1.3 1.4 3.5

OTROS PRODUCTOS

Cafe 11.2 7.0 6.1 9.2 12.8
Gasegsas 7.4 62.2 12.8 26.0 13.5
Otros productos procesa-

dos 37.0 59.7 39.5 29.5 39.8



CUADRO 3
CONSUMO PER CAPITA DE ALIMENTOS, POR AREA DE RESIDENCIA
HONDURAS, 1987
(Gramos Netos)

- ————— S S o o e e e e o S D S S S S S S W W S —— o —— ——
i At A e e e S 4 4 -4 2 - P A A 1

ALIMENTOS METROPOLITANA URBANA RURAL NACIONAL

eSS SRR N S R S e RS S RS S R e S S S S SR T S S S ST S S S S S T R RS S S S S S S SRS SN SIS
LACTEOS

Crema 20.0 14.9 4.7 10.0
Queso fresco 15.9 21.2 13.6 15.4
Leche fluida 138.7 82.5 37.1 68.9
Leche en polvo 4.5 5.6 1.6 2.9
CARNES

Aves 26.9 15.3 8.6 14.3
Cerdo 10.1 4.8 5.8 6.8
Res 41.9 45.9 13.5 25.4
Pescado y mariscos 4.0 6.8 5.5 5.8
HUEVOS

De gallina 32.5 28.2 22.6 25.9
FRIJOLES

Rojos 42.3 51.3 68.4 99.5
CEREALES

Arroz 51.0 50.5 36.3 51.7
Harina de trigo (equiv) 13.6 16.8 7.9 10.5
Maiz grano seco 2.5 0.9 5.5 4.0
Tortilla de maiz 188.5 223.8 461.3 359.2
AZUCARES

Azucar blanca 39.4 46.9 35.9 38.6
GRASAS

Manteca vegetal y aceite 36.0 35.8 22.0 27.9
VERDURAS

Repollo 25.5 19.9 9.4 14.8
Tomate y chiles 32.3 25.6 14.9 20.8
Cebolla 11.7 8.3 7.5 7.5
Pataste, ayote, pepino 15.9 17.9 5.7 1.1
Papas y raices 25.1 26.4 15.8 19.8
FRUTAS

Citricos 56.4 17.5 7.8 21.6
Sandia, melén y papaya 27.7 9.6 7.9 13.2
Platanos y guineos 77.1 79.8 49.0 61.0
Otras frutas 14.2 16.2 8.2 10.4

OTROS PRODUCTOS

Cafe 7.0 7.3 10.1 8.9
Gaseosas 97.4 66.1 18.6 45.3
Otros productos procesa-

dos 103.4 69.6 37.0 58.5

————— > = o ey e e e e e e e e e e s S o T S S = S S — — e S o -
Mt =t At A A A e



Cuadro 4

ESTRUCTURA! DIETETICA REAL Y PROPUESTA PARA LA DEFINICION DE LA
CANASTA BASICA DE ALIMENTOS A NIVEL NACIONAL,
HONDURAS, 1987

% de contribucio’n caldrica)

Productos Real Propuesta.
% %
Lacteos 5.7 5.0
Carnes 6.3 5.0
Huevos 2.0 2.0
Frijoles 10.6 11.0
Cereales 48.3 50.0
Azlcarcs 7.7 8.0
Grasas 12.6 12.0
Verduras 1.9 2.0
Frutas 4.1 4.0
Otros* 0.7 1.0

*Diversos productos procesados.

I Contribucién Porcentual de los alimentos al contenido total de energfa.



Cuadro 5

CALCULO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS A NIVEL NACIONAL. HONDURAS, 1991

Productos Estructura Contribucion Contenido Cantidad Cantidad
Energética Energetica Energetico Persona/dia Familia/dia
% Kcals. Kcals-100g Gramos Gramos
(a) (b) (c) (d) (e) (£)
LACTEQS 5.0 110.0
crema 1.0 22.0 204 10.8 53.9
queso 1.0 22.0 207 10.6 53.1
leche past. 1.2 26.4 65 40.6 203.1
leche nat. 1.2 26.4 65 40.6 203.1
leche polvo 0.6 13.2 485 2.7 13.6
CARNES 5.0 110.0
pollo limp. 1.2 26.4 114 23.2 115.8
cerdo/cost. 1.0 22.0 213 10.3 51.6
res/tajo 1.0 22.0 244 9.0 45.1
res/cost. 1.5 33.0 156 21.2 105.8
pescado blanco 0.3 6.6 76 8.7 43.4
HUEVOS 2.0 44.0
gallina 2.0 44.0 132 33.3 166.7
FRIJOLES 11.0 242.0
rojos 11.0 242.0 344 70.3 351.7
CEREALES 50.0 11Q0.0
arroz/seqd. 7.5 165.0 364 45.3 226.6
tortilla-malz 40.0 880.C 204 431.4 2156.9
pan 2.5 55.0 257 21.4 107.0
AZUCARES 8.0 176.0
blanca 8.0 176.0C 384 45.8 229.2
GRASAS 12.0 264.0
Mant.veq. 11.0 242.0 871 27.8 138.9
aceite veq. 1.0 22.0 884 2.5 12.4
VERDURAS 2.0 44.0
repollo 0.4 8.8 24 36.7 183.3
tomate 0.1 2.2 21 10.5 52.4
cebolla 0.1 2.2 38 5.8 28.9
papas 0.4 8.8 65 13.5 67.7
yuca 1.0 22.0 121 18.2 90.9
FRUTAS 4.0 88.0
citricos y otr 0.8 17.6 25 70.4 352.0
bananos 1.6 35.2 68 51.8 258.8
platanos 1.6 35.2 87 40.5 202.3
OTROS 1.0 22.0
cafe 0.0 0.0 ¢ 9.0 45.0
sal 0.0 0.0 0 5.0 25.0
fresco bot. 0.7 15.4 31 49.7 248.4
salsa tom. 0.3 6.6 98 6.7 33.7
TOTAL 100.0 2200.0

Tamano familiar = 5 personas



Cuadro 6

CANASTA BASICA DE ALIMENTOS DIARIA,

HONDURAS, 199

POR AREA DE RESIDENCIA

1

(gramos/familia/dia)

Productos Nacjional » Metrop. Urbana Rural
LACTEOS

crema 54.0 64.8 54.0 45.0
queso 53.0 63.6 53.0 89.4
leche fl. 406.0 541.6 677.0 284.4
leche p. 13.5 18.0 22.5 0.0
CARNES

pollo 116.0 115.6 96.5 115.8
cerdo 51.5 82.8 51.5 31.2
res 151.0 195.2 266.5 132.6
pescado 43.5 58.0 72.5 43.2
HUEVOS

gallina 166.5 133.2 166.5 199.8
FRIJOLES

rojos 351.5 230.4 320.0 460.2
CEREALES

arroz 226.5 254.0 272.0 253.8
tortilla 2157.0 §g2.0 1510.0 3106.2
pan 107.0 154.0 171.0 0.0
AZUCARES

blanca 229.0 206.4 258.0 274.8
GRASAS 0.0
Mant.vegq. 151.5 150.8 188.5 151.8
VERDURAS

repollo 183.5 183.2 229.0 274.8
tomate 52.5 125.6 157.0 126.0
cebolla 29.0 46.4 58.0 34.8
papas 67.5 122.0 84.5 40.8
yuca 91.0 80.0 91.0 109.2
FRUTAS

cltricos y otr. 352.0 704.0 440.0 237.6
musaceas 461.5 461.2 576.5 437.4
OTROS

cafe 45,0 28.0 35.0 60.0
sal 25.0 20.0 25.0 30.0
Otros *

Tamano Familiar
Metropolitana =

Nacional y Urbana =
4 personas y Rural = 6 personas.
* Diversos productos procesados habituales en la dieta.

5 Personas.



CANASTA BASICA DE ALIMENTOS DIARIA,

HONDURAS

CUADRO 7

» 1991

(gramos/familia/dia)

POR REGIONES GEOGRAFICAS

Productos Norte Sur Occidente Oriente Centro
LACTEOS

crema 40.5 54.0 43.0 54.0 32.5
gueso 40.0 85.0 85.0 106.5 64.0
leche fl. 507.5 237.0 271.0 169.0 203.5
leche p. 11.5 0.0 0.0 0.0 0.0
CARNES

pollo 96.5 77.0 72.5 96.5 38.5
cerdo 50.5 41.5 31.0 64.5 51.5
res 136.5 115.5 87.0 144.5 138.5
pescado 101.5 58.0 21.5 36.0 29.0
HUEVOS

gallina 166.5 166.5 166.5 166.5 166.5
FRIJOLES

rojos 351.5 351.5 383.5 383.5 383.5
CEREALES

arroz 362.5 211.5 166.0 226.5 181.5
tortilla 1577.0 2588.0 2534.'3 2264.5 2426.5
pan 203.5 43.0 107.0 107.0 85.5
AZUCARES

blanca 229.0 200.5 229.0 229.0 229.0
GRASAS 0.0
Mant.vegq. 164.0 126.5 126.5 151.5
VERDURAS

repollo 137.5 137.5 137.5 183.5 101.0
tomate 105.0 105.0 78.5 105.0 122.0
cebolla 29.0 58.0 43.5 58.0 43.5
papas 67.5 51.0 57.5 34.0 67.5
yuca 91.0 91.0 91.0 91.0 91.0
FRUTAS

citricos y otr. 264.0 264.0 528.0 352.0 220.0
musaceas 789.0 345.5 259.5 173.0 369.0
OTROS

cafe 35.0 30.0 65.0 45.0 55.0
sal 25.0 35.0 25.0 25.0 25.0
Otros*

Tamano familiar =

5 personas.

Diversos productos procesados habituales.
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VIII. ANEXOS

Lista dc participantes en la Jornada sobre Definicidon y Metodologia de la

Canasta Basica de Alimentos.

Metodologfa usada para calcular nimero de embarazadas y madres en lactancia.

Ingesta de energia y nutrientes por arca de residencia y por regidn geogréafica,

Estructura de la diela real por arca de residencia y por region geogréfica.

Calculo de la CBA por &rca de residencia y por regibn geografica.

Diecta Basica promedio diario por area de residencia y por regiones geogréficas.

CBA semanal por 4rea de residencia y regiones geogré-[icas.
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ANEXO 1

LA

CANASTA BASICA DE ALIMENTOS

INSTITUCIONES NACIONALES.

Institucidédn

Secretaria de Economia
Direccibon, Produccién y Con-
sumo, Ministerio Economia.
Banco Central de Honduras
Banco Central de Honduras
Banco Central de Honduras
Ministerio de Trabajo
Ministerio de Trabajo
Ministerio de Trabajo
Ministerio de Trabajo
UPSA-RN, Edif. Planificacibn
UPSA-RN, Edil. Planificacién
UPSA-RN, Edil. Planificacion
UPI-SRN

INA

Div. Comercializacion IHMA
SECPLAN-INVA

SECPLAN Proyecto CEPAL
Sectores Produc. SECPLAN
Seclor Social SECPLAN
Recursos Humanos SECPLAN
Scetor Agricola SECPLAN
Sociales SECPLAN
BANASUPRO

BANASUPRO

Cadena Detallista

D.A.N. MSP

D.A.N. MSP

Region No.3 MSP

Region No.4 MSP

D.A.N. MSP

Ministerio de Salud Pablica
FHIS

PRAF

Parlicipanlte

Wilberto Flores Pinot
Maria Auxiliadora Corrales

Mario Andino Avedaifio
Hiram Juérez

Jimena Moncada
Armando Romero

José Bernardo Mejia Villanueva
Anibal Ortiz Rivera
Delmy Maritza Osorio Bustillo
Manucl Antonio Ramirez
Florencia Pineda Salgado
Francisco S. Zepeda
Oscar Enrique Iglesias
Jorge Roberto Vindel
Julio Martin Lagos

Martin Orlando Barahona
Betty Suyapa Borjas M.
Edna Salazar

Irma S. de Diaz

Norma Pérez

Rosa Muria Gémez
Maricela Zaniga

Oscar Rolindo Mendoza
Armando Pavbn

José Daniel Aguilera
Georgina O'connor

Elsa Victoria Lopez
Maria Concepcidn Atilano
Jenny Lizeth Clceres
Maria del Carmen Miranda
Edna Troncony

Patricia Redondo Argueta
Edwin Javier Benavides
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ORGANISMOS INTERNACIONALES

Organismo Participante

APAH Magdalena Garcia

APAH Juan F. Scolt

APAH Antonio René Soler

PMA Marco A. Aguero

OEA Maria Elena Cortés de Molina
INCAP Hilda Fanny Mejia

INCAP Julia Esther Elvir de Rosales

INCAP Maria Teresa Menchi



AKEXO 2

CALCULO DE NUMERO DE MUJERES EMBARAZADAS Y EN LACTANCIA

EL NUmero de embarazadas se estimd con base en el numero de menores de un afio (Proyecciones
1990) més un 10%.

Poblacion 1 afo
Embarazadas

185 148
185 148 + 18514.8 = 203662.8

El nimero de mujeres en lactancia se estimé usando el nimero de menores de un afo.

Mujeres lactantes = Poblacién < 1 afio

El numero de embarazadas y de mujeres lactantes por grupos de edad se estimd aplicando las

proporciones de embarazadas obtenidas en la Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil de
Honduras de 1986, la que ofrece la siguiente informacién:

EDAD % EMBARAZADAS
15 - 19 11.21
20 - 24 24,46
25 - 29 24.41
30 - 34 16.78
33 - 39 15.25
40 - 44 7.88

Calculo de embarazadas y de mujeres en lactancia por grupos de edad.

16 - 17 11.21 22831 11.21 20755
18 - 29 48.87 99530 48.87 90482
30 - 44 39.92 81302 39.92 73911



ANEXO 3

INGESTA PERCAPITA* DE ENERGIA Y NUTRIENTES, HONDURAS, 1987

a) Por Regiones Geograficas

Nulrienles Norte Sur Occidente Oriente Centro
Encrgfa Kcals. 2196.0 1799.0 2092.0 2156.0 2093.0
Protefnas g. 65.1 52.0 62.0 63.0 62.6
Hierro mg,. 11.7 13.3 10.7 19.6 13.6
Vit. A meg 273.8 108.5 113.7 81.1 110.9

b) Por Areas de residencia.

Nultrientes Mctrop. Urbana Rural Nacional
Energfu Kcals. 20065.0 2122.0 2068.0 2061.0
Protefnas g. 62.0 63.8 61.1 61.7
Hicrro mgs. 11.8 11.6 12.3 15.4
Vil. A mcg 348.2 251.5 1144 268.1

* Mcediana

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Alimentos, MSP y AS. 1987



FSTRUCTURA REAL DE LAS DIETAS PROMEDIO,

a) Por regiones Geograficas

ANEXO

A

-
H

HONDURAS,

1987

Productos Norte Sur Occidente Oriente Centro
“ b ‘ ‘ G
LLacteos 0.5 3.n 3.8 3.5 3.2
Cuarnes 7.3 3.7 2.7 4.7 4.2
Huevos 1.9 1.7 1.8 1.4 1.9
Frijoles 9.6 10.4 12.1 14.0 12.0
Cereales 443 62.1 SN2 525 56.0
AzQcares 6.8 6.0 N.6O N.04 T
Girasus 14.5 N3 N, 12.7 1.7
Verduras 2.1 1.2 1.4 I.5 1.0
Frutas 0.8 2.5 Iy 1.6 2.0
Otros™™ 1.0 0.2 0.2 (i.4 0.1
by Por Areas de Residencia.
Productos Nacional Metropol Urhanea Rural
v % % %
lLLacteos 5.7 10. 8.1 3.6
Carnes 6.3 171 . 8.9 3.5
Huevos 2.0 2. 2.2 1.7
Frijoles 10.6 7 9.3 121
Cereales 48.3 33.9 36.7 57.1
Azucares 7.7 8. 9.4 7.0
Grasas 12.6 16.9 16.4 10.2
Verduras 1.9 2 2.6 1.4
rutas 4.1 6.4 53 3.0
Otros* R 0.1 1.2 0.3

Contribucion porcentual de los alimentos al coatenido toral de encrfa

** Diversos productos procesados.



ANEXO 5 A

CALCULO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS A NIVEL NACIONAL. HONDURAS, 1991

Productos Estructura Contribucion Contenido Cantidad Cantidad
Energeética Energeética Energetico Persona/dia Familia/dla
% Kcals. Kcale-100g Gramos Gramos
LACTEOS 5.0 110.C
crema 1.0 22.0 204 10.8 53.9
queso 1.0 22.0 207 10.6 53.1
leche past. 1.2 26.4 65 40.6 203.1
leche nat. 1.2 26.4 65 40.6 203.1
leche polvo 0.6 13,2 485 2.7 13.6
CARNES 5.0 110.0
pollo limp. 1.2 26.4 114 23.2 115.8
cerdo/cost. 1.0 22,0 213 10.3 51.6
res/tajo 1.0 22.0 244 9.0 45.1
res/cost. 1.5 33.0 156 21.2 10&8.8
pescade blanco 0.3 6.6 76 8.7 43.4
HUEVOS 2.0 44,0
gallina 2.0 44.0 132 33.3 166.7
FRIJOLES 11.0 242.0
rojcs 11.0C 242.0 344 70.3 351.7
CEREALES 50.0 1100.0
arroz/seggd. 7.5 165.0 364 45.3 226.6
tortilla-maliz 40.0 880.0 204 431.4 2155.9
Pan 2.5 55.0 257 21.4 107.0
AZUCARRES 8.0 176.0
bLlanca 8.0 176.0 364 45.8 229.2
GRASAS 12,0 264.0
Mant.veg. 11.0 242.0 871 27.8 138.9
aceite veg. 1.0 22.0 884 2.5 12.4
VERDURAS 2.0 44.0
repollo 0.4 8.8 24 36.7 183.3
tomate 0.1 2.2 21 10.5 52.4
cebolla 0.1 2.2 38 5.8 28.9
papas 0.4 8.8 65 13.5 57.7
yuca 1.0 22.0 121 18.2 9.9
FRUTAS 4.0 88.0
cltricos y otr 0.8 17.6 25 70.4 352.0
bananos 1.6 35.2 68 51.8 255.8
platanos 1.6 35.2 7 40.5 202.3
OTROS 1.0 22.0
cafe 0.0 0.0 0 9.0 45.0
cal 0.0 0.0 0 5.0 25.0
fresco bot. 0.7 15.4 31 49.7 245.4
salsa tom. 0.3 5.6 93 6.7 33.7
TOTAL 100.0 2209.0
‘amano familiar = 5 personas B

Precios promedio de todo el pais, Octubre de 1990.



ANEXO S B

CALCULO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS, AREA METROPOLITANA, HONDURAS, 1991
Productos Estructura Contribucioén Contenido Cantidad Cantidad
Energetica Energetica Energeético Persona/dia Familia/dia
% Kcals. Kcals-100g Gramos CGramos
LACTEOS 8.00 176.0
crema 1.50 33.0 204 16.2 64.7
gqueso 1.50 33.0 207 15.9 63.8
leche past. 4.00 88.0 65 135.4 541.5
leche nat. 0.00 0.0 65 0.0 0.0
leche polvo 1.00 22.0 485 4.5 18.1
CARNES 8.00 176.0
pollo limp. 1.50 33.0 114 28.9 115.8
cerdo/cost. 2.00 44.0 213 20.7 B2.6
res/tajo 1.50 33.0 244 13.5 54.1
res/cost. 2.50 55.0 156 35.3 141.0
paescado blanco 0.50 11.0 76 14.5 57.5
HUEVOS 2.00 44.0
gallina 2.00 449.0 132 33.3 133.3
FRIJOLES 9.00 198.0
rcjes 9.00 198.0 344 57.6 230.2
CEREALES 38.00 836.0
arroz/segd. 10.50 231.0 364 £3.5 253.8
tertilla-matlzx 23.00 506.0 204 248.0 92.2
pan 4.50 99.0 257 38.5 154.2
AZUCARES 9.00 198.0
blanca 9.00 198.0 384 51.6 2056.3
CRASAS 15.00 330.0
Mant.veqg. 10.50 231.0 871 26.5 106.1
aceite vegq,. 4.50 99.0 884 11.2 44.8
VERDURAS 3.00 6€.0
repollo 0.50 11.0 24 45.8 183.5
tomate 0.30 6.6 21 31.4 125.7
cebolla 0.20 4.4 38 11.6 46.3
papas 0.90 19.8 65 30.5 121.8
yuca 1.10 24.2 121 20.0 80.0
FRUTAS 6.00 132.0
cltricos y otr 2.00 14.0 25 176.0 704.0
barianos 2.00 44.0 58 £4.7 258.38
platanos 2.00 44.0 87 50.6 202.3
OTEROS 2.00 44.0
cafe 0.00 0.0 0 7.0 28.0
sal 0.00 0.0 0 5.0 20.0
fresco bot. 1.00 22.0 31 71.0 283.9
salsa tom. 1.00 22.0 983 22.4 89.8
TOTAL 1C0.00 2200.¢C

Tamaro familiar

4 personas

Precios de Tequcigalpa y San Pedro Sula,

sctubre de 1990



ANEXO 5 C

CALCULO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS, AREA URBANA. HONDURAS 1991

Productos Estructura Contribucion Contenido Cantidad Cantidad
Energetica Energetica Energetico Persona/dla Familia/dia
% Kcals. Kcals-100g Gramos Gramos
LACTEOS 7.00 154.0
crema 1.00 22,0 204 10.8 53.9
gqueso 1.00 22.0 207 10.6 53.1
leche past. 4.00 88.0 65 135.4 676.9
leche nat, 0.00 0.0 65 0.0 0.0
leche polvo 1.00 22.C 485 4.5 22.7
CARNES 7.00 154.0
pollo limp. 1.00 22.C 114 19.3 96.5
cerdo/cost. 1.00 22.0 213 10.3 51.6
res/tajo 2.00 44,0 244 18.0 9C.2
res/cost, 2.50 55.0 156 35.3 176.3
pescado blanco 0.50 11.0 76 14.5 72.4
HUEVOS 2.00 44,0
gallina 2.00 44.0 132 33.3 166.7
FRIJOLES 10.00 220.0
rojos 10.00 220.C 344 64.0 319.8
CEREALES 41.00 902.0
arroz/segd. 9.00 198.0 364 54.4 272.0
tortilla-maiz 28.00 616.0 204 302.0 1509.8
pan 4.00 88.0 257 34.2 171.2
AZUCARES 9.00 198.0
blanca 9.00 198.0 384 51.6 257.8
GRASAS 15.00 330.0
Mant.veg. 10.50 231.0 871 26.5 132.6
aceite veg. 4.50 99.0 884 11.2 56.0
VERDURAS 2.50 55.0
repollo 0.50 11.0 24 45.8 229.2
tomate 0.30 6.6 21 31.4 157.1
cebolla 0.20 4.4 38 11.6 57.9
papas 0.50 11.0 65 16.9 84.6
yuca 1.00 22.0 121 18.2 90.9
FRUTAS 5.00 110.0
cltricos y otr 1.00 22.0 25 88.0 440.0
bananos 2,00 44.0 68 64.7 323.5
platanos 2.00 44.0 87 50.6 252.9
OTROS 1.50 33.0
cafe 0.00 0.0 0 7.0 35.0
sal 0.00 0.0 0 5.0 25.0
fresco bot. 1.00 22.0 31 71.0 354.8
salsa tom. 0.50 11.0 98 11.2 56.1
TOTAL 100.00 2200.0

Tamano familiar = 5 personas
Precios a nivel nacional, octubre 1990.



ANEXO 5 D

CALCULO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS, AREA RURAL. HONDURAS 1991
Productos Estructura Contribucién Contenido Cantidad Cantidad
Energetica Energética Energeéetico Persona/dia Familia/dia
% Kcals. Kcals-100g Gramos Gramos
LACTEOS 3.50 77.C
crema 0.70 15.4 204 7.5 45.3
queso 1.40 30.8 207 14.9 89.3
leche past. 0.00 0.0 65 0.0 0.0
leche nat. 1.40 30.8 65 47.4 284.3
leche polvo 0.00 0.0 485 0.0 0.0
CARNES 3.50 77.0
pollo limp. 1.00 22.0 114 19.3 115.8
cerdo/cost. 0.50 11.0 213 5.2 31.0
res/tajo 0.50 11.0 244 4.5 27.0
res/cost. 1.25 27.5 156 17.6 105.8
pescado blanco 0.25 5.5 76 7.2 43.4
HUEVQOS 2.00 44.0
gallina 2.00 44.0 132 33.3 200.0
FRIJOLES 12.00 264.0
rojos 12.00 264.0 344 76.7 460.5
CEREALES 55.00 1210.0
arroz/segd. 7.00 154.0 364 42.3 253.8
tortilla-maiz~» 48.00 1056.0 204 517.6 2080.9
pan 0.00 0.0 257 0.0 0.0
AZUCARES 8.00 176.0
blanca 8.00 176.0 384 45.8 275.0
GRASAS 10.00 220.0
Mant.veq. 10.00 220.0 871 25.3 151.5
aceite veg. 0.00 0.0 g84 0.0 0.0
VERDURAS 2.00 44.0
repollo 0.50 11.0 2 45.8 275.0
tomate 0.20 4.4 21 21.0 125.7
cebolla 0.10 2.2 38 5.8 34.7
papas 0.20 4.4 65 6.8 40.6
yuca 1.00 22.0 121 18.2 109.1
FRUTAS 3.00 66.0
cltricos y otr 0.45 9.9 25 39.6 237.6
bananos 1.20 26.4 68 38.8 232.9
platanos 1.35 29.7 87 34.1 204.8
OTROS 1.00 22.0
cafe 0.00 0.0 0 10.0 60.0
sal 0.00 0.0 0 5.0 30.0
fresco bot. 0.50 11.0 31 35.5 212.9%
salsa tom. 0.50 11.0 S8 11.2 67.3
TOTAL 100.00 2200.0
Tamanc familiar 6 personas
*Cantidad de tortilla expresada como malz en grano en la CANTIDAD FAMILIAR (CBA), 1 ¢

Precios a nivel nacional,

Octubre de 1990.



ANEXO 5 E

CALCULO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS REGION NORTE. HONDURAS 1991

Productos Estructura Contribucidn Contenido Cantidad
Energetica Energetica Energetico Persona/dia
% Kcals. Kcals-100g Gramos
LACTEOS 5.00 110.0
crema 0.75 16.5 204 8.1
queso 0.75 16.5 207 8.0
leche past. 3.00 €€.0 65 101.5
leche nat. 0.00 0.0 65 0.0
leche polvo 0.50 11.0 485 2.3
CARNES 5.00 110.0
pollo limp. 1.00 22.0 114 19.3
cerdo/cost. 1.00 22.0 213 10.3
res/tajo 1.00 22.0 244 9.0
res/cost. 1.30 28.6 156 18.3
pescado blanco 0.70 15.4 76 20.3
HUEVOS 2.00 44.0
gallina 2.00 44.0 132 33.3
FRIJOLES 11.00 242.0
rojos 11.00 242.0 344 70.3
CEREALES 46.00 1012.0
arroz/segd. 12.00 264.0 364 72.5
tortilla-maiz 29.25 543.5 204 315.4
pan 4.75 104.5 257 40.7
AZUCARES 8.00 176.0
blanca 8.00 176.0 384 45.8
GRASAS 13.00 286.0
Mant.veg. 12.00 264.0 871 30.3
aceite veg. 1.00 22.0 884 2.5
VERDURAS 2.00 44.0
repollo 0.30 6.6 24 27.5
tomate 0.20 4.4 21 21.0
cebolla 0.10 2.2 38 5.8
papas 0.40 8.8 65 13.5
yuca 1.00 22.0 121 18.2
FRUTAS 6.00 132.0
cltricos y otr 0.60 13.2 25 52.8
bananos 3.00 66.0 68 97.1
platanos 2.40 52.8 87 60.7
OTROS 2.00 44.0
cafe 0.00 0.0 0 7.0
sal 0.00 0.0 0 5.0
fresco bot. 1.40 30.8 31 99.4
salsa tom. 0.60 13.2 g8 13.5
TOTAL 100.00

Tamano familiar = 5 personas.



ANEXO 5 F

CALCULO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS, REGION SUR. HONDURAS,
Productos Estructura Contribucién Contenido Cantidad Cantidad
Energética Energeética Energetico Persona/dia Familia/dlia
% Kcals. Kcals-100g Gramos Gramos
LACTEOS 4.00 83.0
crema 1.00 22.0 204 10.8 53.9
queso 1.60 35.2 207 17.0 85.0
leche past. 0.00 0.0 65 0.0 0.0
leche nat. 1.40 30.8 65 47.4 236.9
leche polvo 0.00 0.0 485 0.0 0.0
CARNES 4.00 88.0
pollo limp. 0.80 17.6 114 15.4 77.2
cerdo/cost. 0.80 17.6 213 8.3 41.3
res/tajo 1.00 22.0 244 9.0 45.1
res/cost. 1.00 22.0 156 14.1 70.5
pescado blanco G.40 8.8 76 11.6 57.9
HUEVOS 2.00 44.0
gallina 2.00 44.0 132 33.3 166.7
FRIJOLES 11.00 242.0
rojos 11.00 242.0 344 70.3 351.7
CEREALES 56.00 1232.0
arroz/seqgd. 7.00 154<0 364 42.3 211.5
tortilla-maiz 48.00 1056.0 204 517.6 2588.2
pan 1.00 22.0 257 8.6 42.8
AZUCARES 7.00 154.0
blanca 7.00 154.0 384 40.1 200.5
GRASAS 10.00 220.0
mantec.veg. 10.00 220.0 871 25.3 126.3
aceite vegq. 0.00 0.0 884 0.0 0.0
VERDURAS 2.00 44.0
repollo 0.30 6.6 24 27.5 137.5
tomate 0.20 4.4 21 21.0 104.8
cebolla 0.20 4.4 38 11.6 57.9
papas 0.30 6.6 65 10.2 50.8
yuca 1.00 22.0 121 18.2 90.¢9
FRUTAS 3.00 66.0
cltricos y otr 0.60 13.2 25 52.8. 264.0
bananos 1.20 26.4 68 38.8 194.1
platanos 1.20 26.4 87 30.3 151.7
OTROS 1.00 22.0
cafe 0.00 0.0 0 6.0 30.0
sal 0.00 0.0 0 5.0 25.0
fresco bot. 0.60 13.2 31 42.6 212.9
gsalsa tom. 0.40 8.8 98 9.0 44.9
TOTAL 100.00 2200.0

Tamaro familiar

% personas.



ANEXO 5 G

CALCULO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS, REGION OCCIDENTE. HONDURAS, 1991

Productos Estructura Contribucién Contenido Cantidad Cantidad
Energetica Energetiza Energetico Persona/dla Familia/dia
% Kcals. Kcals-100g Gramos Gramos
LACTEOS 4.00 88.0
crema 0.80 17.6 204 8.6 43.1
qgueso 1.60 35.2 207 17.0 85.0
leche past. 0.00 0.0 65 0.0 0.0
leche nat. 1.60 35.2 65 54.2 270.8
leche polvo 0.00 0.0 485 0.0 0.0
CARNES 3.00 66.0
pollo limp. 0.75 16.5 114 14.5 72.4
cerdo/cost. 0.60 13.2 213 6.2 31.0
res/tajo 0.75 16.5 244 6.8 33.8
res/cost. 0.75 16.5 156 10.6 52.9
pescado blanco 0.15 3.3 76 4.3 21.7
HUEVOS 2.00 44.0
gallina 2.00 44.0 132 33.3 166.7
FRIJOLES 12.00 264.0
rojos 12.00 264.0 344 76.7 383.7
CEREALES 55.00 1210.0
arroz/segd. 5.50 121.0 364 33.2 166.2
tortilla-maiz 47.00 1034.0 204 506.9 2534.3
pan 2.50 55.0 257 21.4 107.0
AZUCARES 8.00 176.0
blanca 8.00 176.0 384 4%.8 229.2
GRASAS 10.00 220.0
mantec.veg. 10.00 220.0 871 25.3 126.3
aceite veg. 0.00 0.0 €84 0.0 0.0
VERDURAS 2.00 44.0
repollo 0.30 6.6 24 27.5 137.5
tomate 0.15 3.3 21 15.7 78.6
cebolla 0.15 3.3 38 8.7 43.4
papas 0.40 8.8 65 13.5 67.7
yuca 1.00 22.0 121 18.2 90.9
FRUTAS 3.00 66.0
citricos y otr 1.20 26.4 25 105.6 528.0
bananos 0.90 19.8 68 29.1 145.6
platanos 0.90 19.8 87 22.8 113.8
OTROS 1.00 22.0
cafe 0.00 0.0 0 13.0 65.0
sal 0.00 0.0 0 5.0 25.0
fresco bot. 0.75 16.5 31 53.2 266.1
salsa tom. 0.25 5.5 98 5.6 28.1
TOTAL 100.00 2200.0

Tamanc familiar

5 personas.



ANEXO 5 H

CALCULO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS, REGION ORIENTAL. HONDURAS, 1991
Productos Estructura Contribucién Contenido Cantidad Cantidad
Energetica Energética Energetico Persona/dia Familia/dia
% Kcals. Kcals-100g Gramos Gramos
LACTEOS 4.00 88.0
crema 1.00 22.0 204 10.8 53.9
queso 2.00 44.0 207 21.3 106.3
leche past. 0.00 0.0 65 0.0 0.0
leche nat. 1.00 22.0 65 33.8 169.2
leche polvo 0.00 0.0 485 0.0 0.0
CARNES 5.00 110.0
pollo limp. 1.00 22.0 114 19.3 96.5
cerdo/cost. 1.25 27.5 213 12.9 64.6
res/tajo 1.25 27.5 244 11.3 56.4
res/cost. 1.25 27.5 156 17.6 88.1
pescado blanco 0.25 5.5 76 7.2 36.2
HUEVOS 2.00 44.0
gallina 2.00 44.0 132 33.3 166.7
FRIJOLES 12.00 264.0
rojos 12.00 264.0 344 76.7 383.7
CEREALES 52.00 1144.0
arroz/segd. 7.50 165.0 364 45.3 226.6
tortilla-malz 42.00 924.0 204 452.9 2264.7
pan 2,50 55.0 257 21.4 107.0
AZUCARES 8.00 176.0
blanca 8.00 176.0 384 45.8 229.2
GRASAS 12.00 264.0
mantec.veqg. 12.00 264.0 §71 30.3 151.5
aceite veq. 0.00 0.0 884 0.0 0.0
VERDURAS 2.00 44.0
repollo 0.40 8.8 24 36.7 183.3
tomate 0.20 4.4 21 21.0 104.8
cebolla 0.20 4.4 38 11.6 57.9
papas 0.20 4.4 65 6.8 33.8
yuca* 1.00 22.0 121 18.2 90.9
FRUTAS 2.00 44.0
citricos y otr 0.80 17.6 25 70.4 352.0
bananos 0.60 13.2 68 19.4 97.1
platanos 0.60 13.2 87 15.2 75.9
OTROS 1.00 22.0
cafe 0.00 0.7 0 9.0 45.0
sal 0.00 0.0 0 5.0 25.0
fresco bot. 0.80 17.6 31 56.8 283.9
salsa tom. 0.20 4.4 98 4.5 22.4
TOTAL 100.00 2200.0

Tamano familiar

personas.



ANEXO 5 I

CALCULO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS REGION CENTRAL. HONDURAS, 1991
Productos Estructura Contribuciodn Contenido Cantidad Cantidad
Energeética Energetica Energetico Persona/dia Familia/dia
% Kcals. Kcals-100g Gramos Gramos
LACTEOS 3.00 66.0
crema 0.60 13.2 204 6.5 32.4
queso 1.20 26.4 207 12.8 63.8
leche past. 0.90 19.8 65 30.5 152.3
leche nat. 0.30 6.6 65 10.2 50.8
leche polvo 0.00 0.0 485 0.0 0.0
CARNES 4.00 88.0
pollo limp. 0.40 8.8 114 7.7 38.6
cerdo/cost. 1.00 22.0 213 10.3 51.6
res/tajo 1.20 26.4 244 10.8 54.1
res/cost., 1.20 26.4 156 16.9 84.6
pescado blanco 0.20 4.4 76 5.8 28.9
HUEVOS 2.00 44.0
gallina 2.00 44.0 132 33.3 166.7
FRIJOLES 12.00
rojos 12.00 344 76.7 383.7
CEREALES 53.00 1166.0
arroz/segd. 6.00 364 36.3 181.3
tortilla-malz 45.00 204 485, 3 2426.5
pan 2.00 257 17.1 85.6
AZUCARES 8.00
blanca 8.00 384 45.8 229.2
GRASAS 12.00
mantec.veqg. 12.00 871 30.3 151.5
aceite veq. 0.00 884 0.0 0.0
VERDURAS 2.00
repollo 0.22 24 20.2 100.8
tomate 0.23 21 24.4 122.0
cebolla 0.15 38 8.7 43.4
papas 0.40 65 13.5 67.7
yuca 1.00 121 18.2 90.9
FRUTAS 3.00
cltricos y otr 0.50 25 44.0 220.0
bananos 1.50 68 48.5 242.6
platanos 1.00 87 25.3 126.4
OTROS 1.00
cafe 0.00 0 11.0 55.0
sal 0.00 0 5.0 25.0
fresco bot. 0.75 31 53.2 266.1
salsa tom. 0.25 98 5.6 28.1
TOTAL 100.00

Tamano familiar

5 personas.



ANEXO 6 A

DIETA BASICA PROMEDIO DIARIA , POR AREA DE RESIDENCIA
HONDURAS, 1991
(gramos/persona/dia)

Productos Nacional Metropc. Urbana Rural
LACTEOS

crema 10.8 16.2 10.8 7.5
queso 10.6 15.9 10.06 14.9
leche fl. 81.2 135.4 135.4 47.4
leche p. 2.7 4.5 4.5 0.0
CARNES

pollo 23.2 28.9 19.3 19.3
cerdo 10.3 20.7 10.3 5.2
res 30.2 48.8 53.3 22.1
pescado 8.7 14.5 14.5 7.2
HUEVOS

gallina 33.3 33.3 33.3 33.3
FRIJOLES

rojos 70.3 57.6 64.0 76.7
CEREALES

arroz 45.3 63.5 54.4 2.3
tortilla 431.4 248.0 302.0 517.7
pan 21.4 38.5 34.2 0.0
AZUCARES

blanca 45.8 51.6 51.6 45.8
GRASAS

Mant.veq. 30.3 37.7 37.7 25.3
VERDURAS

repollo 36.7 45.8 45.8 45.8
tomate 10.5 31.4 31.4 21.0
cebolla 5.8 11.6 11.6 5.8
papas 13.5 30.5 16.9 6.8
yuca 18.2 20.0 18.2 18.2
FRUTAS

cltricos y 70.4 176.0 88.0 39.6
musdceas 92.3 115.3 115.3 72.9
OTROS

cafe 9.0 7.0 7.0 10.0
sal 5.0 5.0 5.0 5.0
Otros *

Dieta Basica Promedio = Cantidad de alimentos para cubrir
2200 Kcals.
* Diversos productos procesado:s habituales en la dieta.



DIETA BASICA PROMEDIO DIARIA,
HONDURAS,
(gramos/persona/dlia)

ANEXO 6 B

1991

POR REGIONES GEOGRAFICAS

Productos Norte Sur Cccidente Oriente Centro
LACTEQS

crema 8.1 10.8 8.6 10.8 6.5
queso 8.0 17.0 17.0 21.3 12.8
leche fl. 101.5 47.4 54.2 33.8 40.7
leche p. 2.3 0.0 0.0 0.0 0.0
CARNES

pollo 19.3 15.4 14.5 19.3 7.7
cerdo 10.1 8.3 6.2 12.9 10.3
res 27.3 23.1 17.4 28.9 27.7
pescado 20.3 11.6 4.3 7.2 5.8
HUEVOS

gallina 33.3 33.3 33.3 33.3 33.3
FRIJOLES

rojos 70.3 70.3 76.7 76.7 76.7
CEREALES

Arroz 72.5 42.3 33.2 45.3 36.3
tortilla 315.4 517.6 506.9 452.° 485.3
pan 40.7 8.6 21.4 21.4 17.1
AZUCARES

blanca 45.8 40.1 45.8 45.8 45.8
GRASAS

Mant.veg. 32,8 25.3 25.3 30.3 30.3
VERDURAS

repollo 27.5 27.5 27.5 36.7 20,2
tomate 21.0 21.0 15.7 21.0 24.4
cebolla 5.8 11.6 8.7 11.6 8.7
papas 13.5 10.2 13.5 .8 13.5
yuca 18.2 18.2 18.2 18.2 18.2
FRUTAS

cltricos y otr. 52.8 52.8 105.6 70.4 44.0
musaceas 157.8 69.1 51.9 34.6 73.8
OTROS

cafe 7.0 6.0 13.0 9.0 11.0
sal 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0
Otros *

Dieta Basica Promedio = Cantidad de alimentos para cubrir

2200 kcals.

* Diversos productos procesados habituales.



ANEXO 7 A

CANASTA BASICA DE ALIMENTOS SEMANAL, POR AREA DE RESIDENCIA

HONDURAS, 1991
Productos Nacionali Metropo. Urbana Rural
LACTEOS
crema lbs 0.82 0.99 0.82 0.68
queso lbs 0.81 0.97 0.81 1.36
leche fl. 1ts 2.96 4.94 4.94 1.73
leche p. lbs 0.21 0.27 0.34 0.00
CARNES
pollo lbs 1.77 1.76 1.47 1.76
cerdo lbs 0.78 1.26 0.78 0.47
res lbs 2.30 2.97 4.06 2.02
pescado 1lbs 0.66 0.88 1.10 0.66
HUEVOS
gallina u 2.53 2.03 2.53 3.04
FRIJOLES
rojos lbs 5.35 3.51 4.87 7.00
CEREALES
Arroz 1lbs 3.45 3.87 4.14 3.86
tortilla u 377.47 217.00 264.25 452.99
pan u 39.42 70.92 63.00 0.00
AZUCARES
blanca lbs 3.48 3.14 3.93 4.18
GRASAS
Mant.veg. lbs 2.31 2.29 2.87 2.31
VERDURAS
repollo lbs 2.79 2.79 3.48 4.18
tomate lbs 0.80 1.91 2.39 1.92
cebolla lbs 0.4 0.71 0.88 0.53
papas lbs 1.03 1.86 1.29 0.62
yuca 1bs 1.38 1.22 1.38 1.66
FRUTAS
cltricos y lbs 5.306 10.71 6.70 3.62
musaceas lbs 7.02 7.02 8.77 6.66
OTROS
cafe lbs 0.68 0.43 0.53 0.91
sal lbs 0.38 0.30 0.38 0.46
Otros *

Tamano Familiar

Metropolitana

Nacional y Urbana
4 personas,
* Diversos productos procesados habituales en la dieta.

Rural

= 5 Personas
6 personas



ANEXO 7 B

CANASTA BASICA DE ALIMENTOS SEMANAL, POR REGIONES GEOGRAFICAS

HONDURAS,

1991

Productos Norte Sur Occidente Oriente Centro
LACTEOS

crema lbs 0.62 0.82 0.65 0.82 0.49
queso lbs 0.61 1.29 1.29 1.62 0.97
leche fl.lts 7.72 3.61 4.12 2.57 3.10
leche p. lbs 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00
CARNES

pollo lbs 1.47 1.17 1.10 1.47 0.59
cerdo lbs 0.77 0.63 0.47 0.98 0.78
res lbs 2.08 1.76 1.32 2.20 2.11
pescado 1lbs 1.54 0.88 0.33 0.55 0.44
HUEVOS

gallina u 2.53 2.53 2.53 2.53 2.53
FRIJOLES

rojos lbs 5.35 5.35 5.84 5.84 5.84
CEREALES

arroz lbs 5.52 3.22 2.53 3.45 2.76
tortilla u 24.00 39.38 38.57 34.46 36.93
pan u 3.10 0.65 1.63 1.63 1.30
AZUCARES

blanca 1bs 3.48 3.05 3.48 3.48 3.48
GRASAS

Mant.veg.lbs 2.50 1.93 1.93 2.31 2.31
VERDURAS

repollo 1lbs 2.09 2.09 2.09 2.79 1.54
tomate lbs 1.60 1.60 1.19 1.60 1.86
cebolla 1lbs 0.44 0.88 0.66 0.88 0.66
papas lbs 1.03 0.78 1.03 0.52 1.03
yuca lbs 1.38 1.38 1.38 1.38 1.38
FRUTAS

cltricos lbs 4.02 4.02 8.03 5.36 3.35
musaceas lbs 12.01 5.26 3.95 2.63 5.62
OTROS

cafe lbs 0.53 0.46 0.99 0.68 0.84
sal lbs 0.38 0.38 0.38 0.38 0.38
Otros*

Tamanro familiar

5 personas.

Diversos productos procesados habituales.



