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PROLOGO

El conocimiento de la dieta y los hdbitos alimentarios de la poblacién es esencial en todo
estudio de nutricién humana. Estos estGn enmarcados en los antecedentes socio-culturales y
econémicos de cada grupo en referencia. El procedimiento mds adecuado para obtener dicha
informacion es mediante la realizacion de encuestas alimentarias Illevadas a cabo por personal
debidamente capacirado.

Se han desarrollado diversidad de metodologitas y técnicas para aplicarlas a los estudios
sobre consumo de alimentos, ya sea de individuos, familias o grupos. Esto se debe a la gran
variedad que existe entre distintas formas de conducta alimentaria y patrones de consumo de los
grupos de poblacién de los diferentes pafses. Cada sociedad en particular exige una
metodologia especial que se ajuste no sélo a los factores ambientales o econbémicos sino
también a los diversos propdsitos especificos de cada estudio. Las merodologias que se han
disefiado para recopilar esta informaciéon varian desde unas muy sofisticadas para estudios
metabdlicos individuales hasta otras menos complicadas como el recordatorio o registro del
consumo familiar y el registro de disponibilidad nacional de alimentos. Los estudios sobre
consumo de alimentos pueden ser de naturaleza transversal o longitudinal, estudios retrospectivos
o0 prospectivos, a nivel comunal, familiar o individual.

La informacién sobre la disponibilidad nacional de alimentos es importante para la
Jormulacion de politicas agricolas o programas de educacion alimentaria, las Hojas de Balance
proveen este tipo de informacion. Sin embargo, ésta debe complementarse con estudios de
consumo real de alimentos, ya que las cifras globales no permiten conocer las grandes
diferencias que existen en la disponibilidad de alimentos entre regiones o entre diferentes grupos
socioeconomicos de la poblacion. Aun cuando las encuestas alimentarias de familias o
individuos resultan dificiles de realizar y son de costo elevado, aseguran el éxito de planes,
programas o proyectos de desarrollo econémico donde se tienen que invertir grandes cantidades
de fondos nacionales o internacionales.

La autora del presente trabajo, Licenciada Marfa Teresa Menchii, participé durante
varios afios en los estudios de evaluacion dietética de las poblaciones de Centroamérica y
Panama. En los ultimos afios ha dirigido encuestas alimentarias con objetivos mds especificos,
asimismo ha participado en estudios de validez de los métodos aplicados en estas encuestas.

El presente trabajo es el fruto de una minuciosa revision bibliogrdfica actualizada sobre
métodos para la medicion del consumo de alimentos. Aunque la mayoria de estos estudios se
ha realizado en paises desarrollados, sus resultados permiten juzgar el grado de exactitud de
los diversos métodos al aplicarlos a otras latitudes.
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Por su amplia experiencia en este campo, la autora pudo analizar los resultados de esas
publicaciones bajo el punto de vista de las condiciones que se presentan en los grupos de
poblacion de Centroamérica'y Panamd. Por consiguiente, este trabajo constituye un documento
de consulia para los profesionales responsables de la organizacion de encuestas alimentarias,
ya que presenta diversas opciones metodolégicas para aplicarlas segin el grado de exactitud que
requiera el estudio que se pretende realizar.

El documento serg también de gran utilidad como texto para estudiantes de nutricion que
deseen especializarse en investigaciones epidemiolégicas o de salud publica en general.

Marina Flores



INTRODUCCION

El presente documento fue realizado con el propésito de servir de referencia para todas
aquellas personas que de una forma u otra participan en la organizacién y ejecucién de estudios
sobre la dieta de poblaciones. Su elaboracién responde a la necesidad sentida cuando se ha
tenido la responsabilidad del tema en cursos académicos o en tutoriales.

El documento constituye una recopilacién de ideas sobre las metodologias usadas en las
encuestas de consumo de alimentos. El material presentado se fundamenta en una revisién
bibliografica y en la experiencia personal obtenida durante la participacién en diversos estudios
de esta naturaleza en Centroamérica, utilizando distintas metodologias.

En gran parte, las ideas aqui vertidas tienen su base en las ensefianzas de la Licda.
Marina Flores, quien por muchos afios tuvo a su cargo la Seccion de Investigaciones Dietéticas
en el INCAP y a quién respetuosamente le dedicamos este esfuerzo.

En el documento se revisan los propdsitos, dificultades, tipos y requisitos de los estudios
sobre consumo de alimentos y en forma sumarizada se describen los métodos usados con mayor
frecuencia en la region, haciendo énfasis en los aplicados a nivel de grupos de poblacién,
ya que el propésito del documento es orientar en la realizacidn de estudios alimentarios dentro
del proceso de la planificacién alimentaria-nutricional, mds que en estudios dietéticos con fines
terapéuticos.

Es nuestro deseo que el material que aqui presentamos sea de utilidad para ampliar el
conocimiento sobre la problemdtica alimentaria de la poblacién centroamericana, pero sobre todo
para que ese mejor conocimiento sirva de base en la toma de decisiones hacia el logro de un
mejor y mds equitativo nivel de vida para la mayoria de nuestras poblaciones.

Metodologias para estudios sobre consumo de alimentos.



CAPITULO PRIMERO
GENERALIDADES

L EL CONSUMO DE ALIMENTOS

A. INTRODUCCION

La identificacion y seleccién de medidas tendientes a mejorar o evitar el deterioro de la
alimentacién familiar e individual requiere del conocimiento de la calidad de la dieta,
especificamente del tipo de alimentos que se suele comer y de la suficiencia de las cantidades
para cubrir las necesidades nutricionales (Burk y Pao, 1981). Ademds, es necesario identificar
y priorizar los factores que condicionan la calidad de la alimentacién, los cuales estdn
relacionados con la situacién de mercado, la capacidad adquisitiva, salud y orientacién del
consumidor. Esta informacién es de gran importancia en el proceso de la planificacién y de la
seguridad alimentaria-nutricional, tanto en el diagnéstico como para el seguimiento de
intervenciones o programas.

Por otra parte, en los ultimos afios ha aumentado el interés por profundizar en el
conocimiento del papel de la dieta usual sobre la salud de grupos especificos de edad y en
condiciones patoldgicas determinadas (Block,1982; Karkeck, 1987, Johnson,1987). Ello ha
motivado a realizar estudios dietéticos individuales, orientados a conocer la relacién existente
entre lo que rutinaria y actualmente come un individuo y la presencia de determinadas
patologfas. Sin embargo, el alcance de estos estudios estd limitado por la dificultad de poder
verificar con exactitud la ingesta humana (Block,1982; Bingham, 1987).

Si bien es cierto que los problemas de la subalimentacién y del hambre se manifiestan en
los individuos, sus raices se encuentran en diferentes niveles de la sociedad, desde el nivel
internacional y nacional hasta el propio hogar, debido principalmente a situaciones de desigualdad
en la distribucidn de los recursos (Jonsson, 1984).

Metodologias para estudios sobre consumo de alimentos.



5

Lo anterior demuestra que las necesidades de informacidn sobre el consumo de alimentos
son muy amplias, ya que van desde la importancia de analizar las reservas nacionales de
alimentos hasta la validacién de ingestas individuales sobre nutrientes especificos.

Esta amplia gama de necesidades ha llevado a que el término consumo de alimentos sea
frecuentemente utilizado por personas de diversas disciplinas, aplicdndolo a distintos conceptos
de acuerdo a sus propios intereses y propdsitos. En consecuencia, para la obtencién de
informacién sobre consumo de alimentos existen diversas metodologias, segin los diferentes
conceptos del término y las necesidades de los usuarios.

Para facilitar 1a comprensién de tan amplia gama de metodologias aplicadas en estudios
sobre el consumo de alimentos, crefmos conveniente iniciar esta revision con un andlisis de los
factores que determinan el flujo de alimentos hacia el hogar y al individuo y un repaso de los
diferentes tipos de estudios que suelen hacerse en cada nivel, obviamente con distintos propésitos
y con diferente grado de precisidn.

En el diagrama que se presenta al final del numeral, al centro se indican los diferentes
niveles en los cuales se realizan estudios sobre consumo de alimentos, a la derecha se sefialan
los condicionantes de la disponibilidad o consumo a cada nivel, y en la parte izquierda se han
indicado los tipos de estudios que suelen aplicarse.

B. A NIVEL NACIONAL

A nivel nacional frecuentemente se hace una estimacién del suministro global de
alimentos disponibles para consumo humano, el cual depende de la produccién interna, del
mercado externo (importaciones-exportaciones) incluyendo la ayuda alimentaria, asf como del
destino que se dé al total disponible.

A éste nivel, mediante la elaboracién de las Hojas de balance de alimentos o de las
cuentas nacionales se calcula la disponibilidad per cdpita de alimentos, llamado también
consumo aparente. Estos valores transformados en energia y nutrientes han sido utilizados para
estimar déficit nutricionales al compararlos con los requerimientos nutricionales promedios de
la poblacién. Los problemas y sesgos de esta metodologia han sido discutidos por varios

autores, principalmente el riesgo que representa usarla para estimar niveles de desnutricion (
Nicol, 1974; Payne, 1977; Poleman, 1981; FAO, 1984; Hulshof, 1991).

A nivel de la comunidad la disponibilidad de alimentos para consumo humano estd
dependiendo principalmente de la produccién y mercado locales, del comercio externo y de la

Metodologias para estudios sobre consumo de alimentos.
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capacidad de los canales nacionales de distribucién. A este nivel, el consumo de alimentos se ha
estimado mediante datos sobre mercado, produccién y sobre todo por medio de encuestas de
hogares.

C. ENEL HOGAR

En el hogar la disponibilidad y el consumo de alimentos estin condicionados por el
abastecimiento local, por la capacidad adquisitiva de la familia para obtener los alimentos en el
mercado o para producirlos, el conocimiento y la percepcién que se tenga de los mismos. Cada
una de estas condiciones depende de una serie de factores, asi la capacidad adquisitiva familiar
estd asociada al nivel de ingreso y a la variacién de los precios en el mercado. Ademds, el nivel
cultural, las costumbres y la informacién que tengan los consumidores influirdn en la adquisicion
de ciertos alimentos, en su preparacién y en la distribucién intrahogar.

Los estudios de consumo a nivel de hogar generalmente no revelan lo que ocurre a nivel
individual (Dowler y Young, 1985; Acheson et al., 1980); sin embargo, son de gran utilidad
para la seleccién de intervenciones, sobre todo si se dispone también de otro tipo de datos
relacionados, principalmente de fndole socieconémica, que permitan la toma de decisiones sobre
politicas y programas alimentario-nutricionales.

D. A NIVEL INDIVIDUAL

El consumo de alimentos a nivel individual estd bdsicamente condicionado por la
disponibilidad de alimentos en el hogar y por las decisiones que tome la persona responsable de
la adquisicién, preparacién y distribucién intrafamiliar de los mismos (Senauer,1990; Haaga y
Mason,1987; Wandel, 1989; den Hartog,1972; Piwoz y Viteri, 1985).

Actualmente, se ha dado mucha importancia a los estudios individuales por el interés en
relacionar el tipo y calidad de la dieta con el estado de salud, principalmente la interaccién entre
nutrientes. Aun cuando casi todos los nutrientes estdn relacionados positivamente unos con otros,
en algunos la relacién es negativa.

La medicién del consumo de alimentos de un individuo para conocer la calidad global
de su dieta, supone medir diariamente todos los alimentos que ingiere durante un periodo mds
o menos largo, ya que la variabilidad diaria es muy alta. De ahf, que resulte casi imposible

Metodologias para estudios sobre conswmo de alimentos.
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llegar a conocer con exactitud lo que un individuo ha comido en un tiempo determinado (Beaton
y col., 1979; Stuff y col., 1983; Block, 1989).

En la mayorfa de los casos la medicién del consumo alimentario en individuos va
orientada a conocer la relacién dieta-enfermedad, con especial atencién en algunos nutrientes.
En este sentido, se han aplicado diversas metodologias, que van desde el registro de la historia
dietética hasta la medicién directa de todos los alimentos ingeridos.

Metodologias para estudios sobre consumo de alimentos.



MEDICION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS
A DISTINTOS NIVELES

Metodologfas Riveles Factores asociados
Produc. comercial
Cessmasmscsssasnsmanss Import. y export.
. HOJAS DE BALANCE . NIVEL NACIONAL <«————Cambios en reservas
o CUENTAS NACIONALES .....cc:es suministro Ayuda alimentaria
. ENC. AGRICOLAS . Global —
i Alimentacién animal
i > |Semillas
v Pérdidas
Otros usos
NIVEL NACIONAL L.
« HOJAS DE BALANCE ......ccve. Suministro
- CUENTAS NACIONALES . Consumo Humano
i Canales de distribucién
e » |Produccién local
v Alimentos donados
tasvasssssmns esesenans Pérdidas
« *INVENTARIO . COMUNIDAD
. *PESO DIRECTO . Aliment. comercial
« YEST.INDIVIDUALES ..cccnecae Aliment. instituc.*
.N*EST_EN HOGARES . Aliment. Familiar**
i Mercado local
| — — [Pérdidas
v Otros usos
. ENC.INGRESOS/GASTOS. HOGAR —
- INVENTARIO Abastecimiento Compras
. ADQUISICION ALIM. . de alimentos <«———Produc. hogarefia
Csacasavnesccannnnsns . Donaciones
i Regalos
I
|
LN NN NN NN YN NN] aPEesDES '
. COSTUMBRES ALIM. . p—
. FRECUENCIA CONSUMO . HOGAR Alimentacién animal
. RECORDATORIO 1 DIA .......... Preparacién y uso }————>|Pérdidas en el hogar
. REGISTRO DIARIC . de los alimentos Otros destinos
. PESO DIRECTO . , —
[N NN NN NN NN NNNNENNNNNHNNN] | -
I Distribucién intrahogar
e > |Desperdicios
cesesessssacmsuassunne v Alimentacién animal
. RISTORIA DIETETICA . Otros destinos
. FRECUENCIA CONSUMO . INDIVIDUO —
. RECORDATORIO 1 DIA .......... | Consumo de alimentos
. REGISTRO DIARIO . Ingesta de nutrientes
. PESO DIRECTO .

Metodologias para estudios sobre consumo de alimenios.



II. PROPOSITOS DE LOS ESTUDIOS SOBRE
CONSUMO DE ALIMENTOS

El propésito principal de los estudios alimentarios es conocer el consumo de alimentos
y de sus factores condicionantes, sean a nivel individual, familiar, institucional, o nacional. Esta
informacién es basica para la evaluacion de la situacién alimentaria-nutricional dentro de la
planificacion y seguimiento de programas alimentario-nutricionales y como parte de
investigaciones nutricionales especificas.

En general, los estudios sobre consumo de alimentos, son ttiles para:

u Identificar deficiencias dietéticas que puedan estar contribuyendo a la
generacion de procesos de desnutricién. Son pues fundamentales en el
andlisis y vigilancia de la situacién alimentaria-nutricional de grupos de
poblacién.

u Conocer habitos y patrones alimentarios para la formulacidn de programas
de orientacién al consumidor, o para conocer su comportamiento frente a
nuevos productos.

n Conocer, en grupos prioritarios de poblacién, la relacién entre variables
socioeconOmicas de la familia con la calidad de su alimentacién, como
elemento clave para identificar medidas de politica en funcién de la
seguridad alimentaria.

u Disponer de informacién fundamental para la vigilancia alimentaria, en
particular para la definicién de la canasta basica de alimentos.

L Evaluar el efecto de los programas con objetivos alimentario-nutricionales,
especificamente de programas de alimentacién a grupos (PAG) y de
subsidios o bonos alimentarios.

u Conocer la contribucién de la produccién doméstica a la alimentacion
familiar, informacién que generalmente escapa de las cuentas nacionales
sobre produccion interna de alimentos.

Metodologias para estudios sobre consumo de alimentos.
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n Conocer las variaciones del consumo familiar de alimentos segin: regiones
geogrdficas; épocas del afo; caracteristicas socioeconémicas, demogréficas y
culturales de los hogares; lugares de suministros; y otros.

o En la actualidad las encuestas alimentarias resultan de gran importancia
para decidir sobre la priorizacién de acciones, ptblicas o privadas,
orientadas a evitar un mayor deterioro de la situacién alimentaria,
consecuencia de la crisis econémica generalizada y de las medidas de
ajuste macroeconémico y estructural.

n Finalmente, los estudios dietéticos han cobrado relevancia en el
diagndstico de determinadas enfermedades, principalmente degenerativas,
cuya prevalencia va en aumento.

De lo anterior se deduce que las razones para querer conocer qué y cudnto comen las
personas son muchas y muy variadas. Ahora bien, siendo tan diversos los posibles propdsitos
de los estudios sobre consumo de alimentos, asf también son muy variadas las metodologfas
usadas.

Por lo tanto, antes de decidir sobre el método a aplicar en un estudio de esta naturaleza,
es indispensable definir claramente las interrogantes que se pretende responder, establecer a
cabalidad los objetivos que se desea alcanzar, y analizar las ventajas y limitaciones de las
metodologfas existentes. Quizd esto pareciera demasiado obvio, pero la experiencia nos ha
demostrado que con frecuencia se piensa primero en los instrumentos, o se pretende adoptar
determinada metodologia, sin haber analizado si es 0 no 1a mds conveniente para los propdsitos
del estudio.

Ill. DIFICULTADES DE LOS ESTUDIOS SOBRE
CONSUMO DE ALIMENTOS

Cualquier estudio sobre la medicién del consumo de alimentos encierra una serie de
dificultades que hay que considerar cuando se estd disefiando el estudio y decidiendo sobre la
metodologfa que se aplicard. En este numeral se explican los aspectos mds relevantes sobre los
que hay que reflexionar antes de iniciar un estudio sobre consumo de alimentos.

Metodolaglas para estudios sobre consumo de alimenios.
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A. NATURALEZA DE LOS ESTUDIOS SOBRE DIETA

Estos estudios pretenden medir un aspecto del comportamiento de las personas, de manera
que encierran todos las dificultades inherentes a estudios sobre la conducta humana (Senauer,
1990; Worsley y col., 1984). En este sentido, hay que reparara en que la cooperacién y
habilidad de los encuestados puede facilitar u obstaculizar el desarrollo del estudio, debido
principalmente a la percepcién que tengan del mismo.

B. VARIABILIDAD ENTRE Y DENTRO DE INDIVIDUOS

La variabilidad diaria en el consumo de alimentos es muy grande, no sélo entre
individuos sino también en el mismo individuo. Al respecto se ha encontrado que 1a variabilidad
de la dieta en un mismo individuo es mayor que la variabilidad entre varios individuos (Stuff et
al., 1983; Sempos y col., 1986; Gibson, 1987; Marr, 1986; Balogh et al., 1971; Hanking et al.,
1967).

Es interesante hacer notar que en un mismo individuo el consumo de grupos de alimentos
tienden a variar mds que la propia ingesta de energia y nutrientes (Hartman, 1990). Por otra
parte, que la variabilidad individual en ingesta energética no sigue un patrén ciclico, o sea no
estd en funcidn del nimero de dfas observado, constituye un fenémeno propio del individuo
(Tarasuk y Beaton, 1991).

Es fundamental que en el disefio del estudio se tome en cuenta la variabilidad dentro y
entre individuos, para seleccionar adecuadamente la metodologia de acuerdo a las exigencias de
las hipétesis y de los objetivos planteados, ya que tiene grandes implicaciones en la
interpretacion de los resultados (Rosner y Willet, 1988).

C. ESTACIONALIDAD Y PERIODO DE REFERENCIA

Las variaciones estacionales en disponibilidad de alimentos y a veces en empleo, afectan
la accesibilidad familiar hacia los alimentos. Esto obviamente modifica el patrén de consumo de
los alimentos, aunque no necesariamente la ingesta energética y de algunos nutrientes (Wandel,
1989; Bingham, 1987). En el disefio del estudio hay que tomar en cuenta que la época en que

Meiodologias para estudios sobre consumo de alimenios.
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se realice sea la mds apropiada a los propésitos del mismo y que posteriormente los hallazgos
no sean extrapolados a perfodos con caracteristicas distintas.

El nimero de dias que se requiere para obtener datos m4s exactos sobre el consumo de
alimentos en grupos o individuos ha sido también tema de mucha discusién (Chalmers et al.,
1952; Block, 1989; Marr y Heady, 1986; Nelson y col., 1989). La mayorfa de autores
concluye que cuando el estudio se refiere a grupos de poblacién, maximizando el tamafio de la
muestra, los datos de un dia pueden ofrecer informacién aceptable para estimar medias de
ingesta de energfa y de nutrientes.

Ahora bien, para estimar la dieta individual usual se requiere informacidén de varios dias,
de preferencia no consecutivos para no provocar modificaciones en la conducta alimentaria de
la persona. Ademds, se requiere que en lo posible representen las diferentes estaciones del aiio,
sobre todo cuando se interese por la ingesta de nutrientes, que puede estar condicionada por la
disponibilidad de alimentos de estacién. Se ha encontrado que para estimar la ingesta de
macronutrientes se requiere un menor nimero de dias que para el estudio de nutrientes
especificos (Basiotis y col., 1987; Freudenhein y col., 1987).

En el disefio de estudios individuales sobre dieta-enfermedad, un periodo de 7 dias no
consecutivos podria ser el menor tiempo aceptable para poder clasificar individuos segiin sus
hdbitos alimentarios e ingesta de nutrientes (Hartman y col., 1990).

En todo caso, para decidir el niimero de dias en el diseiio de un estudio sobre consumo
de alimentos, conviene tomar en cuenta la relacién de la variabilidad entre sujetos 0 casos con
la variabilidad dentro de ellos, principalmente cuando se trate de nutrientes especificos.

D. DETERMINACION DE LAS CANTIDADES DE ALIMENTOS

La determinacién de las cantidades de alimentos consumidos es quizd el aspecto que mds
se toma en cuenta en la decisién sobre la metodologia a seguir. Aqui cabe sefialar que en
cuanto mds se prolonge el registro de datos y en cuanto mayor exactitud se desee obtener en la
medicién de las cantidades, mds se interfiere con el estilo de vida de los sujetos, lo cual puede
sesgar en la calidad de los datos (Stockley, 1985; Stuff y col., 1983; Acheson y col., 1980).

En la medicion de las cantidades de alimentos se puede provocar sesgo sistemdtico
cuando se usan pesos promedio previamente establecidos. O bien, el sesgo puede ser eventual
cuando el error en la medicion se debe al mal uso de la balanza o cuando se inducen las
respuestas por la presentacion de modelos o de fotografias.

Metodologias para estudios sobre consumo de alimentos.
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En estudios que comprenden varios dfas puede fomentarse cierto aprendizaje tanto en los
entrevistadores como en los entrevistados, ya que a veces inconscientemente no se registran las
modificaciones en el patrén alimentario habitual, lo que conduce a distorsiones en los datos
(Livingstone y col., 1990; Acheson y col., 1980; Dennis y Shifflett, 1985). Conviene pues,
reflexionar hasta dénde debe sacrificarse la exactitud de los datos contra la confiabilidad o
representatividad de los mismos. En todo caso la estimacién de las cantidades es uno de los
aspectos mds importantes en los estudios sobre consumo de alimentos.

E. CONVERSION DE LOS ALIMENTOS A NUTRIENTES

Existe una serie de problemas en la conversién de las cantidades de alimentos a valores
de energia y nutrientes especificos (Acheson y col., 1980). Excepto en aquellos casos en los
cuales se toma una alicuota de la dieta para hacer un andlisis quimico, todos los demds
métodos estdn dependiendo de tablas de composicién de alimentos (Bingham, 1987).

Las Tablas de Composicién de Alimentos (TCA) frecuentemente han sido construidas
con promedios de distintas muestras, por lo que solamente pueden dar una aproximacién del
contenido de los nutrientes de los alimentos actualmente consumidos (Stuff et al., 1983). Es
decir, que la conversién de las cantidades de alimentos a ingestas de nutrientes estd sujeta a la
calidad de la base de datos que se utilice (Karkeck, 1987; Buzzard et al., 1991). Asfmismo,
existe gran variabilidad de una base de datos a otra y esto puede provocar problemas al tratar de
comparar resultados de diferentes estudios.

Por otra parte, las TCA no siempre estdn actualizadas o no corresponden a los alimentos
locales; ademds, generalmente corresponden a alimentos crudos, de manera que si las cantidades
registradas se refieren a alimentos cocidos hay que aplicar factores de conversién. Cuando se
carece de datos sobre platillos comunes, se recurre a artificios para obtener un estimado de los
ingredientes crudos de la receta, lo que provoca sesgos sistemdticos, porque no necesariamente
el contenido de nutrientes de una preparacién corresponde a la sumatoria de los nutrientes de los
ingredientes crudos.

F. MANEJO ESTADISTICO DE LOS DATOS

El manejo estadistico de los datos obtenidos en estudios del consumo alimentario ha sido
objeto de especial atencién en los ultimos afios, orientado hacia: un mejor disefio de los
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estudios, una seleccién mds apropiada de la muestra, al mejoramiento de las técnicas de
recoleccion de datos, y a una mejor identificacién de la unidad de andlisis (Johnson, 1987;
Gibson, 1987, Hunt y col., 1979; Marr y Heady, 1986). Esto ha permitido un mejor
entendimiento de la variabilidad del pardmetro y la exactitud con que pueden ser estimadas la
ingestas de nutrientes.

En el andlisis de los resultados es de suma importancia diferenciar la variabilidad que
existe entre y dentro de individuos, lo que exige llegar a determinar la verdadera variabilidad
existente. Por ello en el disefio del estudio deben identificarse previamente todas las posibles
fuentes de variacién, de manera que puedan ser estimadas estadfsticamente y tomadas en cuenta
para poder llegar a determinar la verdadera variabilidad de las ingestas (Rasanen, 1979; Gibson,
1987; Rosner y Willet, 1988).

La exactitud de un método aplicado para medir el consumo de alimentos no puede
probarse mediante repeticiones en una misma muestra de individuos o familias, pues la
variabilidad entre y dentro de sujetos es tan alta que las diferencias entre los resultados no pueden
atribuirse a la falta de precisién del método.

IV. TIPOS DE ESTUDIOS SOBRE CONSUMO DE
ALIMENTOS

Los estudios sobre consumo de alimentos pueden ser de diferentes tipos segtlin sea la
unidad de andlisis, el grado de exactitud deseado, y el periodo de referencia. A continuacién
se describen los que con mayor frecuencia se han utilizado en la regién.

A. SEGUN LA UNIDAD MUESTRAL

1. FAMILIA

En estos estudios la muestra estd disefiada para representar lo que ocurre en un
grupo de familias. Generalmente se considera como familia al conjunto de personas que
viven en la misma casa y que comparten la adquisicién y el consumo de los mismos
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alimentos, estén o no ligadas por lazos familiares (Piwoz y Viteri, 1985; Boisolti, 1981).
De acuerdo a las interrogantes que se desea responder con el estudio, 1a muestra puede
ser estratificada por niveles de ingreso, drea de residencia (rural-urbano), zonas
geogrdficas, participacién o no en programas especificos (¢j. bonos alimentarios o
programas de alimentacidn a grupos) y en otras caracterfsticas de las familias.

Segun los intereses de los investigadores y las aplicaciones de los resultados, los
estudios de consumo a nivel familiar pueden comprender una o m4s variables, de manera
que los datos pueden referirse a :

gastos familiares en alimentos,

patréon de abastecimiento de alimentos,

variaciones en las reservas familiares,

tipo y cantidad de los alimentos preparados para consumo familiar, y
cantidades ingeridas por los miembros de la familia.

A nivel familiar se han aplicado diversos métodos, desde inventarios de la
despensa familiar de alimentos hasta la medicién de las cantidades preparadas e ingeridas
por los miembros de la familia dentro y fuera del hogar. Cada uno de estos métodos tiene
ventajas y limitaciones que es conveniente conocer antes de decidirse por alguno de ellos.

2. INDIVIDUOS

Estos estudios van dirigidos a conocer el consumo de alimentos de individuos que
conforman grupos especificos de poblacién, segin edad, sexo u ocupacién, como
pueden ser: las mujeres embarazadas, las madres en lactancia, los escolares, los
preescolares, los adolescentes, los obreros, etc.. Generalmente, este tipo de estudio
forma parte de otros estudios especificos o bien de otros realizados a nivel del hogar; se
utilizan para evaluar el efecto de programas alimentario-nutricionales y para determinar
la relacion de la dieta con ciertos procesos patoldgicos.

De acuerdo a los objetivos del estudio, los datos individuales pueden obtenerse
mediante técnicas muy diversas, que varian en el registro de los datos y en su
tratamiento, lo que repercute en la exactitud y confiabilidad de las mismas.

Metodologias para estudios sobre consumo de alimentos.
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3. INSTITUCIONES

En este caso la unidad de muestreo es la institucién, es decir, que aun cuando los
datos que se registren correspondan al consumo de un nimero determinado de individuos,
lo que se desea es evaluar la alimentacion ofrecida a los comensales dentro de una
institucién y no a cada individuo en particular. Este es el caso de los estudios sobre la
suficiencia y calidad de un programa de almuerzo o merienda escolar, o la alimentacién
en circulos o centros infantiles, comedores de obreros y otros.

B. SEGUN EL TIPO DE DATOS

Diversos método de investigacién han sido aplicados para estudiar 1a conducta dietética
y la ingesta de nutrientes, algunos son propiamente cualitativos, otros semicuantitativos y otros
estrictamente cuantitativos. Los estudios sobre consumo de alimentos pueden combinar diferentes
métodos, de manera que los datos se complementen y faciliten la interpretacion de los
resultados. Esta técnica tiene ventajas conceptuales sobre la aplicacion de un sélo método, pues
permite medir el consumo alimentario desde distintas dimensiones. Al respecto se ha planteado
la conveniencia de utilizar una técnica de investigacién socioldgica llamada triangulacién, que
exige que los métodos sean complementarios (Dennis y Shifflet, 1985).

1. ESTUDIOS SOBRE COSTUMBRES EN ALIMENTACION

En este tipo de estudios se incluyen aquéllos principalmente cualitativos,
orientados a conocer aspectos culturales y de costumbres relacionadas con la
alimentacién, como pueden ser las actitudes y creencias sobre ciertos alimentos. Esta
informacion es de gran utilidad para explicar las conductas dietéticas, incluyendo el
prestigio, valor y uso que se da a determinados alimentos y la distribucion intrafamiliar
de los mismos.

Para llevar a cabo este tipo de estudios se han aplicado diversas técnicas (Grivetti
y Pangborn, 1973; Foley et al., 1979), siendo la mds usual 1a observacién directa, que
puede ser realizada mediante un cuestionario estructurado y susceptible de estandarizacion
(Menchd, 1991). Sin embargo, la tendencia es utilizar diferentes técnicas que se
complementen para llegar a tener un mejor entendimiento de las costumbres sobre la
alimentacién en una poblacién determinada.
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2. ESTUDIOS CUALITATIVOS

Estos estudios van orientados a conocer mds bien el patrén alimentario que la
ingesta de nutrientes, aunque es obvio que estdn estrechamente relacionados. En esta
clase de estudios se ha utilizado las historias dietéticas individuales, con las cuales se
pretende obtener el patrén usual de la dieta del individuo, aspecto que se considera de
gran valor por su relacién con el estado de salud (Block, 1986 et al.; Bingham, 1987).

Sin embargo, el método m4ds cominmente usado es el de frecuencia del consumo
de alimentos, aplicado a familias o individuos para conocer en forma muy general el
patrén de alimentos. A éste método se le han hecho algunas modificaciones, de manera
que en forma semicuantitativa permita conocer la ingesta de ciertos nutrientes (Willet et
al., 1985; Byers y col., 1985; Block, 1989).

3. ESTUDIOS CUANTITATIVOS

El propésito final de estos estudios es conocer las cantidades de alimentos
consumidas en un periodo determinado, sea por un individuo, una familia o una
institucion. Para esta clase de estudios existen diversos métodos con distinto grado de
exactitud. Algunos solamente permiten conocer las cantidades de alimentos adquiridas
para ser consumidas en un periodo determinado, a los datos asi obtenidos se les llama
de consumo aparente.

En ausencia de informacidn a nivel del hogar se ha estimado la ingesta per cdpita
de alimentos a partir de datos sobre el suministro nacional de alimentos (Dowler y
Young, 1985). Estas cifras son aproximaciones de las cantidades disponibles para
consumo humano, pues subestiman la produccién en el hogar y no toman en cuenta los
desperdicios en expendios y en hogares, ni las cantidades destinadas a animales
domésticos. A nivel del hogar también se puede estimar la disponibilidad o
abastecimiento de alimentos, lo que da una aproximacién del consumo real.

En este documento llamamos consumo real a los datos obtenidos mediante
técnicas que procuran conocer con la mayor exactitud posible la ingesta de alimentos a
nivel familiar o individual. Para ello, existen diferentes métodos los cuales se describen
con mds detalle en el tercer capitulo.

Metodologias para estudios sobre consumo de alimenios.
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SEGUN EL PERIODO DE REFERENCIA

1. ESTUDIOS RETROSPECTIVOS

En este caso la informacién obtenida, cualitativa o cuantitativa, se refiere a 1o que
la familia o los individuos han consumido en un perfodo anterior al momento del registro
de los datos. En esta categoria se incluyen los siguientes métodos:

m Historia dietética

® Frecuencia del consumo

® Recordatorio de un dia

® Cuestionarios sobre adquisicién

2. ESTUDIOS PROSPECTIVOS

En este tipo de estudios la informacién obtenida se refiere a 1o que la familia o
el individuo tiene disponible para comer o lo que comen durante el periodo estudiado,

la mayoria de éstos estudios son cuantitativos. En esta categorfa caben los siguientes
métodos:

¥ Inventarios

B Registro de las compras de alimentos
® Registro diario del consumo

B Peso directo del consumo

Meiodologias para estudios sobre consumo de alimentos.
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CAPITULO SEGUNDO

SELECCION DE LA METODOLOGIA

L CRITERIOS PARA LA SELECCION
DEL METODO

A. INTRODUCCION

La selecciéon del método para estudios sobre consumo de alimentos ha sido objeto de
largas discusiones y revisiones desde hace muchos afios (Young et al., 1953; Flores et al.,1973).
La importancia que de nuevo ha retomado esta clase de estudios ha llevado a nuevas revisiones
de las metodologias tradicionales, cuestionando a veces su validez, exactitud y variabilidad
(Krantzler et al., 1982; Morgan et al., 1987; Johnson, 1987, Stuff et al, 1983; Bingham, 1987).
La primera interrogante que surge es cudal o cudales de los métodos permiten acercarse mds a la
verdadera ingesta, 0 sea cuales son mds exactos; sin embargo, ello dependerd de las preguntas
que con su aplicacion se desea contestar (Todd et al., 1983).

Los métodos que han sido cldsicos para el estudio del consumo de alimentos quizd no
hayan cambiado mucho en sus fundamentos, pero sf se¢ han modificado las técnicas de registro
y procesamiento de datos al disponer de tecnologias mds avanzadas.

En los tiltimos afos se han hecho esfuerzos para validar los diferentes métodos existentes
para medir el consumo de alimentos; pero, rara vez se han validado completamente, pues no
resulta facil demostrar que se estd midiendo la ingesta verdadera cuando ésta realmente no se
conoce (Block et al., 1986).

De ahi, que no es posible determinar la exactitud absoluta de un método, debido a que
su validacién se hace comparando los resultados con los obtenidos con otro método de mayor
aceptacién, aunque éste nunca haya sido probado frente a la realidad (Gersovitz et al., 1978;
Hunt et al., 1979; Krall y Dwyer, 1987; Block et al., 1986; Levine et al., 1987). De esa forma

se han validado los métodos aplicados a grupos de poblacién, comparando los estadisticos de
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muestras del grupo. Ahora bien, 1a validacién de métodos para medir ingestas individuales tiene
mds implicaciones, debido a la variabilidad tan alta en la ingesta de un mismo individuo, en
estos casos se ha recomendado usar mds bien intervalos que datos individuales.

Cabe sefialar que en estudios sobre consumo de alimentos, la exactitud de un método no
puede probarse mediante varias mediciones a la misma poblacién, porque lo que se estd
midiendo no es estdtico sino muy cambiante (Block, 1982). Recientemente, se ha usado el
método de agua doblemente marcada para medir el gasto total de energia, lo cual puede servir
de referencia para determinar la exactitud de los métodos tradicionales en la medicién de la
ingesta de energfa, aunque ello estd condicionado al balance energético individual (Schoeller,
1990).

A pesar de todas las dificultades que encierran las encuestas sobre consumo de alimentos,
en los ultimos afios se ha expandido su uso, aunque con frecuencia se critique cualquier método
por lo dificil que resulta determinar su validez y exactitud y por la duda que a veces dejan los
resultados, principalmente cuando se refieren a individuos (Schoeller, 1990; Karkeck, 1987).
No obstante, hasta ahora estos estudios constituyen la forma mds idénea para medir la ingesta
de alimentos en individuos o en grupos de poblacidn, datos que segiin sus propésitos pueden ser
la base de conclusiones sobre el estado nutricional o el riesgo a determinadas enfermedades en
poblaciones o grupos especificos (Fidanza, 1974; Gibson, 1987; Mertz et al., 1991).

Conviene por lo tanto, mejorar no sélo las técnicas de recoleccién y procesamiento de
los datos sobre medicién del consumo de alimentos, sino también su interpretacién y estar
conscientes al realizar estos estudios de los posibles sesgos que encierran y de las limitaciones
de los resultados, de manera de usarlos con cautela, lo mds apropiadamente y para 1o que fueron
realizados.

En todo caso es importante recordar que cualquiera que sea la metodologia que se
aplique en estudios sobre consumo de alimentos, los resultados siempre deben ser
considerados como aproximaciones de la dieta habitual.

B. OBJETIVOS

Antes de proceder a organizar un estudio sobre alimentacién deben establecerse
claramente sus objetivos, pues como ya fue mencionado las razones para desear conocer qué,
cudnto y como comen las personas son muy variadas, desde razones estrictamente de salud hasta
actividades propias de planificacién alimentaria o seguridad alimentaria (Johnson,1987, Block,
1989; Karkeck, 1987).
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Definir con claridad los objetivos del estudio facilita determinar el tipo de datos
requeridos y la exactitud necesaria, o sea el grado de aproximacién a la realidad. En algunos
bastard con determinar el patrén de consumo, en otros se requerird conocer con mayor exactitud
la cantidad consumida de algunos alimentos especificos, y en otros serd necesario determinar
la ingesta de todos o de determinados nutrientes. Pero, algo que frecuentemente no se considera
es la relevancia, utilidad y aplicacién de los hallazgos, asi como de los beneficios que se
esperarian de 1a realizacién del estudio.

Una vez establecidos los objetivos del estudio es posible determinar las exigencias del
mismo, principalmente en cuanto a:

® Poblacién objetivo

® Datos necesarios

B Desagregacion necesaria en los resultados
® E] grado de exactitud permitido

C. POBLACION OBJETIVO

La metodologia del estudio también dependerd de la poblacién objetivo, pues no es lo
mismo un estudio a nivel nacional que una investigacién en una comunidad o institucion para
medir el efecto de alguna intervencidn, o estudios individuales con fines de buscar asociaciones
dieta-enfermedad.

Es importante al decidir sobre la metodologia, considerar la condicién cultural, social
y econdémica de 1a poblacién objetivo, de manera de adelantarse a la forma en que van a tomar
su participacién en el estudio. Igualmente ello es necesario para decidir sobre la factibilidad de
que la misma poblacion participe en el registro de los datos.

En cuanto al tamaino de la muestra, ésta dependerd de los objetivos del estudio, de la
variacién entre y dentro de casos, y de los recursos disponibles. Con menor nimero de casos
a veces se obtienen mejores datos, pero los resultados no son representativos de la poblacidn.
Este hecho con frecuencia se olvida y posteriormente los resultados se utilizan para otra
poblacién.

En la decision sobre 1a metodologia también es necesario tomar en cuenta la existencia
de otros estudios realizados en la misma poblacién que pueden ser de gran utilidad como
informacidén de referencia, sobre todo en la elaboracién de los instrumentos para el registro de
los datos.
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D. DATOS NECESARIOS

Antes de decidir el método a seguir debe tenerse claro qué datos son los que se necesitan,
pues en muchas ocasiones se "aprovecha" un estudio para recopilar cualquier otro tipo de datos,
que luego no se sabe como analizarlos y sélo complican el estudio o dan lugar a plantear
relaciones sin sentido 16gico.

En algunos casos puede ser que se requiera conocer solamente el patrén de consumo de
determinados alimentos, mientras en otros se necesitard informacién sobre todos los alimentos
que se consumen habitualmente. El tipo de datos y su nivel de agregacién se determinardn
segiin los propésitos del estudio. Por ejemplo, en la toma de decisiones en planificacién
alimentaria se requiere informacién sobre el tema; sin embargo, con frecuencia los datos
publicados sobre consumo de alimentos no son de mucha ayuda para este proceso, porque se
refieren a valores promedio, es decir, estdin muy agregados y no toman en cuenta las
caracteristicas socioecondmicas y culturales de la poblacién, mucho menos los posibles efectos
estacionales en la disponibilidad de los alimentos.

E. EXACTITUD REQUERIDA

Es necesario definir con antelacién el tipo de datos que se requieren: cualitativos,
semicuantitativos o cuantitativos. Obviamente que para fines de planificacién alimentaria la
exactitud de los datos no podrd ser 1a misma que para estudios individuales donde los resultados
serdn relacionados con datos bioquimicos u otros de similar sensibilidad.

Es importante tomar en cuenta si para los propdsitos del estudio basta con obtener valores
del grupo o si es necesario analizar datos individuales de cada caso dentro del grupo. La
variacion diaria del consumo de alimentos es mayor dentro de individuos que entre individuos
(Stuff et al., 1983; Sempos et al., 1985; Gibson, 1987; Marr y Heady, 1986), debido a estas dos
clases de variacion, los resultados obtenidos en un grupo y con determinado método estardn
influenciados por las caracteristicas del grupo, especialmente por su mayor o menor
homogeneidad.

El periodo de referencia necesario en un estudio sobre consumo de alimentos ha sido
también motivo de discusiones y sobre el mismo ha habido mucha controversia. La duracién de
éste periodo dependerd de los objetivos y tipo de estudio. En el caso de grupos de poblacién
se ha encontrado que el registro de la dieta de un dia, considerando varios dias para todo el
grupo, da una estimacion aceptable (15%) de la dieta usual del grupo (Chalmers et al., 1952;
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Todd et al., 1983; Marr y Heady, 1986; Nelson et al., 1989; Block et al., 1986). La seleccién
del método deberd tomar en cuenta el perfodo de referencia decidido para el estudio.

F. POSIBLES FUENTES DE ERROR

El éxito del estudio no sélo dependerd de la buena recolecciéon de los datos, sino
también del andlisis de los mismos y de la correcta interpretacién, presentacién y utilidad de
los resultados. En este sentido hay que considerar que independiente del método seleccionado,
los estudios sobre consumo de alimentos presentan con frecuencia algunas fuentes de error que
pueden afectar la exactitud y estimacién del patrén habitual de consumo y la medicién de las
cantidades y la estimacién de nutrientes (Johnson, 1987; Gibson, 1987; Block, 1987; Hanking
et al., 1967).

Las posibles fuentes de sesgo asociadas con el método deberdn ser analizadas antes de
iniciar el estudio, de manera que puedan tomarse las precauciones del caso para evitar que
afecten la calidad de los resultados. Las fuentes de error mds frecuentes se relacionan con:

1. El entrevistado y el entrevistador

Se ha sefialado que por miiltiples razones, la familia o el individuo estudiado
pueden variar su forma habitual de alimentacién durante el periodo del estudio,
principalmente por la percepcion que tengan del mismo, modificando no sélo su patrén
de consumo sino también las cantidades de alimentos. Por prestigio a veces se
sobreestima la calidad y la cantidad de la dieta, y se ponderan también otras
caracteristicas socioecondmicas del hogar; o bien, pueden subestimar su alimentacién
para poder participar en determinados programas. Este tipo de sesgos es mds frecuente
en estudios de tipo individual, sobre todo cuando se realizan mediante auto registro.

Por otra parte, los métodos retrospectivos estdn sujetos a la memoria del
entrevistado, lo cual puede conducir a fallas involuntarias en el tipo y en las cantidades
de alimentos registrados. Con el fin de reducir este sesgo se aplican algunas técnicas para
ayudar a los individuos a recordar los hechos.

El entrevistador puede introducir sesgos en el registro de datos induciendo las
respuestas o mal interpretdndolas, por falta de motivacién hacia los fines del estudio o
de comprension de los mismos, o por falta de capacitacion. Esto también puede deberse
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a problemas de comunicacidn, distraccién y otros de su personalidad. De ahf, el cuidado
que debe tenerse al scleccionar y capacitar adecuadamente al equipo de encuestadores y
supervisores sobre las exigencias del método.

Cuando el estudio es de larga duracién puede ocurrir cierto grado de aprendizaje
de parte del entrevistado como del entrevistador, lo que conduce a poner mds atencién
a la rutina de 1a dieta y no a sus variaciones (Stockley, 1985). Este sesgo puede superarse
en parte rotando a los equipos de encuestadores .

2. La estimacion de las cantidades

Cuando el método requiere una sola entrevista o cuando se hace por autoregistro,
puede haber problema con la estimacién de las cantidades de alimentos debido a que
voluntaria o involuntariamente el sujeto modifica su dieta; a que el entrevistador se refiera
a medidas estdndar y el entrevistado a medidas caseras; a que la respuesta sea orientada
por el empleo de modelos; o bien, a que no se haga diferencia entre la cantidad servida
y la consumida, sin tomar en cuenta los desperdicios.

Algunos de estos errores pueden ser sistemdticos y otros eventuales, los primeros
pueden ser minimizados mejorando el control de calidad en el registro de los datos y con
la capacitacién y estandarizacion de los encuestadores y de los mismos individuos cuando
se aplica el autoregistro; los errores eventuales son mds dificiles de eliminar por control
de calidad (Gibson, 1987). En los estudios individuales por autoregistro, ain con
excelente motivacion de los participantes se ha encontrado hasta un 18% de
subestimacion de la ingesta energética (Mertz et al., 1991).

3. Estimacion de nutrientes

Puede presentarse error en la estimacion del contenido de energia y nutrientes de
los alimentos registrados por dos motivos: la identificacién errénea del alimento y la
aplicacién de tablas de composicidn de alimentos no apropiadas.

Es frecuente que un alimento reciba diferentes denominaciones en un mismo pafs,
y que esto no sea previamente aclarado o conocido; o bien, puede suceder que se
desconozca el término empleado.

Metodologias para esiudios sobre consumo de alimentos.
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El contenido de nutrientes de un alimento varia seglin sus caracteristicas
genéticas, estado de madurez, técnicas de produccién, procesamiento industrial y manejo
en el hogar. Las Tablas de Composicion de Alimentos (TCA) se refieren a cifras
promedio de muestras de alimentos, que sélo se aproximan al contenido del alimento
registrado en un estudio de consumo de alimentos. Ademds, las bases de datos sobre
composicién de alimentos generalmente se refieren a alimentos crudos, por lo que no
toman en cuenta pérdidas o cambios en los nutrientes por almacenamiento 0 coccién, asi
como las interacciones posibles entre nutrientes (Buzzard et al., 1991). En estudios
individuales es de suma importancia considerar este aspecto que pueda dar lugar a sesgos
en los resultados.

Las TCA pueden provocar sesgos sistemadticos, debido a 1a forma en que han sido
elaboradas (métodos analiticos empleados, muestreo), y sesgos al azar porque estin
basadas en promedios de muestras de alimentos. Las diferencias entre datos individuales
usando tablas de composicién de alimentos y andlisis quimico pueden variar de 2 a 20%,
dependiendo del nutriente, del tamaifio de cada muestra y del nimero de dias estudiado
(Bingham, 1987; Flores y Menchi, 1968).

4. Andlisis de los datos

Una vez reducidos al minimo los errores por calidad y medicion de los datos, en
los andlisis estadisticos hay que tomar en cuenta las dos fuentes de variabilidad en el

consumo, haciendo andlisis de variancia entre y dentro de sujetos (Rosner y Willet, 1988;
Beaton et al., 1979).

En algunos casos, principalmente en estudios individuales sobre dieta/enfermedad,
conviene analizar con cuidado las correlaciones que se presentan, pues puede ser que se
llegue a conclusiones basadas en aparentes asociaciones, todo lo cual estd ligado al tipo
de metodologia aplicada.

Los errores en los andlisis estadisticos conducen a problemas en la interpretacién
de los resultados, que posteriormente pueden llevar a un mal uso de los mismos.
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G. DISPONIBILIDAD DE RECURSOS

1. Experiencia en este tipo de estudios

Cualquiera que seca el método que se aplique es necesario disponer de
profesionales con experiencia en el disefio, organizacién y desarrollo de este tipo de
estudios.

2. Experiencia de los encuestadores

Generalmente estos estudios son muy minuciosos y requieren de ciertas cualidades
y conocimiento de parte del personal de campo, pues no se trata solamente de completar
formularios, ya que algunas metodologias requieren de entrevistas, observacién y
medicién. De ahi, la importancia de una capacitacion apropiada para el personal
encuestador y supervisor en todo lo concerniente a la metodologia.

3. Equipo

De acuerdo al método seleccionado se requerird de equipo menos o mds complejo
para la recoleccién de los datos en el campo. En los métodos cuantitativos serd
necesario considerar el tipo de balanzas dietéticas y otros instrumentos requeridos. En
otros métodos se requerird de modelos de porciones de alimentos o preparaciones.

4. Facilidades de procesamiento de datos

Desde la formulacidn del proyecto, hay que considerar las facilidades de computo
para procesar los datos, tanto para decidir sobre el instrumento para el registro de datos,
como para estimar el tiempo necesario para el estudio. Ademds, el personal requerido
para el procesamiento de los datos y en general el presupuesto necesario para esta
actividad.
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5. Disponibilidad de instrumentos complementarios

La decisién sobre la metodologia deberd considerar la disponibilidad de dos
recursos clave en este tipo de estudios: la base de datos sobre composicidon de alimentos
que se usar4d para calcular el contenido de nutrientes y los valores de recomendaciones

dietéticas que se usardn de referencia para evaluar la calidad nutricional de la dieta; hasta
donde sea posible esta informacién debe ser propia de la poblacién objetivo, o en su
defecto adaptada a sus caracteristicas.

6. Recursos financieros

El presupuesto deberd cubrir las exigencias propias del método : el tamaiio de la
muestra, el equipo requerido, los gastos de movilizacién durante el periodo de
recoleccion de los datos, el plan de andlisis, el recurso humano disponible y su
capacitacién, el recurso de asesorfa necesario y la publicacién de los resultados.

Il. REQUISITOS PARA REALIZAR ESTUDIOS SOBRE
CONSUMO DE ALIMENTOS

La realizacién de cualquier encuesta sobre consumo de alimentos requiere cumplir
previamente con una serie de requisitos, entre estos los mas importantes son:

A. OBJETIVOS CLARAMENTE DEFINIDOS

Como ya se indicé anteriormente, las razones por las que se desea conocer lo que una
poblacién o un grupo especifico de personas estd comiendo en un periodo determinado son
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muy variadas y requieren diferente grado de exactitud. De ahf, que antes de proceder a
organizar el estudio y de decidir sobre el método a aplicar, es fundamental tener claramente
definidos los objetivos del mismo.

B. INFORMACION SOBRE LA COMPOSICION
DE ALIMENTOS LOCALES

Generalmente en los estudios sobre medicién del consumo de alimentos se pone mucho
cuidado en la recoleccion de los datos, con el fin de contar en la medida de lo posible con
informacidon de la mejor calidad. Sin embargo, se olvida revisar la calidad de los datos
disponibles sobre composicion de alimentos que utilizardn para estimar el contenido de energia
y de nutrientes de la dietas (Nicol, 1974; Karkeck,1987; Nieman y Nieman, 1987).

Obviamente, lo ideal serfa disponer de facilidades de laboratorio para poder realizar los
andlisis de las preparaciones mds comunes, asi también de los alimentos locales naturales y de
los procesados mds frecuentemente usados. De lo contrario, que es 1o mds frecuente, hay que
recurrir a tablas de composicidon de alimentos previamente elaboradas que pueden ser o no ser
apropiadas para la zona geogréfica y la poblacién estudiada.

Por otra parte, algunos estudios exigen conocer el contenido de micronutrientes de
importancia en ciertos procesos patolégicos, como son el sodio, el colesterol, los dcidos grasos
saturados, etc., 1o que requiere contar con dicha informacién, la cual no siempre estd disponible.

Actualmente, se dispone de varios programas computarizados para calcular el contenido
de nutrientes de las dietas; sin embargo, antes de decidir sobre la conveniencia de uno de ellos
debe cerciorarse que contienen todos los posibles alimentos locales o de interés para el estudio.
Asi también, que proveen informacidén sobre los nutrientes requeridos por el estudio, que
ofrecen suficiente especificidad en el tipo de alimentos incluidos para asegurar su identificacién
adecuada, y que los valores responden a andlisis con procedimientos de control de calidad
aceptables (Buzzard et al., 1991)

C. VALORES SOBRE RECOMEDACIONES DIETETICAS DIARIAS

Uno de los propdsitos de las encuestas de consumo es determinar si €ste es suficiente
para cubrir las necesidades nutricionales del grupo a investigar. Por lo tanto, antes de iniciar el
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estudio debe decidirse sobre los valores de nutrientes que se utilizardn como referencia. Los
valores frecuentemente usados se basan en las cifras propuestas por comités cient{ficos o grupos
de expertos convocados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién de
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAQO), ajustados a las caracteristicas
de los habitantes y a los mdrgenes de seguridad que interesen.

D. PLAN DE ANALISIS DE LOS DATOS

Durante la organizacién de un estudio sobre la medicién del consumo de alimentos debe
definirse de antemano el plan de andlisis de los datos conforme a los objetivos planteados.

Generalmente, en los estudios a nivel familiar o individual se trata de responder a las siguientes
preguntas:

¢ Estdn bien alimentadas las personas objeto del estudio?

. Cuales son las caracteristicas de las personas o de las familias que presentan mayores
problemas en su dieta?

¢ Qué proporcion de las personas o las familias tienen una dieta deficiente? ;En qué
es deficiente?

¢ Estén mejor alimentadas las personas o los hogares que participan en determinados
programas? ;Por qué?

¢ Cual es el patron de consumo de las personas u hogares conm determinadas
caracteristicas?

; Cuales son los factores mds relacionados con las variaciones en el consumo de
alimentos y con la ingesta de determinados nutrientes?

De acuerdo con las interrogantes que se deseen responder a través del estudio, asi se
identificardn los datos que se necesitan y los andlisis que se requerirdn.

E. PERSONAL

Los estudios sobre la medicion del consumo de alimentos, mds que cualquier otro tipo
de encuesta, requieren de personal profesional y técnico con suficiente experiencia en la
conduccién de este tipo de estudios. El personal entrevistador debe poseer cualidades que le
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permitan realizar apropiadamente la recoleccién de datos, ya sea a nivel individual o de hogar.
Este recurso deberd ser capacitado lo suficiente en el manejo de los instrumentos y en las
técnicas de entrevista y observacién, ya que de la eficiencia de su trabajo dependerd en gran
medida el éxito de 1a encuesta o estudio (Karkeck, 1987; Nicol, 1974). El tiempo dedicado a

la capacitacién del personal de campo debe ser considerado como una inversién en la calidad de
los datos.
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CAPITULO TERCERO

METODOS APLICADOS EN LA MEDICION DEL
CONSUMO DE ALIMENTOS

En los numerales siguientes se describen algunos métodos cuantitativos aplicados en la
region, principalmente a nivel de hogares, para estudios sobre el consumo de alimentos. La
descripcién se ha sumarizado ya que una explicacién detallada de cada método requiere de

manuales especificos.

L ESTUDIOS SOBRE DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

A. INTRODUCCION

La importancia de explicar las raices del hambre y de la subalimentacién a los tomadores
de decisiones, ha planteado la conveniencia de demostrar la relacién que existe entre estos
problemas y el poder adquisitivo de los hogares.

Ello ha llevado a analizar y relacionar la calidad del consumo familiar de alimentos con
las caracteristicas socioecondmicas de las familias (Schuftan, 1979; Kain et al., 1983; Nicol,
1974, Nelson et al., 1985). Este enfoque no es novedoso ya que desde hace varias décadas,
principalmente en Inglaterra, se han venido desarrollando estudios sobre el abastecimiento de
alimentos a nivel de hogar, con el fin de relacionar la calidad de 1a dieta con el nivel de ingreso.
Se asume que el registro de compras de alimentos y el control del inventario de la despensa
familiar proveen una estimacién aceptable del consumo de alimentos en el hogar, si se toman
en cuenta las cantidades no consumidas (Harris y Randall, 1987; Nelson et al., 1985; Dowler

y Young, 1985; Kain y Ruiz, 1985).
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Esta clase de estudios provee datos sobre la disponibilidad de alimentos en el hogar,
que pueden ser usados para estimar la calidad nutricional del abastecimiento alimentario del hogar
en relacién a las necesidades de sus miembros, o0 bien en relacién a una dieta patrén como es
una canasta bdsica de alimentos.

La forma de llevar a cabo estos estudios se ha ido modificando con el tiempo y
actualmente existen varias técnicas para realizarlos, a continuacién se describen las mds usuales.

B. INVENTARIO

1. Definicién

Como su nombre lo indica, este método consiste en realizar un inventario de las
cantidades de alimentos disponibles en el hogar por un periodo determinado, que puede
comprender el total de los alimentos o solamente los que constituyen el patrén usual de
la poblacidn objetivo.

Conviene aplicarlo tinicamente cuando se requiere informacién sobre la
disponibilidad de alimentos en el hogar, es decir, una estimacién muy gruesa del
consumo real.

2. Descripcién del método

El método comprende la realizacién en el hogar de dos inventarios de las
cantidades de alimentos disponibles para el consumo familiar, uno al inicio y otro al final
del perfodo de referencia, complementados con un registro de las cantidades de alimentos
adquiridas durante el mismo.

Se recomienda que el periodo de referencia sea de semanas alternas durante el
aiio, con el fin de considerar el posible efecto que los cambios locales en disponibilidad
y precios de alimentos puedan tener sobre la adquisicién familiar de alimentos.

Los datos obtenidos se procesan de 1a siguiente manera:
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n Célculo de las cantidades totales de alimentos disponibles en el hogar. A
las cantidades encontradas en el primer inventario se suman las adquiridas
durante el periodo de estudio.

u Estimacion de las cantidades usadas durante el perfodo. Al total de
alimentos disponibles en el hogar se restan las cantidades encontradas en
el ultimo inventario.

= Conversion de las cantidades de alimentos a gramos brutos. Las
cantidades registradas en unidades de compra se convierten a gramos
brutos aplicando factores previamente elaborados.

= Determinacion del contenido energético y de nutrientes de las cantidades
adquiridas. Se calcula con base en datos sobre composicién de alimentos.

u Calculo de las necesidades nutricionales de la familia. Las necesidades
nutricionales de 1a familia se calculan segin las siguientes caracterfsticas
de sus miembros: edad, sexo, actividad fisica en los adultos y condiciones
de embarazo o lactancia en las mujeres en edad fértil, se usan como
referencia las recomendaciones dietéticas aplicables a la poblacién
objetivo.

= Célculo de Unidades Consumidoras. Cuando el estudio requiere
comparaciones de grupos es conveniente usar valores referidos a una
unidad consumidora, generalmente el varén adulto, esto permite reducir
posibles sesgos por el tamanio del hogar. Para calcular el nimero de
unidades consumidoras en un hogar se suman los requerimientos
energéticos de todas las personas que integran el hogar y el total se divide
entre el requerimiento del vardn adulto.

| Andlisis de los Datos:
- Cdlculo de 1a disponibilidad per cdpita diaria o semanal de cada alimento,
tomando en cuenta el nimero de miembros de la familia y el nimero de

dias estudiado.

- Cdlculo de la disponibilidad de energia y de nutrientes per cdpita o de la
unidad consumidora de referencia.
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- Cdlculo de 1a relacién entre 1a disponibilidad de nutrientes en la familia
o l1a unidad consumidora y las necesidades nutricionales de la familia o de
la unidad consumidora de referencia.

3. Limitaciones

= No provee informacién individual de la ingesta de nutrientes, pero sf da
informacién sobre los patrones de consumo de alimentos.

u Puede existir sesgo en la estimacién de las cantidades de alimentos porque
se determinan con base en pesos promedio, porque los alimentos ya han
sido consumidos, o porque los encuestadores estdn mds familiarizados con

¢l manejo de datos sobre gastos en alimentos, correspondientes a diferentes
medidas no estandarizadas.

= Generalmente sélo se considera el total de personas del hogar, sin hacer
ajustes por su participacién en las comidas durante el periodo de estudio
o la participacion de otras ajenas al hogar.

4. Sugerencias para su aplicacién

n Conviene concentrarse en los alimentos de mayor importancia en la dieta
de la poblacién en estudio, los que pueden ser identificados con base en
estudios anteriores mds completos o encuestas de hogares sobre ingresos
y gastos.

u Segin el nivel educativo de la poblacién, los propios miembros del hogar
pueden llevar el registro diario de los alimentos adquiridos durante el
periodo de referencia, 0 que requiere contar con formularios e
instructivos apropiados. De lo contrario, el entrevistador deberd hacer
varias visitas a la familia durante el periodo de estudio.

= En los inventarios y en el registro sobre adquisiciones es necesario anotar
con detalle el tipo y 1a marca de cada alimento, si posible el precio, como
ayuda para verificar las cantidades.
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L El contenido de las tablas de composicién de alimentos que se usen deben
estar corregidas a gramos brutos, 0 sea como se adquieren los alimentos.

C. ADQUISICION DE ALIMENTOS EN EL HOGAR

1. Definicién

Esta metodologia consiste en registrar las cantidades de alimentos usados por la
familia en un perfodo determinado y evaluar a partir de las mismas la suficiencia
nutricional de la disponibilidad familiar de alimentos.

Algunos autores consideran que los gastos familiares en alimentos constituyen una
fuente aceptable de datos para determinar indirectamente la situacién nutricional de
grupos de poblacién (Kain et al., 1983; Harris y Randall, 1987). Sin embargo, las
compras familiares de alimentos sélo pueden reflejar los promedios de consumo, siempre
que no hayan cambtos en las reservas y cuando todo lo comprado se destine al consumo
de los miembros de la familia (Nelson et al., 1985).

El comportamiento de las familias hacia los alimentos difiere segin su nivel
socioeconémico y segiin el papel que cada alimento juega en el patrén de consumo de
1a poblacidn estudiada. Por lo que esta metodologia resulta de mayor utilidad en familias
con bajos ingresos, donde los desperdicios u otros destinos de los alimentos adquiridos
son minimos (Kain et al., 1985; Menchi et al., 1990).

Esta método constituye una buena opcién cuando se carece de recursos para
estudios mds completos y se desea estimar en forma gruesa y rdpida el consumo
promedio familiar de alimentos. O bien, puede ser utilizada como complemento de
estudios sobre consumo real (Kain et al, 1983; Menchi et al., 1991; Lépez et al., 1989;
Castro et al., 1989; Nelson et al., 1985). Ademds, permite obtener informacién sobre
la disponibilidad y acceso familiar a los alimentos, lo cual es de importancia en la
planificacién alimentaria para el andlisis de las tendencias del patrén alimentario
(Johnson, 1987).
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2. Descripcién del método

En el presente documento se describe una alternativa metodolégica usada en la
regién para estudios sobre disponibilidad familiar de alimentos, como complemento a
estudios mds complejos sobre el consumo de alimentos (Menchii et al., 1991).

La metodologfa se basa en obtener para cada familia las cantidades de alimentos
de mayor consumo adquiridas durante una semana; se ha establecido este periodo por
constituir éste un ciclo en el gasto de la mayorfa de las familias (Nelson et al., 1985;
Harris y Randall, 1987; Menchii et al., 1990).

El método aplicado considera no sélo la compra de alimentos, sino también otras
fuentes de adquisicién, como son produccién y la donacién, ya que en el 4rea rural
algunos alimentos aiin son producidos y porque frecuentemente existen programas
estatales o privados de distribucién de alimentos. Ademds, se registra informacién sobre
l1a razén del no uso de algunos productos y la frecuencia semanal de consumo de los
usados; las razones del no uso se han clasificado en : escasez en la comunidad,
limitaciones econdmicas de las familias, o falta de costumbre de usarlos. Todos estos
datos son de utilidad para explicar los hallazgos en la medicién del consumo y para
seleccionar acciones tendientes a mejorar la alimentacion.

El procesamiento de los datos reside bdsicamente en:

= Conversién a gramos de las cantidades totales de alimentos adquiridas. Para ello
las unidades usuales de compra son convertidas a gramos mediante factores
previamente determinados.

. Determinacién del contenido energético y de nutrientes de las cantidades
adquiridas. Se calcula con base en datos sobre composicion de alimentos.

u Cdélculo de las necesidades nutricionales de la familia. Las necesidades
nutricionales de la familia se calculan segiin las siguientes caracteristicas de sus
miembros: edad, sexo, actividad fisica en los adultos y condiciones de embarazo
o lactancia en las mujeres en edad fértil. Se usan como referencia las
recomendaciones dietéticas aplicables a la poblacién objetivo.
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m Andlisis de los Datos:

- Elaboracién del patrén de adquisicién de alimentos. Este se elabora de
acuerdo a la participacién de las diversas fuentes en la adquisicién total
de alimentos.

- Estimacion del costo de alimentacién familiar. Con base en los datos sobre
prectos locales de alimentos se calcula el costo de la alimentacién, el cual
puede ser diferenciado segun el nivel socioeconémico o drea de residencia
de las familias.

- Cilculo de 1a disponibilidad per cdpita de alimentos. Se puede obtener
de acuerdo al nimero de miembros del hogar.

- Cilculo de la suficiencia nutricional, en términos de contenido energético
de la disponibilidad familiar de alimentos. Se compara el contenido de
energia con el requerimiento del grupo.

- Frecuencia del consumo. Los alimentos se pueden clasificar en tres
categorias de frecuencia semanal: muy frecuentes (6-7 veces), frecuentes
(3-5 veces) y poco frecuentes (<3 veces).

- La informacién sobre uso o no uso, junto con los datos de frecuencia
semanal de consumo, ayudan a una mejor definicion del patrén
alimentario familiar.

3. Limitaciones

n Se ha encontrado una sobreestimacion del consumo de alimentos cuando
se usan como base las compras semanales 0 mensuales, el sesgo radica
principalmente en la dificultad de apreciar las cantidades destinadas
exclusivamente a la ingesta de los miembros de la familia (Nelson et al.,
1985; Heien et al., 1989).

N El uso de datos externos sobre tamafno de las unidades de compra
introduce un sesgo sistemdtico en las cantidades de alimentos,
generalmente asociado a la poca precision en la identificacion del alimento
y al uso de diversas medidas de compra, que conducen a sesgos en la
determinacién del contenido de nutrientes. Estos sesgos pueden reducirse
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al contar con informacién previa de las costumbres de compra y de
consumo en las comunidades estudiadas.

= Con facilidad se escapa el registro de las cantidades de alimentos
compradas antes del periodo de estudio, o bien se incluyen las compradas
en ese perfodo pero destinadas a otros usos o no consumidas en el mismo

periodo (Johnson, 1987).

n Este tipo de estudios se refiere solamente a lo usado dentro del hogar,
perdiéndose informacién sobre lo consumido fuera del m{smo.

4. Sugerencias para su aplicacién

= Es de suma importancia asegurarse que las cantidades de alimentos sean
debidamente registradas, pues no siempre los precios son una ayuda para
poder estimarlas posteriormente.

L Al igual que en el método de inventario, conviene limitarse a una lista
determinada de los productos bdsicos que conforman el patrén alimentario
de la poblacién en estudio.

u La aplicacién de este método exige un cuidadoso entrenamiento de los
entrevistadores, para que puedan juzgar la veracidad de las cantidades para
consumo familiar y lo destinado para otros fines o después del periodo
estudiado (Dowler y Young, 1985).

n La calidad de la informacién puede reforzarse mediante el registro de las
marcas de los alimentos procesados. De ser factible, la calidad de los datos
sobre cantidad puede mejorase verificando los pesos de los alimentos con
una balanza dietética. Sin embargo, esto significa mayor tiempo en el
hogar, disponibilidad de este equipo y capacitacién de los entrevistadores
en su uso.

= Para fines de planificacién alimentaria, cuando no se requiere mucha
exactitud, puede aplicarse esta metodologia como un médulo especifico
en encuestas de hogares para propdsitos miiltiples. Lo que permite
relacionar los datos de disponibilidad de alimentos con otros datos
socioecondémicos de las familias.
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II. ESTUDIOS SOBRE CONSUMO REAL DE ALIMENTOS

A. INTRODUCCION

Como ya fue sefialado, conocer exactamente el consumo alimentario habitual en un
individuo, sin causar sesgos de cualquier fndole, es una tarea casi imposible. Las técnicas con
las que se asume mayor exactitud son las menos pricticas y confiables porque provocan
interferencias en la conducta de los encuestados. Por su alto costo, las técnicas que comprenden
mediciones exactas de las cantidades ingeridas son destinadas a estudios metabdlicos o cuando
la muestra es pequeiia y selectiva. Ademds, 1a medicion de los alimentos s6lo puede hacerse en
un corto periodo de tiempo, por lo que no puede reflejar los patrones de consumo.

Por lo tanto, se han buscado métodos alternativos para el estudio del consumo de
alimentos en poblaciones abiertas, que provean datos lo mds cercano posible a la realidad y que
sean ficiles de administrar, aunque quizd menos exactos. Existen dos metodologias cldsicas que
se han venido aplicando mediante diversas técnicas : el recordatorio y el registro dietético, el
primero es un estudio retrospectivo de los alimentos consumidos en un periodo anterior,
mientras el segundo es prospectivo y se registran las cantidades de alimentos conforme son
consumidas durante un determinado periodo.

En estos dos métodos, como en cualquier otro, hay que tomar en cuenta que para conocer
una dieta usual se requiere contar con datos de varios dias y estaciones (Garn et al., 1976;
Anderson et al., 1982; Beaton et al., 1979; Todd et al., 1983; Block, 1982), ademds hay que
considerar que el comportamiento de cada nutriente difiere con el niimero de dfas estudiado
(Sempos et al., 1985; Freudenheim et al., 1987; Basiotis et al., 1987; Nelson et al., 1989).

A continuacién se explican brevemente los dos métodos senalados y otros aplicados en
la regién centroamericana.
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B. FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

1. Definicion

Este es uno de los métodos mds aplicados tanto a nivel de familiar como
individual. Consiste en una historia dietética estructurada, obtenida mediante un
cuestionario debidamente elaborado, que puede ser completado por autoregistro o
mediante una entrevista. El método en si comprende el registro del nimero de veces
que cada alimento, de una serie previamente seleccionada, es consumido en un periodo
determinado, que puede ser una semana, un mes 0 un aifio.

Con el fin de contar con un método rdpido, barato y relativamente confiable para
determinar el consumo de alimentos especificos relacionados con la ingesta de
determinados nutrientes, se ha combinado el método de frecuencia con técnicas
semicuantitativas para estimar las cantidades de alimentos.

El método semicuantitativo de frecuencia de consumo de alimentos ha sido
recomendado para estudios epidemiolégicos a nivel individual, cuando se desea relacionar
la ingesta de determinados nutrientes con ciertas patologfas (Fanelli y Stevenhagen,
1985; Nelson y Nettleton, 1980; Roham et al., 1987; Stuff et al., 1983; Block et al.,
1989; Willett et al., 1985; Byres et al., 1985).

2. Descripcién

Este método requiere establecer previamente una lista de los alimentos mds
comunes 0 los de interés para el estudio, como puede ser los asociados a determinada
deficiencia o patologfa.

Para decidir sobre cuantos y cuales alimentos son suficientes para el estudio, es
importante considerar cual es el propésito final del estudio. Si se desea contar con una
referencia del patrén de consumo o del nivel de ingesta de varios nutrientes, entonces la
lista de alimentos serd mds extensa que si s6lo se desea conocer la variabilidad del
consumo individual de alimentos relacionados con cierto nutriente (Byers et al., 1985;
Willet, 1987; Stuff et al., 1983; Block et al., 1986). Ademds de los alimentos
propiamente dichos, es necesario conocer la forma mds usual de consumirlos para poder
expresar los alimentos en estas preparaciones. En todo caso, la seleccion de los

Meitodologias para estudios sobre consumo de alimentos.



41

alimentos y de sus preparaciones deberd basarse en encuestas alimentarias anteriores mds
completas o bien en los resultados de estudios piloto.

En el caso de estudios semicuantitativos de frecuencia, es necesario conocer las
porciones mds usuales de cada alimento o preparaciones seleccionadas, cuyos pesos deben
ser previamente establecidos. Durante el registro de los datos se puede recurrir a ciertas
ayudas como son modelos o fotograffas de las porciones o a medidas de volumen.

Este método constituye una forma rdpida y facil de determinar variaciones en el
patrén alimentario de una poblacién, pues con una entrevista corta se puede cubrir un
nimero relativamente alto de hogares o individuos (Block, 1982).

El perfodo de referencia puede ser semanal y mensual, pues si el consumo de un
alimento es muy eventual, no formaria parte del patrén de consumo. Al igual que otros
métodos éste puede ser aplicado por autoregistro o mediante una entrevista. Ello
dependerd del nivel educativo de los encuestados y de los propésitos del estudio.

El procesamiento de la informacién sobre frecuencia del consumo de alimentos
generalmente es sencillo. Como ya fue indicado en el método de adquisicién, los
alimentos pueden ser clasificados de acuerdo a su frecuencia semanal en: muy frecuentes,
frecuentes, poco frecuentes.

Cuando se aplica el método de frecuencia semicuantitativo, el procesamiento de
los datos se inicia transformando los datos registrados en cantidades expresadas en
gramos, lo que requiere preparar previamente una lista de los factores a usar en cada
caso, lo cual es una tarea bastante laboriosa. Ademds, es necesario determinar de
antemano la base de datos sobre composicion de los alimentos crudos y de las
preparaciones que se han incluido en el formulario.

En el tltimo caso, para el andlisis de los datos se procede en forma similar a lo

indicado en los métodos anteriores. Sin embargo, hay que tomar en cuenta que las
cantidades son menos exactas que con otros métodos.

3. Limitaciones

B La calidad de los datos estd dependiendo en gran medida de 1a memoria
del entrevistado y de la habilidad del entrevistador.
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= La validez del método estd condicionada por lo oportuno o apropiado que
haya sido la seleccién de los alimentos y preparaciones en relacién al
propdsito del estudio.

= La estimacién de macronutrientes por el método semicuantitativo requiere
una lista muy extensa de alimentos; puede simplificarse cuando se trata de
estimar un sélo micronutriente.

= En comparacién con el método de registro dietético, el método
semicuantitativo de frecuencia sobreestima el consumo (Block, et al.,
1986; Livingstone et al., 1990)

u No es confiable para clasificar grupos segiin la ingesta de nutrientes,

cuando por diversas razones tienen marcadas diferencias en el patrén de
consumo de alimentos (Stuff et al., 1983; Block, 1989).

4. Sugerencias para su aplicacién
= El método semicuantitativo de frecuencia resulta util en estudios

epidemiolégicos cuando no se requiere conocer la dieta global.

N De acuerdo a los objetivos del estudio en algunos casos conviene conocer
también la razén del no consumo de alimentos clave.

u Puede utilizarse para complementar la informacion obtenida de encuestas

de ingresos y gastos familiares o encuestas de consumo real a nivel del
hogar.

C. RECORDATORIO DE UN DIA

1. Definici6n

El método de recordatorio de un dia consiste en registrar mediante una
entrevista o por autoregistro todos los alimentos consumidos por los miembros del hogar
o por el individuo en estudio, el dfa inmediato anterior.
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Este método es uno de los mds utilizados para recolectar informacién sobre
calidad de la dieta familiar o individual. Obviamente, la ingesta de un sélo dia no puede
representar para un caso individual, la ingesta usual para un periodo de tiempo. Sin
embargo, esta metodologfa permite cubrir un mayor nimero de casos en un periodo
relativamente corto, ademds de no causar mayor interferencia en la vida familiar.

De ahi, que comparado con otros métodos mds complejos, se ha considerado que
el recordatorio de un dia ofrece una alternativa para obtener buena informacion, con
relativa facilidad de aplicacién, sobre 1a ingesta de grupos o poblaciones, cuando la
muestra es adecuada y estd distribuida en varios dias durante el periodo del estudio
(Beaton et al., 1979; Flores et al., 1973; Block, 1982 y 1986; Stuff et al., 1983;
Karvetty y Knuts, 1985; Karkeck, 1987; Ferguson et al., 1989; Frank et al., 1977).

Cuando se desea obtener estimaciones mds exactas, principalmente a nivel
individual, para un determinado dia, es preferible usar el método de registro diario.

Los datos obtenidos por recordatorio de un dia permiten conocer el patrén
alimentario del grupo poblacional estudiado, asi también determinar el grado de
partictpacién de cada grupo de alimentos en el contenido energético de la dieta y evaluar
el contenido nutricional de 1a misma.

2. Descripcién del Método

El método de recordatorio ha sido aplicado usando diversas técnicas, que van
desde el registro de datos mediante el envio por correo de un cuestionario hasta la
realizacién de entrevistas y determinacion de cantidades usando modelos, fotografias o
midiendo cantidades similares a las consumidas. Aqui describiremos brevemente la
técnica que ha sido usada en Centroamérica para estudios sobre consumo real a nivel de
hogares o individuos (Menchu, 1991).

Al igual que en otros métodos, en el recordatorio de un dia deben registrarse
los datos generales de todos las personas que integran la familia, esto es: sexo, edad y
situacion de embarazo o de lactancia cuando fuera necesario. Ademds, su participacién
a las comidas principales y la de otras personas ajenas al grupo (invitados).

Mediante una entrevista, realizada de preferencia en el hogar, dirigida a 1a persona
responsable de la compra, preparacién y distribucién de los alimentos, se obtiene
informacion sobre los alimentos preparados y consumidos el dfa inmediato anterior. Las
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cantidades de alimentos son estimadas por la medicién de cantidades similares a las
consumidas o usando modelos de porciones.

Los datos obtenidos son procesados de la siguiente forma:

= Conversion a gramos netos y crudos. Debido a que con frecuencia las tablas de
composicién de alimentos se refieren a gramos netos de alimentos crudos, las
cantidades de alimentos deben ser expresadas en esta forma. Ello requiere, cuando
sea necesario, descartar la parte no comestible para cada alimento y convertir a
crudo las cantidades referidas a alimentos cocinados. Para realizar ambos
cdlculos se usan factores previamente establecidos.

. Determinacion del contenido de energla y nutrientes. Se obtiene mediante tablas
de composicién de alimentos, 1o que requiere una identificacién adecuada de cada
alimento registrado.

u Determinacion de las necesidades nutricionales de la familia. Estas se obtienen
aplicando a cada uno de los miembros del hogar, segin su edad, sexo y otras
condiciones fisiolégicas, los valores de recomendaciones dieteticas establecidos
para la poblacion en estudio. Es importante tomar en cuenta la participacién de
cada persona a las comidas principales de 1a familia.

u Andlisis de los datos:

- Célculo del consumo per cdpita diario de alimentos o de la unidad
consumidora de referencia. El consumo per cdpita se obtiene con base en
el tamano de la familia. Cuando se usa una unidad consumidora de
referencia es necesario calcular previamente el nimero de unidades de
referencia en cada una de las familias, como fue indicado en el método de
inventario. El consumo per cdpita puede ser expresado en alimentos
individuales o por grupos de alimentos.

- Cdlculo de la ingesta per cdpita de energia y de nutrientes. Al igual que
el anterior se calcula usando el tamaiio de 1a familia, o puede referirse a
la ingesta de una unidad consumidora de referencia. La unidad de
referencia conviene utilizarla cuando los datos deben compararse con los
de otra poblacion, en la cual el tamano de los hogares puede diferir
notablemente.

- Determinacién de la calidad nutricional de la dieta. Se calcula comparando
el contenido de nutrientes de la dieta familiar o del individuo en estudio,
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con sus necesidades nutricionales. Asi también, calculando Ila
contribucidén de las protefnas, grasas y carbohidratos al contenido total de
energia de la dieta y determinando las fuentes alimentarias de las
protefnas y de algunos nutrientes especificos.

n Expresion de los resultados. Los resultados sobre consumo de alimentos e ingesta
de nutrientes conviene expresarlos en valores de distribucién mds que en cifras
promedio, dada la variabilidad tan alta que frecuentemente se encuentra entre
familias e individuos. Los resultados pueden ser desagregados segiin las
caracteristicas socioecondmicas de la familia, por drea de residencia u otra
variable, de manera que sean de mayor utilidad. Los resultados de adecuacién
energética y de nutrientes se recomienda expresarlos por intervalos mds que en
cifras promedios. Los intervalos dependen del nutriente y de los objetivos del
estudio, en el caso de energia se recomienda usar los siguientes intervalos:
<70% (subalimentacién), 70-90% (riesgo alimentario) y >90% (aceptable).

3. Limitaciones

n Este método permite conocer muy poco de los patrones de consumo de
cada uno de los miembros del hogar.

n De acuerdo a la técnica empleada, pueden presentarse sesgos por
problemas de memoria del entrevistado y poca habilidad del entrevistador,
que pueden llevar a2 omisiones, mal identificacién de los alimentos y a
cantidades imprecisas. Es frecuente encontrar omisién del consumo
matinal cuando éste es escaso y de los bocadillos entre comidas; fallas en
la estimacidn de las cantidades servidas y de las consumidas; sesgo por el
uso de recetas promedio; tendencia a informar con medidas estdndar, sin
registrar si el consumo corresponde a todo el volumen.

n El método de recordatorio aplicado a individuos encierra varios sesgos: la
cantidad consumida es dificil de obtener y algunas caracteristicas de las
personas pueden alterar los resultados. Respecto a lo ultimo, se ha
encontrado que es mds dificil obtener en los varones que en las mujeres,
datos sobre el tamafio de raciones y el contenido de ciertas preparaciones,
que en las personas ancianas y en los nifios es mds dificil recordar los
alimentos consumidos (Ferguson, 1989; Karvetti, 1985; Klesges, 1987).
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4. Sugerencias para su aplicacién

= En los estudios familiares se recomienda distribuir la muestra en todos los
dias de la semana, inclusive los fines de semana, a fin de tener
representatividad de un perfodo de tiempo.

u Los entrevistadores deben estar familiarizados con las costumbres
culinarias de la poblacién en estudio y capacitados para juzgar
apropiadamente la veracidad de las cantidades indicadas.

u Es importante registrar las cantidades no consumidas (sobrantes o
alimentos dados a los animales) y también las consumidas fuera del hogar.

u De acuerdo a los propdsitos del estudio, se decidird sobre el periodo de
referencia mds adecuado (uno, tres 0 mds dias), y sobre el momento mas
idéneo para llevar a cabo el estudio.

L Cuando el método se aplica a individuos, es importante considerar varios
dias, de preferencia no consecutivos, y llevar simultdneamente un registro
de la dieta familiar para contar con informacién mds exacta sobre los
ingredientes de las preparaciones y el tamafio de las porciones.

L En el caso de estudios individuales hay que tomar muy en cuenta el
consumo fuera del hogar, especialmente de bocadillos y bebidas. Asi
como procurar hacer una buena identificaciébn de cada alimento o
preparacion.

D. REGISTRO DIARIO

1. Definicion

Como su nombre lo indica, este método consiste en llevar un registro sistemdtico
durante el dia, de los alimentos preparados y consumidos en el hogar o por el individuo
estudiado. El método incluye tres técnicas de investigacién: entrevistas, medicién y
observacion directas.
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El perfodo de referencia puede ser de uno, tres o siete dias, éste se seleccionard
de acuerdo a los propdsitos del estudio y a los recursos disponibles. En validaciones
realizadas se ha encontrado que datos de tres dias son similares a los obtenidos en
periodos de siete dias (Flores, 1962; Block, 1989).

El método de registro diario permite una mayor exactitud que el método de
recordatorio de un dia, tanto en la identificacion de los alimentos como en la
determinacién de las cantidades de consumidas. Sin embargo, la interferencia en el hogar
puede provocar alteraciones en la dieta habitual.

Este método puede utilizarse en diagndsticos alimentario-nutricionales cuando se
requiere mayor exactitud y cuando no se cuenta con informacién reciente sobre el tema.
Los datos registrados permiten no sélo conocer el patron de consumo de la poblacién y
la calidad nutricional de la dieta, sino también obtener informacién sobre: los hdbitos
de distribucion de las comidas durante el dia y entre los comensales, la composicién de
las preparaciones mds comunes, el peso de los alimentos, las porciones comestibles de
cada alimento y los factores de conversién de cocido a crudo. Toda esta informacién es
de gran utilidad para estudios posteriores en los cuales se aplique una metodologia mds
rdpida y prdctica.

2. Descripcién del método

El registro diario del consumo de alimentos requiere de varias visitas al hogar, de
preferencia en los momentos cuando se estdn preparando los alimentos. Se debe registrar
el tipo de alimento y las cantidades preparadas de cada alimento, incluyendo las bebidas,
golosinas o frutas consumidas entre comidas. Es importante registrar también los
alimentos ingeridos fuera del hogar, verificando hasta donde sea posible la receta de las
preparaciones. Las cantidades de alimentos se obtienen pesando los alimentos de las
preparaciones antes de ser cocinados y todos los que se consuman crudos o se adquieran
procesados.

Se registra la participacién de los miembros del hogar en cada tiempo de comida,
atin cuando la comida haya sido llevada para su consumo fuera del mismo; asi
también, la participacién de otras personas ajenas al hogar. Para cada uno de los
comensales es necesario registrar la edad, sexo y condiciones especiales de embarazo o
lactancia.

El procesamiento de los datos se realiza de la siguiente forma:
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n Célculo de las cantidades consumidas. Estas se obtienen restando los
sobrantes y las cantidades dadas a los animales domésticos a las cantidades
registradas para consumo de la familia.

u Conversién a gramos netos. En general en éste método las cantidades se
obtienen en gramos netos de alimentos crudos y a veces cocinados.
Cuando los pesos se refieren a gramos brutos es necesario descartar los
desperdicios (cdscaras, huesos), cuando se refieren a alimentos cocinados
es necesario hacer la conversién a alimentos crudos si no se dispone de la
composicién nutricional de la preparacién. En estos casos pueden usarse
factores de porcién comestible y de conversién de cocido a crudo.

u Determinacion del contenido de energia y nutrientes. Se obtiene mediante
tablas de composicién de alimentos aplicables a 1a poblacién estudiada, lo
que requiere una identificacién adecuada de cada alimento registrado.

L Determinacién de las necesidades nutricionales de la familia. Estas se
obtienen aplicando a cada uno de los miembros del hogar, segiin su edad,
sexo y otras condiciones fisiolégicas, las recomendaciones dietéticas
establecidas para la poblacién en estudio. Es importante tomar en cuenta
la participacién de cada persona a las comidas principales de la familia.

Metodologias para estudios sobre consumo de alimentos.



49

n Andlisis de los datos:

- Cdlculo del consumo per cdpita diario de alimentos o de la unidad
consumidora de referencia, que puede ser el varén adulto. De la
misma forma que lo indicado en el método de recordatorio de un
dia, en este caso el consumo per cdpita se obtiene con base en el
nimero de comensales de la familia, segun su participacién en las
comidas principales. Cuando se usa una unidad consumidora de
referencia es necesario calcular primero el nimero de unidades de
referencia de cada familia, tal como ya fue indicado en el método
de inventario. Los resultados en ambos casos pueden ser
expresados en alimentos individuales 0 por grupos de alimentos.

- Cdlculo de la ingesta per cdpita de energia y de nutrientes. Al
igual que el anterior se calcula usando el tamarno de la familia, o
puede referirse a la ingesta de una unidad consumidora de
referencia. La unidad de referencia conviene aplicarla cuando los
datos se comparan con los de otra poblacién, en la cual el tamarno
de los hogares difiere notablemente.

- Determinacién de la calidad nutricional de la dieta. Igual que en
el método de recordatorio, ésta se calcula comparando el
contenido de nutrientes de la dieta familiar o del individuo en
estudio, con sus necesidades nutricionales. Asf también, conviene
determinar la contribucidn de las proteinas, grasas y carbohidratos
al contenido total de energia de la dieta y las fuentes alimentarias
de las proteinas y de algunos nutrientes especificos.

L Expresion de los resultados. Como ya fue sefialado, los resultados sobre
consumo de alimentos e ingesta de nutrientes conviene expresarlos en
valores de distribucién mds que en cifras promedio, dada la alta
variabilidad que frecuentemente se encuentra entre familias o individuos.
Las adecuaciones de las ingestas de nutrientes conviene presentarlas
distribuidas en intervalos mds que en valores promedio (ver método de
recordatorio).

Los resultados pueden ser desagregados segtin las caracteristicas socioecondémicas
de las familias, por drea de residencia u otra variable, segin los intereses de los
investigadores, de manera que los hallazgos sean realmente titiles.
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3. Limitaciones

u Obviamente, la aplicacién de este método requiere de mayores recursos
de tiempo, personal y de equipo especial.

u El personal entrevistador debe ser lo suficientemente hdbil para facilitar
el didlogo con la persona entrevistada y sus cualidades personales le deben
permitir llevar acabo las diferentes entrevistas sin causar molestias
extremas al interior del hogar.

u La medicién de los alimentos puede provocar una reaccién negativa en la
familia por razones culturales, de ahi que en entrevistador deba realizar
esta tarea con suma delicadeza, considerando que los alimentos encierran
diferentes valores culturales para distintas personas.

4. Sugerencias para su aplicacién

u La aplicacién de este método requiere disponer de suficiente tiempo para
la capacitacién de los entrevistadores, aunque menos intensiva que el
método de recordatorio.

n Cuando se aplica a individuos especificos, se recomienda llevar
simultineamente el registro de la alimentacién familiar.

n El tiempo de referencia dependerd de los objetivos y de los recursos. De
igual forma que cualquier otro método, conviene contar con
representatividad de todos los dias de la semana.

Igual que en el caso del Recordatorio de un dia modificado, en este
método se necesitard utilizar equipo adecuado para determinar las
cantidades de alimentos (balanzas dietéticas, tazas medidoras y otros), el
cual ha de estar debidamente probado antes de iniciar el estudio.
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C. PESO DIRECTO

1. Definicion

El peso directo puede ser aplicado a nivel familiar e individual, sélo o combinado
con otros métodos, consiste en pesar todos los alimentos consumidos en un periodo
dado, generalmente un dfa. Este método es itil en estudios individuales, ya que permite
conocer con mejor exactitud las cantidades ofrecidas o servidas y las consumidas.

2. Descripcion

El método exige que el entrevistador pase todo el dia en el hogar y esté atento
a pesar y registrar todos los alimentos que el individuo o toda la familia estudiada
consume. As{ también, todos los desperdicios dejados por los comensales y los alimentos
dados a otras personas ajenas al hogar o destinados a animales domésticos.

En algunos casos, sobretodo cuando el estudio es de tipo individual, se puede usar
autoregistro, para ello se solicita a cada individuo que durante el periodo determinado
(una semana) lleve un registro diario del tipo y cantidad de alimentos consumidos
(Acheson, 1980). Esto requiere preparar formularios adecuados con sus respectivos
instructivos, proveer de balanzas dietéticas a los encuestados y orientarlos en la toma de
los pesos de los alimentos y en el registro de los datos.

Cuando no se dispone de informacién sobre la composicidn de las preparaciones
usadas es necesario pesar todos los ingredientes crudos y ya cocinados, asi como el
volumen total de la preparacién. Esto facilita la estimacidén del contenido de ingredientes
de las porciones individuales y descontar las cantidades de las preparaciones no
consumidas por los comensales. Sin embargo, este procedimiento exige contar con el
equipo idéneo, como son balanzas de alta capacidad, debidamente calibradas.

Para el procesamiento de los datos se procede igual que lo explicado en los dos
metodos anteriormente descritos. El contenido de energia y de nutrientes puede obtenerse
mediante una tabla de composicién de alimentos o también tomando una alicuota de los
alimentos consumidos y haciendo un andlisis quimico de su contenido.
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3. Limitaciones

u Aparentemente, este método parece el m4s exacto y es lo que se persigue
con su aplicacién. Sin embargo, la presencia constante en el hogar de una
persona ajena al mismo altera grandemente el comportamiento de sus
miembros, quienes pueden aparentar situaciones muy alejadas a la
realidad.

= La aplicacion del método exige muchas cualidades por parte de los
entrevistadores, especialmente habilidad de observacion para poder captar
las situaciones irregulares en el comportamiento de las personas y
paciencia para llevar a cabo a plenitud la tarea, mostrando en todo
momento comprension y discrecion a lo que ocurra en el seno del hogar
observado.

L En estudios individuales a nivel del hogar, para poder medir o pesar los
alimentos, a veces es necesario cambiar el recipiente donde usualmente se
sirve la comida por otro mds adecuado para efectuar la medicién, esto
causa ya una alteracién en la conducta de la familia y puede dar lugar a
modificaciones en las cantidades que rutinariamente se sirven y consumen
(Ferguson, 1989).

_ Generalmente la medicién del consumo entrecomidas es tedioso y suele
omitirse; asi también, para evitar lo engorroso de pesar cada ingrediente
de una preparacion tiende a simplificarse la dieta. Ambos sesgos
obviamente repercuten en la calidad de la informacion.

u En el caso de estudios por auto registro individual se presentan problemas
de logistica cuando se trata de personas que llevan una rutina de
actividades fuera del hogar, las que deben ser modificadas por las
exigencias del estudio. Ello puede modificar también la rutina de la
alimentacién y dar resultados alejados de la realidad. Con frecuencia se
tiende a simplificar la dieta, reduciendo el nimero de comidas y
simplificando las preparaciones.
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4. Sugerencias para su aplicacién
u De acuerdo a los objetivos del estudio se decidird sobre la conveniencia
de utilizar este método, el cual no sélo es complejo, sino también mds
COSt0s0.

u A nivel de individuos, la aplicacién del método de peso directo resulta
mds prdctico cuando se trata de poblaciones cautivas como son los
internados, centros infantiles, cuarteles, y otros. En este caso, los
observadores viven en contacto estrecho con el personal del servicio y se

provoca menos interferencia en la rutina de las actividades de las personas
estudiadas.

u La metodologia de peso directo se suele combinar con otras, sobre todo
para estudios simultdneos de la familia y de individuos especificos.

IIl. ESTUDIOS A NIVEL INSTITUCIONAL

A. INTRODUCCION

El término institucional se usa aqui para designar a las actividades de alimentacién en
forma colectiva. Los estudios a este nivel estdn orientados tanto a diagnéstico como a
seguimiento o evaluacién de programas de alimentacién a grupos especificos de poblacién, se
incluyen comedores de obreros, comedores escolares, guarderias o circulos infantiles, y otros.

A este nivel las metodologias mds frecuentemente usadas son el inventario y el peso

directo, las que con algunas variantes siguen los mismos lineamientos descritos para estudios en
hogares.

Metodologias para estudios sobre consumo de alimentos.
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INVENTARIO

1. Definicién

Como su nombre lo indica, este método consiste en llevar en un periodo
determinado, sea de un mes o una semana, un inventario de las cantidades de alimentos
disponibles en la institucién para el consumo de los comensales. El estudio puede incluir
todos los alimentos o solamente los bdsicos, o sea los que aportan la mayor cantidad de
calorias, los que pueden identificarse usando como referencia el patrén de abastecimiento
de la institucion.

2. Descripcion del método

La metodologia comprende la elaboracién de formularios que pueden contener
una lista de los alimentos a estudiar o unicamente de los grupos de los alimentos, en este
ultimo caso el desglose de los productos se hace de acuerdo a lo encontrado en la
despensa de la institucién y a los ingresos a la misma.

La aplicacién del método consiste en levantar un inventario al principio del
periodo de referencia; llevar un registro de todos los abastecimientos recibidos y de los
egresos ocurridos durante dicho periodo; y finalmente, realizar otro inventario semejante
al primero al concluir el periodo.

Los inventarios puede hacerlos directamente el investigador o en forma conjunta
con el personal encargado del servicio. El registro diario de los abastecimientos puede ser
realizado por el personal de la institucién y el investigador tnicamente revisa que el
registro sea correcto.

Es importante asegurarse que todos los alimentos y las cantidades registradas
hayan sido utilizados para el consumo de los comensales incluidos en el estudio, pues
podria darse el caso que parte de esos alimentos fueran destinados a la alimentacién de
animales domésticos o ser utilizados para otros fines. De ahf, la conveniencia de
registrar también dicha informacién y las pérdidas si las hubiese.

El procesamiento de los datos en este método comprende:

Metodologias para estudias sobre consumo de alimentos.
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. Determinacion de la cantidad de alimentos disponible para consumo. Se
obtiene haciendo un balance de los ingresos y egresos de alimentos a la
despensa de la institucién, tomando en cuenta las cantidades iniciales y
saldos. Se determina de esa forma la cantidad usada de cada alimento
durante el periodo, la cual dividida entre el nimero promedio diario de
comensales da un consumo aparente per cdpita. Se llama consumo
aparente porque no corresponde al consumo real de los individuos, sino a
una aproximacion del mismo.

B Determinacion de la disponibilidad de energla y de nutrientes. Las
cantidades per cdpita de alimentos pueden traducirse a contenido
energético y de nutrientes, usando tablas de composicién de alimentos o
bien tomando una alicuota de la alimentacidn per cdpita para su andlisis
quimico.

= Determinacion de la calidad nutricional del abastecimiento de alimentos.
Se obtiene comparando los valores de energia y de nutrientes con las
recomendaciones dietéticas medias para el grupo, segiin su edad, sexo y
actividad fisica. Asf, se puede estimar la adecuacién nutricional de los
alimentos disponibles en la institucién para la alimentacién del grupo.

PESO DIRECTO

1. Definicién

Con este método se trata de medir el consumo real de alimentos de los individuos
de la institucién. Tal como su nombre lo indica, consiste en pesar directamente los
alimentos que se sirven y comen los comensales. El nimero de individuos que se
incluirdn en el estudio dependerd de los propdsitos de la investigacién y del nimero de
personas que son atendidas por la institucidn.

2. Descripcién del método

La aplicacién del método requiere pesar un nimero determinado de las raciones
que se ofrecen a cada comensal, de manera de poder obtener un promedio del peso de
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cada porcién servida. De igual forma, es conveniente pesar los desperdicios dejados en
los platos o bandejas para un nimero determinado de individuos, para obtener una
aproximacién del consumo per cdpita.

Para obtener el contenido de energia y de nutrientes de las preparaciones
utilizadas se requiere contar con un andlisis quimico de las mismas. De lo contrario debe
recurrirse a tablas de composicién de alimentos crudos. Ello exige que ademds de pesar
las raciones de alimentos que se sirven a los comensales, se registren también las
cantidades de todos los ingredientes crudos empleados en los distintos platillos y que se
determine el peso total de las preparaciones. Esto obviamente requiere estar una buena
parte del tiempo en la cocina de la institucién durante la preparacién de los alimentos y
ademds contar con balanzas de capacidad suficiente para pesar grandes voliimenes, sobre
todo para obtener el peso de las preparaciones, cuando todos los ingredientes ya estdn
mezclados y cocinados.

Es necesario elaborar un juego de formularios para registrar los distintos datos
obtenidos con éste método : caracteristicas de los comensales y control de su
participacién en las comidas, registro de las cantidades de cada preparacién servidas a
cada uno de los comensales de la muestra y de los desperdicios dejados en los platos o
bandejas, registro de los datos sobre preparacién de los alimentos a nivel institucional,
registro de recetas y otros datos sobre 1a calidad de los alimentos usados.

El procesamiento de los datos se hace de la siguiente forma:

B Determinacién del consumo per cdpita de alimentos. Estas cantidades se
pueden obtener de las cantidades consumidas por cada comensal y
haciendo las conversiones a ingredientes con los datos obtenidos a nivel
institucional. Esto se facilita si se cuenta con recetas estandarizadas para
la elaboracién de las comidas mds usuales.

B Contenido de energia y de nutrientes de las ingestas per cdpita. Este
puede obtenerse ficilmente analizando una alicuota de la comida diaria
promedio ingerida por los comensales. En su defecto se utilizan las tablas
de composicién de alimentos. En este caso, es necesario convertir las
cantidades de alimentos preparados, consumidas por las personas
estudiadas, a cantidades netas y crudas. Para ello, se toman en cuenta los
datos registrados a nivel global, o sea el mimero de raciones obtenidas de
cada preparacidn y las cantidades de ingredientes crudos utilizados.
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El contenido de energfa y de nutrientes de 1a dieta per cdpita puede obtenerse de
la racién que se ofrece a cada comensal, de la racién promedio, o de la racién que cada
una de las personas en estudio ha consumido, una vez eliminado los desperdicios.

El procedimiento puede simplificarse cuando se dispone de recetas estandarizadas,
ya que en ese caso bastard pesar las raciones ofrecidas y los sobrantes dejados en los
platos o bandejas. También el estudio se facilita cuando se cuenta con el andlisis del
contenido de energia y de nutrientes de las preparaciones utilizadas en la institucién
estudiada.

Este método puede aplicarse en un sistema de vigilancia alimentaria que cubra
aquellos grupos de personas que estdn siendo atendidos por programas de alimentacion
a grupos (Rodriguez, 1989).

Metodologias para estudios sobre consumo de alimentos.
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