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INTRODUCCION

esponde el presente perfil al término del proyecto “ Perfil del Educador
R Costarricense ” planificado en PEANSEC. Este proyecto serd la base

para la ejecucién del siguiente proyecto de PEANSEC denominado “
Capacitacion en Educacion Alimentaria Nutricional para Educadores Costarri-
censes ”.

Debido a que la inclusiéon de la temdtica alimentaria nutricional compete
a los nuevos programas de estudio y por ende a la Division para la Educacion
Alimentaria Nutricional del Escolar y Adolescente DANEA del Ministerio de
Educacion Publica (MEP), se procedié a definir el presente proyecto con la
participacién de técnicos involucrados en la Educacién Alimentaria Nutricio-
nal (EAN) del MEP.

El propdsito del presente documento es el de presentar el perfil del edu-
cador costarricense involucrado en la EAN y al mismo tiempo contribuir a
la mejora de la misma en el pafs.

Por primera vez se desarrolla en conjunto la tem4tica Alimentaria Nutricio-
nal entre dos instituciones rectores de la educacion en Costa Rica, cuales
son la Universidad de Costa Rica (UCR) y el MEP, con el fin de aunar esfuer-
zos y criterios para el logro de una mejor ensenanza y aprendizaje en el
aula, de un tema tan importante y de actualidad como lo es la alimentacion
y nutricion de los seres humanos. Se espera por lo tanto que el presente
documento contribuya a mejorar la EAN del pafis.




CAPITULO |

ANTECEDENTES, OBJETIVOS Y METODOLOGIA

1. ANTECEDENTES

1.1 Programa Educacién Alimentaria Nutricional en el Sector Educativo Cos-
tarricense (PEANSEC).

PEANSEC nacié en 1991 en el seno de la Escuela de Nutriciéon de la Univer-
sidad de Costa Rica bajo la modalidad de programa de extensién docente
de la Vicerrectoria de Accién Social.

PEANSEC tiene como principal objetivo contribuir en la btisqueda de op-
ciones que permitan el mejoramiento de la ensefianza de la nutricién en el
sistema educativo formal del pais.

Se ha desarrollado mediante la ejecuciéon de proyectos concernientes a
la temdtica de la Educacién Alimentaria Nutricional (EAN) en dmbito nacio-
nal. Como resultado se ha obtenido un andlisis de la EAN en los centros
educativos del pafs.

Se destaca que los proyectos del programa estén dirigidos hacia la comu-
nidad costarricense, especialmente aquella responsable de la ensenanza
formal de la nutricion alimentaria, tal ha sido el caso concreto con la DANEA
del MEP quien inicié gestiones para sistematizar la EAN en esa entidad
gubernamental, por medio de la incorporacién de la temética alimentaria
nutricional en los planes de estudio.

PEANSEC como tal se ha consolidado como un programa de extensién de
la Universidad de Costa Rica al servicio de la comunidad y como un enfoque
educativo.

1.2 Educaciéon Alimentaria Nutricional en el Sector Educativo Costarricense.

La educacion alimentaria nutricional en el sector educativo costarricense,
ha estado inmersa en algunos programas de estudio, especialmente en las




asignaturas de Educacion para el Hogar, Educacidn Fisica. Estudios Sociales
y Ciencias. También se destaca que la nutricién ha estado contemplada
como especialidad en los colegios técnicos agropecuarios e industriales.

ConlapromulgaciéndelaleyNo.5662 de Desarrollo Social y Asignaciones
Familiares (DESAF), se permitio la creacidon del Departamento de Asignacio-
nes Familiares en el MEP, y dentro de éste, la seccién de nutricién, encargada
de la administracion del servicio de comedor escolar. Con esta seccidn se
iniciaron los primeros intentos por incorporar el componente educativo al
programa de alimentacion del MEP; fue asf como se elabord la primera guia
didactica para la ensenanza de la nutricién en los centros educativos de
primero y segundo ciclo.

Los esfuerzos anteriores fueron reforzados mediante la creacién de la
Division de Alimentacién y Nutriciéon para el Escolar y del Adolescente (DA-
NEA -Decreto No. 18753 de Dic -88), la cual ha permitido la incorporacidn
de la temdtica alimentaria nutricional en los programas de estudios, con el
propésito de fomentar adecuados habitos alimentarios y de higiene, el de-
sarrollo de una cultura alimentario-nutricional. Actualmente, esta divisién
colabora con PEANSEC en los proyectos relacionados con el EAN en escuelas
y colegios.

2. OBJETIVOS DEL PRESENTE TRABAJO

= Analizar el conocimiento tedrico prdctico de los conocimientos de los
maestros involucrados en la tematica de la EAN.

* Propiciar el uso de una metodologia apropiada para la definicion de
perfiles en EAN.

= Propiciar el desarrollo de la capacitacién en educadores involucrados en
al EAN.

« Aplicar el presente perfil en la administracion de la tematica en la EAN.

* Promover laensefanzade la nutricién y la alimentacion en las asignaturas
apropiadas.




3. METODOLOGIA

la metodologia utilizada en este trabajo es producto de una serie de
actividades, en las que se aplican técnicas adecuadas para compilar datos
pertinentes en la elaboracién de este perfil. Como principal actividad meto-
dolégica se realizé el taller “ Perfil de entrada y salida del educador costarri-
cense para la ensefianza alimentaria nutricional ”. En este taller asistieron
educadores de todo el pafs relacionados con las asignaturas en las que se
desarrolla la temdtica alimeniaria nutriional.

Los educadores en este taller expresaron las caracteristicas académicas
que un educador debe tener para la ensenanza de la EAN. Dichas caracteris-
ticas responden a una gufa propia par establecer el perfil requerido. Esta
gufa consistié en anotar los conocimieritos, las habilidades, las actitudes y
ademds una definicién de EAN en los centros educativos del pafs.

Posteriormente, se reunieron a las asesoras regionales de nutricién del
MEP para unificar opiniones en relacién con los propésitos y criterios de la
EAN en escuelas y cclegios.

Con especialistas de la DANEA se hizo también un anilisis de las asigna-
turas en las que se desarrollan temas de alimentacién y nutricion.

El proceso anterior ayudé a establecer el modelo practico para este tipo
de perfil, que se esquematiza de la siguiente manera:

— Definicién de EAN en escuelas y colegios costarricenses.
— Propésitos de EAN en escuelas y colegios costarricense.
— Criterios que enmarcan la EAN en escuelas y colegios costarricenses.

- Disciplinas en las que se desarrollan temas de Educacién y Alimentacion
en escuelas y colegios costarricenses.

— Caracteristicas académicas para el educador involucrado en la EAN: Co-
nocimientos que debe dominar, habilidades que debe desarrollar, acti-
tudes que debe fomentar, actividades que debe generar y material didac-
tico por utilizar en la EAN (Guevara y Murillo 1992).

El presente documento desarrolla esta temética la cual tiene su base en
autores y estudiosos en perfiles profesionales tales como Segall, 1978; Pérez
Castano, 1985; Lafourcade, 1982; Gurdian y Castro, 1981; Panqueva, 1982;
entre otros.




CAPITULO 1I

PERFIL DEL EDUCADOR COSTARRICENSE PARA
ENSENANZA ALIMENTARIA NUTRICIONAL

1. DEFINICION DEEDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL EN CENTROS
EDUCATIVOS COSTARRICENSES.

Existen varias definiciones de EAN, algunas similares y otras con enfoques
diferentes. Sin embargo, entre ellas existen elementos en comun, importan-
tes de rescatar por su contribucién al desarrollo humano. Los mismos dehe-
rian incluirse adecuadamente en el contexto del sistema educativo costarri-
cense,

Se presenta a continuacion algunas de estas definiciones, las cuales son
bdsicas para proponer una definicién enfocada y acorde con los objetivos
de la educacidon y la salud del educando costarricense.

— “ La educacién nutricional por conducto de la escuela primaria no es
mds que una nueva forma de ensenar al ptblico en general a nutrirse
mejor, aprovechando mejor los recursos de la aldea y el presupuesto
familiar ” (FAD, 1971).

— “Laeducacién alimentaria es arte y ciencia en si misma y debe comenzar
apenas recién nacido el nino (FAD, 1971).

Se ha repetido muchas veces que la ensefianza de la alimentacién debe
concebirse teniendo en cuenta las mismas reglas usadas para la ensefianza
de cualquier otra materia, y esto es ¢i 1o cuando dicha ensefanza se inicia
a partir de cero, pero cuando se com: .a a partir de acciones ya iniciadas,
los problemas diddcticos que se plant 'n son otros (FAD, 1971).

— “ Educacién nutricional provee a lzs personas informacidon sobre alimen-
tos y nutricién de acuerdo a sus r.cesidades y recursos (Prawn, 1981).

— “ la educacién alimentaria nutricional es una educacién sistematica,
individualizada y adecuada al educando, con contenido graduado y rico
en experiencias educativas que ensena al individuo a aprender a alimen-
tarse correctamente (Alonso De, B.M., 1980).




— “ La educacién alimentaria nutricional se refiere al sistema de comunica-
cién que ensefa a las personas a efectuar una mejor seleccién de los
recursos alimentarios disponibles. (Prawn, 1981).

Es interesante notar los elementos en comun entre algunas de estas defi-
niciones, tales como: a) La educacidn alimentaria deberfa iniciarse lo més
tempranamente posible 6 a partir de cero. b) La educacién nutricional
debe ser una actividad organizada tanto para el nifnio como para los padres
de familia.

Estos elementos se complementan con otros aspectos como lo son la
sistematizacion, individualizacién y adecuacién al educando.

Las anteriores definiciones estdn relacionadas con los conceptos de las
ciencias de educacién y nutricién, como puede notarse a continuacién:

“ La educacién es una ciencia que se dedica al estudio del Fenémeno
Educativo, cuyo objeto de estudio es el hombre y al servicio de éste. Su
método es el andlisis cientifico del proceso educativo en forma integral. Esta
ciencia colabora casi con todas las ciencias, en el sentido de brindarles los
lineamientos tanto filos6ficos como cientificos para ensenar y aprender ”
(Perez Pancorbo, 1988).

“ La ciencia de la nutricién estudia los alimentos, los nutrimentos y otras
sustancias conexas; su accién, interaccién y equilibrio respecto a la salud
y la enfermedad. Estudia asi mismo el proceso por el cual el individuo
ingiere, digiere, absorve, transporta, utiliza y elimina sustancias alimenti-
cias. Se ocupa ademds de las consecuencias sociales, econdmicas, cultura-
les, y psiquicas de los alimentos y su ingestion ” (Asociacion Médica Nortea-
mericana, Burtis, et al., 1988).

Esta « efinicién de la ciencia de la nutricién, indica dinamismo entre el
medio ainbiente, el agenteyelhuésped (individuo). Porlo tanto, lanutricién
es una ciencia que tiene relacién con todas las deméds y no contempla al
individuo aislado sino como parte de una sociedad (Murillo, 1991).

El estado de nutricionalidad de un individuo o grupo, estd condicionado
por una serie de factores relacionados entre si, entre ellos pueden citarse
los que componen la cadena alimentaria. Para que se den las relaciones
entre estos factores en forma fluida, es necesario la educacion alimentaria
nutricional, mediante la cual se facilitara al individuo la comprensién del




papel de la nutricion en su vida.

Con base en las definiciones anteriores, en experiencias adquiridas du-
rante el desarrollo de PEANSEC y en informacién compilada mediante revi-
sion de literatura, entrevistas y reuniones con grupos heterogéneos (maes-
tros, padres de familia, estudiantes, profesores universitarios, directores
de programas), los autores proponen la siguiente definicién:

Educacion alimentaria nutricional es un proceso continuo en el que interac-
tuan elementos de la ciencia de la educacién y de la ciencia de la nutricion,
con el propésito de brindar situaciones de aprendizaje para la prevencion y
promocién de la salud del individuo desde la concepcion hasta la muer e.

Esta definicion le otorga responsabilidades al sistema educativo costarri-
cense, el cual incluye tres formas de educacién: formal, no formal e infor-
mal. En este sentido, el individuo desde su concepcidon es beneficiado me-
diante la aplicacidn de practicas alimentarias nutricionales de sus progeni-
tores, los cuales en alguna medida, son participes de una o varias formas
de educacidon. Razén porlacual, lassituacionesde aprendizaje en latemaética
alimentaria nutricional debe darse en forma continua y sistematica.

Las caracteristicas continuas y sistematicas son variables mediante el sis-
tema educativo formal costarricense contenido en el MEP, especificamente
en los planes de estudio que regulan la ensefanza del pais.

El desarrollo de los planes de estudio, implica la creaciéon de situaciones
de aprendizaje, formales y sistematicas, en los que la EAN estd inmersa con
el propésito de llevarle en forma directa al individuo la prevencién y promo-
cién de la salud.

2. PROPOSITOS DE LA EDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL EN CEN-
TROS EDUCATIVOS COSTARRICENSES.

Debido a que la EAN es una tematica incluida en la mayoria de las materias
de los Planes de Estudio del |, Il y Ill ciclo de la educacién general béasica,
los propdsitos que la enmarcan deben ser generales. Por lo tanto, estos
propésitos involucran al educador, educando y padres de familia; a su vez
originan otros especificos segin la motivacién e interés del educador, de
acuerdo con el marco circunstancial en el que éste se desenvuelve.




— Promocionar un enfoque integral de la ensefanza de la nutricién y ali-
mentacion en centros educativos del pais.

—~ Promocionar la investigacién como base para desarrollar la docencia en
temas de nutricién y alimentacién en centros educativos del pais.

— Favorecer el desarrollo de hdbitos alimentarios adecuados en los involu-
crados en el proceso educativo.

— Brindar metodologias apropiadas para la ensefianza de nutricién vy ali-
mentacion en las que el educando desarrolle destrezas en diferentes
aspectos.

— Valorar e incentivar el uso de metodologias en las que se fomenta el
aprendizaje de mensajes nutricionales y de alimentacién.

— Velar para que [a EAN corresponda a la realidad nacional y al entorno
del educando para facilitar la aplicacion inmediata del conocimiento.

— Promocionar la ensefnanza de la nutricién y alimentaciéon dentro de un
contexto sociocultural costarricense.

— Promover la actualizacién de conocimientos en nutricién y alimentacién
de los involucrados en el proceso educativo.

No obstante estos prépositos requieren de ciertos criterios para operacio-
nalizar la EAN en los centros educativos del pafs.

3. CRITERIOS QUE ENMARCAN LA NUTRICION Y LA ALIMENTACION EN
CENTROS EDUCATIVOS COSTARRICENSES.

En este apartado se presentan los criterios por las cuales la EAN debe ser
contemplada en el curriculum del educador costarricense, y que hacen
posible la operacionalizacién de los anteriores propésitos.

El educando es el eje del sistema educativo costarricense, como tal se
convierte en el fin primordial de los esfuerzos para formarlo integraimente;
como consecuencia, es la base para el desarrollo de la sociedad futura del
pais.

Ello implica que la EAN por su naturaleza, forma parte de este proceso
integral dirigido al educando. Por lo tanto, debe responder a criterios que
sustentan la participacién de la EAN con los aspectos siguientes:




El educador, educando, padres de familia y comunidad.

El contexto curricular, el cual estd integrado por la cultura sistematizada
y la cotidiana.

La disponibilidad y acceso a los servicios de salud y agropecuarios.

El proceso ensefanza-aprendizaje en todo lo referente a la actividad
formativa que genera la interaccion entre docente y educando.

Los aspectos anteriores permiten establecer los criterios generales que a

continuacion se detallan:

Debe existir concordancia entre lo que se ensena, las necesidades de
los educandos y la practica en EAN en los centros educativos.

Se debe fomentar una relacién entre la escuela, la comunidad y el hogar
en todas las actividades referentes a la EAN.

La EAN debe contribuir al mejoramiento de los estilos de vida, estimu-
lando en los educandos la adquisicion de conocimientos y el desarrollo
de actitudes propias, de la nutriciéon y salud tanto de [a cultura sistema-
tizada como de la cotidiana.

La EAN debe fomentar el desarrollo de hdbitos alimentarios e higiénicos
adecuados mediante la retroalimentacién de actitudes y conocimientos
favorable hacia un buen estado de salud.

La educacién alimentaria nutricional se inicia como un proceso no formal
en el hogar y en la comunidad; continua en la escuela como un proceso
formal.

La EAN debe orientar al educador costarricense en el uso adecuado de
recursos didadcticos existentes, asi como generar su propio material di-
déctico utilizando los medios de su comunidad y otros.

Es necesario que todo educador costarricense posea los conocimientos,
las técnicas y metodologias adecuadas para estimular los aprendizajes
en esta area.

El docente debe promover la prevenciéon de enfermedades relacionadas
con la nutricién en centros educativos mediante la ensefnanza de mensa-
jes nutricionales.

La educacion alimentaria nutricional es fundamental para promover un
adecuado crecimiento y desarrollo del individuo.

Existe relacion entre un adecuado estado nutricional y el rendimiento
escolar.
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4. DISCIPLINAS EN LAS QUE SE DESARROLLAN TEMAS SOBRE NUTRICION
Y ALIMENTACION.

4.1 Andlisis de programas de estudio.

Segin Marchena, 1993, “ podemos definir el proceso de incorporar y
desarrollo de la tematica alimentaria nutricional en los nuevos planes de
estudio, como aquella actividad educativa permanente dentro de la educa-
ciéon formal mediante la cual se ofrecera a los estudiantes los contenidos,
las habilidades y actitudes significativas para mejoramiento de la calidad de
vida personal y colectiva en el campo fisico, mental, social y econémico
como un derecho universalmente adquirido ”.

Para cumplir con este proceso, se establecieron tres grandes acciones, a
saber:

— Incorporacién de objetivos sobre alimentacion y nutricién en los progra-
mas de estudio de pre-escolar, de | y Il ciclos de la educacién general
basica.

— Revisién y/o disefo y elaboracion de recursos didacticos sobre alimenta-
cion y nutricion para facilitar el desarrollo de esta tematica presente en
los programas de estudio.

— Organizacion y desarrollo de jornadas de capacitacidon para el docente,
directores de institucién, personal de las direcciones regionales del MEP
y para otros funcionarios involucrados en este proceso.

El anterior proceso dio como resultado que la EAN se presente en los
nuevos programas de estudio en las disciplinas relacionadas en el Programa
de Estudio del Pre-escolar, en el Programa Integrado para el | y Il ciclo, en
los programas de estudio de Ciencias de Educacidn Fisica, de Educacién
para el Hogar, de Estudios Sociales y de Educacién Agricola.

4.2 Disciplinas.

La ensenanza de la alimentacién y nutricién en el sistema educativo cos-
tarricense adolece de una asignatura especifica que la organice, razén por
la cual se incluyen contenidos de esta temdtica en los programas de estudio
mencionados (5.1). Los siguientes ciclos y asignaturas contienen en la actua-
lidad objetivos sobre esta temaética:
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Pre-escolar

Programa integrado del | ciclo
Ciencias en el |l ciclo

Estudios Sociales en el Il ciclo
Educacién fisica en el Il y Il ciclo
Educacién agricola en el 1l ciclo
Educacién para el hogar en el Il ciclo

Vida en familia en el [l ciclo
Ciencias en el Ill ciclo
Estudios Sociales en el Il ciclo

Talleres de nutricién para el 1l ciclo en colegios técnicos.

La forma en que la EAN esta distribuida en dichos programas de estudio,

no garantiza la profundidad, secuencia e integracién de los contenidos re-
queridos para su adecuado desarrollo.

La situacién anterior permite que los autores recomienden crear un espa-

cio en el cual se concentren los contenidos pertinentes a la EAN por ciclo
lectivoy ano escolar. Estarecomendaciénimplicarialas siguientes ventajas:

Se garantizaria el desarrollo coherente y sistematico en la EAN por esta-
blecerse un profesional responsable porlaconduccién de esta tematica.

Se facilitarian las practicas adecuadas sobre nutricién y alimentacién,
para fijar conocimientos y fomentar hdbitos de acuerdo con el desarrollo
biopsicosocial del educando.

Se facilitaria la produccién de material educativo especifico y adecuado
a las necesidades del docente.

De existir una asignatura en EAN se crea un ambiente apropiado para
que el docente se actualice periddicamente.

Se facilitaria la prontitud de asimilacién de mensajes nutricionales para
el educando.

Permitiria que los procesos de supervisién, seguimiento y evaluacién de
laEAN en laeducaciéntormal sean puntuales, oportunosy especificos.

Promoveria la participacién coordinada entre el educador, la comunidad
y el hogar.

También los autores desean destacar que la creacién de una asignatura

en EAN posibilitaria el logro de las ventajas mencionadas, contrario a la
situacion actual.
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5. CARACTERISTICAS ACADEMICAS PARA EL EDUCADOR INVOLUCRADO
EN LA EDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL.

Es de esperar que el educador costarricense posea como parte de su
formaciéon académica, una linea curricular en la ensefnanza de la alimenta-
cién y nutriciéon que le permita el desenvolvimiento adecuado en la EAN.
Como tal situacién se da marginalmente, este educador necesita comple-
mentar su formacién en esta linea para la ensefianza adecuada de la EAN.

Es un hecho que el educador costarricense adolece en su formacién de
la ensefianza de la nutricién, por encontrarse ésta ausente en su formacion
académica. También es una realidad que la tematica alimentaria-nutricional
no estd contemplada como tal en los pianes de estudio del escolar y adoles-
cente. Por esta razén, el educador costarricense esta limitado para ensenar
nutricién, ya sea como asignatura o como contenidos contemplados en otras
asignaturas.

Por lo tanto, se considera importante que el educador involucrado en la
educacion alimentaria nutricional, debe contar con caracteristicas académi-
cas propias que lo acrediten para el desarrollo de esa temédtica . Dentro
de estas caracteristicas se consideran las siguientes:

— Conocimientos que debe dominar.
— Habilidades que debe desarrollar.
— Actividades que debe generar.

— Recurso didactico por utilizar.

— Actitudes que debe fomentar.

A continuacidon se desarrollan cada una de estas caracteristicas con base
en los resultados obtenidos de los eventos realizados en el ambito nacional
con educadores costarricenses (Guevara y Murillo, 1991; 1992).

5.1 Conocimientos que debe dominar.

De acuerdo con la nueva politica curricular del MEP, la educacidn debe ser
integral, considerando al individuo digno de una educacién con objetivos
enfocados hacia lo bioldgico, lo cultural, lo social, lo econémicoy lo practico.
En relacién con los objetivos dirigidos hacia el mejoramiento de la calidad
de vida, el educando debe responder a su entorno sociocultural; de manera
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que pueda rescatar lo merjor para obtener una vida saludable tomando en
cuenta lo que se produce en su comunidad.

Se presenta a continuacién, segin tematica, los diferentes conocimientos
que debe dominar el educador para ensenar y el educando para aplicar en
su vida diaria en cuanto a alimentacién y nutricién. Estos conocimientos
son [a base para ubicarlos en los diferentes niveles de ensefianza a partir
de la pre-escolar, primaria y secundaria.

NUTRIENTES:
Concepto de nutriente
Requerimientos nutricionales
Exceso de nutrientes
Metabolismo de nutrientes
Interaccidon de nutrientes
Fibra dietética

ALIMENTOS:
Concepto de alimento
Valor nutritivo
Sustitucion de alimento
Efecto de los preservantes, y colorantes en la salud
Métodos de preparacion de alimentos
Contaminacién de alimentos

DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS:
Concepto de disponibilidad de alimentos
Huertas caseras y familiares
Produccidén de especies menores
Aprovechamiento de los recursos naturales de la zona
Comedores estudiantiles
Estacionalidad de alimentos
Huertas organicas

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS:
Conservacién de alimentos
Coccidn de los alimentos
Seleccién de alimentos
Distribucién y almacenamiento de alimentos
Manipulacién de los alimentos
Proceso de industrializaciéon de alimentos
Modificaciones nutricionales de los alimentos procesados
Composicién de recipientes para la coccién de alimentos
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HIGIENE:
Higiene personal
Higiene en la preparaciéon de alimentos
Higiene en el consumo de alimentos

ALIMENTACION:
Concepto alimentacién balanceada
Alimentacién del pre-escolar
Alimentacién del escolar
Alimentacién del adolescente
Lactancia materna
Habitos alimentarios del costarricense
Habitos alimentarios deseables
Programas de alimentacién en el pais
Mezclas vegetales para consumo humano
Modales para el consumo de alimentos

ESTADO NUTRICIONAL:
Indicadores nutricionales
Dosificaciéon del estado nutricional
Desnutricion
Ejercicio fisico y nutricion

DIETOTERAPIA:
Concepto
Programas e instituciones que brindan el servicio
Influencia de los medios de comunicacién masiva en el estado nutricio-
nal del consumidor
Andlisis de anuncios publicitarios en los medios de comunicacién sobre
alimentos

5.2 Havilidades que debe desarrollar.

Para desarrollar los conocimientos anteriores el educador necesita de
preparacion especial, ya que la tematica EAN lo requiere en cuanto a que
muchos de los subtemas son dificiles de ensenar en forma simple. Se nece-
sita para esto desarrollar ciertas habilidades en la elaboracién de material
educativo adecuado, asf como la utilizacién de los implementos de un labo-
ratorio especifico para la EAN y la forma de hacer llegar a conciencia el
mensaje alimentario nutricional.
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Las siguientes son las habilidades primordiales, entre otras, que un edu-
cador involucrado en la EAN debe desarrollar para una ensenanza y apren-
dizaje 6ptimo.

— Elaboracién y uso de material educativo adecuado.
— Utilizacién de la cocina como laboratorio de alimentos.

— Utilizacién de medios de comunicacién masiva para ofrecer educacién
alimentaria nutricional.

— Organizaciénde actividades adecuadas para laensefianzade lanutricién.

— Utilizacién de recursos existentes en la comunidad para la ensefianza de
la nutricién.

— Motivacién para la aplicacién de conocimientos en nutricién y alin enta-
cion.

—~ Ser facilitador.

— Coordinacién con instituciones afines.

— Manejo de bibliografia especifica.

— Analisis de informacién.

- Trabajo en equipo.

- Utilizacién de metodologias apropiadas para la ensefianza de la nutri-
cién.

— Iniciativa paracanalizar casos de alumnos con problemas nutricionales.

5.3 Actividades que debe fomentar.

Es indiscutible que se necesitan actividades especificas para el desarrollo
de cualquier tema de la EAN. En este sentido se presenta a continuacidn
una serie de las mismas que los educa ores, involucrados en la EAN, deben
fomentar. No cabe la menor duda que i1sando cualquiera de ellas, pero en
forma adecuada se obtendrd un 6ptimo aprendizaje.

— Disposicién para la ensenanza de alimentacion y nutricién.
— Conviccién para la ensefianza de .limentacién y nutricién.
- ldentificacién con la situacién nutricional del pais.

— Posicion critica ante los mensajes nutricionales provenientes de los me-
dios de comunicacién accesible a los estudiantes.
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Creatividad para ensenar alimentacién y nutricion.
Dinamismo para ensenar alimentacidn y nutricién.

Ser reflexivo para ensenar alimentacidn y nutricion.
Actualizacién de conocimientos en alimentacién y nutricién.
Mantener una actitud de investigacion permanente.
Caracteristicas de lider positiva.

Identificar los tipos de nutrientes por medio de experiencias en el labo-
ratorio.

Preparar un menu balanceado.

Levantar un listado de los productos agropecuarios que se producen en
la comunidad.

Valoraciéon del estado nutricional del estudiante.

Determinar el valor nutritivo de los cultivos que se pueden producir en
la escuela y en la comunidad.

Organizar experiencias para que los estudiantes se puedan autoevaluar
y para que desarrollen tambien acciones de coevaluacion en la préctica
de hédbitos alimentarios y de nutricion.

Elaboracién y uso de material educativo relacionado con el tema que se
estd desarrollando.

Andlisis critico de los mensajes que transmiten los medios de comunica-
ciébn masiva y de su contribucién en los cambios de los hdbitos y costum-
bres de la dieta del individuo y de la familia.

Practica de habitos higiénicos y alimentarios.
Elaboracién de médulos audiovisuales para analizar mensajes.

Campana divuigativa por radio, television, afiches, carteles, peliculas,
demostraciones, capacitacion, talleres, seminarios.

Mensajes que conduzcan al educando a la reflexién y concentracién.
Manejoyreciclajedelabasuraenlainstitucién educativayla comunidad.
Educacién al consumidor en la elecciéon de los productos alimentarios.
Seleccién y preservacidn de alimentos.

Uso racional de productos quimicos en los cultivos.

Fomento del consumo de alimentos naturales de bajo costo, con alto




— valor nutritivo en beneficio de la salud.
- Fomento de cultivo de hortalizas frutales en la escuela, comunidad.

— Concientizar sobre la necesidad del uso racional de productos quimicos
en los cultivos.

5.4 Recurso didactico por utilizar.

Se recomienda utilizar en la EAN aquel materjal disponible dentro del
contexto en que el educando se desarrolla. Este material puede ser vivo 6

figurativo para que el educando tenga la oportunidad de utilizar sus sentidos
en forma plena.

A continuacion se citan diferentes tipos de material educativo para ser
utilizado en la ensenanza de la EAN:

— Materialvivo: frutos, vegetales, granos, carnes, liquido, grasas,
animales, personas y otros.

- Material figurativo: Material impreso, fichas de trabajo, afiches, carte-
les, manuales, juegos, desplegables y otros.

5.5 Actitudes que debe fomentar.

Las actitudes de un individuo se logtan a través del tiempo, y son notorias
cuando aquel ha sido motivado para la modificaciéon de la actitud requerida.
Si se quiere que el educador posea una actitud favorable hacia la modifica-
cion de su conducta relacionada con la alimentacién y nutricién, se deben
fomentar éstas desde temprana edad. En este sentido el hogar tiene gran
responsabilidad, y el educador también la tiene en el aula, por lo que debe
proponerse cumplir con el fomento de actividades que conlleven al cambio
de actitudes.

Segin los talleres previos al presente perfil y el analisis de otros documen-
tos elaborados por la DANEA (MEP), se congregan las siguientes actitudes
fundamentales que el educador, involucrado en la EAN, debe fomentar para
el logro de las mismas por parte de los educandos.

Las siguientes son las actitudes por fomentar:
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Practicar actividades recreativas (deportivas, lidicas y actividades que
contribuyen a la salud.

Practicar hibitos de higiene que favorecen la salud.

Promover la salud (higiene corporal, ambiental v cuidados de los senti-
dos).

Identificar el tabaquismo, farmacodependencia y alcoholismo como hé-
bitos nocivos para la salud.

Practicar las normas higiénicas que mantienen y conservan la salud bu-
codental.

Participar con grupos de la comunidad que fomentan la salud integral.

Reconocer la necesidad alimentaria de los seres en cada etapa de la vida
de acuerdo con sus necesidades fisiolégicas.

Aceptar su cuerpo como un todo.
Reconocer sus potencialidades y utilizar en beneficio de su salud.

Valorar las funciones bdsicas de su cuerpo en relacion con la salud de
la reproduccion y con los procesos socio-efectivos asociados a ella.

Valorar la influencia de los medios de comunicacidn en su estilo de vida
y en la sociedad.

Valorar laagricultura como principal fuente de disponibilidad de alimen-
tos para consumo y mantenimiento de una buena nutricion y salud.

Reconocer laimportancia de la comunicacién en su vida personal familiar
y comunal.

Valorar la procreacion humana como una tarea que requiere el completo
desarrollo biopsicosocial de los progenitores pata el bienestar de la fa-
milia.

Respeto a la integridad fisica, emocional y social que como persona
merece.

Comprender que el embarazo es un proceso natural que debe ser com-
partido por todos los miembros de la familia.

Mantenerelambiente humano que nos rodea en condiciones adecuadas.

Reconocer el valordelaconservacidony el usoresponsable delos recursos
naturales.

Velar por su propia seguridad y la de los miembros de su grupo.
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Velar por su propia seguridad y la de los miembros de su grupo.
Reconocer la importancia de la nutricién para la salud.

Practicar hdbitos que favorecen un adecuado estilo de vida: uso del
tiempo libre, higiene del medio, alimentacién, deporte y descanso.

Utilizar racionalmente los servicios de salud de su comunidad para la
conservacion y mantenimiento de su salud.

Actitud positiva hacia el proceso de envejecimiento como una etapa
natural de la vida, asi también hacia el cambio de practicas adecuadas
sobre salud y nutricién, respetando las caracteristicas propias de la co-
munidad.

Actitud observadora, activa, critica y actualizada para mejorar la salud y
nutricién.

Actitud responsable para referir a los nifnos con alguna enfermedad de
origen nutricional en forma eficiente al centro de salud.

De esta forma se concluye el perfil del educador costarricense para la
ensefanza alimentaria nutricional, aplicable en los diferentes niveles del
sistema educativo formal costarricense.
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COMENTARIOS (GENERALES

e desea destacar que el uso de este perfil debe ser congruente con el

recurso diddctico apropiado para la EAN. Al respecto es necesario

realizar esfuerzos en conjunto para elaborar dicho material, debido a
que el actual es aislado, desactualizado y carece de un enfoque educativo.
Lo anterior hace dificilque elreceptor comprenda el mensaje 6ptimamente.

Debe tomarse en cuenta que los contenidos relacionados con la EAN se
ensenan con material vivo (frutas, vegetales, animales y otros) 6 con material
de apoyo para facilitar asi la concientizacion y aprendizaje de una normal
alimentacion y nutricion.

Existen variedad de metodologias y técnicas de aprendizaje para la ense-
Aanza de distintas disciplinas, no asi para la ensenanza de la alimentacion
y nutricion. Aunque bien podria aplicarse algunas de las metodologias edu-
cativas existentes para la EAN, esto requiere de un proceso de adecuacion
y evolucion que al momento no se ha dado en el pais.

Con la incorporacién de la EAN en los planes de estudio de formacion de
los educadores se contribuiria a tal proceso. Ademds, se necesitaria de un
proceso de capacitacion permanente al docente en servicio para su actuali-
zacion y adecuada aplicacion del conocimiento nutricional.

El presente comentario general es vdlido en la medida de que las institu-
ciones de educacion destinen tiempo, espacio, recursos econémicos y per-
sonal especializado en educacién alimentaria nutricional, para sistematizar
la capacitacion en EAN y el uso de metodologias apropiadas.
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