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A finales de 1991, el INCAP identificé como unaprioridadla
necesidad de sistematizar el proceso de transferencia de
conocimientos ytecnologias desarrolladas porelInstituto. Con
el objeto de contar con un inventario para determinar |la oferta
institucional, programé lacreacién de uninventario que recopilara
informacién sobre las tecnologias en Salud, Alimentacién y
Nutricion generadas, captadas o evaluadas porel INCAP durante
elperiodo 1982-1993.

Para suidentificacién y uso se ha elaborado este manual
en el cual se ha definido que los principales usuarios seran
funcionarios del INCAP, ubicados tanto a nivel de la sede como
aniveldelos paises, contrapartes nacionales, y funcionarios que
laboranen organismosinternacionales o agencias involucradas
enlatomadedecisionesrespectoalageneraciony/otransferencia
de tecnologias o paquetes tecnolégicos. El mismo es un
instrumento paraapoyar el analisis de aspectos de pertinenciay
factibilidad técnica detransferencia detecnologias porios niveles
politicos y técnico-normativos gubernamentales de los paises,
del sector privado y de ONG'’s.

Adicionalmente, apoyaraainvestigadores, estudiantes y
personal técnico operativo, en la identificacion de tecnologias
que pueden aplicarse para el diagnéstico o solucion de los
problemas sustantivos de salud, alimentacién y nutricion, del
sistemade servicios, o bien, relacionados conla disponibilidad,
consumoy utilizacion de alimentos.

Laintegracién delinventario selogré conla colaboracién
delos Grupos Técnicos Basicos, programas técnicos del INCAP
y miembros de supersonal que atendieron elformulario enviado
porlaSede del INCAPy suministraroninformacién adicional que



Tecnologias en Salud, Alimentacién y Nutricién
1982-1993

les fue requerida por el Programa de Transferencia de Ciencia 'y
Tecnologiadel INCAP alacualle correspondiéladirecciontécnica,
coordinacién de la ejecucién del trabajo y brindar el apoyo
administrativo pertinente.

Durante la investigacion, se identificaron 155 tecnologias o
paquetes tecnoldgicos captados, generados o evaluados por el
INCAP con apoyofinanciero de 122 investigaciones aplicadas (periodo
1982-1992). En este documento se presentan las fichas u hojas
técnicas de las 136 Tecnologias/Metodologias inventariadas,
elaboradas en base ala informacion proporcionada por el Personal
delos distintos Programas del INCAP en el formulario “Inventariode
Tecnologias/Metodologias en Salud, Alimentacion y Nutricion
generadas, captadas o evaluadas porel INCAP”,

Es motivo de particular complacencia para el Instituto de
Nutricion de Centro América y Panama poder compartir este
inventario, elcual esperamos contribuya a laidentificacion de posibles
tecnologias, metodologias y conocimientos sobre alimentacién y
nutricion que puedan ser aplicadas y utilizadas por grupos de
poblacién anivellocal, porcentros académicos, por sectores publicos
y privados asi como por organismos no gubernamentales entre
otros, para promover la Seguridad Alimentaria y Nutricional de la
poblacién centroamericana.

Heknan k. Delgado
Director
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PRESENTACION

EI Plan Estratégico Institucional 1991-2000 define al INCAP como un
organismodeintegracion centroamericana conliderazgo y excelencia cientifico-
técnica; con capacidad técnica y gerencial para captar, generar, transferir y
aplicar, eficaz, eficiente y equitativamente, los conocimientos, tecnologias y
recursos que contribuyan a la solucién de problemas alimentario-nutricionales
de la poblacién de los paises miembros, en el contexto del mejoramiento del
desarrollo humano.

Este objetivo se enlaza conlatransferencia de tecnologia enla medida
que ésta se concibe como la transmision de informacién y adquisicion de
conocimientos cientificos en donde al Instituto le corresponde actuar. En tal
sentiglo lainformacion es para el INCAP suinsumo principal y su producto mas
tangible.

El rol del Instituto en la transferencia de tecnologia se enmarca en los
siguientes puntos:

. Identificar, generar y transferir tecnologias tendientes a la deteccién,
prevenciony solucionde problemas alimentario-nutricionales mediante
la realizacidn de acciones que integren los fenémenos bioldgicos,
ecologicos, sociopoliticos, econdmicos y tecnoldgicos.

. Identificar, priorizary atacarconjuntamente conlos sectores einstituciones
nacionales, los problemas alimentario nutricionales.

" Desarrollar capacidad para identificar, contactar, negociar y captar
recursos externos.

. Promovery apoyar procesos que permitan que los beneficios derivados

de los conocimientos y recursos sean utilizados equitativamente porla
poblacion objetivo, la cual incluye proveedores y usuarios de bienes y
servicios.

Lo anterior se enmarca en la politica del INCAP como una institucion
fundamentalmente orientada a [a investigacion y a la educacién [ensefanza,
capacitacién] en donde latransferencia detecnologia, es vital enla repercusion
del mejoramiento del desarrollo humano.



Tecnologias en Salud, Alimentacién y Nutricién
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ANTCCEDENTES

EI auge de las actividades en apoyo al desarrollo de la ciencia y la
tecnologia obedece ala decision delinstituto por fortalecerla transferenciade
lamisma generada, captada o evaluada enlatiltima décadaporlo que entre los
planteamientos que sirvieronde base alaejecuciénde este trabajo se destacan:

= El Plan Estratégico Institucional 1991-2000 el cual identifica como
procesos basicos para el ordenamiento de Ias estrategias y areas de
trabajo del INCAPlatransferencia de “Ciencia y Tecnologia”.

= ElInforme Final dela Consultoria“Estrategia de Informacién Institucional.
INCAP”, realizada por el Dr. Warren Crowtheren 1991, el cual destacé
la necesidad del “Disefio e implantacion de la Base de Datos de
Mercadeo, incluyendo base de datos sobre recursoshumanos, contactos
y contrapartes institucionales y metodologias y tecnologias en
alimentacién y nutricién, ademas de las propuestas de proyectos,
posibles fuentes definanciamiento de proyectos, etc.”.

= La politica Institucional de Informacién y Comunicacién Cientifico-
Técnica sobre Alimentaciény Nutricion, que identificacomounode sus
objetivos especificos: “Difundirinformacién Cientifico-Técnicay Modelos
de Comunicacién Socialdisponibles ygenerados enelINCAP paraque
apoyenlosprocesos de FormacionyCapacitacion de Recursos Humanos,
y que sirvan de insumo para el desarrollo de investigaciones y de
asistenciatécnicadirectaalos paises”. Especificandocomounade sus
estrategias: “Establecimiento de unabase de datos sobre tecnologias
generadasporel INCAPyde modelos deintervenciéndesarrollados en
los paises miembros”.

= ElProyecto de Desarrollo Institucional del INCAP, financiado por AlD, en
sucomponente “Technical Capabilities and Technology Transfer”, sefiala
lanecesidad de un mayorconocimiento delas tecnologiasymetodologias
generadasporelINCAPy sobre aspectosinherentes a sutransferencia.

)



Tecnologlas en Salud, Alimentacién y Nutricién
1982-1993

La Propuesta del Plan de Sistema de Informacion Institucional del
INCAP, preparada porla Unidad de Sistemas de Informacién, establece
como unode los objetivos especificos: “Proporcionaruninventario de
lastecnologiasy metodologias captadas y generadas porel INCAP”.
Este componente se concibe como un subsistema del mismo.

= El Primer Encuentro para Ia revision, analisis y sistematizacién de
experiencias en alimentacion y nutricion en proceso de desarrollo a
nivel comunitario, realizado en San José de CostaRicadel 15-19de
junio, 1992, hizo evidente la necesidad de contar con un inventario
actualizado de metodologiasy tecnologias captadas ygeneradas por
elINCAP”, susceptibles de sertransferidas anivellocal. Enelevento
mencionado participaron representantes de los GTB'’s y algunos
profesionales de la sede del INCAP.

. El Consejo Directivo del INCAP en su XLI Reunién, celebrada enla
ciudad de Belmopan, Belice, ydentro del contexto del Plan Estratégico
Institucional 1991-2000 aprobé la estrategia de descentralizacion
para la gestién de la cooperacion técnica del INCAP a sus paises
miembros. Paraconsolidar este proceso se consideraimprescindible
el fortalecimiento de la capacidad de respuesta de los GTB's y
asegurar excelencia técnica en el cumplimiento de su misién, un

. instrumento para coadyuvar a este proceso sera el Inventario de
Tecnologias y Metodologias, etc., del INCAP.
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OBJETIVOS

A través de Ia utilizacién de este manual, el mismo pretende “poner a
disposicién, por medio de un manual, informacion respecto a tecnologias en
salud, alimentacién y nutricidon captadas o generadas por el INCAP durante la
década 1982-1992, como marco de referencia a la asistencia técnica,
investigaciones futuras, promocioninstitucional, asi como paralaformaciény
capacitacidén de recursos humanos”.

Asimismo, describir la fase de desarrollo en que se encuentran las
tecnologias o paquetes tecnolégicos para orientar decisiones sobre su
transferenciay facilitar el analisis futuro dela pertinencia, complementaridady
factibilidad técnica delatransferencia detecnologias.

Esteinventario también contribuira a:

= Evidenciar silasinvestigaciones aplicadas del INCAP respondenaun
analisis de la magnitud ce los problemas de alimentacion, nutriciény
salud y a la priorizacion de los mismos.

. Incrementar el expertaje técnico de funcionarios de la sede y de los
GTB's en aquellzs técnicas en salud, alimentacién y nutricién mas
pertinentes y que fengan mayor demanda.

. Promover 1a imagen del INCAP en los niveles politicos y técnices
gubernamentales y privacdos de los paises, entre las agencias ce
financiamientoy organismoes internacionales; por medio de una mayor
divulgacion de sus productos de investigacion dirigidos alaresolucion
de problemas en salud, alimentacién y nutricion.

. Fortalecerla capacitacionen servicio anivel de paises contecnologias
apropiadas.
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L os productos delprocesode Investigacién Basica son"Conocimientos
Cientificos” y los productos del proceso de Investigacion aplicada son
“Tecnologias” ya seande objeto (equipos, medicamentos, productosfisicos) o
de proceso (modelos, metodologias, métodos ytécnicas). Paraefectosdeeste
trabajo se incluira la siguiente definicién conceptual:

Tecnologias

. Los conocimientos cientificos ezlicados z la definicidn de un modelo o
marco conceptualexplicativo deia organizaciony funcionamientode un
servicio de salud o de alimentacion y nutricion (Ejemp. Unidades de
rehidratacién oral) ode unarea cetrabajo (Ejemp. Vigilancia Nutricional).

. La integracién y eplicacidén de medicamentos, dispositivos médicos y
quirargicosy de habilidades profesicnales en métodos y técnicas para
el diagndstico c= problemas de salud o alimentacion y nutricién de las
personasy para su etencion.

. La aplicacién combinada de méicdcs, técnicas y dispositivos para el
diagnéstico-administrativo y el cesarrollo y prueba de soluciones para
mejoraria organizacidny funcionamientocel sistemade saludenforma
integral, o bien, cg un programa o ce un szrvicio esgecifico.

. La aplicaciébn ce conocimientcs (méetodos y técnicas) Ce equipo y
habilidades profesionales para producir, gilmacenar, preparzr, distribuir
0 conservar un bien o producto industriglizable (Ejemp. la galleta
nutritiva).

. La aplicacién combinada de métodcs y técnicas tanto ce salud,
alimentacién y nutricibn como adminsitrativas y de educacion o de
capacitaciéon.



Tecnologlas en Salud, Alimentacién y Nutricién
1982-1993

Metodologia

De manera operacional entenceremos como metodologia, lalégica
particular de una disciplina o el estudio critico del método. El método es el
procadimiento o serie de pasos y los medios que llevan a la obtencién de
conocimientos sistematizados respecto a un area del saber, o producir un
bien o servicio. (Ejemps. bebida a base de frijol comuin y maiz blanco;
INCAPARINA). El método es, por lo tanto, el conjunto de técnicas
suficientemente generales para convertirse en procedimientos comunesen
un érea de la ciencia.

Técnicas
Lastécnicas sonlosinstrumentos, medios orecursos que ayudan al
método a ejecutarlas operaciones. Puedenser.

. Deinvestigacionde campo comolas entrevistasindividuales, grupos
focales, etc.
. De investigacion documental como la ficha bibliogréfica de libros y

obras de consulta, la ficha audiografica e discos y casetes

. De investigacion de laboratcrio, como para determinacién de
hemoglobina, hematocrito, etc.

Este inventario se concibe cocmo un instrumento de gestién del
“Proceso de Ciencia y Tecnologia”, en lo que a investigacidn aplicada se
refiere. Fundzmentaralaplanificacién celatransferenciade tecnologiaode
paquetes tecnoldgicos a los paises de Centroamérica, Panama, Belice y
otros. Asimismgc zpoyara la gestion estratégicainstitucional que sustentalos
procesos menc:chados ya que viabilizard efectuar anélisis de factibilidad
{écnicay gerercial a nivel de la sede y de los GT8's con este fin.

it




METODOLOGIN

eI T . .

E steinventario permitié caracterizarlas tecnologias generadas, captadas
0 evaluadas conlos siguientes elementos:

Nombra

Objetives

Descripcion

Aplicacién (Usuarios, Bibliografia de Soporie)
Requisitcs basicos o condiciones ¢e operacion

UniversoyCaracteristicas delos Productos

Se icentificd 155 tecnologias o0 paquetes tecnolégicos captzdos,

generados oevzluados porel INCAP conapoyofinanciero de 122 investigaciones
aplicadas (periodo 1982-1992) registradas enel“Calendario ce Proyectcs ce
Investigacion, 165-1892", preparado porlaUnidad de Control ce Proyectcs cel
INCAP.

Los productcs que se registraron en la base de deios tienen las

siguientes carecteristices:

Sertecnologias en salud, alimentaciony nutricibn generadas, 2¢aptacas
oevaluzdas porel INCAP registradas anivelinstitucionzalendocumentcs.
Serproductes listos para validacion a nivel experimental o aplicativo o
que hayzn sido ya validados, aplicagos o evaluados, aunque no estén
regisireZos enundocumento.

Se hzn originado en investigacién aplicada, incluyendo investigacion
operetiva, efectuada por INCAP, a nivel sede o paises.

Ser "productos finales” identificados en cocumentos producto de las
funciones ce investigacion, formacionde recursos humanos, asistencia
técnica e informacion y comunicacién del INCAP.
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Las categorias enfocadas para cada produciofueron: identificacién,
descripcién, desarrollo alcanzado. aplicacidn, bibliografia, fuente de
financiamiento. acciones futuras requedidas para completarel desarrollode
latecnologia o cel paquete tecnoldgico, requisitos basicos para su aplicacion
anivel de paises. El formulario se presentan en el Anexo No. 1.

Etapas para Prepararel Inventario

Con apoyodelos Miembros deun Comité Ad-Hoc seidentificaronlos
objetivos delinventario, las categoriasde busquadaautilizarse, la clasificacion
de las drea técnicas y ademas, se definieron criterios para asequrar Ia
uniformidad enlarecoleccion. procesamiento yrecuperaciondelainformacion.
El Formulario de Registro de Datos fue validado junto con el Instructivoy se
solicitdé quelcs GTB's proporcionaran sus observaciones alascategoriasde
datos, formulario e instructivo. Asimismo, se sistematizé un Glosario para
coadyuvar alaunificacion conceptual entre las personasinvolucradasenla
recopilacién de datos a nivel INCAP y ce GTB's.

Recoleccionde Datos

Larecoleccionde dzics se efectud simultdnezamente enlos distintos
programas delINCAP, ElProgramade Transferenciade Cienciay Tecnologia
envid alcs otres programas la lista preliminar de Tecnologizs ainventariar
para su revision y/o completacion, solicitando al personal profesional que
habia participedo que colaborara respondiendo el formulario,

Procesamientode Datos

Una vez cbtenida la respuesta de los formularics, se reviso la
clasificacion cz las Tecnclogias/Metodologias en tzse a los Programas
pricritarios INCAP 1992 efectuada por el personal s2 asigné el Cédigo de
Accesorespectivo, Setraktzjd conelencargado deia Unidad de Sistemas
de Informacién cel INCAP en la definicidon del Prcgrama de Registro y
Recuperacionde los datos enISSA (Integrated System for Survey Analysis)
yCbase,

Levantamientode datoseincorporaciénde observaciones

Al concluir el leveniamiento ce datos y su procesamiento en
microcomputadora se procedid a hacer unarevision y consolidacion preliminar.
Elborradordelalistarespectiva, se envié alos Jefes2e Programas para sus
observaciones. Seconfrontalos datos proporcionados por elpersonal que
contestg el forrulario con un istado preparado en Lase a los Informes de
Cocperacién Técnicaylas chiservaciones enviadasporlosGTB's respecto
ala aplicacién de las tecnologias de cada pais.

12
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C onbzaseenelinstructivo delformulario, setecmaronencuantaparacada
tecnologia, los siguientes aspectcs para la identificacidn de las tecnologias
generadas, captadas oevaluadas porel INCAP duranteladécada 1582-1992.
Faraunarapida ubicacion, se incluye unlistado donde se describe elcédigoy
nombre de cada tecnologia, asi coma el numero de pagina en que se
encuentra.

Cédiga

Elcodigo delatecnologia seformdéconlastres primeras letras celnombre déal
lugar donde se generd latecnologia y el numero correlativo de registro.
Ejemplo:

Tenclegia No.2 del INCAP INC002

Descr:pcién
e describe 2l asunto y los elementcs que caracterizan la Tecnologia.
f-.c-mas, lcs uscs poienciales de la misma.

Usuarios
Especifica el nombre del organismo publico, privado, ONG's, c agencias que
hayanuszco la tecnologia.

Bibliografia

Sefalaelnumeroderegisiro de publicacidn que ha sido asignadc porla cficina
de Editorizl 2 Informes y que respzalda la Tecnslogia inverizriada. Sila
tzcnologia fus puolucada enundocumentoqueno es el INCAP. se sefialala
cita bitliografica

Requisitos

Especifica lcs requisitos basicos para aplicar [2 tecnologia a nivel de paises,
(Ejemplo: e5uipo requerido, tipo y nivel educativo de recursos humanos),

II
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INDICE TECNOLOGINS/
M€TODOLOG NS
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INCOO1
INCO02
INCOO3

INCOO4
INCOOS
INCOOB

INCOO7
INCOC3

INCOOS3

INCO10

INCO11

INCO12

INCO12
INCC14

HCO15

NCO16

INCO17

INCO18

Prevencidny tratamiento ambulatorio u hogarefio
de la desnutricion

Tratamiento de ladesnutricion severa

Sistema para la evaluacion rdpida del estado
nutricional e nifcs, a nivel comunitario y de
puestcs ce salud

Medicién de composicién corporal
Detsrminzcidn cel gasto energético toisl
Evaluacicn ¢e la intensidad y del patron de
activided fis'ca

Medicién cel czsto energético de activicedes
Determinzciin de capacicdad fisica para ejercicio
ytirztejo

Técniczes pzra estudios metabdlicos en humanos
l1étodcs nera determinar requerimientes y
recomenceciones dietétices de energia. proteinas
Yy amincacidss

|1étodcs pzra eveluarla absorcidn intestinzl y
biodisponibilifad de macro y micronutrienies en
alimentcs y cdieles

estimacién ¢z la calided o valor nutricional de
alimerics y cielas

lManejo elimentario de pacienies con diarrea
Esteblecimiznio d2 melas nulricionales y
elabcracitn <= guias de alimentacién
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TRATAMIENTO DE LA

SISTEMA PARA LR €VARLUARCION RAPIDA

DESNUTRICION SEVERR DEL ESTRDO NUTRICIONAL D€ NINOS,
R NIVEL COMUNITRRIO ¥ D€ PUESTOS
D€ SRLUD
INC 002 INC 003
Elpropdsitode estametodologiaestuve Esta metodologia se desamollé con el

enfocado a reducir la mortalidad y lograr una
recuperacién nutricional mas efectiva y mas
rapidaennifios desnutridos.

Durantemuchosarios el INCAPestuvo
a la vanguardia en este campo y generd
importantes conocimientos al respecto.

En la aclualidad el Instituto no tiene
fadlidades fisicas para entrenarrecursohumano
enestaarea, niparageneraryprobarmejoriasen
eltratamiento de la desnutricién por sus propios
medios, porloque alos paises delaregiénsolo
se les puede proporcionarasesoria.

Descripcion:

® Manejo clinico de la desnutricién y sus
complicaciones.

e Manejodietéticoynutricional de
desnutridos.

© Estimulaciénfisicay emocional.

® Evaluacidndelprogresoenlarehabilitacidn
nutricional,

ninos

Usuarios:
Hospitales Nacionzles, Centros cemrados de
recuperacionnutricional.

Requisitos parasuuso:

®  Enfrenamiento de médicos, enfermeras,
nutricionistas. dietistas, economas de hospi-
talycentros de rehabilitacidn nutricional.

objeto de evaluar un sistema de vigilancia del
estadonutricionaldenifios.

Secontd conparticipaciondelasmadres
y otros miembros de la comunidad.

Descripcion:

® Tamizaje y diagnéstico de nifios con
deficienciade peso.

e Facilitarladetecciéndenifiosdesnutridosen
la comunidad, puestos de salud, escuelas.
efc.

Usuarios:
Centrosypuestosdesalud, Escuelas, Patronato
Pro-nutricidninfantide Guatemala.

Requisitos para su uso:

® Balanzas.

® Graficasycuadrosespecialesdepesopara
tallay peso para edad.

e Adiestramiento de personal de puestos de
salud, maestrosdeescuelas, nifios mayores,
miembros de la comunidad.
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MEDICION COMPOSICION
CORPORRAL

INC 004

Con &l disefio de esta metodologia se
busca:

e Evaluarelestadonutricionaldeladulto

® Desarollarundiagnéstco relacionado con
laobesidad

® Validar métodos mas sencillos como la

antropometria.

Descripcion:

e Pesode personas dentro y fueradel agua.

® Mediciéndelvolumenpulmonarresidual por
dilucidndehelio.

® Medicdndebioimpedandaeléctrica.

Usuarios:
INCAP, Confederacionde Deportesde
Guatemala.

Bibliografia de soporte:
F1338 E-1335

Requisitos parasuuso:

e Equpo.
¢ Entrenamientode personal.

DETERMINRCION DEL GRSTO
ENERGETICO TOTAL

INCOO05

Estesistemaestuvoorientadoaevaluar
las intervenciones tendientes a comegrr las
deficiencias y el establecimiento de los
requerimientos deenergiadietética.

La aplicacién del mismo se realzd en
nifios de edad pre-escolar. Encuantoalanalisis
delosresultados, fuerondisefiados programas
de computo.

Descripcion:

e Técnicasde movimiento-tiempo.

e Calorimetriaindirecta.

e Registro continuode frecuencia cardiaca.

Usuan'os:
INCAP

Bibliografia de soporte:
T483

Requisitos parasuuso:

e Entrenamientodepersonal profesionalyde
campo

e Paramovimiento-iempo. formatosdetrabajo,
y calometria indirecta o informacién sobre
costoenergétcode actvidades.

® Parafrecuenciacardiaca acumuladoresde
pulsaciones, equipopara calometriaindirecta
(analizadores de oxigeno y CO2,
respirometros),banda rodante oergdmetro
de bicicleta, interfase para computadora,
computadoracon SAS, programadisefiado
enINCAP.




€VALURCION D€ LA INTENSIDRD ¥ DEL
PRTRON D€ RCTIVIDAD FISICA

INC 006

Les pnncipales aspectos relacionados
con &l establecmiento de esta metodologia
estuvizronenfocados prncipalmantehacia:

e L2evaluacéndaintervencionestendientesa
coregrrdeficienciasdeenergiadietébcaoa
producir cambios de conducta.

e Evaluar el grado de sedentarismo de una

poblacion y su modificacién con

intervenciones deeducacidény promoaidénde
salud.

Identficarfacioresdenesgodeobesidadyde

enfermedades cronicasrelacionadasconla

distayestlodewda.

Para el analists de la informacidon sa
disefiaron programas de computoy eluso del
software adecuado alas necesidades.

Descripcion:
Técnicas de movimiento-tempo
e Calonmetriaindirecta.
e Registrocontinuode frecuenciacardiaca
@
Usuarios:
INCAP CEN-CINAI(CostaRica)

Bibliografia de soporte:
T483 111323

Requisitos para su uso:

Entrenamienic de personal profesionalyde

campo

Paramoamiento-tempo formatosdetrabajo,

e ycalonmeiria indirecta o informacion sobre
costoenergehcode achvidades
Parafrecuen~acardiaca acumuladoresde

® pulsaciones interfase para computadora,
computadora conSAS, programadisefiado
enlNCAP

MEDICION DELGRSTO
ENERGETICO D€ ACTIVIDRDES

INC 007

Estatecnologiaserealizoconelpropdsito
decalcularelgastoenargébcoylosrequenmientos
necesancs de enemgia en humanos. Para
implementara, se desamolld un sistema que
permibd ser ublizado en niios en edad pre-
escolar.

Deacuerdoainvestigacionesrealizadas
en cuanto a paises envias de desarrollo, se ha
comprobado en infantes y nifios preescolares.
que cuando existe un grado de desnutricion,
estos nifios ocupan mas tiempo a actvidades
sedentariasymenos aactvidades pesadasque
los nifios nodesnuindes Aldarles alimentacién
suplementanasalos ninosdesnutndos semejora
suestadonutncionaly aisminuyenlasactividades
sedentanas

Descripcién:
Calonmetriadirecta
® (Calonmeftriaindirecta

Usuarios:
INCAP

Bibliografia de soporte:
1338 T-483

Requisitos parasuuso:

® Analizadores ce oxigeno y CO2,
respirometros portatiles, barémetros,
ternometros ambientales, equipo adicional
para calonmetriaindirecta



DETERMINRCION D€ CRPRCIDAD
FISICA PARA €JERCICIO
¥ TRABARJO

INC 008

TECNICAS PARA ESTUDIOS
METABOLICOS €N HUMANOS

INC 009

Dentrodelas dreas deinvestigaciénen
queelINCAPfuepionero, estalarelaciénentreel
estado nutricional y el impacto de la anemia
fermoprivaenlacapacidadparatrabajoenadulios,
asimismo, elestablecimientodelos cambiosen
la capacidad fisica de nifios preescolares
desnutridos como resultado del tratamiento
nutricional.

Conbaseenloanterior, estatecnoiogia
estuvoenfocadaaevaluar;

e Efectosfuncionales delamala nutricién.

e Resultadosdelasintervencionestendientes
acomegirlasdeficienciasnutricionalesoala
promocién de la salud.

e (Cambios enpoblaciones enfransicion.

e Resultados bioldgicos de programas de
ejercicioydeportes.

Descripcion:
® Técnicas ce fisiologia y de ejercicio y
metabolismoenergético.

Usuarios:
INCAP, Confederacion Deportiva de Guate-
mala.

Requisitos para su uso:

e Equipoparacalometriaindirecta.

® Equipopara monitoreode frecuencia
cardiaca.

Conelfinde establecerelusode estas
técnicas, esta tecnologia estuvo orientada a
identificar;

e Los requerimientos y recomendaciones
nutricionales.

® Mejorar el diagnostico y tratamiento de la
desnutricién. .

¢ Detemminarlabiodisponibilidaddenutrientes
enalimentosy dietas.

® Eldiagnésticoycomreccidndeproblemasde
mal absorcidnintestinal.

¢ Determinarelefectodeinfeccionessobreel
metabolismonutricional.

® Evaluarresultadosbiolégicosdeprogramas
de ejercicioy deportes.

Descripcion:

Técnicas de balance metabdlico.

Técnicasdeabsorciénintestinal.

Métodos denutricidénclinica.

Métodos de laboratorio bioquimico y

hematoldgico.

Uso de radioisotopos e isotopos estables.

Métodos de analisis de alimentos y dietas.

® Métodosceantropometriay composicion
comporal. '

Usuarios:

INCAP, INCIENSA (Costa Rica), Hospitales y
Centrosdelnvestigacionendistintoslugares del
mundo.

Requisitos parasuuso:

* Unidad metabdlica.

o Cocinaexperimental

¢ Laboratoricsdefisiologia,bioquimica,
hematologia, radioisotoposy analisis de
alimentos.

® Personalprofesionalytécnicodebidamente
calificado.




METODOS PRRR DETERMINRR
REQUERIMIENTOS

Y RECOMENDRCIONES DIETETICAS DE
ENERGIA, PROTEINAS ¥ AMINORCIDOS

INCO10

METODOS PARA EVALUAR LA
RBSORCION INTESTINAL Y
BIODISPONIBILIDRD D€ MRCRO ¥
MICRONUTRIENTES €N ALIMENTOS ¥
DIETRS

INCO11

El propésito de esta tecnologia &s
contribuiralasrecomeandacdionesintemacionalss
de FAO-OMS y el CODEX Alimentarius para
contar con bases cientificas para mejorar I2s
dietasde Centroamérica.

Sebuscaadamas, continuarexplorando
aspectos pertinentes a la definicién de Ics
requenmientos de energia en nifcs mayores y
aduttos.

Descripcion:

® Técnicas debalance metabdlico.

® Delerminacionasde gastoenergéticototaly
de paironesde acividadfisica.

® Meétodos de Isboratorio de fisiologia.
bioguimica y de analisis de alimentos.

Usuarios:
INCAP,OMS.FAO.CODEXALIMENTARIUS.

Requisitos parasu uso:

¢ UnidadMetabdlica.

e | aboratoriosde fisinlogia, bioquimicayanalisis
dealimentos.

o Cocinaexprimenial.

® Personalprofesicrialytécnico debidamients
calificado.

Estametodologiafuerealizadaconelfin
de determinar el valor nutricional de alimentos y
dietas centroamericanas mejorandoia utilizacion
biolégica de los nutrientas durante la salud y la
enfermadad, permitiendo asi la evaluacion y
definicién de undiagnéstico de lamal absorcién
intestinal.

Descripcién:

e Técnicasde balance metabdlico.

e Meétodos de laboratorio bioguimico y de
analisisde alimentes.

e Usode radicisotopos e isotepos estables

o Cromatografiadecases.

Usuarios:
INCAP. Hospiiales, Clinicas privadas.

Requisitos para su uso:

* Unidadmetabdlicacfacilidadeshospitalarias

e Voluntaroshumancssanosy conproblemas
de mal absorcion

e (Coctinametabdlica

e [aboratorios de fsiologia, bioquimica,
hematologia, radioisotopos y analisis de
alimentos

e PBioterio con animales pequeicsygrandes
(ret2s, conejos. cerdos, etc.)

e Personalprofesionzlytécnicocebidamente
calficado.
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€STIMRCION D€ LA CALIDAD O VRLOR
NUTRICIONRL D€ RLIMENTOS
Y DIETARS

INC 012

MANEJO RLIMENTARIO D€ PRCIENTES
CON DIRRRER

INC 013

E! principal objetivo planteado para la
realizacion de esta tecnologia fue evaluar la
calidadnutricionaldelosalimentosy delasdietas
centroamericanas.

Descripcion:

® Técnicasde balance metabdlico.

® Estudics en modelos animales.

o Métodos de laboratorio de bioquimica y
analisis de alimentos.

e (Ciélculos tedricos a partir de datos de
composicidndealimentos, biodisponibilidad
de nutrientes e interacciones con ofros
alimentes.

® El patrén de aminoacidos aceptado
actualmente por OMS, FAO y el CODEX

e Alimentarious para evaluar la calidad de
proteinas dietéticas, se derivd de
investigaciones hechas en la Unidad

o MetabdlicadelINCAP.

Usuarios:
INCAP, Indutrias de alimentos, Hospitales y otras
instituciones.

Requisitos parasu uso:

e Losneceszarios para estudios metabolicios
enhumanos y animales.

® |aboratorios bioquimicosyde composicién
dealimentos

¢ Cocinametabdlica.

e Tablas actualizadas de composicion de
alimentos y dietas.

La realizacion de la metodologia se
enfocohacialareduccionde! nesgonutricionalde
pacientes con diamea, tanto a nivel hespitalario
(institucional) comohogarefio. buscandomejorar
la evolucion clinica de la enfermedad diarreica
mediante el uso de dietzs.

Descripcion:

e hiétodesdenutricidndinicaznivelinstituconal
yhogarefio.

¢ Dsaterminaciéndecreencias, costumbresy
habitos alimentarics.

e Determinacién de disponibilidad y
composicion de alimentes y dietas.

® Visitasy cuestionarios a las madres de Ics
nifios enfermos.

e Disefio de dietas ccn los alimentos
disponibles.

o Demostraciones ce preparacién de
aiimentos.

Usuarios:
INCAP, Hospitzles y Centros de recuperacién
nuiricional.

Requisitos parasuuso:

o Personal hospitalario o de campo
adecuadamente adiesyado.

o Conocimiento sobre praciicas culinarias y
composicion de aiimentos y dietas loczles.




E€STABLECIMIENTO D€ METRS
NUTRICIONRLES ¥ ELABORACION D€
GUIRS D€ RLIMENTACION

INC 014

Esta metodologia estivo onentacta a
hacerrecomendaciones nutncionalesacordssa
las condicionesidentificadasenuna comunicsd,
gruposocial opars.

Durante e! desarrollo ¢ la misma s2
elaboraron guias de alimentacion tendienias a
reducirelnesgodeladesnutncion. laobesidady
las enfermedades cronicas relacionadas conla
dieta.

Adicionzimente sedefinieronlastases
para polibcaslocales onacionales relacionadas
conalimentacidny nutncion, para elcontroldzla
calidad de los elmentos y para onenr a
productores y consumidores

En la actualidad, el INCAP puecs car
asesoriay parbciparen algunos aspectoscala
elaboracion de guias de alimentacidn, pero la
responsabilidad pnmana de su elaborzz.on
difusion. aplicaciényevaluacion debesercsun
organismonacional multsectonal

Usuarios:
Organismos relacionados con producz.cn
distinbucidn mercaosoyconsumodealimsnics

Bibliografia de soporte:
G224 E-1350

Requisitos para su uso:
‘e Degsionpoliica
® Particpacidnde sectorespulnicosy pnyases
relacionados con produccin mercases 4
consumo de alimentos
e Concamiento de creencias costumbrzsy
habtos alimentznos

RANALISIS D€ LRS PRACTICAS SEGUIDAS
€N LR SUBREGION €N LR
PREPARACION ¥ VENTA DE RLIMENTOS
€N LAS VENTAS CALLEJERARS DE LA
REGION CENTRORMERICANAR

INC 015

Elpnncipal ebjetvodeestametodologia
estuvo onentado a conocer las prachcas del
manejo, lapreparacidény laventadzlosalimentos
enlas calles de la regibn centroamancana.

Con el proposito de cumplir con este
propésito, se elaboro un instrumanto para el
levantamientode informacionqueincluye:

o Caracteristcasgenerales
° Preparaciény manejo de los alimentos
Higieney manejo de desschos.

Esteinstrumsntopuede serutlizadopara
evaluarlasventascallejeras a nivelsubregionaly
local, en busqueda del objehvo definido
previamente

Usuarios:
Ministerio de Salud. Municipalidades y otras
insttuciones interesadasendichaevaluacion

Bibliografia de soporte:

Informe consultoria técnica: *Mejoramiento
tecnolégicode practcas de preparaciony venta
calleerade alimentos’ PnmeraMision presentada
a la FAO como parte ¢el proyecto TCP/ICAM/
0159 'Contro!l de almentos ce venta callejeray
otros productos polenciaimente nesgosos”

Requisitos deaplicacion:

» Contarconrecursos humancs capacitados
para la aplicacénde los instrurnentos

o Recursos financieros para su gjecuadn en
unamuestrarepresentativadela poblaciony
paraé&lanalisisdelosdatos comrespondientes



EVALURCION D€ LA SITURCION
RLIMENTARIA NUTRICIONRAL D€
HOGRARES COMUNITRRIOS

INC 016

Atravésdelprograma de proteccionde
¢ <ntos, se disenarcn y aplicaron los
instrumentos para eldiagnéstco delasituacion
alimentaria y nutricicnal an los hogares
comunitarios de Guatemala.

Para realizareldiagnéstico, setomaron
en cuenta los siguientes aspactos:

Guia de observacion directa y enirevista
Registrodepreparaciongs

Frecuencia de consumo

Registrode alimentacionadelnifio
Encuestade mortaliczd

Usuarios:
Programa de Hogares Ccmuniizrios

Bibliografia de soporte:

Informe técnico de diagnésico de la situacion
alimentaria nuincionalde hozzres comunitarios
de Guatemala que incluys !2 Csfinicion ¢2 vari-
ableseindicadoresyeldis=fizyvalidaciéndelcs
instrumentos.

Esteinformeserapreseniads oorelprogramade
proteccion de alimentos zn's =i programa de
micronutrientes comoparis 3= proyecto Control
de hipovitaminosis "A" en C=nroamérniza”.

Requisitos deaplicacion:

¢ Estosinstrurnentos fusron cisefados para
aplicarse en la evz'uazin alirmentana-
nutnaonalde programz: sirniares ale Zstente
enGuatemala.

Y4
e d

DISENO D€ ALGUNOS MODELOS
TECNOLOGICOS MEJORARNOS PARA
LAS VENTRS CALLEJERRS D€
ALIMENTOS D€ CENTROAMERICA

INC 017

Estatecnologiasedesamolidconelobjeto
de contribuir a mejorar las practicas de manejo,
y 1a preparacion de las ventas callejeras de
alimentos.

Para realizarlo se presentaron disefios
camodeles mejorados conladescripcidndesus
caracterisicasgeneralesyevaluaciondecostc -
d2 produccion, los cuales pueden ser utlizados
como base para el desamollo de programas de
mejoramientotecnologicoaziasventascallgieras.

Bibliografia de soporte:

Inferme consultoria técnica: "Mejoramiento
tecnolégico de practicas de preparaciony venta
callejeradealimentos”’, como parte del proyecto
FAO TCP/CAM/0158. Conol de alimentos de
ventacalieieray olros producios paotenciaimente
nesgosos.

Requisitos deaplicacion:

® Sereguiereiosresultades devalidacionpara
conocer su factibilicad y viabilidad de
aplicaciédn.




SISTEMA DE INFORMACION POR MAPRS
(SIMAP)

INC O18

Esta tecnologia computacional s2
desarrollé conel objetode organizary presentar
informacion geograficamente de los sectores
sociales, con énfasis en areas de alimentacion
nuiricénysaludmatemo-nfantl, medianteeluso
demicrocomputadoras.

Paraimplementarsuuso. seelaboréun
paquete tecnolégico que constade:

e Soitware (incluyeguiadelusuario)

® Base de datos en salud, almentacion y
nutricién

Sotware MAP Maker(guiaydisketies)
Guia de auto-aprendizaje, brochure
promocional

Esta orientada especialmente para
satisfacer las necesidades ce analisis Y
presentacién de informacién en entidades
relacionadas con la solucion de problemas o2
salud alimentacionynutncion.

Sus usos potenciales son

e |Janejadordebasesdedatos

® Paqueteparaelaborarmapasygraficospor
computadora

e Organizacidn de informacién de diferenizs
fuentes

s

® Pnonzacionde areas geograficas
e Difusién de informacion por medios
magnéticos.

Usuarios:

Ministenosde Salud, Agncuitura Educaciényde
Planficacdén, ONG's OPS, EstadisticayCenscs,
FUSADES, INCIENSA, Institutos Geograficos

Bibliografia de soporte:

e Silva. Leiser; Galindo, D.; Cabrera, J C. Guia
delusuanodel SIMAP, Guatemala. 1291. INCAP
Publicacion L-61. ® Cabrera JC. Silva, L;;
Galindo D. Manual del usuano del The Map
Maker. Guatemala, 1890. INCAP Publicacion
ME/O10 e Sivaleiser SIMAP Experiencias
enAnalisisy presentaciéndeinformacion Gua-
temala 1639, INCAPPublicacidnE-1312. e Silva,
Leiser. Tesis Universidad del Valle de Guate-
mala SIMAP Softwaredeindicador Guatemala,
198%

Requisitos deaplicacion:

* |Aicrocomputadorpersonal
e SistemaoperatvoMS/DOS
e £40xdememona RAM

e Zl/Edeespacioend:sco

® Tanz'agraficadora




DIAGNOSTICO OPERACIONRL DE
RCCIONES €EDUCACION ALIMENTARIA
NUTRICIONAL (€RN) €JECUTADRS POR
INSTITUCIONES

INC 019

METODOLOGIR PRRA LA
PROGRRAMACION, DESRRROLLO ¥
EVRALURCION D€ RCCIONES DE
EDUCRCION ALIMENTRRIA Y
NUTRICIONAL

INC 020

Estamstodologiasedesamollé conelfin
de conocer objetivamente los problemas
operacionales de los programas de educacidn
alimentana nuincional (EAN) como base para
definracconesdafortalecmianto, queseejecutan
anivelcentral regionalolocal

Calificarlacapacdaddelasinstituciones
para planificar. desarrollary evaluar este tpode
acciones

Su aplicacién se llevd a cabo en
insttuciones dzl sector salud, educacidn y
agricultura 2si como &n organismos no
gubsmameantzaias

Usuarios:
Sector gubamzmental: Salud, Agropecuano,
Educacién ONG s

Bibliografia de soporte:
E-1152

Requisitos deaplicacion:

e Queexsiaunprogramaoaccionesde EAN
expresados enlos planes delainstiucién

® Equipodetécnicosinteresados enfortalecer
laEAN

Esta metodologia sind de base para
estructurarlaUnidad de Educacidn Aimentaniay
Nuincionial (EAN)del INCAPen 1982, siendosu
propesiio. conocer objetivamentelos problamas
operacionales de los programas de EAN como

2se para definir acciones de fortalecimiento.

La misma se desamolld mediante una
guia que consta de capitulos relacionados con
aspectes conceptuales y metodolégicos para
diagnéstico, planificacién y elaboracion de
matenaies, capactacidn, evaluaciénygestdonde
l2EAN

Asimismo, puede ser usada para la
capacitacion de grupos técnicos y como base
paralaplanficacondeaccionesdeeducacitnen
aimentacionynutncion.

Atravesdelamismaseobtene ademas,
Informacidn sobre las necesidades pnontanas
decooperaciontecnicaenkEAN proporcionando
técnicas que faciiten a los responsables. la
programacién desamollo y evaluacion de las
acciones en este campo

Usuarios:

Mirustencs de Salud, Unidad Educacidnparala
Salud PEDALINSI, CONMEAN, Programa
AlmentacdénNicaraguense

Bibliografia de soporte:
E-1165 E-1093

Requisitos de aplicacion:

® Quehayadecisibnpolitica.

®* Partcipacidn de equipos técnicos a nivel
nacional oregionalde unpais




DISENO ¥ VALIDRCION D€ MATERIAL
€DUCATIVO ¥ D€ TECNICAS PARA SU
APLICACION €N RPOYO R LRS
RCCIONES DE EDUCACION
ALIMENTARIA NUTRICIONRL (€RN)

INC 021

El contenido de esta matodolodia esta
orientado a proporcionar elemantos para la
elaboracion de materiales que respondanalzs
necesidades y caracteristicas socio-cutiuraies
delas poblacionesconlascuzalss sedesamolian
las acciones educativas. La misma esta
compueastade:

® Pautas que orientan a personal técnico de
diferentes niveles en el dissfio de matenal
educativo grafico tomando en cuenia los
problemas. patrones cd2 conducta y
caracteristicas socio-culturales vy
economicas de los grupos ce poblacion.

® Lineamientosparaprobarfziidarelmztenial
conlapoblaciénobjetivoycocnusuaricsdala
misma.

e Técnicasparaaplicareficieniementeelma-
terialgraficoenapoyoaaccicreseduczivas.
Puede ser utilizado porpersonal técnico 62
diversos sectores.

Bibliografia de soporte:

E-1154 e C-4i58 e E.1151

L-51 o Ocette Sanabria. "Cuia para la
elaboracion de rnaterial eduzativo czn la
comunidad”

METODOLOGIR PRAR DETERMINAR
LOS CONOCIMIENTOS, ACTITUDES ¥
PRACTICAS SOBRE NUTRICION ¥ SRLUD

INC 022

Elprincipal objetivoparaeldesamollode
esta metodologia, consistid en obtener
informaciénsobrelos conocimientos. actitudesy
practicas (CAP's) que determinados grupos de
poblacionoproveedoresde serviciotienensobre
temas especificos de salud y nutricion.

ElINCAPhaefectuadoinvestigaciones
CAP'senrelacidnadiameas, lactanciamatema,
IRA, crecimiento y desarrolio, alimentacion
matemo infantil, enfermedades croénicas,
sansamientobasico.

. Eldisefio de la metodologia reunié ios
siguienteselementos para sudesanvolvimiento:

e (Cuestionarios que se desarrollanmediante
entrevistas individuales por ejemplo, a
madres, pacientes, escolaresyproveedores
de salud sobre temas especificos.

® Lainformacién obtenida se utiliza comoun
insumo para el disefio de acciones
educativas.

Usuanos:
Ministeriode Salud

Bibliografia de soporte:
E-1162

Requisitos de aplicacién:

e Laaplicacidnde esta metodologiadebe ser
parte deunprocesodeplanificacdneducativa.

e Asegurar recursos para la planificacion y
desarrollode acciones educativas.



METODOLOGIA PRRR ORGANIZAR ¥ EVALUAR

LRS UNIDADES D€ REHIDRATACION
ORAL (URO'S)

INCOR3

Con la elaboracion de esta guia
metodoldgica. se apoydla creacidén olamejora
delfuncionamientodeunidadesdeentrenamiento
de terapia da rehidratacién oral (TRO) en
unidades, puestosy centresde salud; brindando
ineamientos metodoldgicos para suomanizaciéon,
op=racidényevaluacion.

Para realizar investigacion aplicada
orientadaaldesamolioy/oevaluaciondeunidades
derehidratacénoralenlosiugares antesdescritos,
seincluyo:

e Diagnéstico de condiciones de eficiencia.

® Evaluaciéndel sistema deinformacion.

® Evaluaadndeconocmientos sobreaspectos
técnicos del manejo de la enfermedad
diarreicaydelaterapiaderehidrataciénoral
por personal médico.

® Conocimiento de actitudes y practicas
(CAP's) de las madres de nifios atendidos
enhospiiales.

® Evaluacion del manejo clinico de casos de
diarreayevaluacidnde nomasde atencion.

‘4

En base a los analisis anteriores, la guia

metodolégicaorientaen:

e La elaboracién y prueba de normas de
atencion. .

e Eldiseriodelsistema deinformacién.

e Laelaboracion, validacidnyusodel material
educativo paramadres.

Usuarios:

Hospitalesnacionales (Roosevelty GeneralSan
Juan de Dios, Quetzaltenango); Centros vy
puestos de salud.

Bibliografia de soporte:

Schieber, B.; de Femandez, A.; Amurrio, R.;
Hurtado, E.ydeledn, F. Desarrollodeunidades
de rehidratacién oral (URQ's) enlos Hospitales
Roosevelty San Juan de Dios de la ciudad de
Guatemala. Informe preliminar.

Requisitos deaplicacion:

o Sermédicoidealmente pediatra.

e Equipodesaludanivelde hospitalycentros
desalud.




METODOLOGIA PRRA LA DETECCION DE NECESIDARDES, PLANIFICACION,
SUPERVISION, MONITOREO ¥ EVRLURCION D€ FORMRCION ¥
CRPRCITACION DE RECURSOS HUMARNOS €N RLIMENTRCION,

NUTRICION ¥ SRLUD

INC 024

El desarrollo y aplicacion de esta
metodologiaseorientdaladeterminaciondelas
necesidades y prioridades de formacién y
capacitacion de recursos humanos en
alimentacion, nutricién y salud. asi como su
desarrollo en instituciones formadorasdediversa
escolaridady enprogramas de capacitacionen
serviciode los organismos publicosy ONG's da
los distintos sectores.

La misma incluye una propuesta ds
desamolloderecursoshumancs enzlimentacion
y nutricién y en funcién de él. una propussta
metodolégica paraidentificarnecasidadesenlas
areasde formaciony capacitacion. iomandoen
cuentadiferenciasoperativesyoganizacionales
de las diversas instituciones y ssctores de Ics
paises.

Incluye adsmasloslinezmientosparala
supervision, monfioreo y evaluacion de los
procesosdeformacidnycapacitaconenfuncion
de los objetives y estrategias institucionales
apoyando el proceso de toma dz decisiones. a
través dela generacidény uso gz la informacion
cuantitativay cualitativa en funcidn del logro ce
laincorporaciondelcomponenis alimentario.

Enrelacionconlacapacitacion, se hace
énfasis en la situacion alimentario nutricional, a
través de métodos educacionales concientes y
paricipaivos.

Usuarios:

Sectores: Agricultura, Centros formadores,
Educacién, Salud, Planificacion, Trabajo,
Organismos,ONG's, Comunidades.

Bibliografia de soporte:

® INCAP. Modelo metodolégicodeteccidénde
nacesidades deinformaciény capacitacién
c¢'2 recursos humanos.

o |NCAP. QuehacerdelINCAPenformaciony
czpacitacion de recursos humanos en
alimsntaciény nutricién.,

e [NCAP. Marco basico del proyecto subre-
gional de formacién y capacitacién de
recursoshumanosenalimentaddny nutricidn.

e INCAP. Monitoreo y evaluacion de la
cooperaciéon técnica en formacion y
cepacitacionenalimentaciény nutricion.

€5



PRUTAS PRRA PLANIFICAR ¥ REALIZAR €STUDIOS SORRE
FORMACION ¥ DESEMPENO DEL NUTRICIONISTR-DIETISTA

€N RMERICA LATINA

INC 025

Esta metodologia fue aplicada
conjuntamenteentrela Asocacidon Colombiana
de Dietistas-Nutncionistas y el personal de
recursos humanos del INCAP,

Su objetivo estuvo dingido a apoyar la
planficacionydesarroliode estudiosonentados
a identficar el perfil ocupacional, profesional y
académico del nutricionista-dietista en América
Latina, parafavorecerlaformacionydesemperio
delprofesional.

Durante el desarrollo de la misma, se
proporcionan los lineamientes necesanos para
conocer de forma integral el desempeafio y
formacidndelnutricionista. ieniendoencuentael
analisis delcontexto social politicoy econémico,
lasituacidnalimentarianutncional, las polivcasy
programas relacionados con almentacion y
nutncion, las onentaciones sobre a formacidn
del nutncionista en el pais y Aménca Latina, el
perfil ocupacional actual y las expectativas del
desempefio

EL INCAP apoyd técnica vy

financieramente la aplicaciondelametodologia
enlos paises de Centroamésnca y Chile

.

Enfuncéndeloantenor,aportaelemeantcs

para’

e Definirel periil profesional ideal.

® Definirel perfil académico.

¢ Interrelacionar los aspectos antenomente
mencionados para enytir conclusiones y
recomendaciones.

e Elaborarunplandeaccionparafortalecerla
formacidny el desemperio profesional.

Usuarios:

Asociacion Colombiana de Dietistas y
Nutncionistas; Asociacién Colombiana de
Facultadesde Nutricidny Dietébca, Universidad
dzSanCariosdeGuatemala, Camerade Nutricion,
Universidad de Costa Rica, Camrerade Nutricién,
Universidadde El Salvador; Carerade Nuincién,
Universidad Centroamencana-Nicaragua;
Colegiode Nutncionistasde Chile.

Bibliografia de soporte:
PublicacionINCAPME/ 018

Requisitos deaplicacion:

e Profesionales en el area de alimentaciony
nutnaéndeinsttuciones de servicioy centros
formadores




PLANIFICACION D€ PROGRAMAS DE POST-GRADO

€N RLIMENTRCION ¥ NUTRICION

INC 026

Estametodologiafueelaboradaporper-
sonal del INCAPyla Universidadde SanCarlos
de Guatemala La misma estuvo orientada a
describir los elementos y fases para planificar
programas de post-grado en alimentacion y
nutrcion,

Los objetivos del programa de post-
grado, se basanenespecializarenelcampode
la alimentaciény nutncién, conunabordajeinte-
gral e interdisciplinano, a profesionales que
contribuyan al mejoramiento del desarmollo
humano enla subragion.

Asimismo. fortalecer la capacidad de
los paises de la subragién, en el estudio de su
propia evolucién en cuanto a alimentaciéon y
nutricién

eEnsucontenido enfocacadaunadelas
etapasqueconformanel procesode construccidn
de un programa de maestria en almentaciony
nutricion el cual se sustentaen:
Deteccion de necesidades de formacion y
® capacitacidon ce recursos humanos en
almentacionynuincion

® Lasevaluacionesdelasanterioresmaestrias
enelarea.

o [asexpectativasyrecomendacionesdelos
grupos nacionales de cadapais.
Elanalisisdelenfoquedel procesoeducativo.

e larealidadsocialdelos paises.

® |2 situacién alimentaria nutricional y sus
factores condicionantes. '

Teniendoencuentalos puntosanteriores
y los recursos insttucionales se danelementos
para construir el programa de maestria.

Usuarios:
INCAP

Bibliografia de soporte:
Documentoqueactualmente seestielaborando.

Requisitos deaplicacion:

®* Profesionales con experiencia en
alimentacion, nutricidnyeducacién.

* Trabajarenunainsttucidnrelacionada con
almentaciony nutricion.

N
-



METODOLOGIR D€ EDUCACION A DISTANCIA
APLICADA R ASPECTOS DE SALUD ¥ NUTRICION

INC 027

Esta metodologia tiene como fin
actualizarlos conocimientosdelos proveedores
desaludpresentandodetenminadesiineamientos
para organizar cursos de educacion a distancia
paso a paso dasde su acreditacion hasta la
clausura e incluye una guia para el estudiante
donde sele explicacomoaprovecharelmaterial
y los recurses.

A la fecha el INCAP ha desamollado
cinco cursos de educacion a distancia:

Desnutcidnproteinicoensrgética
Monitoreo delcrecimientofisicodel nifio.
Nutncidnenelembarazoylalactanca.
Diagnostco tratamiento y prevencion de
intoxicaciones agudas por plaguicidas

e Control de enfermedadss diarreicas con
énfasis encdlera,

El INCAP ublizé la metodologia por
primera vez para la eactualizacién de
conocimientos de médiccs. enfermeras y
nutncionistas

En cuanto a la coordinacion de
insttuciones caraeldesarmrollodslos mismes, el
curso de plaguicicas fuz hiecho en forma
coordinaca con ECO y el curso de colera se
traba)é con 2s=sores de PRITECH, la Agencia
parael Desamolio Educatv/oy el INCAP,

Los mdédulos scbre "Desnutnicion
ProteinicoErargetca”, TAontoreodelreamiento
fisico del nifio" "Nutncion en el embarazo y la
laclanca” han sido apliczdos Unicamente en
Guatemala

(]
&4

A Centroamérica se ha transfendo el
mbdulo sobre el "Diagnéstico, tratamiento y
prevencion de intoxicaciones agudas por
plaguicidas”,

Se han preparado 2 manuales:

£ Comocomprendercursosdeeducacion
adistancia
(. Comoesiudiaradistancia

Estametodologiase puedeaplicarpara
achvidades tanto de capactacion como de
formacién de recursos humanos.

Usuarios:
Ministeno de Salud, Caja de Seguro Socal,
Asociaciones de Nutncion

Bibliografia de soporte:

MDE-010e MDE-011e¢ MDE-012e¢ MDE-025
Seis médulos referentes a control de
enfermedadesdiareicas conénfasisenColera:

Aspectosgenerales

Agente efiologicoy epidemiologico
Fisiopatoiogia
Manejoclinicoytratamiento
Prevencidny control
Organizacénde servicios.

Requisitos deaplicacion:

Para todos los cursos:

®* Comité coordinadordel curso

e Créditosde Universidades o Asociaciones
profesionales.

)



SISTEMA INTEGRADO DE NUTRICION ¥
ATENCION PRIMARIA DE SALUD
(SINRPS)

INC 028

METODOS MOLECULARRES PARA
€STUDIOS €PIDEMIOLOGICOS

INC 029

A ftravés del SINAPS se busca
aumeantarlacoberturaefectvadelosservicosde
saludy nutricién en el primer nivel de atencidna
través del diserio. implementacidny evaluacién
deunsistemaintegradode atencidénprimaria da
salud. nutricién y orientacidén familiar con la
participaciondela comunidad.

La metodologia del SINAPS, presenia
una propuesta para mejorar la organizacién y
funconamientodelainfraestructurade saludyla
parbcipacion comunitaria, para atender la
problematcadesaluddealtamortalidadinfantly
pre-escolar por enfermedades diamreicas. ska
prevalencia de desnutricién, alta mortalidad
matema ybajacoberiura deatencdnde servioos
prevenibles porvacunacion.

Consta de los siguentes modu'cs

metodologicos:

® Presiaciénde servicios

e Sistema de informacién. supervision y
evaluacon

e (Capacitacion de personal de salud. con
éniasis en personal no profesional vy
voluntano (promotores y comadronas)

® Control de calidad y medicidn del prozeso

e Desterminacién de costos e impacto o=l
sistemadeatencidbnpnmanadesalud Guia
administrativa delsistema.

Usuarios:

Ministzno de Salud Publicay Asistencia Soz:zl
Direccidon General de Servicios de Salus
Divisiones {écrico normativas, Areasde Sa'ua
Hospitalesde area, Distntos de Salud, Centres 4
puesios de salud, Personal comunitano

Bibliografia de soporte:
1414 * E-1197

Requisitos deaplicacién:
e Deasion polibca y equipo hurnano mirirno
desalud

Para eldesamollode estametodologia,
elINCAPfieneunodelos pocoslaboratorioscon
esta capacidad en toda Centroamérica.

Los objetivos que se definieron para el
establecimiento de lamisma fueron:

® Comparacionde agentesinfecciososdel’
MISMO género.

® Determinaciéon de mecanismos de
resistenciaaantbidticos.

® Estudios genéticos de microorganismos.

Descripcién:

® terminacidnde similtudesydiferenciade
bacterias aisladas de un mismo nifio, en
distintas ocasionas o de diferentes nifios
durante un brote epidémuico.

e Técnicas modemas y muy sensibles para
vigilanciaepidemiolégica.

Usuarios:
docentes

investgadores, estudiantes y

Bibliografia de soporte:

Sambrook, J E., Fntsch, E F., and Maniabs, T.
Molecuar Cloning" A laboratory Manual. Cold
Spring HarborLaboratory CSH. NewYork, 1989.

Requisitos deaplicacion:
e Contarconequipodeelectroforesis, fotografia
y PCR



PRODUCCION D€ RERCTIVOS PARA €L
DIRGNOSTICO D€ TOXINAR
DE COLERRA

INCO030

Para detectar genes de toxina de
coleraenalimentos y enpacientes, sellevé
a cabo la generacion y validacién de sets
diagndsticos para toxina de colera, la cual
es causante de los sintomas de esta
enfermedad.

La utilidad de estos sets
diagnosticos. permiten el control de calidad
de mariscos y diagnéstico diferencial de
diarreas acuosas.

Por su parte, el INCAP puede
capacitar en la aplicacion de esta
metodologia.

Usuarios:
Laboratorios de salud publica y referencia.

Bibliografia de soporte:

Fields, P.l.. Popovict, Wachsmuth K., Olsvik.
Use of Polymerase Chain Reacting for
Detection of Toxigenic Vibrio cholerae 01
Straing from the Latin Amernican Cholerae
Epidemic. J. Clin. Microbio. 30(8):2118-
2121.

Requisitos de aplicacion.
® Validacion

REACTIVOS DIRGNOSTICOS PARARA €.
COLI ENTEROTOXIGENICR (€TEC) POR
MEDIO DE SONDRS D€ ADN

INCO31

Estatecnologia es aplicable parael
control de calidad de alimentos y para el
diagnoéstico diferencial de pacientes con
diarrea.

Para el diagnéstico de ETEC, se
generaronyvalidaronlos sets diagnosticos
respectivos.

El INCAP cuenta con Ia
infraestructura y el recurso humano para
capacitar en el uso de la misma.

Bibliografia de soporte:

Nishibuchi, M.; Arita, M.; Hond, T. and
Miwatani, T. Evaluation ofa nonisotopically
labelled oligonuclestide probe to detectheat
stable enterotoxingene of E. Coli. J. Clin.
Micro. 26(4): 784-786. 1988. e Olive,
M.. Detect ion of ETEC after PCR
amplification with athermostable DNAPOL.
J.Clin. Micro. 27(2): 261-265. 1989, e
Rademaker, C.M.A ; Wolthagen, M.; Janne,
M.; Et al Digoxigenin labelled DNA probes
for rapid detection of ETEC, Epec and
verocytoxin producing E. Coli in fecal
samples. J. of microbiogical methods. 15:
121-127. 1992.

Requisitos de aplicacidn.

®* Validaciéon y evaluacién a nivel de
laboratorio

e Finahzarevaluacidn.

’ %



METODOLOGIA DELABORARTORIO PARA DIRGNOSTICO DEPRTOGENOS
€NTERICOS: V. CHOLERRE 01, S. DYSENTERIAE-1 ¥ OTRAS €SPECIES

D€ SHIGELLR; €SCHERICHIA COLI: ENTEROPRTOGENR, TOXIGENICA

¥ ADHERENTE; SRLMONELLR; REROMANRAS ¥ PLESIOMONRS
SHIGELLOIDES; CRYPTOSPORIDIUM; GIRRDIR ¥ ARMEBRS

INC 032

El célera es una infeccidén de
transmision feco-oral. Se adquiere por la
ingestion de Vibrio Cholerze 01 de agua
contaminada y mariscos (principalmente
bivalves), y de otros alimentes
contaminados. Elperiododeincubacidénes
corto, de uno a cinco dias. cuando la
infeccion se ha establecido enla poblacidn
humana, el agua servida desempeiia un
papel importante en la diseminacién de la
infeccidn.

Independientemente de la
clasificaciéon serolégica, el Vibrio Cholerze
01, se diferencia segun sus caracteristicas
bioquimicas y epidemioldgicas, en dos
biotipos ovariantes "biofisiologicas”. biotipo
eltor, y biotipo cladsico. El primero, s
caracteriza por causar epidemias ccn
pocos casaos graves y muchos casos leves
o asintomaticos: también sobrevive més
tiempo en el medio ambienie y es més
resistente a los agentes quimicos.

Esta metodologia efectua un
diagnésticosencilloy rapido principalmentes
de Vibrio Cholerae 01 y Shigella, utilizando
mejor los recursos disponibles enlaregidon

Comprende ademas. la toma vy
transporte de muestras, €l asilamientc y
diagnéstico de estos agentes

Durante su desarrollo incluye
pruebas especiales para el diagnéstico de
Escherichia Coli causante de diarrea.

Paraelrestodelos enteropatéogenos
la metodologia existente ha sido adaptada
utilizando los recursos basicos necesarios
para realizar un buen diagnéstico en el
menortiempo posible.

El INCAP cuenta con cepas y
laminas de estos enteropatdgenos confines
deensefianzay controlde calidad. Ademas
se reciben cepas para ser confirmadas
cuando este servicio es requendo.

En la actualidad, se cuenta con
experiencia de més de ocho afios en esta
area: brindandose capacitacion, folletos de
las técnicas escritas y articulos cientificos.

Usuarios:
Laboratorio clinico, Area microbioldgica
(INCAP).

Bibliografia de soporte:

o MWR 40(25):421. 1981 ¢ ALAN
39(3). 263. 1289 e J. CLINIC.
MICROBIOL. 28(8): 17. 1990 ¢ J.
CLINIC MICROBIOL. 26(1).88. 1988 e
E-1199 e C-300 ¢ C-314.



PRODUCCION D€ ANTISUEROS PRAR €L
DIRGNOSTICO DELABORRTORIO DE
VIBRIO CHOLERRE O1, SHIGELLA Y
OTROS AGENTES

INCO33

La produccién de antisueros se
realizd con el propdsito de apovar el
diagnostico de agentes causantes de
diarrea, principalmente V. Cholers2 01,
Shigella Spp. y S. Dysentenae. 1 (Bacilio de
Shiga) y otros agentes.

Actualmente los antisuercs estan
disponibles para su venta en los paises
miembros del INCAP a un costo menor de
los antisueros importados. Para asegurar
sugarantia, los mismos hanpasado porun
rigido controlde calidad.

Descripcién

Produccién de antigenos somaticos delas

bactenas:

e V. Cholerar 01, (serotipos Inaba y
Ogawa), ShigellaSpp (los 32 serctipos
que foman las 4 especies) y E. Coli
Enteropatégena (EPEC) (15
Serogrupos).

e |nmunizacion de los conejos czn los
antigenos para la produccién de
antisueros respectivos (antisueros)

® Extraccion de sangre de los congjos y
separacion del suero.

® (Control de calidad del suero obienido

e Envasado

Usuarios-
INCAP

Bibliografia de soporte

INCAP. Acerca de algunas tecns'ogias
desarrolladas por INCAP. Guatemalz 1992
p13.

Requisitos de aplicacion
® Personalde microbiologiaylaboratorio
de microbiologia.

METODOLOGIA PRRA CRPACITAR
COMADRONAS ¥ COMRDARONAS
MRDRINARS €N COMUNIDRDES
INDIGENAS TRRDICIONRLES, USANDO
RECURSOS D€ LR COMUNIDAD

INCO34

Esta metolodogia fue desarrollada
con el objeto de disminuir fa mortalidad
perionatal en comunidades rurales utilizando
recursos de la misma comunidad.

Para llevarla a cabo, se capacité a
comadronas y comadronas madrinas para
elmanejode casos obstétricosy neonatales
en la comunidad.

Usuarios:
Ministerio de Salud de Guatemla, ONG's y
HOPE.

Bibliografia de soporte:

e Informe del proyecto e
capacitacion a comadronas e
carnety publicaciones.

Manual de
Posters,

Requisitos de aplicacion:
® Financiamiento.

"y %@



METODOLOGIA PRRA DETERMINAR
SUSCEPTIBILIDAD ANTIMICROBIANR
¥ CONTROL D€ CALIDAD

INC035

METODOLOGIA PARA LR EVALUARCION
DEL €EFECTO DE LR DESINFECCION DE
HORTALIZARS A NIVEL DEL HOGAR
RESPECTO A LA SOBREVIVENCIA DEL
RGENTE CRUSAL DEL COLERA

INCO036

El desarrollo de esta metodologia.
consiste en determinar la susceptibilidad
antimicrobiana porlas técnicas de difusién
pordiscosy concentraciéninhibitoriaminima
estandarizada con control de calidad.

Para realizarla, el Instituto cuenta
con las técnicas estandarizadas ya
mencionadas para medirla susceptibilidad
antimicrobiana, asi como conlas cepasde
control de calidad para garantizar los
resultados.

En cuanto a la difusiéon de
informacién, el INCAP brinda capacitaciony
publica estudios sobre sistemas de algunos
patégenos: Shigella, S. Pneumoniae y H.
Influenzae.

Usuarios:
Laboratorio clinico area microbiologia.

Requisitos de aplicacion.
® Profesionales y técnicos del area de
microbiologia.

Para la desinfeccion de alimentos
utilizados a nivel del hogar. como hojas
verdes que se consumen crudas, se
determiné el tiempoyla concentracidn més
adecuados de estes productos.

El proceso experimental, serealizé
contaminando hortalizas (lechuga, perejily
apio) con un inocuio conocido de! mental
agente causal del célera. Postenormente,
se evaluo el efecto desinfectante contra V.
Cholerae 01, enlechuga, apio y perejil, de
soluciones: hipoclonto de sodio. biquanida
+ compuestos de amonio cuaternario;
tomandoen cuenta concentraciény tiempo
de aplicacion.

Con base en lo anterior, se
seleccionalacombinacidnde concentracién
y tiempomas efectivos parala desinfeccién
de hojas verdes contaminadas con V.
Cholerae 01 y que no cambien las
caracteristicas orgznolépticas del alimento
Elsiguiente pasoes avaluarlos tratamientos
de desinfeccion per lavado, sumergido,
lavado + sumergido.

Finalmentzs c=realiza el analisis de
resultados y la difusion de infermacion.

Bibliografia de soporte:

o INCAP. Acerca cz algunas tecnologias
desarrolladas porINCAP, Guatemala, 1992.
o |NCAP. Avances en alimentacion y
nutricién

Requisitos de aplicacion-
Laboratorio de microniologia y personal de
esta area.



INMUNOBLOTS D€ CAMPYLOBACTER

INVESTIGRCION OPERATIVA RPLICADRS

JEJUNI CON LECHE MATERNA R SERVICIOS D€ SALUD ¥ DE
RALIMENTARCION ¥ NUTRICION

INCO037 INC038

Para identificar porciones Esta metodologia ha sido captada

bacterianas reconocidas por la IGA de la
leche y asociadas con proteccién contra
diarrea, se desarrollaron vacunas orales
para mujeres en edad fértil pormediodela
separacion electroforética de los
componentes bacterianos, transferenciae
*inmunoblot® para detectar antigenos
reconocidos por leche que protege a los
infantes contra diarrea.

Con la aplicacién de esta
metodologia se buscatambién promoverel
fortalecimiento de los laboratorios publicos
y privados de Centroamérica.

Usuarios:
Estudiantes, docentes e investigadores.

Bibliografia de soporte:

Torres, O. and Cruz. J.R. Proteccién
AgainstCampylobacter-Diarrea: Role of milk
IGA antibodies against bactenal surface
antigens 1993. Acta Pediatr. 81:in press.

Requisitos de aplicacion:
e Equipo de electroforesis e
"inmunoblotting".

por el INCAP, adaptada y aplicada a la
solucién de problemas de los servicios de
salud materno-infantil de Centroaménca.
Su principal objetivo es apoyarla direccién
gestibndelainiraestructura de serviciosde
salud, alimentacién y nutncién a nivel
central, regionaly local.

Laaplicaciondelamismasellevaa
cabo mediante métodos analiticos
cuatitativos y cualtativos para efectuar
diagndsticos ce problemas de programas
de salud y nutricibn e indentificar,
implementar y evaluar las alternafivas de
solucion.

Dicha metodologia ha sido aplicada
por el INCAP en las siguientes areas:
tratamiento del niio con infeccién
respiratoria aguda, uso de sales de
rehidratacién oral evaluaciénde programas
de contfrol de enfermedades diarreicas,
monitoreo de programas materno-iniantiles
anivellocal controlycalidad del monitoreo
del crecimiento y desarrollo de la nifisz y
evaluacion de servicios de vacunacion.

Usuarios
Ministenos de Salud Publica, Universidades

4]



EVALUACION RAPIDAR ¥
MEJORAMIENTO D€ LA CALIDAD D€
LOS SERVICIOS DE SRLUD FRENTE A LA
DIRRREA AGUDA ¥ COLERA

INCO39

Con el objeto de lograr el
conocimiento rapido y el mejoramiento
efectivo de la calidad de las acciones de
salud con el fin de disminuir las tasas de
letalidad y morbilidad por diarrea aguda y
porelcélera, se aplicacaronlos principiosy
técnicas deinvestigacién operativa ensalud.
delaevaluaciénde condiciones de eficiencia
de los servicios y de experiencias de los
paises centroamericanos, para mejorarlas
acciones de control de las enfermedades
antes descritas a nivel regional y local.

Laevaluaciéncubre, entre otras. las
siguientes areas de la prestaciéon de
servicios: suministros, conocimientos del
personal, normas del programa, acciones
de atencidnalas personasy sobre elmedio
ambiente, educacién aindividuosy grupos.
conocimientos y actitudes del usuario.

Esta metodologiatambién puede ser
usada para el autoexamen de una unidad.
adaptando los instrumentos a las
experiencias del servicio de que se trate.
Asimismo, puede servirpara la supervisién
a las unidades de salud observando los
cambios a lo largo del tiempo.

Usuarios:

Ministerio de Salud, Areas de Salud de
Guatemala Norte, San Marccs
Quetzaltenango, Suchitepéquez,
Totoricapan, Sololay Retalhuleu

Bibliografia de soporte:
DE-4320

Requisitos de aplicacion

® Un minimo de entrenamiento previo y
supervision para la aplicaciéon ce
forrnularios estructurados por personal
operativo de los servicios de salud

%

RISLRMIENTO € IDENTIFICACION D€
BACTERIRS ¥ VIRUS CAUSANTES
DEINFECCIONES RESPIRATORIAS
AGUDRS (IRA)

INC 040

Para eldisefiode estametodclogia
seadaptaronlas técnicas existentes para el
diagnéstico de bactenas causantes de IRA.
principalmente S. Pneumoniae y H.
Influenzae.

Se buscé conocer la etiologia de
infeccién respiratoria aguda, mejorar su
tratamientoy evitar sus complicaciones asi
como la determinacién de resistencia a
antibiéticos.

Paraestefin,el INCAP haadaptado
la metodologiay ademas cuenta con cepas
de estos agentes para control de calidad y
capacitacién.

Descripcion:

La metodologia comprende:

e Toma de muestras del aparato
respiratorio y de sangre.

® Procesamiento, inoculacion y estudio
de muestras.

¢ Crecimiento en medios conantibidtico.

Usuarios:
Ministeriode Salud

Bibliografia de soporte:
J. Infect Dis. 156.415. 1987 Memornas |l
Congreso Nacional de Microbiologia, 1286.
P.101. APGA Newsletter

Requisitos de aplicacion:

e Laboratorio con incubadoras de CO2,
con rotaciéon y estacionarias.
Microscopio de JFA.



ANALISIS DE ANTICUERPOS €N
BASE A €LISA

Esta metodologia fue desarrollada
con el objeto de permitirla determinacién y/
o cuantificacibn de IgA secretoria y
anticuerpos especificos en secrecién
humana.

EnelINCAP se efectubla aplicacion
de ELISA a leche de vaca y a proteina de
soya.

Posteriormente se hicieron las
modificaciones correspondientes y por
ultimo se evaluaronlos resultados obtenidos.

Descripcion:
® Sensibilizacién de microplacas
® Reaccion de anticuerpos especificos
® Deteccioncon conjugado
e Reaccién enzimatica de:
O Rotavirus
Q Adeno-Virus40-41
O E.ColiToxigénica
O Shigella, Salmonella

INC 041

E. Coli Patégena
Frijoles negros
Lechedevaca
Proteinasoya
Caupi

DOpD0o0

Usuarios:
Ministerio de Salud, Programa Matemo
Infantil

Bibliografia de soporte:

e PED.INF. DIS. IN: Human Lactation 2.
1986. PP 569 ¢ ACTA PEDIATR. SCAND.
74.897. 1985 ¢ ACTA PEDIATR. SCAND.
74:333. 1985 e PED. RES. 16:272. 1982
e J. PEDIATR. 99:600. 1981 @ ANN, N.Y.
ACAD. SCI.409.808. 1983.

Requisitos de aplicacién:

e Laboratorio con lector de ELISA,
personal capacitado en esta
metodologia.

Tecnologios/Metodologias  en Salud,
Alimentacién y Nutricién
1982 - 1993



REFLEXION RCCION PARA DESARROLLO DE PROYECTOS DE RLIMENTACION,

NUTRICION ¥ SARLUD CON LA COMUNIDAD

INC 032

Estametodologiafue disefiada con
el propésitode proponeruncaminoracional,
lI6gico y sistematico para desarrollar
proyectos enyconlacomunidad cumpliendo
todaslas etapas del procesodeformulacion
y ejecucion de proyectos.

Se aplicé en un proyecto de
desarrollo rural en salud, conun equipo de
colaboradores en Nicaragua.
Posteriormente (1979-1981), se aplicé en
el proyectode control de diarreas del INCAP
y en su apoyo a UNEPAR en proyectos de
saneamiento ambiental rural.

Descripcion:

Especifica lineamientos
metodolbgicos para que, en ¢inco pasos o
etapas los responsables de planificar y
ejecutar proyectos cumplan con las
siguientes fases del proceso:

e Identificarproblemas

® |dentificar soluciones

® Priorizar problemas a abordar
considerando magnitud del daiio,
factibilidad de resolveriosy actituddela
poblacién

® Formular y ejecutar el plan operativo
con objetivos, metas, actividades y
demas componentes

® Evaluardurante todo el proceso

Usuarios:

Ministerio de Salud Pablica, ProgramaRural
de Accién Comunitaria en Salud (PRACS);
setenta y ocho comunidades rurales;
experiencias de Escuintla (INC);
experiencias de Coban; Comunidades
Quekchies, UNEPAR; Ministerio de Salud
Pdblica de Honduras; usuarios del ABC-
Alimentario nutricional.

Bibliografia de soporte:

Gallardo, Leonel. El Método de reflexiéon
accioén o método de cinco pasos. INCAP.
Guatemala, 1982. e Gallardo, Leonel y
Alexandra Praun. El Método de Reflexiéon
Accidbn aplicado a Programas de
Alimentacién y Nutricion. e El Método de
Reflexién Accidbn ha sido publicado en
edicién especial porla Unidad Ejecutorade
Acueductos Rurales (UNEPAR) del
Ministeriode Salud Publicaen Guatemalay
en el ABC Alimentario Nutricional por el
Ministerio de Salud Puliblica de Honduras.

Requisitos de aplicacion:

e Estar motivado para trabajar con la
comunidad de manera ordenada y
productiva.

® Una breve capacitacion es suficiente
con el personal de salud e instituciones
de campo.

ecnologlos/Metodologias en Salud,
Alimentacién y Nutricion
1982 - 1993




COMUNICACION SOCIRLEN
RUMENTACION, NUTRIGON ¥ SRLUD

Estaesunametodologia“genérica®
que se haido perfeccionando por décadas
con aportes del mercadeo comercial y del
mercadeode productos sociales; ejecutado
en muchos paises y por mucha gente. Su
propésito es contribuir adivulgar mensajes
educativos de alimentacion, nutriciény salud
a grupos grandes de poblacion utilizando
medios de comunicacibn masivos Yy
procedimientos complementarios de apoyo.

Ha sido sistematizada y ordenada
en fases de un proceso, por especialistas,
consultores y particulares con aportes de
las ciencias del comportamiento y la
comunicacién. El INCAP la ha adaptado
para utilizarla en alimentacién, nutncién y
salud.

Descripcion:

Esta metodologia consta de una
serie de técnicas que se aplican en las
siguientesfases:

® Analisis de comportamientos de la
audiencia (mercado) e institucional.

® Planificar definiendo objetivos y
estrategias creativas, segmentando
audiencias, combinando medios,
definiendo cronogramade divulgaciony
plan de monitoreoy evaluacion.

B A e e S Tt

INC043

® Disefiar, validary producirlos materiales
de comunicacién.
Ejecutar la divulgacién con monitoreo

e de actividades y del rendimiento
institucional y ajustes del proceso.

e Evaluary retroalimentar el proceso en
forma permanente y paranuevos ciclos
de ejecucion.

Usuarios:

Ministerios de Salud Publica, Seguro Social
yPROLACMA, ComisiénNacionaldel Célera
deHonduras.

Bibliografia de soporte:

Panama. Plan de Promocién de Lactancia
Materna 1985-88. e Honduras. Plan de
Comunicacion para la prevencién del
Célera. 1991-92.

Requisitos de aplicacion:

® Apoyo oficial

® Recursos para materiales de
comunicacion,

e Equipomultidisciplinario para asegurar
correccion técnica de mensajes.

e [Especialistas en la tecnologia para
asegurar la correccién del proceso de
comunicacion.

..................................................................................

R e R

Tecnologias/Metodologias en Solud,
Rlimentacién y Nutricién
1982 - 1993



PAUTAS PARA INCORPORAR LO
AUMENTARIO NUTRICIONAL €N €L
CURRICULUM D€ LOS DIFERENTES
NIVELES EDUCARTIVOS

INC044

Esta gula metodolbgica se definié
conelfinde apoyaralos centrosformadores
enelanalisis e integracion del componente
de alimentaciény nutricibnenelcurriculade
cada nivel educativo y en cada disciplina
que se relacione con este problema.

Asimismo con el objeto que se
realice la elaboracion de perfiles de
desempeifioyeducativos, laidentificaciény
priorizacion de objetivos y contenidos en
alimentacion nutricion.

Serealizé conlaparticipacionde los
sectores que dan servicio y docencia
teniendoencuenta:

® Elcontexto social del pais

e El problema alimentario y nutricional y
Sus causas

e La responsabilidad de los sectores
involucrados en alimentaciény nutricién

Usuarios:

Niveles del sectoreducativo: pre-escolares,
escolares, técnicos medios y superior,
universitario y post-grado.

Bibliografia de soporte:
Actualmente se esta escribiendo la
experiencia, C-289, C-288, C-2891

Requisitos de aplicacion:

e Personal que trabaje en alimentacion,
nutricién y educacion, especiaimente
relacionado con planificacién curricular.

RAP. PROCEDIMIENTOS D€
RSESORIA RAPIDA

INC 045

Esta metodologia esta orientada a
apoyar la ejecucion de diagndésticos
antropolégicos que sirvan de base para
mejorar la organizacién y funcionamiento
de programas de nutricion y atencién
primaria en salud. Ha sido aplicada en
otros paises como: Nepal, Tailandia, Kenya,
Sri-Lankay Bangladesh.

En la misma, se aplican técnicas
antropolégicas (entrevistas, conversion,
observacion ygrupos focales) para efectuar
diagnosticos rapidos que proporcionen
informacién de base cualitativa enrelaciéon
a diversos temas.

Asimismo establece lineamientos
pararealizartrabajos de campoy el analisis
de los datos recolectados.

Usuarios:
Ministerios de Salud

Bibliografia de soporte:

eScrimshaw, Susan; C.M. Hurtado, Elena.
RAP. Universidad de Naciones Unidas.
UNICEF y Centros de Estudios
Latinoamericanos -UCLA-1988. o INCAP
E-1332 e INCAP E-1383 e Valverde,
Christa de. Guia metodol6gica para
investigar conocimientos, actitudes y
practicas (CAP’S) sobre proveedores de
salud del sector privado.

Requisitos de aplicacién:

e Equipo integrado por personal de
ciencias sociales, de preferencia
antropdigos.

Alimentacidn y Nutnaén
1982 - 1993



METODOLOGIA DEINVESTIGACION
FORMATIVA

INC046

Sedesarmrolid esta metodologiacon
el objeto de describircreencias, actitudes y
practicas de lacomunidadylos proveedores
de servicios de salud respecto adiferentes
tépicos de salud, alimentacién y nutricién
como base paraeldisefio deunaestrategia
de comunicacién-educacién.

Este enfoque proviene delmercadeo
social yfue sistematizado para programas
de salud ptblica por Griffiths efal, 1988 yla
Academiade Desarrollo Educativo. También
tomalastécnicas RAP (Rapid Assessment
Procedures)yadapta algunasde mercadeo
social, educacion y comunicacion.

Descripcion:

Presenta una serie de lineamientos

metodolégicos para realizar las siguientes

fases:

® Diagnéstico CAP'S.

® Apartirde esainvestigacion se efectua
la prueba de comportamientos para
averiguarla disposicion de la poblacion
meta de llevar a cabo los
comportamientos que seran promovidos
através de unprogramade comunicacién
y las condiciones bajo los cuales se
puedenrealizar.

® Disefioyvalidaciondematerial educativo
adecuado alapoblacion.

® Metodologiausada porel INCAP para
producir intervenciones en programas
de salud y nutricién especificamente
relacionados convitamina “A”.

Usuarios:
Ministerios de Salud

Requisitos de aplicacion:
Se necesita un grupo coordinado por
una persona con formacién
antropolégica.
Los otros miembros pueden serpersonal
® de salud de los niveles locales.

METODOLOGIA PARA LA
PLANIFICRCION, ORGANIZACION,
DESARROLLO ¥ PRESENTACION D€
RESULTADOS DE CENSOS D€ TALLA €N
€SCOLRRES DE PRIMER INGRESO D€
PRIMARIA

INC 047

Consiste en la recoleccién, por

medio de maestros, de datos de talla, edad
y sexodenifios de pnmeringresode pnimaria
entre 6 y 9 afios, a nivel de todas las
escuelas del pals, region o drea especifica
a fin de conocer mediante el indicador
nutricional de retardo en el crecimiento
(puntaje Zde tallaparalaedad), el efectode
politicas economicasy sociales enla calidad
de vida de los pueblos centroamericanos.

Pueden incorporarse datos sociales

Ya economicos mediante asignaciones o
reasilustradas que puedenlienarlos nifios
unto a sus padres en el hogar o mediante
ormularios simples que llenanlos maestros
envisitas ahogares de los nifios escolares.

Descripcion: _ .

e Conjunto de técnicas de medicion
antropometricay evaluaciondel estado
nutricional del escolar.

® La informacién es util para elaborar
mapas de pobreza, con el objeto de
identificar areas prioritarias para
concentrar recursos de las acciones de
desarrollo humanoque se emprendan.

® Unavariante laconstituyelas escuelas
centinelas, en donde la talla es
acompafiada de otras medidas
antropomeétricas como pesoy perimetro
braquial, informacién que puede usarse
enlos procesos devigilancia alimentario-
nutricional.

Usuarios: _

Min. Salud e Min. Educacién e Of. de
Planificacidn Fondos de Inversion Social @
AID ¢ BM e ONG's Nacionales

Bibliografia de soporte:
INCAPE-1125 INCAPE-1126
INCAPE-1220 INCAP T-400

Retmisitos de aplicacion:
® Maestros de educacion primaria
® Tallimetrose Intructivos

Tecnologios/Metodologios  en Salud,
Almentaadn y Nutricién
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PROPUESTA METODOLOGICA PARA
RECOLECCION DE DATOS
SOCIOECONOMICOS €N LOS CENSOS
€SCOLARES DE TRLLAR DE NINOS D€
PRIMER INGRESO DE PRIMARIA

INC 048

Esta propuesta se fundamenta en
aportar metodologias de bajo costo de
instrumentos que permitan elaborar
diagnésticos socioeconbmicos que sirvan
para orientar acciones contempladas enla
planificacién alimentario-nutricional.

ElINCAP brinda asistencia técnica
para la planificacién, organizacion,
validacién y desarrollo de la metodologia,
asicomo paralaelaboraciénde instrumentos
e instructivos de recoleccién de datos.

Descripcién:

® Conjuntodeinstrumentose instructivos
para la recoleccibn de datos
socioeconémicos de la familia de
escolares y caracteristicas del medio
ambiente, usando como fuente de
informaciona padres oencargados del
escolar, como recolectorde informacion
al maestro y como muestra de estudio,
una seleccién al azar (1 de cada 10
familias) de familias de escolares
censados con medicién de talla.

® Con los datos obtenidos se puede
elaborar mapas soecioeconémicos a
fin de identificar areas prioritarias para
la planificacion alimentaria nutricional.

Usuarios:

Prog. Asignacién Familiar de Honduras
PRAF-HON); Gabinete de Gobierno de
onduras.

Bibliografia de soporte:

Min. Educaciéon Publica de Honduras e
INCAP/OPS. Resultados llCensoNacional
de Talla en Escolares de primer ingreso.
Tegucigalpa, Honduras. Marzo 1992,

Reciuisitos deaplicacion:
® Instrumentos einstructivos validados.
® Maestros de educacién prim

Tecnologlas/Metodologias en Salud,
Almentaadn y Nutnadn
1982 - 1993

METODOLOGIA PARA EVALUAR €L
€FECTO DE LAS POLITICAS DE
MODERNIZACION AGRICOLA SOBRE
LRAS CONDICIONES SOCIOECONOMICAS
D€ LOS HOGARES RURALES EN
CENTROAMERICA

INC 049

Esta metodologia consiste en
conocer la efectividad de programas de
diversificacién de cultivosentérminosdela
optimizacion de la dieta de las familias de
los pequefios agricultores, asi como Ila
rentabilidad econémica y la disponibilidad
localde energia.

Parallevariaacabo, esnecesariala
aplicacibn de una encuesta
agrosocioeconémicaque permite tipificara
las unidades productoras de acuerdo al
nivel deuso de sus recursos de produccién,
y laformulacion de modelos apropiados de
programacion lineal que generen
combinaciones 6ptimas de alimentos a
consumir, 0 de cultivos a producir que
permitan elmenor costo para propésitos de
consumo y el mayor beneficio para
propésitos de produccion, con el ajuste
respectivo de las restricciones propias del
ambiente (tierra, mano de obra, riego).

La metodologia y su aplicacion
brinda pautas a la planificacién nacional,
conelobjetode definirpoliticas agronémicas
y a la planificacion local, para seleccionar
mejor los sistemas integrados de
produccion.

Bibliografia de soporte:
E-1289 ° E-1272

Requisitos de aplicacién:

e Equipo profesional multidisciplinario
(agronomo, economista agricola,
nutricionista).

® Encuestadores de nivel medio
debidamente capacitados.

® |nstrumentos de recoleccion de datos
validados y estandarizados a nivel de
pals.

..........................................................



METODOLOGIA PRARA LA
ORGANIZACION ¥ FUNCIONAMIENTO
DE SISTEMAS DE VIGILANCIA
AUMENTARIA-NUTRICIONAL. NIVEL
CENTRAL, REGIONAL ¥ LOCAL

INCO50

Consiste en aportar al diagnéstico
de la situacién alimentario-nutricional, un
enfoque metodolégico que dinamice el
proceso de vigilancia alimentario-nutricional,
identificando fuentes de informacién y
lineamientos para la construccién de una
seriede indicadores que orienten acciones
de alimentacién, nutricién y salud en los
distintos niveles de decision en la
organizacion politica-administrativa de los
paises.

El INCAP, como impulsor de la
metodologia, brinda asistenciatécnicapara
estructurar, organizar, implementar, dar
seguimiento y evaluar los procesos de
vigilancia alimentaria-nutricional.

Descripcion:

e Consiste en la serie de acciones
secuenciales necesarias paraelmontaje
eimplantaciénde procesos de vigilancia
alimentaria-nutricional.

® Diseiio de muestreo y elaboracion de
instrumentos e instructivos para
recoleccién de datos y para la
elaboracién de modelos de analisis,
interpretacion y presentacion de
informacioén.

Bibliografia de soporte:
E-1098

Requisitos de aplicacién:

e Unidades captadoras de analisis e
interpretacion de difusiény socializacién
delainformacién alimentaria nutricional.
Personal técnico capacitado.
Objetivos politicos claros hacia la
seguridad alimentaria y nutricional.

INVESTIGACION DE OPERARCIONES A
NIVEL ESTRATEGICO

INCO51

. Esta metodologia consiste en la
aplicacion de una serie de técnicas
cuantitativas y especialmente cualitativas,
para analizar en forma integral un sistema
social, enfatizando la consideracién del
ambiente (fuerza externas), la oferta
(estructura y productos del sistema), la
demanda (necesidades del sistema), la
cultura organizacional (comportamiento
humano).

Su propésito es brindar un modelo
normativo para la toma de decisiones
estratégicas y para lograr un mayor
entendimiento, aceptaciény responsabilidad
individual y organizacional en la
implementacién efectiva de las mismas.

Esta metodologia fuerealizada por
el INCAP y se adapto los programas de
alimentacion a grupos (PAG). Comprende
las siguientes etapas:

e Definicion y analisis de problemas

e |dentificacionde altemativasde solucién
® Validaciénde soluciones

® Evaluacidon del paquete de soluciones.

Usuarios:

Min. Educacion Pablica;Min. Salud; Min. del
Interior; Min. de Trabajoy Asistencia Social;
Comité de Reconstruccion Nacional; Juntas
Nacionales de Bienestar Social.

Bibliografia de soporte:
E-1329

Requisitos de aplicacién:

e Conocimientos de investigacion de
operaciones aplicados a planificacién
estratégica.

® Técnicas de decisiones muiltiples

e Rt e

fos en Salud,
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INVESTIGACION DE OPERRCIONES €N
PROGRAMAS DE ALIMENTRCION A
GRUPOS

INC 052

Esta metodologia se fundamenta
enlaaplicaciéncoherente y sistematicade
métodos y técnicas cuantitativas para
mejorar 10S procesos y operaciones
inherentes ala gestién de los programas de
alimentacidna grupos (PAG), para optimizar
la entrega de servicios. Se orienta hacia el
mejoramientode la eficaciay efectividad de
los programas de ayuda alimentaria.

La adaptacion delametodologiade
investigaciébn de operaciones, a los
programas de alimentacién a grupos fue
realizada porel INCAP.

Descipcidn:

Guia la ejecucién de las diferentes etapas
dedesarrollode lainvestigaciéon operacional
en esta area que son:

® Definicidn de marcos teéricos

® |dentificacion y analisis de problemas
e Identificacionydesarrollode soluciones
® Validacibnde soluciones

e Evaluaciénpaquete de soluciones

Usuarios:

Min. de Educacion; Min. de Salud; Min. del
Interior; Min. de Trabajo y Asistencia Social;
Comité de Reconstruccién Nacional (GUT);
Juntas Nacionales de Bienestar Social.

Bibliografia de soporte:
INCAP E-1279

Requisitos de aplicacion:

® (Conocimientos en investigacion
operativa, manejo de grupos, desarrollo
organizacional y analisis financiero.

METODOLOGIN PARA RERLIZAR
ENCUESTAS FAMILIARES DE CONSUMO
D€ ALIMENTOS

INCO053

Elpropésito de estametodologiaes
brindar lineamientos para aplicar el método
de recordatorio de 24 horas en estudios de
consumo de alimentos. ‘

Este método consiste enentrevistar
ala persona que prepara la comida, sobre
los alimentos consumidos porios miembros
delhogareldiapréximo anterioraldiadela
entrevista.

Descripcion:

e Especifica orientaciones paralaforma
correcta de lienar los formularios de
consumode alimentos yademas provee
instrucciones concretas para la
supervision del trabajo de campo y la
revisién de formularios.

® Con el método se pueden identificar
deficiencias dietéticas, habitos y
patrones alimentarios.

® Permite obtener informacién para la
definicion de la canasta basica y para
evaluar programas alimentario-
nutricionales.

Usuarios:
Ministerios de Salud

Bibliografia de soporte:
E-1369

Requisitos de aplicacion:

e Recurso humano (nutricionistas y
promotores sociales con experiencia
en encuestas de consumo).

® Equipo: Balanzas dietéticas,
calculadoras de bolsillo, material de
oficina y formularios.

Tecnologias/Metodologias en Salud,

Alimentacién y Nutricion
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METODOLOGINAS PARA ESTUDIO DE
CONSUMO D€ RLIMENTOS

INC 054

Esta metodologia orienta sobre
diferentes métodos para efectuar estudios
de consumo de alimentos. Estos métodos
hansido captados porelINCAP yadaptados
para su aplicacion.

Descripcion:

Consiste enlineamientos para seleccionar
y aplicarlos siguientes métodos pararealizar
encuestas de consumo de alimentos:

® Estudios deconsumorealde alimentos:
frecuencia de consumo, recordatorio
de undia, registrodiarioy pesodirecto.

® Estudios anivelinstitucional: inventario
de alimentos.

e Se presenta una breve descripcion de
cada método, limitaciones Yy
sugerencias para su aplicacion.

® |os estudios de consumo aportan
informacién para aspectos de
planificacién alimentaria nutricional.

Usuafios:
Ministerios de Salud

Bibliografia de Soporte:

E-1354 ME-4351 ME-015

Requisitos de aplicacion:

e Recursos humanos: profesionales de
varias disciplinas responsables de
organizar y ejecutar estudios sobre
dietas.

METODOLOGIA PARA LA CANARSTA
BASICA DE ALIMENTOS

INC 055

Estametodologia consisteen poner
a disposicién de tomadores de decisiones
un instrumento, en este caso la Canasta
Béasica de Alimentos (CBA), que sirva de
referencia paralaplanificaciényla vigilancia
alimentario-nutricional.

Descripcién:

® Detallalos pasos que se deben seguir
para definir una canasta basica de
alimentos (CBA), tanto a nivel nacional
como desagregada por area de
residencia, como son: definiciébn del
patrén alimentario, calculo de
necesidades energéticas del individuo
promedio, dieta basica promedio y
célculos de precios de alimentos.

Usuarios:
Ministerios de Salud e Ministerios de
Economia e Ministerios de Planificacion

Bibliografia de soporte:

ME/O08 ¢ ME/O11 ¢ ME/012

e Metodologiasutilizadas para el calculode
necesidades alimentarias para grupos de
poblacién octubre/1987.

Requisitos de aplicacion:

® Recurso humano: Profesionales de
diferentes disciplinas, responsablesde
|a definicién de la canasta basica.

TecnologioslMetodologios en Solud
Rlimentacién y Nutricion
1982 - 1993



METODOLOGIA PRRA ELMANEJO,
AUMACENRMIENTO ¥ CONTROL
D€ ALIMENTOS

Esta metodologia ofrece
lineamientos para el adecuado manejo y
control de los alimentos donados desde
que ingresan al pais hasta que llegan al
beneficiario para asegurar su calidad y
presevar sus caracteristicas fisicas,
biolégicas y nutricionales.

En consecuencia, se incluyen
aspectos relacionados con inspeccion,
muestreoy analisis rapidos y de laboratorio
de alimentos, asi como también normas y
procedimientos para sualmacenamientoy
control de calidad en bodegas grandes,
medianasy pequefias.

Este conjunto de métodos y
técnicas, son aplicadas para la gestion de
programas de alimentacion a grupos, pero
también pueden usarse en instituciones
publicasyprivadas que manejen alimentos.

En cuanto al manejo vy

almacenamiento de alimentos, reune una
seriedelineamientos técnicos que permiten
obtener buenas condiciones para la
preservacion del alimento, durante su
almacenamiento, tanto en bodegas
centrales como en locales.

INC056

De igual forma, es necesaria la
realizacién del control de calidad de los
alimentos paradeterminarel estadoenque
éstos se encuentran.

Dicho control comprende:

® Inspeccibn

® Muestreo

® Analisis de los alimentos

Usuarios:

Comité de Reconstruccién Nacional (GUT);
Comité Nacional de Programa de
Alimentacién aGrupos (HON).

Bibliografia de soporte:

C-267 C-268 C-269
C-270 E-1350

Requisitos de aplicacion:

® Recursos humanos: ingenieros

bioquimicos, agrénomos, personal de
bodega capacitado.

® Equipo: de laboratorio para analisis de
alimentos

e Equipo: parabodegas.

Tecnologias/Metodologias en Saolud,
Alimentocién y Nutricién
1982 - 1993




EVALUACION DE PROYECTOS
BONOS PARR €SCOLRRES

INC 057

Elpropésito de estametodologiaes
conocer y valorar la contribucién del
Proyecto Bono Mujer Jefe de Familiacomo
medida de compensacion social de los
efectos del ajuste estructural dela economia,
al mejoramiento o sostenimiento del nivel
de vida de la poblacién escolar de menor
capacidad adquisitiva.

Descripcion:

e Evalda los efectos del Proyecto Bono
Mujer Jefe de Familia sobre los niveles
matricula, deserciébn y promocion
escolar.

® Especifica lineamientos para evaluar
su efecto sobre el estado nutricional de
la poblacién escolar.

e Determina los conocimientos, las
actitudesy las practicas delos maestros
y de lacomunidad respecto al proyecto
y paradeterminarlos cambios ocurridos
enelcomercioenlas areasde influencia
de éste.

® Abordalaplanificacién delaevaluacion
enseleccion dela poblaciénde estudio,
operacionalizacion del disefio de la
muestra.

® Determinacién del area de ejecucion,
operacionalizacién de las variables e
indicadores y conformacion del equipo
técnico evaluador.

® Estas evaluaciones permiten priorizar
grupos sociales con alto riesgo parala
atencién de necesidades de salud,
alimentaciéon y nutricién y ademas,
medidas para mejorar la gestién de
estos programas.

Usuarios:
Prog. Asignacion Familiar (PRAF) GTB-
HON.

Bibliografia de soporte:

INCAP. Guia metodolégica para la
evaluaciondelos efectos del Proyecto Bono
Mujer Jefe de Familia (PBMJF) sobre las
condiciones de vida de la poblacién.
Tegucigalpa, Honduras. 1993.

Requisitos de aplicacién:

e Recusos humanos calificados
(economista, nutricionista, antropélogo,
estadisticoy administrador).

e Decision politica y financiamiento para
ejecutarla evaluacion

Tecnologios/MetodoIogIos en Solud
Almentacién y Nutricién
1982 - 1993



E€EVALUARCION PROYECTOS BONO
MATERNO-INFANTIL

Es una guia metodolégica para
conocer y valorar la contribucién del
Proyecto Bono Materno-Infantil, como
medida de compensacién social de los
efectos del ajuste estructural dela economia,
al mejoramiento del nivel de nutricién y
salud de la poblacién menor de S afios y
sobre el control pre y post-natal de las
mujeres embarazadas participantes.

Descripcién
Evalta los efectos del Proyecto Bono
Matemo-Infantil sobre laprevalenciade
desnutricién, enfermedades diarreicas,
infeccionesrespiratorias agudasy sobre
la cobertura de servicios de
inmunizaciones, control de crecimiento
y desarrollo en menores de 5 afios y
control pre y post-natal einmunizaciones
en mujeres embarazadas.

® Especificalineamientos para determinar
los conocimientos, actitudesy practicas
del personal de salud y madres
beneficiarias enrelacién conel proyecto
y para evaluar cambios ocurridos en el
comercio en las areas de influencia del
mismo.

Enfoca aspectos de planificacién de la
investigacién como son:

® Seleccion de la poblacién,

operacionalizacion de la muestra,

INCO58

determinacién del area de ejecucion,
identificacién y operacionalizacién de
variables eindicadores, estimacién del
plan de analisis y conformaciéon del
equipo técnico.

e COrientar la toma de decisiones para
priorizar grupos sociales conaltoriesgo
en nutricién y salud y para mejorar la
eficaciay eficiencia del proyecto.

Usuarios:
Programa de Asignacién Familiar (PRAF)
GTB-HON

Bibliografia de soporte:

INCAP. Guia metodolégica para la
evaluacionde los efectos del Proyecto Bono
Materno-infantil (PBMI) sobre la salud y
nutricion de la poblacién. Tegucigalpa,
Honduras, 1993.

Requisitos de Aplicacién:

® Equipo multidisciplinario (economista,
médico salubrista o nutricionista,
antropélogo, estadistico y
administrador).

e Decision politicay financiamiento para
ejecutarla evaluacion.

TecnologiosIMetodologios en Salud,
Alimentoaciéon y Nutricén
1982 - 1993




DIRGNOSTICO LABORATORIRL DE
POUOMIELITIS

INC 059

i

Por medio de la aplicacién de esta
metodologia es posible aislar e identificar
polivirus de muestras fecales.

El INCAP aplica las técnicas del
Manual de Diagnéstico de Poliomielitis de la
Oficina Sanitaria Panamericana (OPS).

El analisis virolégico incluye:

e Cultivocelular

® [noculacion y observacion del efecto
citopatico

e Titulacidnde virus

® Neutralizaciéon por micrometodo

® Los analisis se efectuan como un
servicioalos paises centroamericanos,
Panama y Belice como parte de la
vigilancia epidemiolégicadel Programa
de la Erradicacién de la Poliomielitis

Usuarios:

Ministerios de Salud Plblica Departamentos
de Epidemiologia; Representaciones de
OPS/paises de Centro América, Panamay
Belice; OPS/Washington

Bibliografia de soporte:
Bull, Patto. 1987 21(3). e Boletin OPS
1907 103(2)

Requisitos de aplicacion:

® Personal capacitadoen virologia

® Facilidades para cultivos celulares
(laboratorio para virologia)

DIRGNOSTICO LABORRTORIARLDE
DENGUE

INC 060

Con el objeto de realizar el
diagnéstico labortorial de poliomielitis, se
hace necesario el aislamiento e
identificacion de virus dengue vy
determinacién de anticuerpos anti-dengue,
ademas de un analisis virolégico.

Descripcion:
El analisis virologico de suero humano
comprende:

e Cultivo de celulas de mosquito

® |noculacion y observacion de efecto
citopatico

® |nmunofluorecenciaindirecta

® Determinacionde anticuerpos

® FEl| servicio se brinda en apoyo a la
vigilancia epidemiologica del dengue.

Usuarios:
Ministenos de Salud

Bibliografia de soporte:
Manual dengue; Instituto de Medicina
Tropical Pedro Kouri, Cuba.

Tecnologfos/MztodologIcs en Solud
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DIFERENCIACION INTRA TIPICA D€
POLIOVIRUS MEDIANTE SONDRS D€
ADN

INC 061

Estametodologia se desarrollé con
el propésito de determinar la diferenciacion
de polio virus salvajes y vacunales.

El INCAP adapt6 las técnicas
desarrolladas enel centro para el control de
enfermedades (CDC) Atlanta.

Descripcioén:

Aplicacién de técnicas
biomoleculares para diferenciacién intra
tipicade poliovirus.

Comprende las siguientes etapas:

® Preparacidnyextraccion de sondasde
ADN

® Hibridizacion

® Deteccidon por quimioluminiscencia.

Bibliografia de soporte:
Memorias IV Congreso Nacional
Microbiologia, Noviembre 1991. Pag 86.

Requisitos de aplicacién:

® Personal capacitado en técnicas
biomoleculares.

® Equipo para aplicar técnicas
biomoleculares.

A e e et

s el el e
Tecnologlas/Metodologlias en Salud,
Alimentacién y Nutricién
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DIRGNOSTICO VIRALPOR
RISLAMIENTO €N CULTIVOS CELULARES

INC 062

Esta metodologia se llevé a cabo
mediante el manejo y conservacion de
células y el aislamiento e identificacién de
virus enlineas celulares.

Descripcion:
Conjuntodetécnicas paradiagnostico viral
queincluyen:

® Manejo y preparacién de cultivos
celulares

e Preparacién de medios y reactivos

® (Congelaciébn y descongelacién de
celulas en N2 liquido

® Aislamientoviral

® (Observaciébnde ECP

e ldentficaciénviral (inmunofluorescencia
y neutralizacion)

® [INCAP adoptélastécnicas universales.

Bibliografia de soporte:

Manual de laboratorio INCAP; Memoria IV
Congreso Nacional Microbiologia,
Noviembre 1991, Pag. 81-82

Requisitos de aplicacion:
® Personaldel areade microbiologia.

..............................................................................

.................................................................................



€VALUACION D€ POTENCIA D€ VRCUNA
DEL SRRAMPION

INC063

Se realizé esta tecnologia con el
objeto dedeterminarelcontrolde calidad de
vacunas de sarampién evaluando la
potencia de las mismas para aseguraruna
inmunizacion efectiva.

E!/INCAP adoptélatécnicade Food
and Drug. Administracién, Maryland.

Descripcién:

e Consiste en titulacion del virus del
sarampion contenido en vacunas.

e El servicio se brinda en apoyo al
programa ampliado de inmunizaciones
(PAI) e incluye analisis y capacitacion
de personal nacional.

Usuarios:
Ministeriode Salud

Bibliografia de soporte:
INCAP. Manual de Virologia; Informe al
Ministerio de Salud. Guatemala.

Requisitos de aplicacion:
® Personaldel areade microbiologia.

FORTIFICRCION D€ AZUCAR CON
VITAMINR R ¥ SU CONTROL D€
CAUDAD

INC 064

Para la realizacién de esta
tecnologia se identificaron tres objetivos:
® Complementar suministro de vitamina
“A”" apoblaciones
® Inspeccién rapida de eficiencia de
fortificacion

| e Control de calidad de premezcla de

azucarfortificada.

Descripcion:

® Agregado de vitamina “A"
hidrodispensable (15 UG/G) a azlcar,
preparando primero unapremezclaque
posee 15 MG de vitaminaporgramo. La
premezcla es constituida poraztcar, la
vitamina“A” encapsuladadeltipo CWS-
250, aceite vegetal y antioxidante. El
proceso de fortificaciobn se
complementa con técnicas rapidas y
sencillas para la determinacién, tanto
semicuantitativa como cuantitativa, de
lavitamina“A"” enpremezclayelaztcar
fortificada.

® Se estima que las poblaciones de
Guatemala, El Salvador y Honduras
estan recibiendo por lo menos el 60%
de sus requerimientos diarios de esta
vitamina pormedio del azicarfortficada.

Usuarios:
Azucareros, Laboratorios de Control de
Alimentos

Bibliografia de soporte:

E-853; E-913; E-1138; E-1176; E-1270;
E-1275; E-1346;1-1304;1-1246, E-712; E-
713; E-777;E-782; E-819; T-125.

Requisitos de aplicacion:

® PremezcladoraenV.

® Dosificadores

® Infraestructuradelaboratorio

Tecnologtos/MetodologIos en Solucj
Alimentaaédn y Nutricién
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METODO D€ HPLC PARA
DETERMINACION DE CAROTENOIDES ¥
RETINOL

INCO65

Esta tecnologia consiste en
cuantificar carotenoides pro-vitamina “A”.

En el procedimiento, el uso del
colorante Sudan |, como estandar intemo,
parece serelmétodo mas adecuado puesto
que elimina el uso de carotenoides puros,
que sonrapidamente degradables yde corta
duracién.

Descnpc|6n

Método porcromatografiaen HPLC que
mide con exactitud y precisiéon retinol,
alfa y beta caroteno y criptoxantina, y
por lo tanto permite estimar mejor, que
el método de carotenos totales la
cantidad de equivalentes de retinol en
alimentos y dieta totales.

Usuarios:
Laboratonos de Control de Alimentos

Bibliografia de soporte:

Carvalho, PRN., Collins CH., Rodriguez-
Amaya DB. Comparison of provitamin A
Determination by Normal-Phase Gravity-
Flow Column Chromatography and
Reverse-Phase High Performance Liquid
Chromatography.

Requisitos de aplicacion:
¢ HPLC

MICROMETODO CINETICO PARA
DETERMINACION DEYODO €N ORINA

INC 066

Esta metodologia a través del
método espectrofotomeétrico en
microplacas, reducela cantidaddereactivos
y tiempo para estimar la cantidad de yodo
en orina. Este parametro esta asociado
con la ingesta de nutrientes en humanos.

Lareaccion generalmente utilizada
para cuantificaryodo enmuestras biolégicas
es la caracterizada por Sandell y Kolthoff
(1937).

Los valores de yodo urinario deben
interpretarse como indicadores
epidemiolégicos. Elyodo urinario reflejala
ingesta reciente de yodo de la poblacién
cuando se analizan muestras casuales, y
del individuo, cuando se analiza el yodo
excretado en un periodo de 24 horas.

Descripcién:
® Encuestas epidemioldgicas de estudio
nutncional del Yodo.

Usuarios:
Laboratorio de Bioquimica Nutricional

Bibliografia de soporte:

Dunn, J.; Crutchfield, H.; Gutenkunst, R.;y
Dunn, D. 1993. Methods for Measuring
lodine in Urine. (ICCIDD)/UNICEF/WHO.
71p. e Garry, P.; Lashley, W.; y Owen, G.
1973. Automated Method of Urinary lodine.
Ciin. Chem. 19(9): 950-953.

Requisitos de aplicacion:
® |ectorde microplacas.

TecnologfosletodologIos en Solud
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DETERMINRCION D€ YODO €N SAL

INC067

Para el control de la yodacién de la
sal, porparte de personalno especializado,
se requiere de unmeétodorapido, practicoy
sencillo que permita determinar el nivel de
yodacion en las instalaciones de las
salineras.

El objetivo de esta tecnologia se
orienta aimplementarunmétodode campo
para determinarel estado de yodaciéndela
sal de una manera rapida y practica,
eliminando el uso de almidén.

Descnpclén
Consiste enla acidificacion de lasal con
acido clorhidricoy unareaccion posterior
conyodurode potasio. Enpresenciade
yodo produce una coloracién amarilla.

® Este método de campo es de mucha
utilidad para los harineros que desean
comprobar rapidamente el nivel de
yodacién de la sal producida, sin tener
que recurrir a un laboratorio de
referencia, ni contratar personal de
laboratorio o comprar equipo
especializado.

e Elprincipio delmétodo fue sugerido por
la Licda. Deidamia de Mora de la
Republicade Panama.

Usuarios:
EmpresaPrivadas (Salineras)

Bibliografia de soporte.

AOAC Official Methods of Analysis 1984.
Seccién 33.147 e Fisher, R. y D. Peters.
1970. Anélisis Quimico Cuantitativo. 3a.
ed. Interamericana, México D.F.pp 327-356

Requisitosde aplicacion:

METODO PARA ESTIMAR /N VITROLAR
BIODISPONIBILIDAD D€ HIERRO €N
RUMENTOS

INC068

Para medir la biodisponibilidad del
hierro en dietas y alimentos, se disefié un
método que simula el sistema digestivo y
que finalmente mide el hierro ionizable.

En este método, sugerido por
Narasinga y Prabhavathi, se simulan las
condiciones a las que es sometido el
alimento en el tracto gastrointestinal.

Posterior a la aplicacion, los
resultados delaboratorio muestranunaalta
correlacion entre este parametro y la
absorcion real de hierro en humanos.

Usuarios:
Laboratorio de Bioquimica Nutricional

Bibliografia de soporte:
Documento enrevision.

Requisitos de aplicacion:
® Espectrofotometro

® (Centrifuga

e Agitadorvortex

e Bafiodemaria

TecnologioslMetodologlos en Solud
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VALIDACION D€ INDICADORES D€
BAJO PESO AL NACER

INCO69

Esta metodologia esta orientada a
identificar -indicadores con alto valor
predictivo de bajo peso al nacer.

Lametodologia comprende:

e Correlacién de diferentes factores:
socioeconémicos, antropométricos,
antecedentes obstétricos, antecedentes
médicos matemos de riesgo de bajo
peso al nacer con el fin de identificar
aquellos que se asocian
significativamente con bajo peso al
nacer.

® Determinar el valor predictivo de cada
indicador.

® Estos indicadores pueden ser usados
por personal de los tres niveles de
atencion.

Usuarios:
Ministeriode Salud

Bibliografia de soporte: i
E-885 e E-1086e E-943e E-1005e
I-1065 ¢ [-1051.

Requisitos de aplicacion:
® Equipo humanode salud.

ANTROPOMETRIA MRTERNA,
IDENTIFICRCION D€ RIESGO DE
RETRRDO DE CRECIMIENTO
INTRA UTERINO

INC070

Esta tecnologla estuvo orientada
hacia la validacion de una medida
antropométrica, como es la circunferencia
depantorrilla, paralaidentificaciondel riesgo
de hijos con retardo del crecimiento intra
uterino.

Esta metodologia puede serusada
por personal institucional de nivel primario
en salud y comunitario para identificar
madresenriesgo. Lamismahasidovalidada
anivel aplicativoy evaluada porINCAP.

Descripcion:

e Mediciéon de la circunferencia de Ia
pantorrilla materna en la parte mas
prominente de la piernay aplicacion de
la metodologia “Relative Operating
Characteristic (ROC)" para comparar
las curvasde sensibilidady especificidad
de los diferentes indicadores.

e EIINCAP aplic6lametodologiaROCde
Jean-Pierre Habicht y Bruce Cogill, fa
cual permite comparar la capacidad
predictiva de variosindicadores.

Usuarios:
INCAP

Bibliografia de soporte:

CT/002

Validez de cuatro medidas antropométricas
matemas durante el embarazo para predecir
el riesgo de bajo peso al nacer (revision
interna). INCAP. e Calderén, Mauricio.
Indicadores Antropométricos Maternos de
bajo peso al nacer. Tesis. INCAP.

Requisitos de aplicacidn:
o Equnpo humano de salud.

TecnologioslMetodoIogios en Sclud P
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DETERMINRCION DE PRTRONES
€SCOGRAFICOS DE CRECIMIENTO FETAL

INCO071

Sedesarroll6 estatecnologiaconel
propdsito de validar los estandares de
crecimiento ecografico fetal.

Los estudios efectuados por el
INCAP demostraron que los estandares de
Guatemala son similares con los de otros
paises.

Descripcioén:

® Mediciones seriadas de antropometria
ecograficafetal.

e Se incluyeron diametro diparietal,
occipito frontal al nivel del talamo (se
aplic6 técnicas de Araucio),
circunferenciabranquialy circunferencia
de muslo (técnicas de Vintzileoz).

Usuarios:
Ministerio de Salud, Hospital Nacional de
Occidente (GUT)

Bibliografia de soporte:

Caracteristicas antropométricas matemas,
patrones ecograficos del crecimiento fetal
durante el embarazo normal.

Requisitos de aplicacién.
e Ultrasonoégrafo
® Personalcapacitado (ultrasonografista)

ENCUESTR SOBRE YODURIR Y
PREVALENCIA DE BOCIO

INC0272

[El objetivo de esta metodologia fue
determinaruna estandarizaciénde personal
para lograr precision y exactitud en el
diagnéstico de bocio y la estimaciéon de la
prevalencia. Su aplicacion comprende:

® Determinacién del modelo analitico
causal de desérdenes de bocio

® Seleccibndeindicadores para vigilancia
epidemiolégica

® Estandarizacion de personal para
diagnéstico de bocio (indice Kappa y
prueba de Cochram)

® Disefio muestral y determinaciénde su
representatividad y confiabilidad

® Analisis de datos e interpretacion de
resultados

Usuarios:
Min. Salud Publica e Min. Educacién Publica
e Industriapnvadadela sal e Universidades.

Bibliografia de soporte:

oINCAP. Guia generalde apoyo paracontrol
de deficiencia de yodo en Centro América.
(borrador para revision). e Informe de la
reunion detrabajo del Grupo Técnico OPS/
OMS-INCAP-UNICEF-JNSP. ICC/IDD
sobre control de los desérdenes por
deficiencia de yodo en Ameérica Latina.
“Disefio muestral en las encuestas sobre
deficiencia de yodo en Centroamérica y
Panama”. Guatemala, 1989. e Noguera,
A. Manualeinstructivode los programas de
yodacion de la sal. Guatemala. 1982.
(Borrador para comentarios. Usointerno).

Requisitos de aplicacién:
® Personaluniversitario (médicos)
¢ Computadoraconcapacidad apropiada
para el volumen de informacion que se
debe procesar (tipo PC o PS)
e [aboratorio para analisis de yodo en
orina y yodo en sal para
ones hormonales.
e L S h e e s S
Tecnologlas/Metodologias en Salud,
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DIRGNOSTICO SITURCIONRL D€ LA
DEFICIENCIA DEYODO

Esta tecnologia consiste en la
aplicacion de una gufa para el diagnéstico
rapido dela situaciondelos desérdenes por
deficiencia de yodo, a fin de contar con un
diagndéstico dela situaciénnacional respecto
a esta deficiencia y sobre la organizacion
y funcionamiento de programas para su
atencién.

Enlamisma se desarroll6 el disefio
estadistico y los instrumentos
correspondientes que analizan:

e La situacion de la vigilancia
epidemiolégica del yodo en el pais.

e Laproduccién actual de sal, yodacion,
distribucién y mercadeo.

® Yodacion de la sal:
infraestructurafisica.

equipo e

e Monitoreoy controlde la sal.

® Promocion del consumo de la sal
yodada.

e Disponibilidad de recursos humanos,
materiales y financieros.

INCO73

Usuarios:

Programa de vigilancia epidemiolégica por
deficiencia de yodo y control de calidad de
salyodada.

Bibliografia de soporte:

o INCAP. Manual de apoyo en el control de
deficiencias de DDY (borrador) e Informe
de la reunién de trabajo del Grupo Técnico
OPS/OMS-INCAP-UNICEF-JNSP.ICCADD
sobre el control de los desérdenes por
deficiencia de yodo en América Latina.
“Diseiio muestral en las encuestas sobre
deficiencia de yodo de Centroamérica y
Panama”. Guatemala, 1989.

Requisitos de aplicacion:

® Personal universitario (médicos),
técnicos de laboratorio, promotores de
salud, personalplantas yodadoras.

® Paquetes estadisticos SAS, EPI-INFO
paraprocesamientoy analisis de datos.

Tecnologios/Mztodologlos en Solud
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CONTROL D€ CRUIDAD DE SUERO
DEREHIDRATACION ORAL (SRO)

INCO074

Las Sales de Rehidrataciéon Oral
sonlabasedelaterapia derehidracién oral
para el tratamiento de pacientes con
cuadros diarraicos moderados y severos.

Debido a su efectividad ybajo costo,
éstas sondistribuidas enzonas endémicas
de enfermedades diarréicas para el
tratamiento de las mismas. El control de
calidad enlaformulacién de estas sales es
importante por las implicaciones que un
error en ésta podria tener, no sélo en un
casoindividual, sino entoda una poblacién.

'Por esa razéon se desarrolié esta
tecnologia afin de garantizarlaeficienciade
estas sales, através del establecimientode
un programa de control de calidad, que
cuentecon lainfraestructura adecuadayel
personal calificado paradesarrollarlo.

Para realizarlo, se disefiaron
métodos sencillos afin de estimarglucosa,
cloruro, sodio, potasio, citrato y PH en el
SRO, los cuales son indispensables para
asegurar que el SRO ayude a la
rehidratacion y recuperacionde electrolitos
perdidos por diarrea o vémito.

Usuarios:
Laboratorio de Control de SRO.

Bibliografia de soporte:
Documento enrevision.

Requisitos de aplicacion
e Electrodos especificos

METODO PRRA EVALUAR LR
FUNCION INTESTINAL

INC075

La capacidad de absorcién del
intestino se mide mediante la relacién de
excrecion entre lactulosay manitolen orina
por medio de cromatografia de gas.

Estudios transversales sobre la
permeabilidad delalactulosayelmanitolen
el intestino delgado, se realizaron ennifios
sindiarrea, de una comunidad peri-urbana,
conelfinde evaluarla prevalenciade dafios
a la funcién intestinal y sus factores de
riesgo.

Se encontré que la edad, las
practicas alimentarias, bajos valores
antropomeétricos, deficiencia de hierro y
diarreareciente, se asociaron condafios a
la mucosa intestinal en el grupo estudiado.

Usuarios:
Laboratorio de Bioquimica Nutricional
Fisiologia

Bibliografia de soporte:
Inédito

Requisitos de aplicacién:
e Cromatografode gases.

TecnologtosIMztodologIos en Salud,
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DETERMINACION D€ FACTORES ANTITRIPSINA

€N LEGUMINOSAS

INCO?76

Las leguminosas constituyen una
fuente importante de proteina para las
poblaciones centroamericanas. Junto con
los cereales comoelmalzyelarroz, forman
la dieta basica de la gran mayoria de
habitantes.

Las leguminosas son fuentes
significativas de foésforo, hierro y ciertas
vitaminas hidrosolubles; el contenido total
de grasa es relativamente bajo, pero
extremadamente insaturado.

La proteina de las leguminosas es
deficiente en aminoacidos azufrados, pero
rica en lisina. La concentracién de estos
nutrimentos se ve afectada por factores
ambientales y genéticos.

Para algunas especies, se cuenta
con informacién sobre la relacion entre las
caracteristicas agronémicas y genéticas y
la concentracién de ciertos nutrimentos,
como proteina y aminoacidos azufrados.
Estas relaciones no pueden generalizarse
hacia todas las especies de leguminosas,
ni aun dentro de una misma especie.

La proteina de la leguminosa es
relativamente no digerible, y tiene un valor
biolégico pobre, que puede ser
significativamente mejorado por medio de
una suplementacion con metionina.

B R

TecnologioslMe.todologios en Solud
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El atributo mas importante de las
leguminosas es su efecto suplementario
sobre las dietas compuestas en su mayor
parte de cereales de grano.

En esta tecnologia se revisa la
determinacion de la presencia de factores
antitripsina en alimentos basados en
leguminosas, los cuales pueden contribuir
alareducciéndelacalidad nutricionalde las
mismas.

No obstante por su importancia
nutricional y alimenticia, se hatratadoenlos
Ultimos afios de lograr una mejora en la
calidad proteinica de estas plantas.

El procedimiento empleado se
realizd mediante el método colorimétrico
enzimatico consistente en la inhibicién In
Vitro de la tripsina.

Usuarios:
Laboratorio control de alimentos.

Bibliografia de soporte:
Documento enrevision

Requisitos de aplicacién:
e Espectrofotdmetro
e Bafiodeagua




ANALISIS ALIMENTARIO NUTRICIONAL
¥ DE SALUD

Esta metodologia indentifica en
forma integral y coherente el problema
alimentarioy nutricional, enloque respecta
a su magnitud, naturaleza, trascendencia,
causas, tendencias, eimplicaciones conel
fin deidentificarlineas de acciénfuturas de
intervencién.

Descripcion:

e Consisteenlaelaboraciéndeunmodelo
analitico causal que se basa en la
hipétesis de que en forma inmediata el
estado nutricional de la poblacion
depende de lacantidad y calidad delos
alimentos que se consumen y del
aprovechamiento que el organismo
haga de los mismos.

De acuerdo al modelo aprobado se
disefia el contenido del diagnéstico e
identificalos posiblesindicadores.

e En base a los datos disponibles y
tabulaciones, se capacita al grupo
nacional responsable de recopilar y
procesar los datos e informacion
secundaria obtenible en fuentes
secundarias como documentos
nacionales con estadisticas, informes
de programas, estudios especificos, etc.

INCO77

e Se efectua el analisis e interpretacidon
deresultados de acuerdo conelmodelo
analitico causal para prepararelinforme
respectivo; el cual se somete a
consideracion de las autoridades
nacionales.

Con base en el informe se elabora un
plan de accién.

e La metodologia incluye levantamiento
de datos complementarios enlamedida
que son requeridos, estos pueden ser
sobre condiciones de eficiencia de los
Servicios.

EI INCAP cuenta coninstrumentos
de recopilacibn de datos (formularios e
instructivos).

Usuarios:

Ministenos de Planificacion e Ministerios de
Salud Publica e Ministerios de Educaciéne
Ministerios de Economia

Requisitos de aplicacion:

® Personal técnico nacional de las areas
sociales (salud, economia), agricultura
e industria, asi como de Saneamiento
Ambiental.

Tecnologlias/Metodologios en Salud,
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METODOLOGIA PARA LA EVALURCION DE LA

SITURCION ALIMENTARIR NUTRICIONAL

INC078

Como objeto de estudio en esta
metodologia se determiné la prevalenciade
desnutricién en nifios menores de cinco
afios y mujeres en edad fértil asi como
factores condicionantes en hogares de la
poblaciénde estudio.

Descripcion:

Se identificaron los lineamientos para
planificar y ejecutar una encuesta a nivel
nacional, regional o de grupos especificos
paraanalizar elfenébmeno deladesnutricion
de acuerdo a su multicausalidad, asi como
lainteracciondelosfactores condicionantes
sobre el dafio nutricional, los cuales son
analizados en tres componentes:

Epidemiolégicos:

Contempla aspectos relacionados con
caracteristicas socioecondmicas,
morbilidad, utiizacién de servicios de salud
(inmunizaciones, control de crecimiento y
desarrolio), antropometria y alimentacion
del nifio pequeiio (lactancia materna y
ablactacién).

Componente bioquimico:

Incluye determinacion de retinol sénco y
hierroennifiosde 12 2a59meses, asi como
niveles de seroconversion en el mismo
grupo.

Componente dietético.
Referido adisponibilidad, consumoy calidad
de dieta famiiar y de nifios de 12 a 59

meses.

Las etapas para la ejecucién de la
encuesta son:

e Definicién de la naturaleza del estudio
en base a “modelo analitico causal”.

e Elaboracién y validacion de
instrumentos; disefio yestimaciénde la
muestra.

e Capacitacibnde personal paraobtener
informacién; recoleccién y
procesamiento de datos y andlisis e
interpretacién de resuitados.

Usuarios:
Min. Salud Pudblica; Asociaciones
Demograficas; Min. de Planificacion.

Bibliografia de soporte:

Delgado, H., Valverde, V. Manual de
Encuestas de Antropometria Fisica.
Guatemala. 1986. eUnderwood, B. Métodos
para evaluarel estadonutncional de Vit. “A”.

Requisitos de aplicacion:

e Equipo multidisciplinario que incluya:
medicos, personal de campo
(encuestadores: médulos epidemio-
l6gico, alimentario y bioquimico).
Personal y equipo de cémputo
Programas para procesar encuestas:
(EPI-INFO, SAS, SPSS), WP, Harvard
Graphics, y especificos para
antropometrianutricional y valor nutritivo.

Tecnologios/Metodologios en Salud,
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METODOLOGIA PRRA USAR ELPODER RDQUISITIVO
DEL SALARIO MINIMO COMO INDICADOR PARA ESTABLECER

POLITICA ALIMENTARIA NUTRICIONAL

INCO?79

Se realiz6 esta metodologia con el
objeto de mostraria utilidad de usarel poder
adquisitivo del salario minimo, tanto el
general como el alimentario, el caldricoy el
proteinico, como indicadorpara establecer
y controlar una politica alimentaria y
nutricional dirigidaa lapoblacién quevive de
salarios monetarios.

Se basa en el analisis cuantitativo
de la evolucién del poder de compra de los
salarios minimos agricolas e industriales y
los precios alpormenordelos alimentos en
base a datos existentes en estadisticas de
cadapais.

La metodologia comprende los
siguientes pasos:

e Recolectar los datos estadisticos
disponibles en los paises endiferentes
fuentes relacionados con salarios
minimos y precios al por menor y
seleccion de alimentos de primera
necesidad en funcion de la canasta
basica.

e Tabulacién y revision de congruencia
de datos de salarios y precios para
conformar series cronologicas.

e Procesamientoautomaticodedatosde
precios y de salarios.

e Efectuaranalisisenbasealoscuadros
originados del procesamiento para
determinar la evolucion comparada de
los indices de precios y de salarios.

Los precios se calculany expresan
en salarios minimos por hora (h), que se
necesita trabajar para comprarun alimento
o cualquier bien y mostrarla evolucién real
de los precios de tres variables:

e Cantidades fisicas (kg, libra, litro, etc.)

e Calorias comestibles(1,000kilocalorias)

e Proteinas comestibles (100 gramos de
proteina)

® Previamente se efectua conversionde
alimentos en calorias y proteinas
utilizando tablas del INCAP sobre
composicion de alimentos.

Usuarios:

Ministerio de Trabajo; Direccién de
Estadisticas y Censos; Banco Central;
Ministerio de Economia; Institutos de
Seguridad Social;, Secretaria de
Planificacion; Asociaciones de Patronos;
Sindicato de Trabajadores; Presidenciade
laRepublica; Gabinete de Gobiemo, SIECA.

Bibliografia de soporte:
INCAP. Coleccién documentos técnicos
Nos. 18, 19, 22, 23, 24.

Requisitos de aplicacion:

e Trabajo colaborativo con el Institut
Francais de Recherche Scientifique
Pour Le Developpement en
Cooperation, Orstom.

TecnologioslMetodologios en Solud
Alimentacién y Nutricién
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ENCUESTA SOBRE SARLUD BUCALY
FLUORURIA

INC080

Con el desarrollo de esta
metodologia, se busca la estandarizacién
delpersonal paralograrprecisiéony exactitud
en el diagnéstico de CPO, CEO e IHO.

Estametodologiahasido adaptada
por el INCAP en la identificacion de
propuestas metodolégicas para Encuestas
de Salud Bucal de OMS incorporando
nuevos elementos parala evaluacién.

La aplicacién de esta metodologiaimplica:

e Disefoestadistico

e Selecciéndeindicadores paravigilancia
epidemiolégica de salud bucalyfluoruria

e Estandarizacién de personal para
evaluarlos indices de salud bucal

® Pruebas estadisticas para
estandarizaciénde personal

® Andlisis de datos e interpretacion de
resultados.

Usuarios:
Ministerios de Saludy Universidades

Bibliografia de soporte:

Informes oficiales de los diagnésticos de
salud bucal y fluoruria de Guatemala,
Honduras, Nicaraguay Panama.

Requisitos de aplicacion:
® (Odontbdlogos, bioquimicos y técnicos
delaboratono.

METODOLOGIA PRRA MEDIR €L
PROBLEMA DE ENFERMEDADES
DIRRREICAS €N UN PAIS

INC 081

El propésito de esta metodologia
esta orientado a determinar la tasa global
de mortalidad, la tasa de mortalidad
relacionada con la diarrea, la tasa de
incidencia de la diarrea y la tasa de
tratamiento contra la diarrea en niflos
menores de 5 anos.

Descripcion:

e Encuesta por muestreo por conglome-
rados dehogares seleccionados alazar
enrelacidnconmorbilidad, mortalidady
tratamiento deladiarrea.

e Anadlisis del sistema nacional de salud
en relacién con la organizacion y
funcionamiento del programa CED.
(Establecimientos, personal, acceso a
los servicios, utilizacion).

e Esta tltima informacién se obtiene por
varios metodos: examen de planes e
informes de gobierno, discusiones con
administradores y otro personal
supervisor en el campo de la salud,
visitas aestablecimientos ypueblos para
hablar con el personal de salud y
observar actividades que desarrollan.

Usuarios:
PAN

Bibliografia de soporte:

OPS/OMS. Control de enfermedades
diarreicas. Metodologia paraprepararuna
encuesta para medir el problema de las
enfermedades diarreicas en un pais.

Requisitos de aplicacion:
e Capacitacidénbasica.

B s s S s
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DISENO ¥ EJECUCION D€ INTERVENCIONES COMUNICACIONALES
PARA POTENCIAR OBJETIVOS DE PLANES ¥ PROYECTOS

€N ALIMENTACION, NUTRICION ¥ SRLUD

INC 082

Estatecnologia se diseii6 con el fin
de potenciar la eficacia de los objetivos de
programas y proyectos de alimentacion,
nutricién y salud, a través del desarrolio y
aplicacion instrumental de procedimientos
de planeacién y analisis para la toma ae
decisiones sobre actividades de
comunicacién y la produccién de recursos
comunicacionales.

Elaporte del INCAP aldesarrollode
esta tecnologia ha sido integrar diversos

meétodos y técnicas de:

® comunicacion social
® sociologia

° antropologia social

Asi como experiencias de su
aplicacién en el campo de la agricultura, la
educaciény eldesarrollo conpropésitos de
salud, alimentacién y nutricién. La misma
ha sido evaluada parcialmente.

comunicacién de programas vy
proyectos.

® Orienta la identificaciéon vy
sistematizacién de elementos de los
componentes conceptuales que deben
incorporarse como ejes de integracién
entre actividades o0 recursos
comunicacionales.

e Especifica lineamientos para la
seleccion de recuros y/o actividades
utiles segun propiedades de sus
lenguajes y facilidades de uso y para
planear, producir y utilizar los mismos
con fines de desarrollo.

Usuarios:

Ministerios de Salud, Ministerio de
Agricultura; Ministerios de Planificacion
Econdmica; Ministerios de Educacién
Pdblica; OIT; OPS; PMA.

Bibliografia de soporte:

Descripcion: Se necesita documentarla.
¢ (Guia para la representacion y analisis
con enfoque comunicacional de los
objetivos, factores y experiencias de
R R B O A O s P S P S s,
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METODOLOGINA PARA EVALUAR €LPROCESO DE
PROGRAMAS NRCIONALES D€ CONTROL D€

ENFERMEDADES DIARREICAS

El enfoque de esta metodologia
consisteen evaluarlos aspectos politicos y
operacionales de los programas de control
dediarreas; paracontar con undiagnéstico
que sirva de base en la elaboracién y
ejecucién deun plande accidnpara atender
I3 problematicaidentificada.

Dasericionn:

¢ Presenta lineamientos -para el
ninngamiento € implementacidn de la
evaiunciénquecomprende las areasde
pimndicncidn, organizacién, supervision,
tratanvanto, entrenamiento, sistemas
G2 informacion, logistica, educacion
para ia salud, participacién de la
comunidad, monitoreo y evaluacion e
investigzcidon. Se efectta a niveles
centrzl, 1eqgional y de establecimientos
¢ s-uud (nospital, centro de salud,
puesto ¢ salud de los trabajadores de
salud de 1a comunidad y a nivel de la
comun.dad (madres).

¢ Contzmpiaelanalisis dela coordinacion
¢zl progcrama de CED con otros
progrzm:.s 0 servicios de salud como
estacistica, laboratorio, educacion para
la s3lud y malaria y la obtencion de
datos anivel delhogar detipo cualitativo
sobre la diarrea y su tratamiento.
Adicionalmente, puede obtenerse
informacidn opcional de farmacéuticos,
vendedores de medicinas, médicos y
curanderosrespecto acoémo aconsejan
el tratamiento de los casos de diarrea,
costos de tratamiento, etc.

A
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INC083

e Se efectua mediante la aplicacién de
' una serie deformularios precodificados
para observaciones directas y
entrevistas. Ademas por medio de
revision documental se prepara un
documento con informacién
demograficay de salud, antecedentcs,
politicas, estrategias, eslructuizs
técnico-administrativa del procic..s
CED Yy los logros alcanzados por =< "».

e Metodologia desarrollada por (%

adaptada por INCA? ¢ -x
Centroamérica.
Usuarios:

Ministerios de Salud, Programa de C . -+
de Enfermedades Diarreicas.

Bibliografia de soporte:

OPS/OMS. Gulapara conducirunarewvi<ic.
comprensiva de un Programa Nacioin-.i
Controlde Enfermedades Diarreicas (i*.¢
incluyendo ejemplos de form:, = ‘-
recoleccion de datos. ¢ OMS/IOPS, (™ I+
sugeridaparalaevaluaciénde activicl.. * =
de control de enfermedades cinrr i-- =
(CED), aniveldepais. Washingtori 1~ .7

Requisitos de aplicacion:

® (Capacitacion basica al personal g~
hara la encuesta.

® Equipo multidisciplinario formado poir
meédicos, enfermeras, educadores «n
salud, planificadores, Ministerios ¢
salud (nivel central, regional y loc!}

® Personaldeuniversidades.
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A L LOS SERVICIOS DE SRLUD
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EIINCAP adapt6 esta metodologia
de la guia desarroliaila por la OPS para
realizar evaluaciones de servicio materno-
infantil.

Elobjetivode lamisma esevaluarla
capacidadderesolucidn2los servicios de
salud en lo que rezpecia a planificacion,
organizacion y adminiziracitn, normas y
procedimientos, plziil2 {izica, recursos
materiales y suniinicirns, recursos
humanos, capaciiacién de personal,
sistemas de informacion, logistica,
educaciéon, promocién =2 la salud, ¥y
participacion comunitaiis:,

La metodologia ha sido aplicada con
apoyotécnicodel INCARP enlos servicios de
Cuba ytoda Centrozmrins.

Descripcion:

Evaluacion del conjunio de requisitos o
caracteristicas que ¢.:ba reunir un servicio
de salud para atend-r adecuadamente las
necesidades de la pohlacion, para ello se
realizan |as siquientes sosiones:

e Comparar las caracteristicas de un
servicio determinaco con un modelo
normativo que se prepone como 6ptimo
para brindaruna accidn acorde conlos
actuales conocimiantos cientificos, las

A S e S
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tecnologias aceptadas, los recursr.»
disponibles y las expectativas ¢-: i
comunidad.

e Asignar puntajes a cada rubro y lua -
obtener el porcentaje de eficiznri-
correspondiente al servicio.

e Sumartodos los puntajes para obien..:
elvalorglobalycompararconelpun: -
maximo posible.

e Calcular que proporciébn de ..
normatizado ha sido logrado.

e Aquellosrubrosque se apartanmas ¢«
lanorma son sefialados comocritico= ¢
reclamanatencién prioritaria,

e Secuentaconuna serie de formularic.:
precodificados que se aplican medi~.r: -
entrevistas a informantes cisve=
asimismo se efectua observaci -
directadelos servicios. Lainformaci.’.
esprocesada enformacomputarizs. -

Usuarios:
Ministerios de Salud. Programa Maierr .
Infantil

Bibliografia de soporte:

OPS. Mbdulo como llevar a cabo ui.s
evaluacién de servicios de salud materi:-,-
infantil. Fasciculo V.,

Requisitos de aplicacion:
® Entrenamientobasicodel equipode saluis
enlametodologia

b ::ﬁa'ﬁ:{?%‘hwfﬂ? waw

Tecnologuos/Metodolognos en Sulwl
Alimentacion y Nullici
1989 . 1904



METODOLOGIA PRRR RECOLECCION DE
INFORMRCION SOBRE RCCIONES,
PROGRAMAS, PROYECTOS ¥
ACTIVIDRDES DE PROMOCION D€
LACTANCIR MATERNA

Se realiz6 esta metodologia con el
objetode retroalimentarel procesode toma
de decisiones a nivel de comisiones de
lactancia materna o grupos equivalentes
asf como de las instituciones que ejecutan
acciones de promocion en este campo.

Para el efecto, personal del INCAP
elaboré el formulario einstructivo pertinente
y posteriormente lo validé.

Descripcién:

® Consiste en la recoleccién de
informacién descriptiva, mediante
entrevista y complementariamente a
través de consulta de documentos, en
relacién con el programa de lactancia
materna; respecto a sus antecedentes,
objetivos, organizacién, recursos,
caracteristicas operacionales y
resultados de evaluaciones efectuadas
al mismo.

Usuarios:

Comisiones nacionales de Lactancia
Matema, Ministerios de Salud Publicayotras
instituciones quetienen programas enesta
area.

Bibliografia de soporte:

Formulario “informacién sobre programas,
proyectosy actividades de promociondela
lactanciamatema”.

Requisitos de aplicacion:
e Capacitacionbasica.

INC 085

PROCESO PRARA LA DESINFECCION D€
FRUTAS ¥ VERDURAS PARA
E€LIMINARCION D€ V. CHOLERAE 01 €N €L
ARER RURAL

INC 086

Se trata de un estudio experimental
a nivel de laboratorio, en donde fueron
contaminados vegetales y frutas.

El objetivo de su desarrollo es
evaluaratravés deexperimentos anivelde
laboratorio, si el lavado o sumergido de
vegetales yfrutas, utilizando soluciones de
hipoclorito de sodio, disminuye la
contaminacion de estos alimentos con el
agente causal del cblera, sindejarresiduos
toxicos para la salud del consumidory ala
vez, sin afectar las caracteristicas fisicas
del alimento. Los datos obtenidos hasta el
momento son preliminares.

Descripcion:

e Contaminar a nivel experimental
verduras (lechuga, brécoli, tomate) y
frutas (fresa, manzana y mango).

® [avado por dos minutos con una
solucion de hipoclorito de sodio.

® Evaluarsihuboreducciondelabacteria
contaminante.

® Efectuaranalisis sensorialparaevaluar
cambios en color, textura y sabor
(prueba de diferencia por comparaciéon
multiple, prueba de aceptabilidad).

® Planta piloto. Simulacion de pequeiia
escaladel proceso dedesinfeccidon mas
adecuado.

® Fase de campo.

e Desarrollo y programa de extension a
nivellocaly regional.

Bibliografia de soporte:
INCAP. Acerca de algunas tecnologias
desarrolladasporINCAP. Guatemala, 1992.

Requisitos de aplicacién:
® Personal de area de microbiologia
® [ aboratorio de microbiologia

g Planta plloto

Tzcnologtos/Metodologios en Solud
Alimentacién y Nutricion
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€NSAYO INMUNOENZIMATICO
(€IR)

INC 087

Esta metodologia es sumamente
versatil y permite, con un Gnico aparato
determinar metabolitos sanguineos,
contaminantes, anticuerpos, antigenos
infecciosos y otras substancias de interés.

En el INCAP se ha usado
principalmente para el estudio de
inmunologia de leche matema. De esta
tecnologia:

e Se comprobé que infantes
amamantados con lactancia materna
exclusiva tienen mucho menor
incidenciade diarrea.

e Se determiné el rol de alimentos como
leche ysoyaeneldesarrollode alergias.

e Seinvestigbelefectodeun suplemento
alimenticio sobre lacalidad inmunolégica
de laleche.

® Se implementaron métodos de
diagnéstico de rotavirus, adenovirus 40,
41, sarampion.

Descripcion:

Setomaron encuentalas siguientes fases:

® Sensibilizacibn con agentes
especificos.

e Muestrade deteccién con conjugado.

® Reaccién enzimatica.

Usuarios:
Ministerio de Salud Publica; Ministeno de
Agricultura, Ganaderiay Alimentacion.

Bibliografia de soporte:
e J. CLIN. MICROBIOL. 1990 28.1780

DETERMINACION D€ ANTICUERPOS
CONTRA SARAMPION €N SANGRE

INC 088

Con la uso de esta tecnologia se
pretende medir niveles de anticuerpos
contra virus del sarampién utilizando la
técnicade EIA.

Descripcion:
Para e] desarrollo de la misma, se
tomd en cuenta la:

e Necesidad de confirmar sintomas
clinicos con una prueba de laboratorio.

® Sensibilizacion de microplacasreaccion
de anticuerpos especificos.

® Deteccién con conjugado y reaccion
enzimatica.

® Apoyo a los paisis durante brotes
epidémicos de sarampion.

® (Capacidad instalada de INCAP de la
subregion

Usuarios:
Ministerio de Salud; PAl(Programa Ampliado
de Inmunizaciones).

Bibliografia de soporte:
REV.INFECT.DIS. 1989 11:7631IErdman
DD, etal. Evaluationof monoclonal antibody-
based capture enzyme immunoassays for
detection of specific antibodies to measles
virus J. Clin. Micriobiol. 29:1466. « Hummel
KB, et al. Baculovirus expression of the
nucleoprotein gene of measles virus and
utility of the recombinant proteinin diagnostic
enzyme immunoassays. J. Clin. Micriobiol.
30.2874. ¢ Meurman OH. 1983. Detection
of antiviral igM antibodies andits problems -
-a review. Curr. Top. Microbiol. Immunol.
104:101.

o J.CLIN.MICROBIOL. 199230:1140 |

TecnologloslMetodolog!os en Salud,
Alimentocién y Nutricion
1982 - 1993



METODOLOGIA PARA LA CONTAMINRCION
EXPERIMENTALY EVALUACION D€ SOBREVIVENCIR
DEL AGENTE CRUSAL DEL COLERA EN MARSA ¥ TORTILLAS D€ MRIZ

INC 089

En la mayoria de los paises
centroamericanos el maizforma partedela
dieta basica. A partir de la masa de maiz
(maiz cocido con caly molido), se preparan
alimentos como tortillas, tamalitos, atol y

refresco. De éstos, tienen mayorriesgode’

contaminacion, la tortilla y el refresco.

Porlaimportancia que tiene el maiz
enladietadelamayoriadelos paisesdela
regién, se investigd la viabilidad o
sobrevivencia del agente causal de la
epidemia del cblera: V. cholerae 01.

Los objetivos se definieron en cuanto a:

e Evaluarelefectosobreel V.cholerae 01
de la temperatura de coccidn de las
tortillas si la masa estuviese
contaminada.

e Evaluarelefectosobreel V.cholerae 01
delatemperaturade recalentado, porun
minuto, de cadalado de las tortillas que
se hubiesen contaminado después de
su coccién.

Descripcion.

Contaminacién con un innéculo de 107-
108 Porciones de células de V. cholerae
01 (biotipo El Tor, serotipo, INABA)de masa
y tortilas ya elaboradas las que fueron
tratadas de la siguiente manera

Porciones de masa
Dejadas a temperatura ambiente

Elaboracidén de refresco
Elaboraciénde tortillas

Tortillas
Dejadas a temperatura ambiente
Recalentadas.

Para cadatratamiento serealizan controles
positivos y negativos.

Negativo: Determinacién de V. cholerae
previo a contaminacion.

Positivo: Venficacion de INOCULO de
contaminacién.

e Elrefresco se lleva a ebullicidbn por un
minuto.

® Se determina la temperatura de las
tortillas al ser retiradas del comal
después del proceso de coccidn vy
recalentado.

e Despuésdecadatratamientoserealiza
la determinacién de la presencia del
agente contaminante.

® Analisis deresultados.

Bibliografia de soporte:

Publicacion en avances en alimentaciény
nutricion. INCAP. Acerca de algunas
tecnologias desarrolladas por INCAP.
Guatemala, 1992.

Requisitos de aplicacion.
e Laboratorio de microbiologia
® Personaldel Areade Microbiologia
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METODOLOGIA PARA DETERMINAR LA

CRALIDAD NUTRITIVA D€ PASTOS ¥ FORRRJES

INC090

El incremento de |la ganaderia
centroamencana asi como la produccion
de otros alimentos en general es factible.
Mas aun, ello contribuiria al desarrollo de
nuestros paises, siempre que éste tenga
porfinalidad no sélo eleval elnivel econémico,
sino procurar a la poblaciébn alimentos
suficientes y de buena calidad.

Elpropésito de estametodologiaes
brindaralos organismos publicos y privados
o personasqueintervienenenlacnanzade
ganado conocimientos sobre el rendimiento
porhectareay valornutntivodelos pastosy
forrajes.

Por ser estos datos de caracter
fundamental para el planeamiento efectivo
de una alimentacién adecuada, en esta
publicacién se incluye también la tabla de
recomendaciones nutricionales elaborada
por elConsejo Nacional de Investigaciones
de los Estados Unidos para las diferentes
especies animales.

Descripcion:
Comprende un conjunto de meétodos
Interrelacionados para:

e Identificar y cultivar diferentes tipos de
pastos

® Efectuar analisis quimico proximal
vitaminas, minerales, aminoacidos,

ol el SRS e S ':""\:ﬂ"""i‘:ﬁg'@' et
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fraccionamiento pared célular y
digestibilidad in vitro.

® |nterpretacidon andlisis paradeterminar
calidad nutrnicional de las distintas
especies.

e (Calculo de elaboracién de dietas para
alimentacién de ganado en base a los
requerimientos de nutrientes de estas
especiesydelvalornutntivo delos pastos
yforrajes.

® Determinaciénde dietas practicas para
elganado.

Usuarios:

Instituciones publica, privadas, ONG's y
personas particulares que crian ganado
Agencias de Cooperacioén Internacional
como el lICA, CATIE, Cuerpo de Paz.

Bibliografia de soporte

e INCAP Tablade composicidnde pastos,
forrajes y otros alimentos de Centroaménca
y Panama Guatemala 1968.e INCAPE-
440

Requisitos de aplicacion:

® Para actualizar las tablas se necesita
unvetennario zootecnista con maestria
en nutncién animal.

® Para aplicar las tablas se necesita
personal de educacién media con
conocimientos en alimentacién de
ganado
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METODOLOGIA PARR DETERMINAR ELVALOR
NUTRITIVO D€ ALIMENTOS PRRA NUTRICION ANIMAL

INC 091

Esta metodologia consiste en
fomentar el conocimiento del valor nutritivo
de las materias primas que se emplean en
la alimentacién adecuadade las diferentes
especies animales para mejorar su
produccion.

Su uso sirve ademas, de guia para
el establecimiento de normas de calidad de
los diferentes productos de alimentacion
animal que garanticen el valor nutntivo de
lasraciones que con ellas se elaborenyuna
produccién mas técnica.

Descripcién:
Esta metodologia consiste en un conjunto
de métodos parar

e |dentfficarlos productosymuestrearlos

e Efectuar analisis quimico proximal de
vitaminas, minerales y aminoacidos,
energiaovalorcalérico

® (Calculo de las raciones practicas en
funcién de los requerimientos
nutncionales de las diferentes especies
de animales domésticos en sus
diversas etapas de desarrollo y del valor
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nutritivo de las materias primas
disponibles.

® |Incluye ejemplos de dietas practicas
paraanimales.

e Losrequerimientos denutrientes fueron
tomados de las tablas de National
Academy of Sciences.

Usuarios:

Instituciones publica, privadas, ONG's y
personas particulares; Agencias de
cooperacion internacional como IICA,
CATIE, Cuerpo de Paz.

Bibliografia de soporte:

e INCAP. Tablade composicidonde pastos,
forrajes y otros alimentos de Centroamerica
y Panama, Guatemala. 1958. e INCAP E-
440.

Requisitos de aplicacion-

® Se necesita un veterinano zootecnista
con maestria en nutrnicién animal

e Para aplicar la tabla se necesita
personas con formacién de educacion
primariay conocimientos de crianzade
animales

S LA A
™ e O T S

bl s
F A SRR R AR MRt e s e s



PROCESO D€ ELABORACION Y
E€EVALUACION D€ ALIMENTOS
PARA ANIMALES

INC 092

Esta metodologiafue disefiada con
elfin de mejorarla producciéon de alimentos
de ornigen animal.

Se realizd mediante un conjunto de
metodosinherentes alprocesoparaelaborar
y evaluar raciones para animales,
preparadas con diferentes materias primas
comunes en la region.

Incluye las siguientes fases:

Identificacién y analisis de matenas
primas y de sus condiciones fisico-
quimicas.

® Estabilizacion de los ingredientes para
almacenarios y utlizarlos comomaterias
primas.

® Procesamiento a nivel de planta de
allmentos previo a elaborar el
concentrado

® Formulacion de raciones.

e Elaboracion de premezclas, mezclas y
peletizado de maternas primas, segun el
caso.

e Envaseyconservacion.

® Evaluacioén biolégica de las matenas
pnmas y los concentrados

® Control de calidad total

e Los requermientos de nutrientes son
tomados de las tablas de National
Academy Sciences

Usuarios:
Instituciones dedicadas ala promocién de
la cnanza de animales.

Requisitos de aplicacién
® \Vetennariozootecnistaconmaestriaen
nutricion animal

PR P
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METODOLOGIA PARA DETERMINAR
PREVALENCIA DEL USO DE
INYECCIONES D€ OXITOCINA
INTRRPARTO, POR COMRDRONRS

INC 093

Con esta metodologia se puede
realizar estudios para establecer la
prevalencia del uso de oxitocina por
comadronas y sus consecuencias en los
neonatos y las madres.

Descripcion:

¢ Sedisefiduninstrumento, elcual permite
recopilarlainformacidén sobrela atencién
de casos obstétricos y neonatales por
comadronas en situaciones similares.
El mismo consta de una encuesta
estructurada que recopila informacion
sobre eventos en el embarazo, parto,
post-partoy neonatoy sobre sumanejo.

® E| diagnéstico permite determinar
problemas concretos en el manejo de
estos casos que puede servir de
informacion basica para establecer
programas de capacitacién.

Usuarios’
Ministerio de Salud

Bibliografia de soporte
No se ha elaborado informe del estudio, ni
dela metodologia.

Requisitos de aplicacién
® Documentacidénprevia.
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METODOLOGIA PARA €L MANEJO DE LAS PRINCIPRLES
EMERGENCIRS OBSTETRICAS ¥ NEONATALES PARA

HOSPITALES, CENTROS, PUESTOS D€
SALUD ¥ COMADRONRAS

INC 094

L A _—— —

Esta metodologiaaporta elementos
técnicos claves paraincidirenlareducciéon
de la mortalidad materna (hemorragia,
sepsis, preclampsia y eclampsia) y
perionatal (asfixia, sepsis, prematurez/bajo
peso) en hospitales, centros, puestos de
salud y comunidad (comadrona).

EIINCAP aporté elpersonal técnico
para el desarrollo de la metodologia.

En Honduras Gnicamente se
transfirié informacién al personal de
PRODEM, durante visitas de campo.

Enfoca, entre otros aspectos, los siguientes:

® Diagnésticode salud matemaneonatal

e Monitoreo y evaluacién de
intervenciones en salud materno
neonatal.

® Desarrollo de protocolos de manejode
estos casos por hospitales, centros y
puestos de salud

® Establecimiento de sistema de
referencia.

® Acciones de educacién en salud y de
comunicaciébn social dirigidos al
personal institucional en relacién con
temas obstétricos y neonatales para
propiciar cambios de actitud de personal

de salud hacia las comadronas y
pacientes referidos.

Usuarios:

Ministeriode Salud Publica e Hope; ONG's
(nifios refugiados del mundo); Escuelas de
enfermeria; PRODEM.

Bibliografia de soporte:

e Manual pictérico para comadronas; e
Rotafolio para capacitadores de
comadronas e Manual de capacitacidén a
comadronas e Protocoloparaelmanejode
emergencias obstétricas y neonatales para
hospitales, centros y puestos de salud e
Investigacion operacional sobre salud
materno-neonatal en Quetzaltenango e
Manual metodolégico para realizar
diagnoéstico situacional de salud materno-
neonatal ¢ Manual metodolégico para
monitoreo y evaluacion de unaintervencion
especifica para reducir la mortalidad
maternay neonatal.

Requisitos de aplicacion:

e Seaplicaconpersonal delos Ministerios
de Salud Publicade los paises, ONG'’s,
comadronas, Escuelas de Enfermeria
yde Medicina
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PRACTICRS HOSPITRLARIAS QUE
FAVORECEN € INTERFIEREN
CON LA LRCTANCIR MATERNA

__INC 095

Enestatecnologia, seidentificaron
y caracterizaronlas practicas y actividades
institucionales que favorecen o interfieren
con la lactancia natural, especialmente el
grado de cumplimiento de los 10 pasos
para una lactancia exitosa propuestos por
OMS/UNICEF. Ademas se definiron las
bases orientadas aldesarrollodelineas de
accion en apoyo a lalactancia natural.

Esta tecnologia es aplicable a todo
nivel en donde se tengan programas
matemo-infantiles.

Descripcion:

® A través de un cuestionario de
conocimientos, actitudes y practicas
(CAP's) se tratd de establecer el nivel
en que se encontraba el personal
multidisciplinario de salud: médicos,
enfermeras, trabajadores sociales, etc.

e Enbaseauncuestionario yutilizando el
método de entrevista directa, se
establecieron los conocimientos,
actitudesyprécticasdelasmadres que
asisten alos servicios de maternidad.

® Con un cuestionario elaborado
conjuntamentecon UNICEF, se evalud
elnivel de cumplimientode los 10 pasos
paraunalactanciamatemaexitosa, que
contemplan normas escritas, uso de
biberones, alojamiento conjunto,
educacion y formacién de grupos de
apoyo.

Bibliografia de soporte:
Protocolo E-1229

Requisitos de aplicacién:

e Cuestionarios

® Basede datos en programa EPI-INFO
O
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METODOLOGIAPARA ORGANIZACION,
FUNCIONAMIENTO
¥ EVALURCION D€ UN CENTRO D€
ENTRENRMIENTO €N LACTANCIR
MATERNA €N GUATEMALA

INC096

Coneldesarrollo de estatecnologia
se pretende mejorar el conocimiento teérico
sobre lactancia materna del personal
materno-infantil, asi como proveer de
habilidades practicas especificas para
resolver problemas clinicos de lactancia
materna al personal de salud materno-
infantil, con énfasis enel manejode madres
y nifios con patologias.

Se orienta también a mantener un
sistema de apoyo técnico continuo en
lactanciamatemadirigido alas instituciones
gubemamentalesynogubemamentales de
atenciéon materno-infantil.

Descripcion:
Contempla una serie de lineamientos
metodolégicos en los siguientes
componentes:

® Reclutamientoy selecciondelpersonal
que podra participaren el entrenamiento.

® Educacionpresencial.

e Planificacién de intervenciones a ser
aplicadas en su comunidad.

® Materiales de apoyo que el estudiante
debe conocery tener como referencia.

® Monitoreo de las acciones del centro.

® Extensidnde actividades educativas.

En INCAP se ha desarrollado todo el

proceso.

Bibliografia de soporte:
Protocolo

Requisitos de aplicacién:
® A nivel muldisciplinario en personal de
los servicios materno-infantiles.
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EVALURCION DEL PROCESO € IMPRCTO DE PROGRAMAS

DE SUPERVIVENCIA INFANTILSOBRE
MORTALIDAD INFANTIL

INC 097

Esta metodologia se orienta a
evaluar el proceso e impacto de las
actividades de atencién primariade salud y
nutricibn matemoinfantil, especialmente las
de monitoreo del crecimiento, el control de
las enfermedades diarreicas, las de
alimentaciény nutriciony las de educacién
en salud y nutricién.

Descipcion:

Identificacion y priorizacién de
problemas en funcion de la frecuencia,
severidad, existencia de medidas de
prevencién, costoeinterrelacidbnde cada
problema con otros de diferentes
sectores y de la importancia que la
comunidad asigna al problema.

e I|dentificacidbndel programa de solucién
mas adecuado para la reduccién del
problema.

® Evaluacion del proceso e impacto del
programa mediante informacion basal
antes del inicio del mismo y de la
ejecucion del programa (productos,
efectividad, eficaciay eficiencia).

e La informacidon se obtiene de fuentes
rutinarias, de la demanda de servicios
de salud por parte de la poblacion asi

Tecnologlos/Metodologios en Solud,
Alimentacién y Nutriciéon
1982 - 1993

como delfuncionamiento delos servicios

através de:

e Sijstema de informacién en salud

e [nformacién especifica de areas
centinelas :

e Encuestas de morbilidad

® |nformacién antropolégica basal
sobre conocimientos, actitutes y
practicas (CAP’s) de los
proveedores y usuarios de los
servicios

e Encuesta de eficiencia de los
servicios de salud materno-infantil.

Se hicieron modificaciones al
protocolo original y se aplicé entres cortes
transversales enlos planesde supervivencia

infantil entre 1987 y 1991.

Usuarios:
Ministerios de Salud Publica.

Bibliografia de soporte:

Delgado, HemanL.; Valverde, Victor, Sibrian,
Ricardo. Evaluacién delproceso eimpacto
de programas de supervivenciainfantil sobre
morbilidad infantil. Guatemala. INCAP,
1985.

Requisitos de aplicacién:
® Adaptacion a caracteristicas de los
programas nacionales.

T i

83



METODOLOGIAS PARA €L ANALISIS QUIMICO

D€ RLIMENTOS

INC098

El desarrollo de esta metodologia | ® Bixina(achiote)

estuvo enfocado en dos objetivos: ® Composicion de acidos grasos

e Composicidon de esteroles
e Control de calidad de alimentos e [ndicedeperoxido
® Proteccion Sanitaria de alimentos e Indicede acido

e Composicién de aceites esenciales
Descripcién: ® Colorantes alimentarios
Las técnicas de laboratorio comprenden:

® Las técnicas de laboratorio son
e (Cenizas validadas internacionalmente por
e Estractoentero organismos técnicos especializados.
® Fibracruda
® Humedad ® E| laboratorio de servicios del INCAP
® Proteinas utiliza las técnicas aceptadas
® L|isina internacionalmente y tiene capacidad
® FElveasa instalada para efectuar los analisis.
® |nhibidoresdeftripsina
e Fibradietética Usuarios:
e Fibradetergentesneutra Industrias de Alimentos de Guatemala
® Fibradetergentesacido Sector Publico de los paises de
® (Calorias Centroameérica
® Granulometria
® (Cloruros Bibliografia de soporte:
® Hiemo Documentos se encuentran en biblioteca
e [osfato
e (Calcio Requisitos de aplicacion:
® Potasio ® | aboratorio analitico
® Yodo en sal Yodo en premezcla ® Técnicos delaboratorio
® HMF (miel)
84 Tecnologios/Metodologias en Salud,

Alimentacion y Nutricion
1982 - 1993



EVALUACION D€ ATENCION DEL NINO
QUE CONSULTA POR TOS

INC 099

Esta metodologia se orienta a
evaluarlas actividades de atenciénde nifios
que acuden a la consulta médica por
padecimiento de tos. La investigacion se
llevé a cabo en las consultas extemas de
tres hospitales escuelas.

Descripcion:

® Seevaludporobservaciéndirectadelas
actividades de las consultas médicas
realizadas por enfermeras y médicos.

® Seevaludéademas, elnivelde satisfacion
porparte de los usuarios de los servicios
respecto al trato de |a enfermedad del
nifio. También se contemplé la
evaluacion de la eficiencia de los
servicios.

® | as instituciones nacionales facilitaron
las instalaciones de los servicios de
salud.

Usuarios:

Ministerios de Salud (hospitales: Roosevelt,
General SanJuan de Dios); Departamento
de Pediatria; Hospital General del Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social.

Requisitos de aplicacion:
® (Capacitacidbnde personal

METODOLOGIA PRARA EVALUAR ELUSO
D€ AUMENTOS COMUNES DURANTE ¥
DESPUES DE LA DIRRRER AGUDRA

INC 100

Estametodologia se desarrolié con
el fin de demostrar que el uso de alimentos
comunes pueden utilizarse en la
alimentacién de nifios con diarrea aguda.

Descripcion:

® Sealimentd aunamuestradenifios con
diarrea aguda con dietas basadas en
alimentos con frijol negro, maiz e
INCAPARINA, leche-maizenlaformade
atol o pure.

e Lasvariables derespuestafueron:
Q Cambios de peso
Q Duraciénde Iadiarrea
O Aceptabilidad deladieta

® |a participacibn de las instituciones
nacionales se limitd a facilitar el drea
fisica.

Usuarios:

Ministerio de Salud, Guarderias Infantiles,
Secretaria de Bienestar Social de la
Presidencia.

Requisitos de aplicacion:
® Meédicoyenfermera.

TecnologfoslMetodologIos en Solud
Alimentocién y Nunaén
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METODOLOGIA PA. A EVALUARR ELUSO
DEALIMERTCS Vol 210 LCS KCOS €N
FIBRA €N NISDS ¢-..1 1isRR€A NGUDA

INC 101

METODOLGIN PARA DETERMINAR
RECETAS POPULARES PARA €L
TRATAMIENTO RLIMENTARRIO D€ NIfiCS
CON DIRRRER AGUDNR

LiC1se

Entre los problemas mas serios
encontrados enla poblscidn guatemalteca
es el indice de mont-li-iw4 por diarrea. Los
grupos mas afectsde. s pon estos problemas
nutricionales son los ridos, por lo que esta
metodologia estd ern.ccida a demostrar
que durante la diarrr 3, ¢l uso de alimentos
ricos en fibra acoil . ia duracion de la
misma.

Descripcion:

® Se alimenta un grupo de nifios con
diarreaaguda, ulz=ndoun suplemento
alimentano con ¢. n'Anido rico en fibra
elaborada con INTAPARINAY soya, en
forma de atol

® [asvariablesderespuestason: nimero
de evacuacionas, «.;2sdeduraciéndela
diarrea y camLias cn peso

® La participac:”n c. lus instituciones
nacionales se luruto a facilitar el area
fisica.

Usuarios:

Centro de Recuperacién Nutricional de los
Leones Intemacionalas uhicadoen SanJuan
Sacatepéquez.

Bibliografia de soporia:
T-487

Requisitos de aplicacion
® Nutricionistao enfu:rmera.

Noobstante lasituaciéndela diarrea
enfocada como uno de los principales
factores que contribuyen a la mortalids~
infantil, esta metodologia esta encaminatia
a establecerlas dietas orecetas utilizadss
por las madres para alimentar a nifios cnn
diarrea aguda.

Descripcion:

® Para obtener informacioén sobre los
conocimientos, actitudes y practicas
(CAP's) de las madres, se utiizd
entrevistas etnograficas semi-
estructuradas, grupos focalesytécnicas
de recordatorio de 24 horas.

® Enbase alosresultados se elaboraron
dietas aceptables y nutricionalment:
adecuadas anivel delas comunidad:-s
para el manejo alimentario del nifio ¢rn
diarrea

Usuarios:

Ministerio de Salud, Centro Universitariode
laFacultad de Medicina de Occidente (GUT),
Escuela de Enfermeria, Quetzaltenango

Bibliografia de soporte:
Pendiente de registro.

Requisitos de aplicacion:
® Trabajadores sociales, promotores de
salud, enfermera profesionaly médicos.

e
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PROCESAMIENTO ¥ RNALISIS DE DATOS
RUMENTARIO-NUTRICIONRLES ¥ D€
SALUD

INC103

Haciendo uso de la tecnologia
informética, esta metodologia tiene por
objeto proveer de informacion alimentario-
nutricional para la toma de decisiones en
base a datos primarios 0 secundarios.

Comprende las siguientes fases:
Disefio (definicion del tamafio de
estudios, variables, indicadores,
cuestionarios e instmctivos, criterios de
limpieza, diagrama de ingreso y
verificacion de datos).

® Ejecucién de ingreso, de entrada y
verificacién de datos.

® Proceso de elaboracién de bases de
datos para analisis de los mismos y
para su presentacion.

® Parala ejecucion de las distintas fases
se utizan diferentes paquetes
computarizados figurando entre ellos:

EPI-NUT

EPI-INFO

ANTRO

SAS

SPSS

Harvard Graphics.

O00o000

Los paquetes computacionales son
de uso genérico y el INCAP los aplica a la
problematica alimentaria y nutricional.

Usuarios:

Ministerios de Salud
Ministerios de Planificacion
Instituciones de Investigacion
UniversidadesyONG's.

Requisitos de aplicacion:
® Personal con capacitaciébn en los
diferentes paquetes de computacion

METODOLOGIAINVESTIGACION
OPERACIONAL €EN MONITOREO DEL
CRECIMIENTOFISICO

INC104

Consiste en la aplicacién de la
metodologia de investigacién operacional
para mejorar el funcionamiento de los
programas de monitoreo del crecimiento
fisico, asi como poner a disposicién del
personal del nivel local, una metodologia
que permita realizar un proceso constante
de evaluacién-accién.

Comprende los siguientes pasos:

® Desarrollo de instrumentos de
diagnéstico.

® FEjecucibn y diagnéstico del
funcionamiento del programa de
monitoreo del crecimiento fisico.

® Desarrollo de soluciones propuestas
por el personal del Area de Salud.

® Disefio de unmanual de capacitaciény
desarrollo de normas para el programa
de monitoreo del crecimiento fisico.

® Capacitaciénde personal.

Evaluacién de mejoras al servicio

después de la capacitacion.

Usuarios:
Ministerio de Salud, Centro y puestos de
Salud, Sacatepéquez.

Bibliografia de soporte:

oINCAP C-242 ¢ INCAP L-58 ¢ INCAPL-
56 e Guatemala. Min. Salud Publica y
Asistencia Social. Jefatura de Salud de
Sacatepéquez. INCAP. Normasde Atencion
en Monitoreo del Crecimiento Fisico.
Guatemala 1987, P.24.

Requisitos de aplicacion:

® Entrenamiento minimo eninvestigacion
operacional.

e Asesoriatécnicadeunexpertode!NCAP
que guie el proceso.

® Personalconentrenamientoensaludy/
0 expertaje en técmcas de mvestngacnén

TecnologioslMetodologios en Solud
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GRLLETA NUTRICIONRUMENTE MEJORADA

INC105

De acuerdo a investigaciones, los
principales problemas nutricionales se
deben al bajo consumo de alimentos ricos
en proteina y energia, siendo los grupos
mas afectados por estos problemas
nutricionales los nifios pre y escolares, los
adolescentes, las mujeres en edadfértil, las
mujeres embarazadas y lactantes.

Estudiosrelacionadosacercadelos
requerimientos nutricionales dela problacién
escolar, para el caso de sectores pobres y
como consecuencia de la situacién
encontrada, a la composicion de la galleta
nutritiva se agregé Vitamina A y hierro,
micronutrientes esenciales para el
desarrolio humano, cubriendode estaforma
el 75% de los requerimientos de hierro, 75%
de Vitamina A y 50% de vitaminas del
compoejo B (Tiamina, Riboflavinay Niacina).

La deficienciadehierro, se presenta
como la causa principal de anemias en |a
regibn centroamericana, de hecho, esta
deficiencia nutricional se consideracomoel
mayor problema de salud en los paises en
viasde desarrollo.

La galleta ha sido elaborada como
respuesta a un problema nacional y con
base en la tecnologia de harinas
compuestas (maiz, soya, trigo).

Su calidad proteinica y densidad
calorica, es mayory porsualtovalor nutritivo

la hace superior al resto de las galletas
fabricadas con base en harina de trigo.

Para el agregado de estos
micronutrientes, fue necesario modificarla
tecnologia diseifiando un proceso para la
elaboracion de una premezcla a base de
harinade soya, harinademaizyunamezcla
de los micronutrientes previamente
indicados. Paralaelaboraciéndelamisma,
a esta mezcla se le agregé harina de trigo,
manteca vegetal y aztcar con otro
ingredientes comunes en panificacion.

Descripcion:

® Alimento hecho a base de harinas
compuestas en forma de galleta
preparadaindustrial o artesanaimente.

e Secuentaconunametodologiaparala
capacitacion de panificaciones en la
produccion de la galleta y para realizar
investigaciones operacionales sobre
microempresas productoras delagalleta
nutricional.

Usuarios:
Ministeriode Educacion
Iniciativa privada.

Bibliografia de soporte:
e [-1099 e E-1280e E-1281 e L-53
e E-1307 ¢ E-1266 ¢ E-1283

Requisitos de aplicacion:
® Disponerde equipo de panificacion.

Tecnologies/Metodologios  en Salud,
Rlimentacion y Nutricion
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SOPA DESHIDRATADA DE ALTO
VALOR NUTRITVO

INC106

Al igual que las otras tecnologias
alimentarias, coneldisefiode éstasebusca
desarrollar, evaluar y utilizar alimentos de
alto valornutritivo y de bajo costo conbase
en alimentos de produccién local.

Lamismaconsiste enlaproduccion
deunasopade alto valornutritivo abasede
frijol, arroz, hojas verdes y zanahoria.

Esta tecnologia se estudié desde el
puntode vista nutricional, sus caracteristicas
funcionales, asi como términos de
factibilidad técnica y econémica para su
produccién a nivel de mediana y grande
empresa.

Descripcion:

e Elaboracion de una base para sopas
utilizandofrijol coman endurecido como
extensor.

® Preparacion de una sopadeshidratada
abase de granos o harinas precocidas
ydeshidratadas.

Lugarde aplicacién:
INC

Bibliografia de soporte:
IA-1989 (43)

Requisitos de aplicacion:
® Disponer de equipo industrial para
produccién.

MRISOY

INC107

Seelaboré estatecnologiaconel fin
de desarrollar un alimento de alto valor
nutritivo y bajo costo abase de maizy soya.
A este alimento se le denomind MAISOY.

Este productoesti elaboradoabase
demaizy soya, el cual pasaporunproceso
de extrusion.

Lugarde aplicacion:
GUT, ELS Y OTP.

Usuarios:
Iniciativa privada
Ministerios de Salud Publica.

Bibliografia de soporte:
E-992

Requisitos de aplicacion:
® Disponer de equipo industrial para la
produccién.

B T 0 A AN AN A
Tecnolog!oslMetodologfos en Solud

Alimentacién y Nutniaén
1982 - 1993




INCRPARINRA

INC108

Esta tecnologia reconocida
intemacionalmente, setratadelaproduccion
de un alimento de alto valor nutritivo y bajo
costo, elaborado a base de algodén/maiz.

Fue desarrollada primariamente
como un alimento eficaz para prevenir la
desnutricién proteico-calérica crénica.

Descripcion:

e Productodealto valornutritivo abasede
harinade semillade algodény harinade
maiz.

Usuarios:
Iniciativa privada

Bibliografia de soporte:
e [-379 o |-452 ¢ |-468 o [-689
e T-258 ¢ T-414

Requisitos de aplicacion:
® Disponer de equipo industrial para su
produccion.

PANACREMA (INCAPARINA
PANAMENR)

INC109

Desde 1984, se iniciaron las
gestiones tendientes ala produccién de un
alimento de alto valor nutritivo utilizando
como insumos principales productos
vegetales de origenlocal.

Diversasinvestigacionesrealizadas
indicaron la posibilidad de elaborar un
alimentocon base en amrozy elfrijol chiricano
ocaupl.

El producto fue denominado
Incaparina Panameiia 0 Panacrema.

Descripcion:

® Proceso de extrusion de arroz y caupi
mediante el cual se obtiene una bebida
de alto valor nutritivo precocida para
consumo humanao.

Usuarios:
Iniciativa privada

Metodologias en Salud,
Alimentaaén y Nutricién
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HARINA PRECOCIDA DE MAIZ

INC110

Algunas industrias se han
preocupado en producir una harina
precocida para hacertortillas, sinembargo
los procesos utilizados en la actualidad no
han logrado mejorar la eficiencia en el
consumo de energia.

Lo anterior conduce a la bisqueda
deun procesodiferente que permita reducir
el costo del producto sin perjuicio de su
valor nutritivo. La contribucién de esta
tecnologia, fue elaborarunaharina precocida
a base de maiz para ser utilizada en
productos tradicionales.

La produccion de esta harina, se
hizo mediante el proceso tradicional de
elaboracién de masa de maiz, el cual fue
adaptadotecnolégicamente anivelindustrial
hasta obtenerunaharinaque es secadapor
medio de rodos.

Descripcién:

® (Cocimiento del grano entero de maiz
conaguadecal, lavario, molerlo, secarlo.

e Molerlamasasecayempacarla haria
pre-nixtamalizada parahacertortillas.

Usuarios:
Iniciativa privada

Bibliografia de soporte:
T-241

Requisitos de aplicacion:
e Disponer de equipo industrial para su
produccion.

YOGOURTVEGETAL A BASE MAIZ Y
FRUOL

INC111

Se realizé esta tecnologia con el
objeto de elaborar un yogourt a base de
maiz y frijol para ser utilizado en la
alimentaciénde nifios.

Como resultadose obtuvo un
producto semidigerido porla fermentacion
lactica, elcual posee un grado aceptablede
carbohidratos, proteinasy sales minerales,
siendo éste un producto nutritivo y de facil
digestién.

Descripcion:

e Empleode lafermentacién lactica, ala
que se sometieron los granos (defrijoly
de maiz) y los grumos utilizados
comunmente en el hogar en la
preparacién delyogurt deleche casero.

e Identificacion de los microorganismos
que constituian dichos grumos, dedonde
se obtuvieron cultivos puros de tres
microorganismos: Lactobacillus
bulgaricus, Streptococcus thermophilus
y Sacharomyces sp.

® Elaboracidndediferentes purésdemalz
yfrijol, los cuales fueroninoculados con
los microorganismos individual y
conjuntamente.

® Analisis quimicos y fisicos.

Bibliografia de soporte:
T-432

Requisitos deaplicacién:
® Terminarlos estudios.

Metodologias en Salud,
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CHILE CON CARNE
(CHILE-BEAN)

INC112

Se desarrolld esta tecnologia, con el
objeto de elaborar un alimento en el cualla
came animal es sustituida por proteina
texturizada de soya.

. Asimismo en esta tecnologia se
analizaron sus caracteristicasfuncionales,
asfcomo sufactibilidad técnicay econémica
para su produccién a nivel de mediana y
grande empresa.

El objetivo de la produccién de este
alimento, es elaborar un alimento de alto
valor nutritivo, conla caracteristica de incluir
ensuproceso, alimentos abasede recursos
nativos de la subregion.

Descripcion:

e Se efectuaron estudios para el uso de
frijolrifiébn rojoy proteinatexturizadade
soya como sustituto del "chili beans".

® Sedesarrollé un proceso paraelaborar
unaharinainstantaneade frijol pormedio
de extrusién.

Bibliografia de soporte:
|A-1989

Requisitos de aplicacion:
® Ninguno.

TECNOLOGIA PARA LA EXTENSION D€
PRODUCTOS CRRNICOS

INC113

Entre los recursos alimentarios cuyo
consumo por la poblacién latinoamericana
puede colaborar significativamente en la
solucién de los problemas nutricionales de
la poblacién centroamericana, que como
se sabe son originados a una baja ingesta
de alimentos con calidad proteinica, se
encuentra la produccién carnica.

En casi todos el mundo, los cereales
son labase de la alimentacion, no obstante
una dieta de este tipo consumida por una
poblacién en cantidades adecuadas, no
aporta la cantidad necesaria de proteina
especialmente cuando se trata de nifios y
mujeres embarazadas o lactantes.

En paises con una mejor situacion
nutricional, este déficit proteico es
compensado por alimentos de origen
animal, sinembargo en aquéllosde escasos
recursos econoémicos, lafuente masbarata
de proteina entrelos alimentos de consumo
comun son las leguminosas.

El propésito de esta tecnologia fue
aumentar la disponibilidad de alimentos de
origenanimal, el cual consiste enincorporar
alimentos de origen vegetal para ser
procesados a productos Carnicos.

Bibliografia de soporte:
e [A-1989(42) e T-347 o T-282
e Informe técnico Ing Luis Reyes.

Rlimentacién Y Nutnaén
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HARINAS PRECOCIDAS DE FRUOL
(SOLAS O SUPLEMENTADRAS)

INC114

Tanto el frijol como otras semillas
leguminosas constituyen alimentos
importantes en la dieta de la poblacion
centroamericana, puestoque se consideran
fuentes de calorias y de proteinas.

Lacantidad de proteinaque contiene
como otras semillas leguminosas, las
coloca como las fuentes mas ricas de
proteina entre alimentos de origen vegetal.
En algunos casos, su contenido proteico
puede llegar a ser hasta del 40%, es decir
detres acuatro vecesmasquelos cereales
y casi diez veces mas que los tubérculos.

Esta tecnologia se fundamenta en el
desarrollo de procesos o productos parala
industrializacién de harinas precocidas a
base defrijol. Coneldesarrolio delamisma
se pretende contribuir a aumentar la
disponibilidad de alimentos, mejorando la
calidad nutricional del frijol a través de la
complementacion y el procesamiento
adecuado.

Descripcion:

® Procesoparalapreparaciénde harinas
precocidas de frijol (solas o
suplementadas), via extrusion.

® Secadoenbandejas

e Secadoenrodos.

Bibliografia de soporte:
oE-993 e T-202e¢ T-396e T-99e T-420
oT-473 0 T-482 e T-484 ¢T-381

Requisitos de aplicacion:
° Eqmpo de planta plloto

HARINAS PRECOCIDAS DE
GANDUL

INC115

El gandul (Cajanus cajan) es una
leguminosa no convencional, considerada
como fuente importante de nutrientes, la
cual podria constituirse en una alternativa
para proporcionarunadietabalanceadapara
las poblaciones de bajos ingresos. Posee
caracteristicas de adaptacién ymanejoque
permiten cultivaria en diversas condiciones
de suelo y clima, lo que permite su
explotaciéon apequeiia escala.

Esta tecnologia se realizé con el fin
de que el proceso de elaboraciénde harinas
abase de gandulsirvan comomateria prima
en laagroindustria alimentaria, ademas de
que puedaserutilizadaenlaelaboraciénde
productos accesibles al consumo masivo
con un balance nutricional adecuado y de
posibles alternativas de uso.

El proceso de coccién-extrusion
proporciond harinas de gandul atractivasen
cuanto acomposicién quimica, valor nutritivo
y funcional.

Descripcion:

® Procesos para elaborar harinas
precocidas de gandul por extrusion,
coccion y enrodos.

Bibliografia de soporte:
T-499

Requisitos de aplicacion:

® Depende de la determinacién de
factibilidad técnica y econémica para
llevarlaacabo.

Tacnologtos/MetodologIos en Saolud,
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METODOLOGIA PARA PREVENIA €L
ENDURECIMIENTO DEL FRUOL

INC116

Luego de su produccién, esta
feguminosade granopresenta determinados
problemas con- respecto a su
almacenamiento lo cual dificulta su
adecuada conservarcion, afectandotambién
ladisponibilidad de nutrientes que este grano
aportaenladieta.

Entre las cualidades de un frijol
aceptable, esta alcanzarelmayorporcentaje
de granos cocidos en el menor tiempo
posible y obtener un caldo espeso de color
obscuro, caracteristicas dificiles de alcanzar
cuando el grano ha sido afectado por el
endurecimiento.

Esta tecnologia consiste en disminuir
pérdidas post-cosecha de frijol debidas al
endurecimiento del mismo.

El resultado se obtiene mediante el
proceso para prevenir el endurecimiento
delfrijol. Entre estos procesos, se encuentra
el tratamiento himedo.

Bibliografia de soporte:
o E-568 o T-419 o T-396 e 711/PN

Requisitos de aplicacion:

® Cuartofrio

® Cuarto caliente (almacenamiento
acelerado)

e Bodegas

TECNOLOGIA PARA
PROCESAMIENTO D€ PRPA

INC1172

Es condicion importante que para
cumplir con el desarrolio de alimentos de
alto valor nutritivo, los recursos conque se
produzcan seanabase dematerias primas
locales, a fin de disminuir su costo,
garantizar sudisponibilidad y consumo. Uno
de estos recursos es la papa.

Estatecnologiatiene porobjetoimpulsar
la optimizacién del uso de la papa en
productos procesados, elaborando harinas
simples y compuestas con leguminosas.

El uso de la papa, ya sea como harina
simple 0 en mezclas con leguminosas de
grano como la soya y el caupi o frijol de
costa, evita el problema de almacenamiento
de este tubérculo, al mismo tiempo que
favorecelautilizacidbnde recursos existentes
enel area.

Descripcion:

® Seestudibelefectode dosprocesos de
coccidn (enaguayen secadorde rodos)
sobre las caracteristicas fisicas,
quimicas y nutricionales de las harinas
simples.

e Seexplordelprocesode extrusidbncomo
proceso de coccibn.

Bibliografia de soporte:
T-266

Requisitos de aplicacion:
e Depende delinterés de laindustria.

Tecnologlos/Metodologios en Solud
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TECNOLOGIA PARA MEJORAR CALIDAD
NUTRICIONAL DE PASTAS

INC118

La elaboracion de pastas
alimenticias abase de semolinaoharinade
trigo extraduro es una antigua practica
realizada en paises donde se cultiva este
cereal.

Las pastas alimenticias se fabrican
auncuandono sedispongadelas variedades
de trigonecesarias, porlo quelaimportacion
del grano se hace imprescindible.

Desde el punto de vista nutricional,
las pastas no aportanla calidad y/o cantidad
deproteinas necesarias para elevarel valor
nutritivo de la dieta, por esa razénse
efectuaron los analisis para mejorar la
calidad nutricional de pastas alimenticias.

Se encontré que en el aumento en
peso como en indice de eficiencia proteica,
las pastas preparadas a partirde lamezcla
semolina-maiz azotea-0.3% de L-lisina y
semolina-maiz opaco-2-soya eran
superiores ala pasta comercial evaluaday
a aquella obtenida a patir de la mezcla
semolina-maiz azotea.

Descripcion:

® Procesos para mejorar la calidad
nutricional de pastas alimenticias
mediante la incorporacion de ofras
materias primas.

Bibliografia de soporte:
o [A-1988/9 e T-160 e I-743 e 1-947

Requisitos de aplicacion:
® Ninguno

TECNOLOGIA PRRA PRODUCCION D€
HARINA DE SANGRE ¥ USO €N
PRODUCTOS RLIMENTICIOS

INC119

De acuerdo a diversas
investigaciones, el 20 por ciento de la
poblacién centroamericana tiene anemia
por deficiencia de hierro. Las causas mas
importantes de esta situacion, es la baja
ingesta de hierro y la pobre absorcién de
hierro.

El aprovechamiento de la sangre
bovinacomo posible fuente de hierroparael
consumo humano, mediante la preparacion
de una harina, se plantea como solucién a
este problema.

Los resultadosindicanquelaharina
de sangre mas econémica a nivel de planta
piloto, es la harina de sangre coagulada,
secada en secador de rodos.

Descripcion:

® Se elaboran harinas de sangre tanto
integra, como de glébulos rojos,
deshidratadaporrodosyporaire caliente.

® En ambos procesos se obtuvo un
producto con un contenido elevado en
hierro.

Bibliografia de soporte:
® T-469

Requisitos de aplicacién:
® Secadordebandejas
e Secadorderodos

TecnologfoslMetodologtos en Solud
Alimentacién y Nutricién
1982 - 1993




TECNOLOGIA PARA FORTIFICRCION Y
SUPLEMENTRCION DEL MAIZ

De acuerdo a investigaciones
nutricionales . desarrolladas, en
Centroamérica se hanotadoundéficitenla
ingestade proteinade alta calidad biolégica
y de calorias, debido a que el alimento
basico es el maiz u otros cereales.

Resultados de pruebas biolégicas
indican que la lisina y el triptéfano son los
aminoacidos limitantes. La suplementacion
del maiz con estos aminoacidos mejora
notablemente la calidad de su proteina.

Estatecnologlaesta enfocada hacia
elmejoramiento de la calidad nutricional del
maiz, debido a que este cereal provee mas
omenos el60 porcientodela proteinayes
parte de la dieta regular de los
guatemaltecos.

Descripcidn:
® Procesosparaincorporarnutrientes en
el maiz.

Bibliografia de soporte:

o E-617 o E-618 ¢ E-619 e E-620
o |-1538 @ E-916 @ E-629 e E-760
e E-891 e E-897 ¢ E-1042 e E-371
e E-1051

Requisitos de aplicacién:
® Disponer de equipo industrial para
desarrollarlatecnologia.

INC 120

TECNOLOGIA PARA FORTIFICACION,
SUPLEMENTACION Y
COMPLEMENTACION DEL ARROZ

INC 121

Se sabe que los cereales
constituyen una de las principales fuentes
de calorias a nivel mundial, ademas de
proveer dos terceras partes del consumo
total de proteinas y cantidades significativas
de otros nutrientes.

En Latinoamérica se consume
principalmente maiz, trigo y arroz.

En este estudio, se considerd como
objetivo primordial mejorar la calidad
nutricional del arroz.

Descripcion:

® Estudiar la fortificacién del arroz con
granos enriquecidos con L-lisina y L-
treonina por medio de infusion.

e Evaluacion del efecto de la
concentracion, el pH de la solucién, el
tiempo y latemperatura de infusién asi
como de la variedad y contenido de
humedad inicial del arroz sobre el nivel
de aminoacido incorporado al grano
durante el proceso de infusion.

® Paradeterminarel efectodelasvariables
indicadas se realizaron tres
experimentos tantoenlainfusiéncon L-
lisina como con L-treonina, utilizando
en cada uno de ellos un disefio
aleatorizado con un arreglo factorial.

Bibliografia de soporte:
e T-161 @ INCAP/UNU-11

Requisitos de aplicacion:
e Disponer de equipo industrial para
desarrollarlatecnologla |

TecnologioslMetodologlos en Solud
Alimentacién y Nutniadén
1082 - 1993



€LABORACION DE RLIMENTOS A BARSE
DE MAIZTIERNO ¥ LEGUMINOSAS

INC 122

Los avances de la tecnologia han
hecho posible la obtencién del
aprovechamiento de los recursos
alimenticios de origen vegetal, los cuales
resultan més econdmicos yaccesibles que
los recursos alimenticios de origen animal.

Enlamayoriade los casos, el maiz
inmaduro, otierno, es usado para preparar
bebidas tipo "atoles”, los cuales gozan de
aceptacion dada su caracteristica de buen
sabor, siendo preparados conlechedevaca
o el atole de maiz solo.

El objetivo de esta tecnologia, es
disponer de alimentos nutritivos a base de
extractos acuosos de cereales y
leguminosas.

Descripcion:

e Se utiliza maiz tierno y soya para
elaborarextractos acuosos.

® Se complementan y se deshidrata el
productofinal.

Bibliografia de soporte:
e T-328 e T-460

Requisitos de aplicacion:
® Plantapiloto
® Factibilidadderealizacionagranescala

........................................................
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TECNOLOGIA PARA LA ELABORACION
DE UN SUPLEMENTO A BASE
DEARROZ ¥ SOYA

INC123

Diversos estudios demuestran que
la desnutricidn calérica-proteinica de la
poblacién infantil, es uno de los problemas
que afecta a la mayoria de los paises
latinoamericanos.

El consumo de dietas inadecuadas
en cantidad y calidad por parte de mujeres
embarazadas y lactantes y niflos en edad
escolar, tienen como productounaelevada
morbi-mortalidad, asi comounretardoenel
crecimiento de los nifios.

Por las razones antes justificadas,
esta tecnologia se orienta a producir un
alimento de alto valor nutritivoybajocosto a
base de arroz y soya.

Porsuparte, el arroz se produce en
elarea, existe unaadecuadadisponibilidad
del mismo, y se constituye en un
componente principal de la dieta de gran
parte de la América tropical. La soya, es
una leguminosa cuya produccién se ha
incrementado, encontrandose disponibilidad
en determinados paises latinoamericanos.

Descripcion:
® Procesamiento del alimento por
extrusién e hidrélisis enzimatica.

Bibliografia de soporte:
T-315

Requisitos de aplicacion:
® Extrusor



USO D€ EXTENSORES €N
PANIFICRCION

INC124

En la mayoria de los paises del
mundo en donde se consume y se fabrica
pan, éste se hace abasede harinade trigo,
aunque en algunas partes de Europa se
elabora de centeno 0 mezclas de trigo y
centeno.

El cultivo del trigo se limita a unos
pocos paises del mundo, y su produccion
seve influenciada porvariosfactores, entre
ellos los acontecimientos de origen natural.

Se determiné como objetivo
primordial de esta investigacién, disminuir
la importacion de trigo y mejorar la calidad
nutricional del pan.

Por otro lado, si una mezcla de
harinade trigo y de maiz asegurala calidad
y costo del pan tradicional, este
planteamiento representaria una soluciéon
del problema en base a que utiliza materias
primas de la regién evitando la salida de
divisas el extranjero, por parte de aquellos
paises que noproducen localmente el trigo.

Descripcién:

e Se sustituye parcialmente el trigo por
otros cereales y se complementa con
soya y/o con aminoécidos.

Bibliografia de soporte:
T-206

Requisitos de aplicacion:
® Disponerde equipo de panificacién.

USO D€ SUBPRODUCTOS
DELTRIGO €N RLIMENTOS PARA
HUMANOS

INC125

En los paises en desarrolio la
escasez y el costo de materias primas
usadas en la alimentaciébn humana, ha
provocado un deterioro en la calidad de la
dieta.

Eneste sentido, lasinvestigaciones
realizadas se han inclinado al estudio de
recursos de origen vegetal, debido a su
versatilidad, rendimiento a corto plazo y
bajo costo.

Con eldesarrollo de estatecnologia
sebuscanuevasfuentes de nutrientes para
la alimentacién humana, utilizando
subproductos del trigo para elaborar una
harina compuesta con el fin de ser utilizada
enla panificacion.

Descripcién:

¢ Estudio del trigo sarraceno (F.
esculentum Moench) bajo el punto de
vista quimico y nutricional.

e Sesometié aunprocesodemolienday
tamizaje parala obtencién de laharina.

e Deesteprocesosederivoelgranillodel
grano el cual se evalud en
complementacién con harina de soya
para su futuro uso en nutricién.

® También se utilizé el grano entero en
complementacion conharinade soyay
maiz.

Bibliografia de soporte:
o E-521 o T-246 o T-206

Requisitos de aplicacién:
b Mohno de l'OdI"OS estnados

TecnologtoslMetodologios en Solud
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PRODUCCION D€ QUESO CON
LECHE DESOYA

INC126

~ La leche es el alimento mas
completodelanaturalezayenlamayoriade
los palses en desarrollo, es un alimento
escaso y costoso principalmente en las
zonas rurales marginadas.

Debido a la naturaleza de su
composicién, es unmedio paraeldesarrollo
de microorganismos como bacterias,
levaduras y hongos, los cuales pueden
descomponeriafaciimente.

Lalechepara elconsumoinmediato
puede someterse al tratamiento de ebuillicion
como al de fermentacién. En regiones
tropicales y subtropicales los desperdicios
son mayores debido a las variantes en las
estaciones climatolégicas.

Los productos lacteos en general
no sélo proveen una proporcién sustancial
percapitadelconsumode energiayproteina,
sino también cantidades significativas de
micronutrientes tales como calcio,
riboflavina, magnesioyvitaminaB,,

El objetivo de esta metodologia es
mejorarla utilizacibny comercializacién de
leche de vacade pequerios hatos lecheros.

Descripcion:

e Se extiende laleche de vaca conleche
de soyay seutiliza para elaborarquesos.

e Semidencaracteristicasfisica, quimicas
ynutricionales.

Bibliografia de soporte:

EXTRACCION D€ ACEITE DE LA SEMILLA
DEGIRASOL

INC 127

Engeneral, las semillas oleaginosas
ofrecen ciertas ventajas, puesto que se
cultivan parala extraccién de aceitey dejan
un subproducto de uso comun en la
alimentacién humana y de animales de
crianza.

Debido a que en el Istmo
Centroamericano el cultivo del algodén se
hace cadadiamasdificil, se haexploradola
posibilidad de usar semillas que puedan
reemplazario, entre ellas, el girasol
(Helianthus annuus) presenta buenas
posibilidades.

Enestatecnologia, se determindla
factibilidad técnico-econdmica de la
extraccionde aceite de girasol anivel planta.

Se comenta la importancia de
seleccionar semillas oleaginosas con
propositos de cultivo no séloconbaseencu
contenido de aceite, sinotambién teniendo
encuentalacantidadycalidad delaproteina
que contienen, a fin de mejorar la nutricion
humana y animal en el area
centroamericana.

Descripcion:
® Se disefid el equipo parala extraccion
de aceite de girasol a nivel planta piloto.

TecnologfoslMetodologfos en Solud
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UTIUZACION DE PROTEINA ¥ RCEITE DE
LUPINO

INC128

Tomando encuentaqueenAmeérica
Latina se consumen diferentes tipos de
leguminosas y que éstas son una buena
fuente deproteina, es conveniente estudiar
la posibilidad de usaralgunas leguminosas
parafacilitar elincremento en suconsumo,
no sélo en sus formas habituales sino
aplicandolas enel enriquecimiento de otros
alimentos de consumo popular, con elfinde
aumer su valor nutritivo sin modificar los
habitos de consumo.

En caso de contar con excedentes
de variedades. comunmente menos
consumidas o no convecionales, como el
caso del caupi, canavalia y lupino, éstos
pueden serpropicios principalmente parala
elaboracién de complementos alimenticios,
puesto que los mismos no son incluidos
dentro de la dieta cotidiana.

Se disefib esta tecnologia a fin de
desarrollarun equipo para obtener harinas
delupino para alimentacién humana.

Descnpclén
Efectos del procesamiento térmico en
seco y humedo.

e Se disefia y construye un tostador de
leche granular que permita obtener
harinas tostadas de leguminosas.

Bibliografia de soporte:
e T-394 o |A-1983

TECNOLOGIA PARA PROCESAR €L
AMARANTO

INC 129

El amaranto es una planta que
probablemente tiene su origen en el
continente americano.

La proteina del grano del amaranto
contiene niveles aceptables de los
aminodacidos lisina, triptéfano ymetionina, a
diferencia de lo que sucede concerealesy
leguminosas para mejorar la calidad de la
proteina ingerida por los habitantes de los
paises endesarrolio.

Ademas del alto valor nutritivo,
tambiénla planta presenta ventajas de tipo
agricola como altos rendimientos, relativa
resistencia a la sequia y tiempo corto para
obtenerproduccion.

Como consecuencia de lo anterior,
se estableci6 enestatecnologia, obtenerun
producto nutricional abase de amaranto.

Descripcion:

e Elaboracién de un alimento a base de
amaranto utilizando el proceso de
extrusidn e hidrolisis.

e Estudio del efecto que produjo sobre el
valor nutritivoy sobre las caracteristicas
funcionales del grano.

® Analisis de los cambios quimicos y
nutricionales que ocasionaba este
proceso sobre las harinas extruidas.

Bibliografia de soporte:
T-407

Requisitos de aplicacién:
° Extrusor
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DESHIDRRTACION SEMI-INDUSTRIAL
DE MANZANA ¥ CIRUELA

INC130

La deshidrataciébn es un proceso
universaimente utilizado para eliminar el
aguayasi poderalmacenary estabilizarlos
productos vegetales y animales, yaque la
presenciadel aguafavorece eldeteriorode
los productos.

Enestetecnologia seevaluaronlos
métodos o procesos de secado para
manzanay ciruela con el fin de seleccionar
el mas adecuado para su consumo.

Su primordial propésito fue
establecer condiciones é6ptimas de
procesamiento y conservacion delfruto, asi
como evaluarquimicamente los productos
procesados a fin de encontrar la forma de
utilizar més eficientemente este fruto rico
ennutrientes esenciales.

Descripcion:

® Seadaptaronmétodos de secadopara
obtenermanzanaycirueladeshidratada
para su comercializacion.

Requisitos de aplicacion:
® Se necesita contar con una pequeifia
planta de secado.

CONFITRDO SEMI-INDUSTRIAL D€
MANZANA

INC 131

El método de confitado consiste en
recubrirlafruta conunjarabe diluido caliente,
alcualdiaadiasele aumentagradualmente
el contenido de azicar hasta que se
convierte en un jarabe espeso y de esta
formalafrutagradualmente seimpregnade
azucaryvaperdiendo el contenidode agua
que tiene en fresco.

La fruta debe tener unbuen estado
de madurez, debido a que los frutos
inmaduros no absorben eljarabe ylas frutas
demasiado blandas se despedazan en el
confitado.

Esimportantereconocerquelafruta
cristalizada esla fruta confitada, inicamente
que la confitada se le ha dado un acabado
con azucar a la cual se le da el nombre de
cristalizada.

En este tecnologia se evaldan los
métodos o procesos paraconfitarmanzana
y seleccionar el mas adecuado.

Descripcion:

® Método de inmersion de manzana en
jarabes, concentrados de aztcar, hasta
obtener un producto secoycristalizado.

® Se basa esencialmente en que el
principio involucrado en este tipo de
preservacion es el uso de niveles altos
de azlcar para evitar el crecimiento de
microorganismos.

Requisitos de aplicacion:
® Se necesita equipo de secado.

TecnologioslMetodologlos en Solud, .
Alimentacion Y Nutriadn /L \
1982 - 1993



PENETROMETRO

INC 132

La falta de un instrumento
econémicamente accesible en los centros
de aimacenamiento de granos y la falta de
metodologia estandarizada para medir la
dureza y el tiempo de coccién, hacen
sumamente dificilla diferenciacién entre un
granorecién cosechadoyaquéllosyaduros
por envejecimiento.

El propésito de este trabajo fue
construiry evaluarun instrumento sencilloy
econdmico que permitamedidas de dureza,
objetivas y reproductibles, para estudiar el
fenémeno del endurecimiento de algunos
granos y proponer una metodologia
adecuada para medir el tiempo de coccién
de los mismos.

Descripcion:

e Debidoalafacilidaddeusarresortesde
diferente grosor, este instrumento es
sumamente versatil y puede utilizarse
paramedirladureza de otros materiales
(frutas, pastas, pan, etc.)

e |osresultadosseexpresanengramos-
fuerza.

Usuarios:
INCAP

Bibliografia de soporte:
E-1171

Accionesfuturas:
® Patentar

SECADOR SOLAR

INC133

El uso de la energia solar puede
considerarse adecuado puesto que los
paises latinoamericanos se encuentran
dentro del amplio "cinturdn solar” entre los
40° de latitud norte y/o sur, dentro del cual
hay gran disponibilidad de energfa solar, 1a
cual es gratuita, inagotable, no plantea
problemas de transporte ni distribucién,
ademas que no contamina el ambiente.

Enestatecnologia seplanteaeluso
de un colector solar para el secado solar
indirecto. Esta alternativa se considera
viable para el procesamiento postcosecha
de algunos alimentos.

Frutas, verduras, cereales, granos,
carne y pescado, se secan utilizando
técnicas sencillas de secado al sol. Con la
construccién de colectores solares de
diferentes tipos, se sustituye en gran parte
el tradicional secado al sol por exposicién
directa, con el objeto de mejorar el control
decalidad, reducirel desperdicioy eliminar
pérdidas e ineficiencias surgidas en las
dificultades cuando se seca un alimento al
soldirectamente.

Descripcion:

® Secador construido con placa
absorbente y una camara de secado
indirecto.

Bibliografia de soporte:
T-368

Accionesfuturas:
® Valldarlatecnologla

TecnologioslMetodologios en Salud,
Alimentacidn y Nutnicién
1982 - 1993



ENCUESTA NACIONAL SIMPLIFICADA
DE SALUD ¥ NUTRICION MATERNO-
INFANTIL

INC134

Se presentan los resultados de la
encuesta para analisis a nivel local, con el
finde mejorarla planificacidbny programacion
de salud, ademas de incentivar otros
estudios que permitan conocerla situacion
de la poblacion. Los objetivos fueron:

Apoyar la planificacién de acciones de
salud y nutricién incluidas en el Plan
Nacional de Supervivencia Infantil.

e Proporcionarinformacion de lineas de
base para la evaluacién de impacto de
las actividades de salud y nutricién
materno-infantil contenidas en el Plan
Nacional de Supervivencia Infantil.

Descnpclén
Encuesta en comunidades rurales de
1,000 a + 250 habitantes de cada area
desalud. Incluye el 100% delas familias
que residen en las comunidades
seleccionadas.

® Recopilacion de informacién sobre
estructura de poblacionporedady sexo,
mortalidad infantil de menores de tres
afios, estado nutricional y morbi-
mortalidad por enfermedad diarreica y
respiratoria, control de crecimiento,
vacunaciones; usode serviciosde salud
durante el embarazo y enfermedad.

e (Comprende las siguientes etapas:
planificacién, capacitacién, recoleccion
de informacién, supervision de Ia
recoleccién y analisis de resultados.

® |Laencuesta serealizd en 24 areas de
salud (6 regiones) de Guatemala.

Usuarios:
Ministerio de Salud Publica.

Bibliografia de soporte:

Min. Salud Publica. INCAP. Informe Final
Encuesta Nal. Simplificada de Salud y
Nutnclén Matemo-lnfantll Guatemala 1986

METODOLOGIR PARA RLIMENTAR
NINOS MENORES DE SEIS MESES CON
DIARRER RGUDA

INC135

Es sabido que la diarrea, causa
principal de lamortalidad infantil, es comun
entre losnifios de cortaedad, especiaimente
en aquéllos que habitan en areas rurales y
de bajo nivel socioeconémico de paises
menos desarrollados.

La terapia de rehidratacién oral ha
permitido contar con un mecanismo para
evitar la muerte por deshidatacién en
individuos conprocesos diarreicos. Ademas
el uso apropiado de antibibticos en casos
de disenteria, contribuye ala reduccién de
la tasa de letalidad.

Enestametodologia se comparala
respuesta clinica a dos esquemas de
alimentacién en nifios menores de seis
meses con diarrea aguda.

Descripcion:

® Estudio clinico controlado a nifios con
diarrea.

® Ungruporecibiéformulalacteaadilucién
normal, otra alimentacién lacteay sele
aumento progresivamente
concentracion.

e Se realizaron estudios de balance
metabdlico pra evaluar la respuesta a
los tratamientos.

® Las variables fueron: peso de
evacuaciones, namero de
evacuaciones, dias dediarrea, nimero
devomitos, volumendeingestade suero
oral, aguayférmulay cambios de peso.

Bibliografia de soporte:
LANCET, 1993.

Requisitos de aplicacion:
® Ninguno

TzcnologtoslMetodologtos en Salud,
Alimentacadn y Nuthaén
1982 - 1993



ENCUESTA NACIONAL D€ SRLUD
MRATERNO-INFANTIL

INC136

Setratade un estudio por muestreo
a nivel nacional que forma parte del
programa mundial de encuestas
demograficas y de salud.

La informacién recolectada servira
paraque los responsables dela planificacién
delos programas, orientenlas acciones de
salud matemo-infantil con respecto a:

® |nmunizaciones, lactancia materna,
incidenciade diarreay antropometriaen
nifios menores de 36 meses.

® Atencién pre-natal, atencién de partoy

puerperio.

Informacién relativa a los niveles e

intenciones sobre {a fecundidad de las

mujeres en edad fértil y el uso de

métodos de planificacion familiar.

Descripcién: _ _
Estudio por muestreo a nivel nacional y
regionalizado enrelacion con:

® Contexto socio-demografico del pais.

® Enfoca el comportamiento de las
variables demograficas y de salud
materno-infantil, vacunacioén,
morbilidad, mortalidad infantil y peso
talla de nifios menores de tres afios.

® Comportamiento de algunos de los
determinantes claves delafecundidad,
la experiencia y expectativas
reproductivas delas mujeres, su actitud
hacia los métodos anticonceptivosy el
empleoque ellas hacen delos servicios
de planificacion familiar.

e Describe el comportamiento

reproductivo de las parejas y las
tendencias defecundidad del pais, para
diferentes periodos y para diferentes
grupos poblacionales Secomplementa
con eI anahsls de Ios deseos y

percepciones reproductivas de las
mujeres. Se usaron tres cuestionarios
a) de hogar b) individual c) de la
comunidad, enfocando especialmente
la disponibilidad de servicios publicos
de salud y planificacion familiar.

Las etapas para efectuar la
investigaciénfueron:

® Disefio de muestra

e Definicibn de instrumentos de
recoleccion de informacion

® Prueba pilotode cuestionarios de hogar

eindividual

Seleccidn y capacitacion de personal

Supervision trabajo de campo y critica

de lainformacién

Trabajo de campo

Procesamiento y analisis de datos, y

Preparacioninforme.

INCAP recopiléy procesoélainformacion.

Usuarios:
Ministerio de Salud Publica.

Bibliografia de soporte:

Ministerio de Salud Puablica y Asistencia
Social. Encuesta Nacional de Salud
Materno-Infantil. INCAP/Institute for
Resource Development/Washington,
Columbia, Maryland, U.S.A. Mayo, 1989.

Requisitos de aplicacién:

® Programa ISSA (Integrated System for
Survey Analysis desarrollado por Institute
for Resource Development para el
procesamiento de Encuestas
Complejas.

® Personal: Enfermeras, Trabajadores
Sociales, Maestras de Educacién
Primaria Rural, Programador,
Dlgntadores

Tecnologios/Metodologios en Solud
Rlimentocién y Nutricion
1982 - 1993
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TECNOLOGIAS/METODOLOGIAS GENERADAS O CAPTADAS POR INCAP
SEGUN COMPONENTE PROGRAMATICO 1993

SOCIECONOMIA ALIMENTARIA

CODIGO NONMBRE TECNOLOGIA/METODOLOGIA
R————— o |

INCO18 Sistema de Informacidn por Mapas (SIMAP)

INC047 Metodologia para la planificacid n, organizacidn, desarrollo y presentacion de
resultados de Censos de Talla en Escolares de Primer Ingreso de Primaria.

INC048 Propuesta metodoldgica para recoleccid n de datos socioecond micos en los
Censos Escolares de Talla de Nifhos de Primer Ingreso de Primaria.

INC049 Metodolog ia para evaluar el efecto de las Politicas de Modernizacid n Agricola
sobre las condiciones soecioecon émicas de los hogares rurales en Centro
Ameérica.

INCOS0 Metodologia para la organizacid n y funcionamiento de Sistemas de Vigilancia
Alimentaria-Nutricio nal. Nivel Central, Regional y Local.

INCO51 Investigacion de Operaciones a Nivel Estratégico.

INC052 Investigacion de Operaciones en Programas de Alimentacidn a Grupos.

INCO053 Metodologia para realizar Encuestas Familiares de Consumo de Alimentos.

INC054 Metodolog ia para Estudio de Consumo de Alimentos.

INC055 Metodolog la para definir la Canasta Basica de Alimentos.

INCO056 Metodolog ia para el Manejo, Aimacenamiento y Control de Alimentos.

INC057 Evaluacién de Proyectos Bono para Escolares.

INCO058 Evaluacién de Proyectos Bono Materno-Infantil

INCO77 Metodologia para el Analisis Alimentario-Nutricional y de Salud.

INCO78 Metodolog fa para la Evaluacién de la Situacidn Alimentaria Nutricional.

INCO79 Metodolog ia para usar el poder adquisitivo del Salario Minimo como
indicador para establecer Politica Alimentaria-Nutricional.

INC103 Metodolog ia para el procesamiento y analisis de Datos Alimentario-
Nutricionales y de Salud.




TECNOLOGIAS/METODOLOGIAS' GENERADAS O CAPTADAS POR INCAP

SEGUN COMPONENTE PROGRAMATICO 1993

MICRONUTRIENTES (Deficiencias Nutricionales Especificas)

CODIGO

INC064

INCO66

INCO67

INCO68

INCO72

INCO73

INC080

NOMBRE TECNOLOGIA/METODOLOGIA

Fortificacidn de Azicar con Vitamina "A" y su Control de calidad.
Micrométodos Cinético para determinacion de Yodo en Orina.

Método de campo para determinar Yodato en Sal.

Método para Estimar in-vitro la Biodisponibilidad de Hierro en alimentos.
Encuestas sobre Yoduria y Prevalencia de Bocio.

Diagn 6stico situacional de la deficiencia de Yodo.

Encuesta de Salud Bucal y Fluoruria.




TECNOLOGIAS/METODOLOGIAS GENERADAS O CAPTADAS POR INCAP
SEGUN COMPONENTE PROGRAMATICO 1993

FORMACION, CAPACITACION RECURSOS HUMANOS Y EDUCACION EN SALUD

CODIGO NOMBRE TECNOLOGIA/METODOLOGIA

SRR e
INCO19 Diagn 6stico Operacional de acciones Educacion Alimentaria-Nutricional
(EAN), ejecutados por Instituciones.

INC020 Metodologi'a para la programacid n, desarrolio y evaluacioén de acciones
de Educacidn Alimentaria-Nutricional.

INC021 Disefio y validacion de material educativo y de técnicas para su
aplicacion en apoyo a las acciones de Educacion Alimentaria-Nutricional
(EAN).

INC024 Metodologr'a para la deteccion de necesidades, planificacidn, supervision,

monitoreo y evaluacidn de Formacién y Capacitacion de Recursos
Humanos en Alimentacion, Nutricion y Salud.

INC025 Pautas para planificar y realizar Estudios sobre formacion y desemperio
del Nutricionista-Dietista en América Latina.

INC026 Planificacid n de Programas de Post-grado en Alimentacidn y Nutricidn.

INC027 Metodologi'a de Educacidn a Distancia aplicada a aspectos de Salud y
Nutricién.

INC044 Pautas para incorporar lo Alimentario-Nutricional en el Curriculum de los

diferentes niveles educativos.

INC045 RAP. Procedimientos de Asesoria Rapida.
INC046 Metodologra Investigacido n Formativa.
INC082 Diserfio y ejecucidn de intervenciones comunicacionales para potenciar

objetivos de Planes y Proyectos en Alimentacion y Nutricion.




TECNOLOGIAS/METODOLOGIAS GENERADAS O CAPTADAS POR INCAP
SEGUN COMPONENTE PROGRAMATICO 1993

PROTECCION DE ALIMENTOS Y ORIENTACION AL CONSUMIDOR

CODIGO NOMBRE TECNOLOGIA/METODOLOGIA

INCO15 Analisis de las practicas seguidas en la Subregién en la preparacidn y
venta de allmentos en las Ventas Callejeras de la Regién
Centroamencana.

INC016 Evaluacid n de la situacion Alimentaria-Nutricional de Hogares
Comunitarios

INC017 Disefio de algunos modelos tecnolégicos mejorados para las Ventas

Callejeras de Alimentos de Centro América

INC036 Metodologi'a para la evaluacion del efecto de la desinfeccion de
hortalizas a nivel del hogar respecto a la sobrevivencia del agente
causal del Cdlera

INCO065 Métodos de HPLC para la determinacion de Carotenoides y Retinol
INCO76 Determinaci 6n de Factores Antitripsina en Leguminosas
INCO086 Proceso para la desinfeccion de frutas y verduras para la eiminacién de

V Cholerae 01 en el Area Rural

INC089 Metodologr'a para la contaminaci6n experimental y la evaluacién de
sobrevivencia del agente causal del Célera en masa y tortillas de Maiz

INC098 Metodologra para el analisis quimico de alimentos




TECNOLOGIAS/METODOLOGIAS GENERADAS O CAPTADAS POR INCAP
SEGUN COMPONENTE PROGRAMATICO 1993

ENFERMEDADES INFECCIOSAS QUE AFECTAN EL ESTADO NUTRICIONAL

CODIGO NOMBRE TECNOLOGIA/METODOLOGIA
e

INC029 Métodos moleculares para estudios epidemiol 6gicos.

INC030 Produccién de reactivos para el diagndstico de Toxina de Célera.

INCO31 Metodologr'a para la Produccidn de reactivo diagnéstico para E. Coli
Enterotoxige nica (ETEC) por medio de Sondas de ADN.

INC032 Metodologra de Laboratorio para Diagndstico de Enteropatd genos
Entéricos: V. Cholerae 01, S. Dysenteriae y Otras Especies de Shigella
Escherichia Coli: Enteropat6gena, Toxigénica y Adherente; Salmonella;
Aeromanas y Plesionomas Shigelloides; Criptoporidium; Giardia y
Amebas.

INC033 Metodologi'a para la produccién de antisueros para el diagndstico de
laboratorio de Vibrio Cholerae 01, Shigella y Otros Agentes.

INCO035 Metodologr'a para determinar Susceptibilidad Microbiana y Contro! de
calidad.

INC037 Inmunoblots de Campylobacter Jejumi con Leche Materna

INC040 Aislamiento e identificacion de bacterias y virus causantes de
Infecciones Respiratorias Agudas (IRA).

INCO41 Analisis de Anticuerpos en base a EIA

INCO059 Diagn 6stico laboratorial de Poliomielitis

INCO60 Diang 6stico laboratorial de Dengue

INCO61 Diferenciacio n Intra Tipica de Poliovirus mediante Sondas de ADN.

INC062 Diagn6stico viral por aislamiento en cultivos celulares.

INCO063 Evaluacid n de potencia de Vacuna del Sarampioén.

INCO074 Control de Calidad de Suero de Rehidratacién Oral (SRO)

INC087 Ensayo Inmunoenzim atico (ELIZA, EIA)

INCO088 Determinaci 6n de anticuerpos contra Sarampién en Sangre




TECNOLOGIAS/METODOLOGIAS GENERADAS O CAPTADAS POR INCAP
SEGUN COMPONENTE PROGRAMATICO 1993

NUTRICION HUMANA

CODIGO NOMBRE TECNOLOGIA/METODOLOGIA

INCO01 Tratamiento de la Desnutricion Severa.

INC002 Prevencion y Tratamiento Ambulatorio u Hogarefio de la Desnutricion
INCO04 Mediciébn Composicién Corporal

INC005 Determinaci6n de Gasto Energético Total.

INCO06 Evaluacion de la intensidad y del Patrén de Actividad Fisica

INC007 Medicion del Costo Energético de Actividades

INCO08 Determinaci &n de Capacidad Fisica para Ejercicio y Trabajo

INCO09 Técnicas para Estudios Metabdlicos en Humanos

INC010 Métodos para determinar requerimientos y recomendaciones Dieteticas

de Energra, Proteinas y Aminodcidos

INCO11 Métodos para evaluar la absorcidn intestinal y biodisponibiidad de Macro
y Micronutrientes en Alimentos y Dietas.

INCO012 Estimacidn de la Calidad o Valor Nutricional de Alimentos y Dietas
INCO13 Manejo Alimentario de Pacientes con Diarreas
INCO14 Establecimiento de metas nutricionales y elaboracién de Guias de

Allmentaci 6n

INC0O34 Metodologia para capacitar Comadronas y Comadronas Madrinas en
Comunidades Indigenas Tradicionales, usando Recursos de la
Comunidad

INCO69 Validacid n de indicadores de Bajo Peso al Nacer

INCO71 Determinaci 6n Patrones Ecogréficos de Crecimiento Fetal

INCO75 Método para evaluar Calidad de la Absorcién Intestinal

INC093 Metodologi'a para determinar prevalencia de uso de Inyecciones de

oxitocina Intraparto por Comadronas




NUTRICION HUMANA

CODIGO

INC094

INC099

INC100

INC101

INC102

INC134

INC135

INC136

NOMBRE TECNOLOGIA/METODOLOGIA

Metodologra para el manejo de las principales emergencias Obstétricas
y Neonatales por Hospitales, Centros, Puestos de Salud y Comadronas.

Evaluacid n de Atencién el Nifio que consulta por Tos.

Metodologi'a para evaluar uso de alimentos comunes durante y después
de la Diarrea Aguda.

Metodologra para Evaluar el uso de alimentos vegetales ricos en fibra
en Nifios con Diarrea Aguda.

Metodologra para determinar recetas populares para el Tratamiento
Alimentario de Nifios con Diarrea Aguda.

Encuesta Nacional Simplificada de Salud y Nutricion Materno Infantil.

Metodologr'a para alimentar nifios menores de seis meses con Diarrea
Aguda.

Encuesta Nacional de Salud Materno-Infantil




TECNOLOGIAS/METODOLOGIAS GENERADAS O CAPTADAS POR INCAP
SEGUN COMPONENTE PROGRAMATICO 1993

SISTEMAS INTEGRADOS DE AGRICULTURA, ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUD

CODIGO

INC003

INC022

INC023

INC028

INC038

INC039

INC042

INC043

INCO81

INC082

INC083

INCO84

INC085

INC0S0

INC091

INC092

INC0S5

INC096

INC097

INC104

NOMBRE TECNOLOGIAMMETODOLOGIA

Sistema para la evaluacion répida del estado nutncional de nifios, a nivel comunttaro y de puestos de salud
Metodologfa para determinar Conocimientos, Acttudes y Practicas sobre Nutncion y Salud

Metodologia para organizar y evaluar las Unidades de Rehidratacién Oral (URO's)

Sistema Integrado de Nutncidn y Atencion Pnmana en Salud (SINAPS)

Investigacion Operativa aplicada a Servicios de Salud y de Aimentacién y Nutncion

Evaluacién rapida y mejoramiento de la Calidad de los Servicios de Saiud frente a la Diarrea Aguda y Célera
Metodologia para Comunicacion Social en Alimentacidn, Nutncion y Salud

Metodologia para Comunicacion Social en Alimentacién, Nutricion y Salud.

Metodologia para medrr, el problema de Enfermedades Diarreicas en un pais

Metodologia para evaluar el proceso de Programas Nacionales de Control de Enfermedades Diarreicas

Metodologia Evaluacion Condiciones de Eficiencia de los Servicios de Salud Materno Infantil a Nivel
Hospitalano, Centros y Puestos de Salud

Metodologia Evaluacién Condiciones de Eficiencia de los Servios de Salud Materno-Infantil a nivel
Hospitalario, Centros y Puestos de Salud

Metodologia para recoleccion de informacién sobre acciones, programas, proyectos y actividades de
Promocion de Lactancia Materna

Metodologia para determinar la calidad nutritiva de Pastos y Forrajes
Metodologia para determinar el valor nutritivo de almentos de nutrnicion Animal
Proceso de elaboracion y evaluacion de aimentos para Animales (Concentrados)
Prdcticas hosprtalarias que favorecen e interfieren con la Lactancia matema

Metodologia para organizacion, funcionamiento y evaluacion de un Centro de Entrenamiento en Lactancia
Materna

Evaluacion del proceso e impacto de Programas de Supervivencia Infanti sobre la Mortalidad Infanti

Metodologia Investigacion Operacional en Monitoreo del Crecimiento Fisico




TECNOLOGIAS/METODOLOGIAS GENERADAS O CAPTADAS POR INCAP
SEGUN COMPONENTE PROGRAMATICO 1993

TECNOLOGIA ALIMENTARIA

CODIGO NOMBRE TECNOLOGIA/METODOLOGIA
—

INC105 Galleta Nutricionalmente Mejorada

INC106 Sopa Deshidratada de Alto Valor Nutritivo

INC107 MAISOY

INC108 INCAPARINA

INC109 PANACREMA (INCAPARINA PANAMENA)

INC110 Harina Precocida de Malz

INC111 Yougurt Vegetal a Base de Malz y Frijol

INC112 Chile con Came (Chile Bean)

INC113 Tecnologia para la Extensién de Productos Camicos

INC114 Harinas Precocidas de Frijol (Solas o Suplementadas)

INC115 Harinas Precocidas de Gandul

INC116 Metodologias para prevenir el endurecimiento de! Frijol

INC117 Tecnologia para procesamiento de Papa

INC118 Tecnologia para mejorar calidad nutricional de Pastas

INC119 Tecnologia para produccién de Harina de Sangre y uso en productos alimenticios.

INC120 Tecnologia para Fortificacid n y Supiementacion del Maiz

INC121 Tecnologia para Fortificacid n, Suplementacid n y Complementacio n del Arroz.

INC122 Elaboracidn de alimentos a base de Maiz Tiemo y Leguminosas

INC123 Tecnologra para la elaboracion de un suplemento a Base de Arroz y Soya.

INC124 Uso de Extensores en Panificacion

INC125 Uso de Subproductos de Trigo en Alimentos para Humanos

INC126 Produccidn de Queso con Leche de Soya

INC127 Extraccidn de Aceite de Semilla de Girasol

INC128 Utilizacid n de Proteina y Aceite de Lupino

INC129 Tecnologra para procesar el Amaranto

INC130 Deshidratacidn Semi-Industrial de Manzana y Ciruela

INC131 Confitado Semi-Industrial de Manzana

INC132 Penetré metro

INC133 Secador Solar




CUADRO No. 1

TECNOLOGIAS/METODOLOGIAS GENERADAS O CAPTADAS POR EL INCAP
SEGUN AREA PROGRAMATICA 1993

AREA PROGRAMATICA FRECUENCIA PORCENTAJE

Socieconomi'a Alimentana 17 12 50
Micronutrientes (Deficiencias Nutricionales Especificas) 7 515
Proteccion de Alimentos y Orientacion al Consumidor 9 6 62
Sistemas Integrados Agricultura, Alimentacion, Nutnicion 20 14 71
y Salud

11 8 08
Formacidn y Capacitacién de Recursos Humanos y
Educacidn en Salud 17 12 50
Enfermedades Infecciosas que afectan el Estado 26 19 12
Nutricional

29 21 32

Nutricion Humana

Tecnologr'a Alimentana

TOTAL 136 100

FUENTE INCAP Formulano Inventario de Tecnolog fas/Metodologras en Salud, Alimentacion y
Nutncion generadas o captadas por el INCAP Guatemala, Junio 1993
INCAP Informes Anuales 1982-1992
INCAP Cooperacidn Técnica Informes Cuatrimestrales y/o Anuales 1985-1992
Consultas a Personal INCAP involucrado en transferencia de Tecnolog ias/Metodologr'as
Observaciones a GTB's Panamd, Guatemala, Belice y Honduras



ANEXO No.11

TECNOLOGIAS/METODOLOGIAS GENERADAS O CAPTADAS POR INCAP,
SEGUN COMPONENTE PROGRAMATICO 1993, NO APLICADAS EN PAISES DE
CENTRO AMERICA, PANAMA Y BELICE

CODIGO NOMBRE TECNOLOGIA/METODOLOGIA

MICRONUTRIENTES
INCO66 Micrométodos cinetico para determinaci6n de Yodo en orna.
INC068 Método para estimar in vitro la biodisponibilidad de hierro en
alimentos

FORMACION, CAPACITACION, RECURSOS HUMANOS Y
EDUCACION EN SALUD

INC026 Planificacion de Programas de post-grado en Alimentacign y
Nutricion

PROTECCION ALIMENTOS Y ORIENTACION AL CONSUMIDOR
INCO17 Disefio de algunos modelos tecnoldgicos mejorados para las ventas
callejeras de alimentos de Centro América

INCO36 Metodologia para la evaluacion del efecto de la desinfeccidn de
hortalizas a nivel del hogar respecto a la sobrevivencia del agente
causal del cdlera

INCO76 Determinacid n de factores antitripsina en leguminosas

INC086 Proceso para desinfeccidn de frutas y verduras para eliminacién de
V Cholerae 01 en el area rural

INC089 Metodolog ia para la contaminacién expermental y evaluacidn de
sobrevivencia del agente causal del célera en masa y tortillas de
malz

INC098 Metodolog [a para el analisis quimico de alimentos




CODIGO

INC029
INCO30

INCO31

INC032

INCO33

INCO35

INCO37
INCO41
INCO061
INC062
INCO65
INCO87

INCO88

INCOO7

INCO10

INCO13

NOMBRE TECNOLOGIA/METODOLOGIA

ENFERMEDADES INFECCIOSAS QUE AFECTAN EL ESTADO
NUTRICIONAL

Métodos moleculares para estudios epidemiol 6gicos

Reactivos para el diagnéstico de toxina de célera

Reactivos diagndsticos para E. Coll Enterotoxigenica (ETEC) por
medio de sondas de ADN

Medodolog ia de Laboratorio para diagndstico de patégenos
enténcos. V. Cholerae 01, S Dysenteriae 1 y ofras especies de
shigella escherichia coli enteropatdgena, toxigenica y adherente,
salmonella, aeromanas y plesiomonas, shigelloides,
cryptospondium, giardia y amebas

Produccidn de antisueros para el diagndstico de laboratorio de
Vibrio Cholerae 01, Shigella y otros agentes

Metodologia para determinar susceptibiidad microbiana y control
de caldad

Inmunoblots de campylobacter jejumi con leche materna
Metodologia para el analisis de anticuerpos en base a EIA
Diferenciaci6n intra tipica de poliovirus mediante sondas de ADN
Diagndstico viral por aislamiento en cultivos celulares

Métodos de HPLC para determinacid n de carotenoides y retinol
Ensayo inmunoenzimd tico (EIA)

Determinacio n de anticuerpos contra sarampion en sangre

NUTRICION HUMANA

Medicion del Gasto Energético de actividades

Métodos para determinar requerimientos y recomendaciones
dietéticas de energia, proteinas y aminoacidos

Manejo alimentano de pacientes con diarrea




CODIGO

INCO14

INCO70

INCO74
INCO75

INCOS6

INC101

INC135

INC090

INC106
INC111
INC112
INC113
INC114
INC115
INC116

INC117

NOMBRE TECNOLOGIA/METODOLOGIA

NUTRICION HUMANA

Establecimiento de metas nutricionales y elaboracidn de guias de
alimentaci 6n.

Antropometria materna, identificacidn de riesgo de retardo de
crecimiento intrauterino.

Control de Calidad de Suero de Rehidratacién Oral (SRO).
Método para evaluar calidad de la absorcién intestinal.

Metodolog ia para organizacid n, funcionamiento y evaluacién de un
centro de entrenamiento en lactancia materna.

Metodologia para evaluar el uso de alimentos vegetales ricos en
fibra en nifios con diarrea aguda.

Metodologia para alimentar nifios menores de seis meses con
diarrea aguda.

SISTEMAS INTEGRADOS DE AGRICULTURA, ALIMENTACI ON,
NUTRICION Y SALUD

Metodolog ia para determinar la calidad nutritiva de pastos y
forrajes.

TECNOLOGIA ALIMENTARIA

Sopa deshidratada de alto valor nutritivo

Yougourt vegetal a base de maiz y frijol

Chile con carne (Chile-bean)

Tecnologia para la extensidn de productos carnicos
Harinas precocidas de frijol (solas o suplementadas)
Harinas precocidas de gandul

Metodolog ias para prevenir el endurecimiento del frijol

Tecnologia para procesamiento de papa




CODIGO NOMBRE TECNOLOGIA/METODOLOGIA

- -
TECNOLOGIA ALIMENTARIA
INC118 Tecnologia para mejorar calidad nutricional de pastas

INC119 Tecnolog ia para produccidn de harinas de sangre y uso en
productos alimenticios.

INC120 Tecnolog fa para fortificacidn y suplementacic n del maiz.
INC121 Tecnolog ia para fortificacidn, suplementacico n y completacion del
arroz
INC122
Elaboracid n de alimentos a base de maiz tierno y leguminosas
INC123
Tecnologia para la elaboracién de un suplemento a base de arroz y
INC124 soya
INC125 Uso de extensores en panificacion
INC126 Uso de subproductos del trigo en alimentos para humanos
INC127 Produccidn de queso con leche de soya.
INC128 Extraccidon de aceite de la semilla de girasol
INC129 Utilizacio n de proteina y aceite de lupino
INC130 Tecnologia para procesar el amaranto
INC131 Deshidratacic n semi-industrial de manzana y ciruela
INC132 Confitado semi-industrial de manzana
INC133 Penetrémeto

Secador solar




CUADRO No.4

TECNOLOGIAS/METODOLOGIAS GENERADAS O CAPTADAS POR EL INCAP
APLICADAS EN CENTRO AMERICA, PANAMA, BELICE Y OTROS PAISES,

SEGUN AREA PROGRAMATICA 1993

BELICE COSTA RICA EL GUATEMALA HONDURAS NICARAGUA PANAMA OTROS
SALVADOR PAISES
AREA PROGRAMATICA
FRE % FRE % FRE % FRE % FRE % FRE % FRE % FRE %
Socioeconomia Alimentarna 2 3333 11 3142 12 29 27 14 19 18 15 38 46 10 27 03 8 22 86 1 714
Micronutrientes (Deficiencias Nutricionales 2 571 3 731 5 685 4 10 26 3 8 11 3 8 57 2 14 29
Especificas)
Proteccidn de Alimentos y Onentacién al 1 244 2 273 1 2 56 1 270 1 2 86
Consumidor
Sistemas Integrados Agricultura,
Almentacid n, Nutricidn y Salud 2 3333 8 22 86 9 2195 15 20 55 8 20 51 9 24 32 9 2571 2 14 29
Formacidn y Capacitacidn de Recursos 1 16 67 8 22 86 9 2195 9 1233 7 17 96 8 2162 9 2571 2 14 29
Humanos y Educacién en Salud
Enfermedades Infecciosas que afectan el 1 16 67 1 2 86 2 4 88 4 548 1 256 3 811 1 2 86
Estado Nutricional
Nutricidn Humana 4 1143 2 4 88 19 26 03 2 513 2 541 1 286 5 3570
Tecnologia Alimentana 1 2 86 3 732 5 6 85 1 2 56 1 270 3 8 57 2 14 29
6 100 35 100 41 100 73 100 39 100 37 100 35 100 14 100

FUENTE
INCAP

Informes Cuatnmestrales y/o Anuales 1985-1992

Consultas a Personal INCAP involucrado en transferencia de tecnolog ias/metodologi as
Observaciones de GTB's Panamd, Guatemala, Belice y Honduras

NOTAS FRE = Frecuencia

INCAP Formulario Inventarnio de Tecnologias/Metodologias en Salud, Alimentacidn y Nutncidn generada o captadas por el INCAP  Guatemala, Junio, 1993
Informes Anuales 1982-1992
INCAP Cooperacidn Técnica




