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El Instituto de Nutricion de Centro América
y Panamé (INCAP) revisa suscintamente en este
documento, algunos elementos metodolégicos
de los CENSOS DE TALLA en escolares de primer
grado de los sistemas educativos, con el fin de
socializar las experiencias en el istmo
centroamericano.

El documento esta dirigido a personas que
de una u otra forma estan relacionadas con la
vigilancia nutricional de los paises, especialmente
de menor desarrollo econémico y social, para
apoyar el proceso de toma de decisiones que
conlleva accionas con efectos en la seguridad
alimentaria y nutricional de la poblacién. El
entendimiento de las bondades y restricciones del
uso de la informacidn derivada de los censos de
talla serd importante para el apoyo de este proceso.

La descripcion de los elementos
metodolégicos se refiere a aspectos tales como
tipos de experiencia operativa del censo de talla,
la disyuntiva de censos de talla en escolares
versus encuestas por muestreo, la frecuencia de
los censos de talla, la interpretacién de resultados,
la cobertura del sistema educativo, los niveles de
agregacién y desagregacion, la utilizacién de la
informacién, las revisiones metodolégicas vy
aspectos de disefio en su aplicacién, objetivos,
ventajas, desventajas, procesamiento de datos y
las formas de dar a conocer o diseminar la
informacién de los censos de talla a los usuarios
segin el nivel administrativo en los distintos
sectores.

#
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I. INTRODUCCION

El desarrollo de los censos nacionales de
talla de escolares de primer grado en el istmo
centroamericano ha permitido contar con
informacién primaria sobre el estado nutricional
de la poblacidn, en términos de crecimiento fisico.
Esta informacién, disponible a diversos niveles de
desagregacién geografica-administrativa hace
posible identificar grupos de poblacién como
prioritarios, para tomar decisiones que conducen
a ejecutar acciones con efectos alimentario-
nutricionales.

El desarrollo de esta metodologia ha
evolucionado desde una metodologiarelativamente
costosa en su elaboracién y recursos necesarios
hasta una metodologia relativamente barata y util
que posibilita contar con informes sobre el retardo
en talla de la poblacién de escolares de primer
grado en el corto plazo, generalmente en tres
meses después de efectuadas las mediciones en
los nifos.

El aspecto mas atractivo de la aplicacién de
los censos de talla ha sido su bajo costo, la
representatividad de la poblacién, la confiabilidad
y validez de los indicadores de antropometria
nutricional, la facilidad de recolectar los datos y la
congruencia con indicadores de desarrollo social
y econdmico. Mas recientemente, se agrega el
uso de éstainformacion en proyectos de desarrollo
local con el fin de evaluar efectos en el desarrollo
humano a mediano y largo plazo.
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El uso de la informacién de los censos de
talla ha sido importante para resolver problemas
de escasez de informacién sobre la magnitud y
naturaleza del desarrollo humano logrado, aniveles
de desagregacidon apropiados, asociado a las
iniciativas orientadas a mejorar el desarrollo de los
paises.
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II ’ MARCO TEORICO

El modelo analitico causal del problema
alimentario-nutricional descrito abajo, muestra al
estado nutricional de los individuos que conforman
una poblacién como respuesta a una serie de
factores inmediatos y subyacentes a nivel indi-
vidual, familiar, comunitario, regional y nacional.
Estos factores estan generalmente vinculados ala
pobreza de las poblaciones, las cuales tienen poco
acceso a bienes y servicios; estos bienes estan
relacionados con una menor accesibilidad
econdmica y social a los alimentos y con una
menor capacidad para aprovechar los bajos niveles
de ingesta de nutrientes debido a interferencias
provocadas por enfermedades infecciosas,
principalmente diarréicas y respiratorias
condicionadas por un ambiente insalubre.

La tarea inicial en el estudio epidemiolégico
del problema nutricional es cuantificar su magnitud
e identificar los grupos de mayor riesgo. El grupo
prioritario de poblacién para realizar estimaciones
de la magnitud del problema alimentario-nutricional
es el nino en edad preescolar, especialmente en
menores de 36 meses de edad en América Latina.
La estimacidon de la magnitud de la desnutriciéon en
éste grupo de edad, se realiza mediante el
levantamiento de encuestas en muestras de nifios
de hogares, a nivel nacional o regional y en raras
ocasiones a un mayor nivel de desagregacién.
Generalmente estos estudios son caros y poco
frecuentes y su utilidad es menor por la carencia
de representatividad de grupos de poblaciéon a
niveles operativos de mayor desagregacion.
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El desarrollo del nifio a los 7 anos de edad
se considera como el resultado de las condiciones
ambientales, el potencial genético y la interaccién
entre ambos (Bengoa, 1971). En las poblaciones
de paises de menor desarrollo econémico, la
mayor parte del deterioro en el desarrollo fisico es
resultado de las condiciones ambientales (Habicht
et al, 1974). Estudios longitudinales realizados en
Guatemala de nifios desde su concepcion hasta la
adolescencia han evidenciado claramente los
efectos del mejoramiento en el saneamiento del
medio y una mejor calidad en la alimentacién en
el estado nutricional, especialmente en los primeros
tres afios de vida (Martorell y Habicht 1986), de
manera que a los cinco afnos el crecimiento fisico
logrado expresado en términos de la talla se
mantiene hasta la edad adulta (Martorell, Rivera y
Kaplowitz 1990).

En otras palabras, la talla de los nifios de 7
anos de edad, incluida en los censos de talla,
resulta muy informativa para estimar la magnitud
del problema alimentario-nutricional y su
jerarquizacién y sobre los logros alcanzados en
términos de desarrollo humano.

La poblacion més cercana a las condiciones
del grupo vulnerable de preescolares y de mayor
accesibilidad, por medios distintos que los estudios
nutricionales por medio de encuestas, es la de
nifios en edad escolar cubiertos por el sistema
educativo. Todos los paises tienen una cobertura
alta por el sistema educativo, razén por la cual la
accesibilidad a ninos de 7 afos de edad es mayor;
en consecuencia la metodologia de censos de

5o
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talla, consistente enlaevaluaciéon de antropometria
nutricional de talia, provee informacidn para estimar
la magnitud del retraso del crecimiento fisico
lineal en ninos de 7 anos de edad.

Los censos de talla en ninos escolares del
primer grado se convierten en instrumentos
adicionales para dar respuesta a las necesidades
de informacion a mediano plazo, para la
cuantificacion del desarrollo humano logrado
percibido por la poblacion en edad escolar, como
resultado de los cambios econdmicos y de las
acciones asociadas.
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III DESARROLLO METODOLOGICO

A. Generalidades

El origen de la realizacion de los censos de
tallaestuvo ligada aladecision politica de identificar
grupos de poblacién en alto riesgo de desnutricion
en Costa Rica. Estos grupos de poblacién serian
sujetos de intervencién con programas y proyectos
orientados a modificar los factores causales del
problema nutricional detectado. La oportunidad
gue brindé este momento politico fue fundamen-
tal para desarrollar la primera modalidad
metodoldégica del censo de talla ‘en 1979. La
actividad del censo de talla involucré a 2,800
escuelas donde maestros midieron la talla de
52,000 escolares de primer grado (Oller et al,
1980), luego de verificar con estudios de control
de calidad, que la medicién de talla por parte de
los maestros era informativa (Delgado et al,
1982). En ésta oportunidad se revisd la relacion
entre el retardo en talla y las condiciones
econdmicas a nivel cantonal o municipal (Valverde
et al, 1981), encontrdndose apoyo para el
seguimiento de un modelo analitico causal; los
cantones, considerados como unidades de andlisis,
con menor deterioro en la talla de los escolares
resultaron con mejores condiciones
socioecondmicas. Sobre estabase se construyeron
los mapas de pobreza de Costa Rica.

Esta experiencia motivd realizar estudios
metodoldgicos para responder a una serie de
preguntas relacionadas con aspectos que se
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discutirdn mas adelante. De esta manera en
Guatemala (Velasco-Gonzalez et al, 1985) se
validaron instrumentos e instructivos de
recoleccidn de talla de escolares de primer grado;
los instructivos revisados por los maestros
produjeron resultados con una estimacion de error
menor en la medicion de talla; la estimacidon de
prevalencia simple de retardo en talla resulto
similar entre maestros y personal técnico entrenado
experimentado. Un resultado similar se obtuvo en
Nicaragua (Pineda, 1984) y Guatemala (Paima,
1985H).

Los censos de talla han mostrado una
capacidad de desagregacion de las estimaciones
a niveles operativos de diversos sectores que
tienen la responsabilidad de dar seguimiento a la
solucidn de los factores ambientales con efectos
negativos y la promocién de los factores con
efectos positivos sobre el estado nutricional de la
poblacién. Adicionalmente y con el afan de
completar las necesidades de informaciéon para
implementar el modelo analitico causal en lo
tocante a los factores inmediatos y subyacentes,
es necesario contar con informacién sobre las
condiciones de saneamiento del medio y su relacidn
con la magnitud del problema nutricional; esto
permite identificar los factores con efectos
positivos o negativos dentro de un contexto de
poblacion, lo cual facilita una orientacion en la
naturaleza de las acciones a ejecutar para el logro
de un mejor desarrollo humano.

Informacidn socioeconédmica recolectada
por los maestros no fue confiable en comunidades
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con poblacién de origen cackchiquel en el alti-
plano central y en el oriente de Guatemala (Valverde
et al, 1985) y en Nicaragua (Olivares, 1985).

En Costa Rica para cada censo de talla se
procesaron alrededor de 52,000 rcgistros con
datos de identificacion, talla, sexo, y edad para
realizar los célculos de indicadores de talla segun
edad; adicionalmente se procesaron datos sobre
los factores que segun el modelo analitico causal
podrian estar condicionando o determinando el
estado nutricional de la poblacion escolar. Los
procedimientos de codificacién, limpieza, ingreso
y verificacion de datos basicos, de creacién de
archivos derivados para calculo de indicadores y
prevalencias a distintos niveles de desagregacién
representd un esfuerzo importante. Los resultados
finales fueron obtenidos con algun grado de
dificultad, lo que requirid un tiempo necesario
para realizar las distintas etapas de la tarea.

La expansion de la experiencia en Costa
Rica a otros paises del istmo centroamericano
resulto problematica. En primer lugar el desarrollo
metodolégico de los censos de talla requeria
buscar alternativas para disminuir los costos de
entrenamiento de los maestros y del procesamiento
de los registros de datos, especialmente en paises
con mayor poblaciéon escolar.

Los resultados de estudios en Guatemala
(Velasco-Gonzalez et al, 1985; Palma, 1985;
Valverde et al, 1985; y Palma et al, 1986) y en
Nicaragua (Pineda, 1984) orientados a validar
instrumentos e instructivos de recoleccidon de talla
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de escolares de primer grado con el fin de comparar
la estimacion de prevalencia simple de retardo en
talla entre maestros y personal técnico entrenado
experimentado permitieron disminuir los
requerimientos de proceso de datos.

La evaluacion de los resultados de los
maestros (Palma 1985), utilizé el limite inferior del
intervalo de confianza al 95% de Kappa (Cohen,
1960; Fleiss, 1980), el cual resulta apropiado
cuando en la poblacién de estudio, la prevalencia
de retardo en talla oscila.entre el 20% y 80% vy el
tamafo de la poblaciéon es mayor o igual que 40
escolares (Bloch & Kraemer, 1989).

Los registros de cémputo necesarios para
la formacién de archivos de ingreso y verificacion
se redujeron a un 7 por ciento del total inicial
requerido para la modalidad detallada (descrita
mas adelante); ésta reducciéon puede resultar ser
mayor en sistemas educativos con grados de
mayor numero de alumnos. Los registros
contendrian datos a nivel de grado, lo cual agilizaria
la obtencién de resultados en los siguientes tres
meses de finalizar la recoleccion de datos. Este
desarrollo, denominado como modalidad resumida,
descrita méas adelante, promovid la participacion
del maestro en actividades de procesamiento de
datos y conocimiento del retardo en talla de sus
alumnos.

Guatemala (1986), Honduras (1986, 1991
y 1993), Nicaragua (1986) y El Salvador (1988)
han realizado los censos de talla con la modalidad
resumida, con el fin de contar con informacién

14
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oportuna a corto plazo para apoyar el proceso de
la toma de decisiones. Una vez realizado el
informe de la situacion nutricional de los escolares
mediante lainformacidn recolectadaconloscensos
de talla, algunos paises han realizado el proceso
de datos en forma detallada con el propdsito de
estimar la talla, el indicador de talla segin edad y
sus tendencias.

La amplia cobertura de los sistemas
educativos nacionales con respecto a otros
sectores, permite recabar periédicamente, datos
de talla, y en algunas ocasiones de peso, de
alumnos de las escuelas de educacién primaria, lo
cual hace posible disefar iniciativas para actualizar,
sistematizar o mejorar el sistema de informacién
nutricional con aceptable representatividad de los
escolares de primer grado mediante los censos de
talla. Los censos de talla tienen efectos educativos
en maestros, alumnos y miembros de lacomunidad
en general, es mas, la actividad medir la talla en
los nifos es una actividad nutricional de interés del
sector publico local (educativo, maestros, alumnos,
lideres politicos), padres de familia y otras
organizaciones comunitarias a nivel local, regional
y nacional.

El conocimiento de la situacién nutricional
de la poblacién escolar como indicativa del grado
de desarrollo humano de la poblacién; la bisqueda
de soluciones a problemas alimentario-nutricionales
existentes; la reorientacion multisectorial de la
solucién de los problemas alimentario-nutricionales
de acuerdo al nivel local, regional y nacional con
un proceso de planificacién de desarrollo; la

15
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incorporacién de componentes nutricionales en el
disefio de politicas, programas y proyectos
sectoriales con la consecuente coordinacion
intersectorial requerida en los distintos niveles
potencia el uso de la informacién nutricional
derivada de los censos de talla.

El conocimiento por parte del maestro del
estado nutricional de la poblacidn, le ha permitido
promover actividades de nutricién en la comunidad,
potenciar su liderazgo y el de la escuela, y apoyar
a la comunidad en la identificacién de sus
necesidades y recursos y el planteamiento de
soluciones locales, tanto a nivel urbano como
rural.

B. Metodologia detallada

Existen dos modalidades de la ejecucién de
los censos de talla, la primera es la metodologia
detallada, donde el maestro consignalainformacion
en los instrumentos correspondientes y la envia
para ser procesada a otro nivel, y la resumida, en
la cual el maestro realiza la clasificacién del
retardo en talla del escolar y envia un resumen del
estado de retardo de los escolares a un nivel
superior.

La metodologia de censos de talla en la
modalidad detallada tiene como objetivo principal
la estimacion de talla, talla segtin edad (punteos
de Z 6 porciento de adecuacién) y prevalencias
{simples o estandarizadas) de retardo en talla de
acuerdo a la edad del niflo, especialmente a los 7
afnos de edad. Estas estimaciones se pueden

16
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agregar a distintos niveles, entre ellos:
caracteristicas de los escolares tales como sexo,
edad, primer ingreso o repitente en primer grado
(si la informacién ha sido recolectada);
caracteristicas de la escuela tales como urbanas
o rurales, y publicas o privadas; y espacio-
poblaciones (distritos o corregimientos, municipios
o cantones, provincias o departamentos y regiones
o nacional). El nivel de agregacion dependera de
los objetivos y necesidades de informacidn parala
toma de decisiones.

Los maestros son entrenados en la medicidon
y consignacion de los datos de identificacion
geogréafica de la escuela e informacion de los ninos
(fechas de examen y nacimiento, sexo de los
nifos y la medicidn de talla obtenida); estos datos
son transmitidos por los canales de comunicacion
del sistema educativo hasta el nivel central. A
nivel central se ingresan y verifican los datos, se
calculan los indicadores nutricionales utilizando el
patron de referencia OMS/NCHS y se estiman
promedios de la talla y punteos Z de talla segun
edad y las prevalencias de retardo paralos distinlos
niveles de agregacidon segun el pais. Todos los
procesos de ingreso y verificacion de datos,
calculodeindicadores y estimaciones de promedios
y prevalencias de los indicadores nutricionales se
realizan a nivel central.

El cdlculo de los indicadores nutricionales
puede realizarse con paquetes especificos para
este propésito. Actualmente se dispone de varias
alternativas. La primera es mediante la opcidn
CONVERSION de! paquete Epi-Nut (Coulombier,
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Dionisius y Desvé, 1991). Esta alternativa permite
calcular indices de talla para edad con el patron de
referencia OMS/NCHS. Parte del supuesto de
contar con un archivo de datos ingresado con el
programa ENTER de Epi-Info versiones 5.01b
(CDC/WHO, 1991) y 6.0 (CDC/WHO 1994). Los
datos deben ser organizados considerando un
registro por nino e incluyen edad (AGE); sexo
(SEX) y talla (HEIGHT). El archivo ampliado con los
indices, producido con la extension REC puede ser
analizado en Epi-Info o convertido a otros formatos,
para utilizarlo con otros paquetes de analisis de
datos. Epi-Nut esta disponible en la versién 6.0 de
Epi-Info.

La segunda es con el paquete ANTHRO
(CDC/WHO, 1990) para calcular los indices
antropomeétricos de talla para edad con el patrén
de referencia OMS/NCHS. Los datos basicos
pueden ingresarse con el programa ENTER vy
convertido a formato DBF con el programa
CONVERT, ambos del paquete Epi-Info. De nuevo,
los datos deben ser organizados considerando un
registro por nino incluyendo la edad, sexo y talla.
La edad puede calcularse usando las fechas de
nacimiento y de examen y grabarse para uso
posterior. El archivo ampliado con extensién DBF
puede ser analizado en Epi-Info o por otros paquetes
de andlisis de datos.

La tercera es ingresar los datos y calcular
los indices de talla para edad con el patrén de
referencia OMS/NCHS en forma interactiva con
Epi-Info o ANTHRO. Esta alternativa esta disponible
en el paquete Epi-Info.

18
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La cuarta es aplicar el sistema denominado
TALLA (UNICEF, 1993), que permite ingresar los
datos béasicos y elaborar un conjunto de cuadros
que describen la poblacién estudiada y su estado
nutricional, segun el criterio del décimo percentil
: asimismo hace posible procesar y analizar una
muestra de control de calidad al compararla con
las mediciones realizadas por los ejecutores del
censo de talla.

Los criterios normalmente usados para la
estimacién de prevalencias simples de retardo en
talla se basan el indicador de punteo de Z de talla
seglin edad, con puntos de quiebre de -2.0 para
prevalencias de retardo moderado o severoy -3.0
para prevalencia de retardo severo; valores
menores a los puntos de quiebre coresponden a
ninos con retardo en talla (moderado o severo y
severo segun el criterio).

Excepciones han utilizado (Guatemala 1986)
el porciento de adecuacion de talla, con respecto
a la mediana segtn la edad, con puntos de quiebre
de 90% y 85%, para prevalencias de retardo
moderado o severo y retardo severo respecti-
vamente (valores menores a los puntos de quiebre
corresponden a ninos con retardo en talla moderado
0 severo y severo segun el criterio); o el décimo
percentil como en el caso de Argentina 1993
(Acosta et al, 1993). En el caso del censo de talla
de 1990-91 de Ecuador (Consejo Nacional de
Desarrollo/Ministerio de Educacién y Cultura/
UNICEF /OPS-OMS, 1992), se utilizé la prevalencia
ajustada (=prevalencias simple - prevalencia
esperada); en este caso para estimarla prevalencia
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simple se suma 2.5% a la prevalencia ajustada,
cuando el criterio es (<-2DE). El problema de la
prevalencia ajustada es que corrige por falsos
positivos tedricos, pero no necesariamente corrige
por falsos positivos reales y menos por falsos
negativos. Es importante hacer notar que la
prevalencia simple supone que los falsos positivos
son similares a los falsos negativos, razén por la
cual se recomienda, si es posible estimar, la
prevalencia estandarizada (Mora JO, 1989) que
corrige por ambos tipos de casos falsos. La
prevalencia estandarizada esta disponible en el
paquete Epi-Nut; adicionalmente, Epi-Nut permite
graficar las distribuciones tedrica y observada del
indicador Z de talla segin edad, para masculino,
femenino y ambos sexos.

Los niveles de agregacién (por ejemplo
municipios o regiones) se clasifican en forma
arbitraria, de acuerdo a la prevalencia simple de
retardo en talla (moderado o severo), segun el
indicador utilizado (punteo de Z o por ciento de
adecuacién de talla seguin edad). La clasificacién
varia de pals a pais de acuerdo con la estimacién
de prevalencia simple nacional; por ejemplo, el
censo de talla de 1988 de El Salvador con una
prevalencia simple de retardo en talla (moderado
o severo) de 29.8%, clasificd los municipios con
siguientes criterios: riesgo muy alto, si la
prevalencia simple era mayor que 37%; riesgo
alto, si la prevalencia era mayor que 30% y menor
o igual que 37 %; riesgo moderado, silaprevalencia
era mayor que 25% y menor o igual que 30%;
finalmente riesgo bajo, sila prevalencia era menor
o igual que 25%.
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5

En general existe un minimo de resultados
que un informe del censo de talla debe incluir,
entre ellos: la definicion de la poblacion objetivo
(generalmente nifios en edad escolar); la
descripcién de la poblacion meta (la poblacidn
inscrita en primer grado); la comparacion de la
poblacién metay la poblacién objetivo en términos
de cobertura; la descripcion de la poblacién
estudiada (censada); la comparacion de las
poblaciones estudiada, meta y objetivo por
unidades de agregacion geografica u otros criterios
como sexo y edad del nifo, tipo de escuela, area
de residencia (urbano o rural); la descripcién del
estado nutricional de la poblaciéon estudiada por
sexo, edad (6, 7, 8 y 9 afos cumplidos), tipo de
escuela, area de residencia, niveles de agregacidn
(nacional, regional, departamental o provincial,
cantonal o municipal y distrital) y algunas
combinaciones entre niveles de agregacién, sexo,
edad, etc., en términos de los indicadores de
prevalencia simple (o estandarizada) de retardo
(severo o moderado) en talla y de prevalencia
simple de retardo severo en talla; clasificacion de
unidades geografico-administrativas segun la
magnitud de la prevalencia simple de retardo en
talla. Adicionalmente, una interpretacién de los
resultados, conclusiones y recomendaciones;
aunque esta udltimas normalmente no son
extensivas en naturaleza debido a que no se
conoce que factores afectan el retardo en talla
encontrado.

[dealmente, la informacién nutricional
obtenida con los datos recolectados debiera
retornar al maestro y las instancias educativas

l.)l
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intermedias, con guias de interpretacién para
usos comunitarios y del sistema educativo; esto
se ha realizado en algunos paises con resultados
muy positivos por parte de los maestros y de la
comunidad. Los informes del censo corres-
pondiente a niveles espacio-poblaciones menores
que nacional, raramente son realizados y la
circulacién del informe nacional es de poca
circulacion por razones presupuestarias.

La organizacién y ejecucion de los censos
sonresponsabilidad delos ministerios de educacion
con asistencia técnica de los ministerio de salud,
especificamente los departamentos de nutricion y
de otras instancias interesadas en la informacién,
tales como los ministerios de planificaciéon y
agricultura y agencias nacionales e inter-nacionales
de cooperacion. El procesamiento de datos en
algunos paises ha sido financiado con fuentes
externas, la mayoria con fondos del INCAP u otros
organismos como el Comité de Accidn de Apoyo
al Desarrollo Econdmico y Social de Centroamérica
(CADESCA), el Banco Mundial; en otros con
recurso de la infraestructura existente en el sector
educativo.

La responsabilidad de la difusién de los
resultados de los censos de talla no ha sido
definida claramente, en parte debido a que los
generadores de los datos del sector educativo no
tienen capacidad presupuestaria para este fin, los
usuarios en general no se consideran a si mismos
como autores de los productos a divulgar y
satisfacen sus demandas de informacidén con la
existencia de un informe preliminar de limitada
reproduccion y circulacion.
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Las desventajas de la metodologia detalla
del censo de talla es el mayor costo de
procesamiento de datos y el mayor tiempo de
retorno de resultados a niveles menores que el
nacional.

C.  Metodologia resumida

La metodologia de censos de talla en la
modalidad resumida tiene como objetivo principal
la estimacién de prevalencias simples de retardo
en tallade acuerdo ala edad del nifio, especialmente
a los siete anos de edad. Estas estimaciones se
pueden agregar a distintos niveles, en forma
similar a la metodologia detallada..

Los censos de talla con ésta modalidad, los
maestros son entrenados en la medicién,
consignacién de los datos de identificacién de las
escuelas y los nifios, la fecha de examen, la fecha
de nacimiento y sexo de los ninos, la mediciéon de
talla obtenida y calculo de la edad en meses; estos
datos son procesados por el maestro, quien
produce un informe resumido de su grado, con el
numero de escolares en diferentes categorias de
retardo en talla, por sexo y edad (6, 7, 8 y 9 afos),
el cual es transmitido por los canales de
comunicacidn del sistema educativo al nivel cen-
tral.

A nivel central se ingresan y verifican los
datos resumidos y se estiman prevalencias simples
de retardo en talla para distintos niveles de
agregacidén segun el pais por edad, sexo, area de
residencia de los nifos y otros criterios asociados
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con la escuela. El maestro es entrenado para
calcular la edad del nino y clasificar el estado
nutricional como retardo severo o moderado de
talla y estado normal de acuerdo con el patron de
referencia OMS/NCHS. El area de residencia,
urbano o rural, se identifica mediante la ubicacién
de la escuela.

El maestro utiliza instrumentos
metodoldgicos para la clasificacién del estado
nutricional de los nifios, que posibilitan estimar
prevalencias simples de retardo en talla. Los
puntos de quiebre utilizados para la clasificacion;
los niveles de agregacidn; el contenido del informe
del censo de talla; y la organizacidn y ejecucién de
los censos de talla en su modalidad resumida es
similar a la modalidad detallada. Una copia de la
informacién nutricional obtenida con los datos
recolectados es retenida por el maestro con guias
de interpretacién para usos comunitarios y del
sistema educativo.

La alternativa de los censos de talla en su
modalidad resumida ofrece como ventaja, la
oportunidad de estimar la magnitud de Ia
prevalencia simple de retardo en talla de la
poblacién escolar a nivel de la escuela, el costo de
procesamiento de datos es menor sustancialmente
y el tiempo necesario para la realizacién del
informe de los resultados es menor; en contraste
tienen la desventaja de no permitir un estimacioén
de la talla y del punteo de Z segun edad. Esta
informacién a nivel local resulta ser de utilidad
para priorizar areas geograficas pequeras dentro
de los municipios.
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D.  Otros aspectos metodolégicos

A continuaciéon se discuten algunos
elementos metodoldgicos de la aplicacién de los
censos de talla.

1. Censos versus encuestas
por muestreo

El censo de talla es una metodologia que
permite desagregar y agregar con algun grado de
especificidad, informacién nutricional de bajo
costo. Como se indicé en la descripcidon del marco
tedrico, laevaluacidon del estado nutricional debiera
ser en los ninos de edad preescolar, especialmente
antes de cumplir el tercer ano de vida, por su
vulnerabilidad en este periodo a efectos
ambientales y alimentarios; sin embargo, aun en
paises pequenos, el costo de este tipo de evaluacion
resulta onerosa para ser aplicada con fines de
vigilancia a mediano plazo.

Los costos del censo de talla al principio
pueden representar un problema, especialmente
porque es necesario tener una estimacién de la
talla. Este objetivo requiere el procesamiento de
datos de todos los escolares examinados; sin
embargo, censos de talla subsecuentes tienen
como objetivo revisar el comportamiento de
indicadores de prevalencia de retardo en
crecimiento fisico, lo cual es realizable con la
metodologia resumida.

Los censos de talla resultan muy atractivos
vy populares ante la posibilidad de poder contar con
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#

datos del estado nutricional de los nifios escolares
a un nivel suficientemente desagregado para
permitir tanto la identificacién individual de nifos
escolares desnutridos y agregaciones a nivel de
familias, escuelas, comunidades, areas geograficas
o regiones y paises; las inferencias resultan ser
sélidas y confiables para unidades politico-
administrativas relativamente pequenas, lo que
no es posible mediante encuestas por muestreo;
esto Gltimo resulta importante especialmente para
la identificacién de areas y regiones prioritarias de
atencién y la focalizacién de acciones alimentarias
y nutricionales, un andlisis rapido de los datos, la
tomade decisiones y puesta en marchade acciones
a diferentes niveles -escuela, comunidad, distrito,
region, nacional- lo cual alimenta un sistema de
vigilancia nutricional, apoya el proceso de
planificacién alimentaria-nutricional, mejora la
identificacion de los problemas, y orienta la
operacién de los programas y proyectos para
solucionar y/o mejorar la situacién nutricional y el
disefio de politicas multisectoriales (Parillén C,
1993).

Adicionalmente, los censos de talla son
especialmente atractivos por el bajo costo en
comparaciéon con otras alternativas para la
valoracién del estado nutricional, tales como las
encuestas por muestreo, gracias a la utilizacién de
la infraestructura funcional del sector educativo,
la cual incluye personal y recursos (fisicos,
administrativos y técnicos), organizacion y
sistemas de supervisién del Sector Educativo. La
capacitacion de los maestros se tornarelativamente
facil y sin mayores costos administrativos; el

#
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procesamiento y la transmision de datos
recolectados son rapidos (Parillén C, 1993).

2. Frecuencia de los censos de talla

Los propédsitos de la realizaciéon de los
censos de talla en cada pais han sido diversos y
en estamedida también la frecuenciade la ejecucion
en los paises del istmo centroamericano ha sido
distinta; por ejemplo, los paises con una sola
ejecucion son El Salvador (1988), Guatemala
(1986) y Nicaragua (1986). Los paises que han
realizado censos de talla con una mayor frecuencia
son Costa Rica (1979, 1981, 1983, 1985 vy
1989), Panama (1983, 1985 y 1988) y Honduras
(1986, 1991 y 1993). En Honduras se tiene
programado realizar uno por afio de acuerdo al
Proyecto de Salud y Nutricién, con financiamiento
del Banco Mundial (Zdniga M, 1993).

La experiencia ha enseifado que el interés
sobre informacién para toma de decisiones,
generalmente se circumscribe a inicio del periodo
de gobierno; en este sentido, la decision técnica
sobre la frecuencia de los censos de talla podria
tomarse en funcion de la duracién constitucional
de los gobiernos; esto es, 4 arfios para Honduras,
El Salvador y Costa Rica, b afos para Guatemala
y Panam4, y 6 anos para Nicaragua (Aburto A,
1993).

Ladecision sobre lafrecuenciaderealizacion
de los censos de talla depende del uso principal de
la informacion; sin embargo, es importante que la
frecuencia no conlleve un agotamiento de la
metodologia del censo de talla.
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3. Interpretacion de resultados

La interpretacion de los resultados es uno
de los aspectos metodolégicos mas importantes
de los censos de talla.

En primer lugar es necesario usar criterios
estandarizados con propésitos de comparacidon
entiempo y espacio; en este sentido se recomienda
utilizar puntos criticos para la definicion de
prevalencias de retardo en talla, en base al punteo
estandarizado de Z de talla para edad,
especificamente menos de -3.0 Z para identificar
escolares con retardo severo en talla y menos de
-2.0 Z para identificar escolares con retardo
severo o moderado.

En segundo lugar, la experiencia ha
ensenado que el retardo en talla puede variar
seguin la edad del escolar en primer grado; esto
sugiere usar la prevalencia de retardo en talla en
escolares de 7 anos de edad (84.0 a 95.9 meses
de edad).

En tercer lugar, la desagregacion de la
informacion sobre talla, Z de talla para edad y
prevalencias de retardo en talla en area de
residencia, urbano y rural, provee de mayores
elementos para la toma de decisiones,
especialmente en la naturaleza de las acciones
que los sectores operativos realizan en estos
grupos de poblacidn.

En cuarto lugar, es importante senalar que
lainformacidon derivada de los censos de talla debe
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utilizarse en forma agregada, como indicativo de
la situacidn de grupos de poblacién de donde
provienen los escolares, mas que a nivel del
escolar.

Algunas excepciones en relacién a esto
ultimo se refieren, al uso de la informacion del
estado de retardo en talla del escolar, como
indicativo de la condicion de bienestar del grupo
familiar, especialmente en la identificacion de
hogares de alto riesgo al problema alimentario-
nutricional, para participar de acciones dirigidas a
mejorar las condiciones de los hogares.

4. Cobertura del sistema educativo

La alta coberturade los sistemas educativos
ha sido una de los principales atractivos de la
aplicacion de los censos de talla; sin embargo, en
algunos paises, la cobertura del sistema educativo
es menor, especialmente en areas rurales. La
limitacion de la informacidon de los censos de talla
en condiciones de baja cobertura han sido
discutidas por varios autores (Valverde et al,
1985; Palmaetal, 1986; Bacallao y Freire, 1992).
En la regién central rural de Guatemala, se registré
una subestimacién de 8.9% en la prevalencia de
retardo en talla ( < 90% adecuacion) en un distrito
rural con 74% de cobertura, una subestimaciéon
de 8.2% en uno con cobertura del 63%, 2.7% en
uno con cobertura del 38%, y 0% si la cobertura
fue del 40%; estos dos dltimos distritos son
mayoritarios en poblacién cakchiquel (Valverde et
al, 1985). Aparentemente cuando factores del
hogar, vy no del sistema educativo, inciden enla no
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cobertura educativa, las estimaciones de
prevalencia de retardo en talla seran menores alas
de la poblacidn objetivo; en contraste, cuando la
menor cobertura se relaciona a condiciones
desfavorables en el desarrollo de las poblaciones
incluyendo labaja cobertura del sistema educativo,
las estimaciones del retardo en talla probablemente
no seran subestimadas o sobreestimadas; en
otras palabras, una baja cobertura del sistema
educativo, no necesariamente produce
estimaciones sesgadas deretardo en talla (Valverde
et al, 1985).

Otros problemas adicionales pueden afectar
la cobertura de los censos de talla; por ejemplo, en
El Salvador, el censo de talla de 1988 no cubrid a
todos los municipios, debido a problemas asociados
al conflicto bélico (Melgar, 1994). Adicionalmente,
debiera incluirse a escuelas del sector privado
(Garcia O'Meany, 1994; Melgar, 1994; Ramirez
N, 1994). En Guatemala, por ejemplo, la
informacion no refleja necesariamente la situacion
de la poblacion més afectada, ya que el grupo que
asiste a las escuelas no es precisamente de los
mas deprivados (Ramirez N, 1994); desafor-
tunadamente la cobertura de la educacién primaria
es limitada, sobre todo en el area rural, por lo que
no se estudia a la totalidad de la poblacién en edad
escolar y muchas veces los que no asisten son los
que tienen los mayores problemas (De Ledén C,
1993). En Nicaragua se ha indicado que la
informacion del censo de talla de 1986 tuvo una
cobertura del 80% de nifios entre 6 y 9 afios y el
84.5% de los asistentes al primer grado de
primaria, en otras palabras, sdélo el 67.6% de la
poblacién en este grupo de edad fue incluido
(Aburto A, 1993). "
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La menor cobertura de ninos de 7 anos de
edad en el primer grado de los sistemas educativos
de algunos paises, puede estar relacionada con un
ingreso tardio de ninos ala escuela o a la ausencia
de escuelas en las comunidades, especialmente
en el area rural; esta menor cobertura puede ser
causada por dificultades de accesibilidad fisica a
ninos a corta edad. De tal manera que el indicador
de la proporcion de ninos de 7 anos de edad con
respecto al total de ninos inscritos en primer grado
se constituye en un evaluador de la calidad de la
cobertura del sistema educativo. En el altiplano
central rural de Guatemala, los ninos con ingreso
tardio a primer grado pueden mostrar hasta 0.4
desviaciones estandar menos en Z de talla para
edad con respecto a los nifos de 7 anos (Valverde
et al, 1985). No se conoce diferencia entre
cubiertos y no cubiertos por sistema educativo a
los 7 anos de edad.

El sesgo de estimaciones de prevalencias
de retardo en talla por baja cobertura de la
aplicacidon del censo de talla puede no se importante
si las razones de no inlcuir a los ninos ausentes no
estan relacionados con aspectos econdmicos; sin
embargo, en caso contrario serd necesario
reconocer que existe sesgo e identificar la
direccionalidad del sesgo, aumenta o disminuye,
la estimacion de prevalencia para priorizar areas
geograficas. En todo caso, serd necesario ponderar
el costo de no priorizar ésta area con respecto al
incremento de priorizarla si es incluida en alguna
actividad.
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5. Niveles de agregacion
y desagregacion

En general han sido muy pocos los cambios
metodoldgicos que se han introducido alos censos
de talla desde su diseno inicial aplicado en el
primer censo de talla de 1979 en Costa Rica por
el Sistema de Informacién en Nutricién (Rojas Z,
1993). Pareciera que los niveles mas desagregados
serian de mayor utilidad para la planificacion y
programacion técnica, mientras que para los
niveles politicos que deciden la asignacion
presupuestaria los datos se requieren con mayor
agregacion; los niveles locales -aunque conocen
el problema y pueden iniciar la accidn- carecen de
los recursos necesarios para ello; los niveles
decisorios, conocen que existen problemas pero
otras prioridades les impiden canalizar recursos
en cantidad y/o calidad suficiente; la solucién de
este problema exige una desconcentracién
administrativa, mediante la cual los entes
controladores y ejecutores del quehacer
presupuestario modifiquen sus procedimientos de
trabajo en forma radical; ello requiere un apoyo

politico al mas alto nivel gubernamental (Parillén
C, 1993).

En general, inicialmente las autoridades
requieren de un indicador del estado nutricional
con interpretacion a niveles de desagregacidon
mas alla del nacional y regional, que frecuen-
temente proveen estudios muestrales, para
elaborar un mapa del pais que identificara areas
geograficas y grupos de poblacidén con problemas
nutricionales y mas postergados del pais, con el
fin de respaldar con informacién las decisiones y
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acciones ya encaminadas hacia la reduccidon de la
desnutricién y el decidido compromiso del gobierno
de mejorar la calidad de vida de los grupos de
poblacién mas pobres (Rojas Z, 1993).

La priorizacidn de areas de mayor tamanoc
es afectada por la magnitud de la prevalencia, por
la heterogeneidad entre areas mas pequenas y por
el tamano de sus poblaciones, por lo que es
recomendable priorizar las areas a niveles de
desagregacién minimas operativas. Por ejemplo,
los nifos de areas geograficas de menor tamano
(aldeas o caserios 0 comarcas) pueden ser mas
homogéneos en sus tallas; sin embargo, las
estimaciones reflejan el grado de desarrolio fisico
en sus hogares a este nivel de desagregacién. La
estimacion de prevalencia de retardo en tallade la
agrupacion de areas pequenas en areas mayores,
por ejemplo, municipios (o cantones) en
departamentos (o provincias), corresponde a
promedios simples o autoponderados de areas
pequenas.

La priorizacién de areas geograficas
pequenas con estimaciones de prevalencia no es
afectada por el tamaino de poblacion escolar o en
edad escolar, por la variabilidad dentro del area,
por la magnitud de la desviacidon con respecto a la
mediana esperada o por combinaciones de esos
aspectos. En general las estimaciones de
prevalencias de retardo en talla, las cuales son
estimaciones de punto, no son afectadas en
forma significativa por diferencias en tamano de
poblacién, ni por la variabilidad dentro de las
areas, cuando las areas geograficas son las de
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e

menor tamario operativo, esto es, no mayores que
el areade jurisdiccién de las escuelas. La magnitud
de la desviacion de la prevalencia con respecto a
la prevalencia en la poblacién de referencia o
promedio nacional se refleja en la magnitud
evaluada con la tasa simple de prevalencia, de
acuerdo al comportamiento similar de ladistribucion
del indice Z de talla para edad, especialmente en
poblaciones postergadas con respecto al de la
poblaciéon de referencia.

Otro aspecto importante es la estimacién
de prevalencia, cuando un area geogréfica incluye
insuficiente informacién para estimar la prevalencia
de retardo en talla, por ejemplo 'un d&rea
extremadamente pequefa, o la informacién fue
omitida o no cubierta por el sistema educativo. En
el caso de informacidn insuficiente, puede
estimarse la prevalencia uniendo la informacion
de ésta area con otras dreas circunvecinas similares
e imputando ésta estimacion al area con datos
insuficientes; en el caso de informacién ausente,
puede unirse lainformacién de areas circunvecinas
similares e imputar la estimacidn al area sin datos.

6. Utlizacién de la informacion

Uno de los mayores retos de los censos de
talla es desarrollar el potencial del uso de la
informacidén. El impacto de los resultados de esta
actividad dependen de las acciones que apoyen al
uso de la informacion por parte de los tomadores
de decisién en los diferentes niveles operativos
sectoriales (Parillén C, 1993).
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Las acciones para concientizar, capacitar y
entrenar en el uso de la informacién derivada de
los censos de talla, estan dirigidas a funcionarios
de distintos programas que tienen impacto
alimentario-nutricional. Funcionarios politicos,
técnicos, operativos, asistentes de programas,
administradores y publico en general son los
principales destinatarios de la informacién sobre
censos de talla. El objetivo principal de estas
acciones se refieren al conocimiento y
entendimiento de las causas sociales, econdémicas
y de conductadel problema alimentario-nutricional
de las poblaciones, evaluado mediante la
prevalencia de retardo en talla en la poblacion en
edad escolar. Talleres para la identificacion de
posibles soluciones de la situacion alimentrio-
nutricional a nivel local y regional forman parte de
las actividades que promueven el uso de la
informacidén de los censos de talla.

7. Revisiones metodolégicas

A nivel técnico se han documentado pocas
revisiones metodoldgicas de los censos de talla.
Algunas criticas (Bacallao y Freire, 1992), enfatizan
sobre problemas mas que proveen soluciones,
con respecto a algunas consideraciones
metodoldgicas de los censos de talla; estas criticas
han sido basadas en una experiencia de un pais de
América del Sur. Las criticas enfocan dudas en
algunos aspectos que requieren definir de mejor
forma el alcance y las limitaciones del instrumento;
mejorar la calidad del disefo y ejecucién; interpretar
los resultados mas objetivamente; y aplicar y usar
sus resultados mas racionalmente, lo cual esta
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directamente relacionada con el enfoque vy
ordenamiento politico-administrativo del pais
especifico (Parillén C, 1993).

Los cuestionamientos mas importantes
sobre los aspectos metodoldgicos claramente
identificados se relacionan con la definicién clara
y concreta de la poblacion universo; la
representatividad de la escuela con respecto a su
entorno geografico-administrativo, especialmente
en el area urbana; las diferencias interregionales
enlaevaluacion del retardo en talla; lametodologia
de control de calidad y cuantificacién de errores
técnicos de medicién de los datos; las diferencias
en prevalencias por sexos; la alternativa de
encuesta por muestreo versus censos de talla; el
uso de los censos de talla para la clasificaciéon de
escuelas; el uso de criterios alternativos para
calificar el retardo estatural; el uso de mediciones
para complementar las cifras de prevalencias en
la caracterizacion de escuelas o conglomerados
demograficos; y la incorporacidn e interpretacion
de informacion socioecondmica complementaria
(Parillén C, 1993).

Otra critica en el caso de Nicaragua se
refiere a la no disponibilidad de informacién
adicional como sexo del jefe de hogar, presencia
y calidad del servicio de salud disponible (centro
o puesto de salud, casas bases, brigadista, partera
capacitada etc), tipo de escuelas publicas y
privadas, y otros datos que permitan al maestro
orientar a las familias de su situaciéon y de las
acciones a tomar. De esta manera el retardo en
talla se relacionaria con otra informacién
socioeconomica (Aburto A, 1993).
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En algunos paises se han identificado
limitaciones de disefo y ejecuciéon del censo de
talla relacionadas con problemas en el Manual
para el Maestro, el cual es muy extenso y los
materiales de los instrumentos utilizados no son
de buena calidad. Otro problema ha sido la
operacidn de los censos de talla por parte de los
usuarios de la informacidn; por ejemplo, los mae-
stros asocian el censos de talla con iniciativas
posibles de implementar por los usuarios de la
informacién, de manera que la calidad de la
informacion de los censos de talla pudiera ser
afectada por este factor.

Las experiencias de censos de talla hastala
fecha no han incluido estimaciones de los efectos
de no respuesta, esto es, el sesgo de no incluir a
los ninos cubiertos por el sistema educativo que
no asistieron a la escuela o rehusaron la medicién
de talla el diade la ejecucion del censo de talla. Sin
embargo, los resultados del estudio de Guatemala
sobre la diferencia de estimaciones de prevalencia
simple entre nifios cubiertos y no cubiertos por las
escuelas, sugieren, como se indicé anteriormente,
que cuando la baja cobertura es por deficiencia del
sistema educativo, ladiferencia entre prevalencias
es minima, mientras que cuando la cobertura es
elevada, la diferencia entre prevalencias es
importante. En otras palabras, areas geograficas
con baja o alta cobertura del sistema educativo
producen estimaciones validas; las primeras porla
no inclusion generalizada de la poblacidn escolar
y las segundas por la no inclusion de un nimero
reducido de ninos en edad escolar. De todas
formas, seria conveniente verificar si esta es la
situacion de la baja cobertura en otros paises.
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Lamentablemente, lamayoria de las criticas
al instrumento parecen estar basadac tinicamente
en base a resultados de la experiencia de un pais
en particular y su comparacion con los de otros
paises, dando poca o ninguna atencién a sus
diferencias socioecondmicas, alos distintos niveles
de cobertura de sus servicios, asistencia escolar,
objetivos, etc., sin tomar en cuenta el importante
efecto educativo son poco justificadas (Parillon C,
1993).

Cualquiera sea la limitacién de los censos
de talla que pudiera identificarse -en un pais en
particular- ésta estaria mas relacionada con los
factores politico-administrativos, que con las
metodologias utilizadas. Por un lado, la vision y
decision politica de las autoridades de turno
controlan el disefio, implementacién, difusiéon y
uso de la informacidn que generan los censos de
talla de acuerdo a sus intereses. Pero el interés
politico es muy dindmico, lo que hace posible que
de un momento a otro, la informacién generada -
en algunos casos- sea percibida como barrera de
la actividad politica orientada a motorizar
inclinaciones personales, y justificar, tanto
privilegios econdémicos concedidos como
compromisos politicos y electoreros. Esta puede
ser una razén por lo que las condiciones de
desnutricion y pobreza crénica de importantes
grupos de hogares y familias -puestas en evidencia
mediante el indicador de retardo en talla de sus
ninos escolares- persisten y siguen siendo un
aspecto que en muchos paises se trata de minimizar
o ignorar, atendiendo intereses de grupos
particulares con poder. Esta situacion contribuye
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de manera importante en el lento desarrollo de los

mecanismos del sistema para resolver éstos
problemas (Parilién C, 1993).

El desarrollo metodolégico busca dar
respuesta acadaunade estas inquietudes técnicas.
Sin embargo, vale la pena recordar, que esas
respuestas deberan tomar en cuentalas diferentes
realidades sociales y econémicas - y los distintos
objetivos de los censos de talla- entre los paises.
Esto hace sumamente dificil poder concentrar y
unificar toda la experiencia acumulada en un
marco conceptual y metodoldgico unico. El
resultado de la revision metodoldgica de la
experiencia de los censos de talla deberia ser
general -y abierto a diferentes alternativas- lo cual
podria orientar la formulacidon de guias y directrices
para el disefio y la ejecucion de censos de talla en
escolares.

Mas recientemente, la metodologia de
censos de talla en escolares fue motivo de revisiéon
en cuanto a su utilidad; las conclusiones fueron
orientadas a impulsar su realizacidn y uso de la
informacidén para la toma de decisiones (Bacallao
y colaboradores, 1994).

E. Trabajo futuro

Independientemente de los problemas
encontrados, de lo acertado o no de las criticas y
de las deficiencias de los enfoques utilizados para
utilizar lainformacién de los censos de talla, existe
un reto orientado a apoyar las bondades y
desarrollar respuestas metodologicas. Este reto
incluye:
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1. Ampliar la participacion del sector publico con
el sector privado por ejemplo, particularmente
las Organizaciones No-Gubernamentales, en el
disefo, ejecucién, analisis e interpretacion de
los datos, y diseminacion de los resultados de
los censos de talla en los nifos escolares de
primer grado (Parillén C, 1993). Integrando un
equipo multisectorial para disefio, ejecucion y
uso para toma de decisiones, para evitar que
los ejecutores tengan una visién muy
sectorializada, especialmente en relacion a la
difusion {Villaverde P, 1993). Fortaleciendo la
participacion del sector privado mediante la
difusién endiversos periddicos de los resuitados
de esta investigacién a la poblacién en general
(Villaverde P, 1993).

2. Investigar sobre la incorporaciéon de otros
datos socioecondmicos para complementar la
informacion basica de éstos censos, y posibilitar
con el uso de este instrumento el monitoreo y
vigilancia de los niveles de pobreza y seguridad
alimentaria, incluyendo, por ejemplo,
indicadores del mercado -ocupacion, empleo,
precios, valor del jornal, ingresos,
abastecimiento, etc.- (Parillén C, 1993;
Osegueda, 1994). Por ejemplo la recoleccion
de informacién de caracter socioeconémico
mediante muestras de hogares de escolares.

3. Desarrollar modelos para la interpretacion de
los datos y laentrega eficiente de los resultados,
de acuerdo alos diferentes sectores e instancias
y niveles administrativos, la comunidad y/o el
grupo poblacional sujeto de estudio inclusive
(Parilléon C, 1993).
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4. Incluir en los resultados de los censos de talla,

B.

un andlisis integral prospectivo sobre los
posibles efectos que tendrian diferentes
medidas y estrategias econdmicas y sociales)

sobre la situacidon nutricional encontrada
(Parillén C, 1993).

Estimular la redefinicidn del rol del Estado -con
el fin de incrementar y mejorar su eficiencia en
el cumplimiento de sus responsabilidades
sociales con toda la poblacién- mediante la
focalizacidn del gasto publico en los grupos de
poblacién mas necesitados; ladescentralizacién
administrativa y presupuestaria; y una amplia
organizacidon y participacion activa de la
comunidad (Parillén C, 1993).

6. Explorar la posibilidad, como se planted en

Nicaragua, que no haya necesidad de realizar
el censo de tallacomo una actividad especifica,
va que el maestro de educacidn, dentro de las
actividades de educacion fisica todos los afios
lectivos al inicio y final, mida y pese a los nifos
en forma rutinaria, y elabore un informe
apropiado para su uso y transmisidon a niveles
de mayor agregaciéon (Aburto A, 1993).

7. Desarrollar usos potenciales no explotados a

nive! de la escuelay dela poblacién, propiciando
un mayor uso de la informacién a nivel
multisectorial, evitando su concentracién en
los sectores de salud y educacién, ampliandolo
aotros sectores como agricultura y planificacién
{(Parillon C, 1993).
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8.

10.

Explorar métodos de anadlisis, uso Yy
presentacion de resultados para tomadores
de decisién en niveles centrales y periféricos.
A manera de ejemplo, los censos de talla
suministran el indicador de talla promedio
estimado a nivel de espacio-poblacién
comunidad, municipio, departamento,
provincia o regién), el cual permite
comparaciones entre espacio-poblaciones y a
través del tiempo con fines evaluativos,
asociados a intervenciones con impacto so-
cial (Rojas Z, 1993).

Revisar en forma periédica la experiencia
acumulada en el desarrollo de los censos de
talla en los ninos escolares del primer grado,
por que podria resultar no sdélo en el
mejoramiento de su calidad, sino también en
su interpretacién y uso (Parillén C, 1993).

Promover una mayor exploracién, estudio y
analisis de los usos de lainformacién generada
por los censos de talla,. pero sobre todo
orientados a |la toma de decisiones para la
accién, y no paralaproducciéon de documentos
técnicos o cientificos, especialmente por
instituciones deinvestigacion y principalmente
el INCAP; se debe profundizar en métodos de
analisis y mas importante aun en la
presentacion de resultados a tomadores de
decisiones, lo cual puede contribuir al
mejoramiento del diseifio de la metodologia de
los censos de talla (Rojas Z, 1993).

42



Censos de Talla en Escolares de Centroamérica

11.

14,

15.

16.

Evaluar en los paises de baja cobertura, la
naturaleza y magnitud del sesgo de la
estimacién de los indicadores de antropo-
métricos de talla, punteos estandarizados,
prevalencias simples y estandarizada segtn el
criterio de Mora (Mora JO, 1989).

Evaluar la naturaleza y magnitud del sesgo de
los indicadores nutricionales segun la
distribuciéon de la edad de los escolares del
primer grado.

Evaluar la congruencia de las estimaciones de
los indicadores nutricionales en la poblacidn
escolar de primer grado y la de la poblacién en
edad preescolar a niveles de desagregacion
comparables y de utilidad para la toma de
decisiones.

Realizar mayores desagregaciones, con un
grado de precision aceptable, las estimaciones
de prevalencia en unidades geograficas con
mayor magnitud en el retardo de talla de
escolares (Montes, 1993; Osegueda, 1994).

43



Instituto de Nutricion de Centro América y Panamd (INCAP)

V DISCUSION

A laluz delaliteraturadisponible relacionada
con los censos de talla y de la experiencia en el
istmo centroamericano, surgen varios aspectos
importantes, a los cuales la comunidad de
generadores y usuarios de esta informacién debera
dar seguimiento.

Primero, existe suficiente soporte
metodolégico para fundamentar el uso de la
informacidon generada por‘los censos de talla. El
uso debe ser adecuado segun los resultados de
estudios de validacién; asi por ejemplo, las
estimaciones de talla, del indice de Z de talla para
edad y de prevalencias de retardo severo (<-3.0
ZTE) oretardode talla (<-2.0 ZTE) debenrelizarse
a niveles con confiabilidad (precisidén y exactitud)
aceptables, esto es a niveles de desagregacidn
con suficiente informacion. En el caso de areas
geograficas con un ndimero escaso de escolares,
resulta conveniente tomar dos posibles acciones;
primero, asignar el promedio de prevalencias de
las estimaciones de prevalencia de los municipios
colindantes; segundo, asignar la estimaciéon de
prevalencia de un municipio o un promedio de
municipios colindantes, con caracteristicas
similares. Un procedimiento similar fue utilizado
en el primer censo de talla de México (1994) para
municipios sin informacién. Las estimaciones a
niveles de mayor desagregacién, deben incluir los
calificativos de estas desagregaciones; por
ejemplo, prevalencias de escolares de 7 anos de
escuelas rurales-publicas, de comunidades
cafetaleras, de una provincia especifica (de la
zona norte-costera), etc... debido a los diferentes
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factores que afectan el estado nutricional de la
poblacién de ese nivel de referencia.

Segundo, existe una simplificacién
metodoldgica con la aplicacidn de censos de talla
en su modalidad resumida, con instrucciones
precisas de calculo de edad (Honduras, 1992) y
clasificaciéon de talla para edad (retardados severos,
retardados moderados y no retardados) segun
sexo (El Salvador, 1988; Honduras, 1992). Los
resultados resumidos, en términos de numero de
ninos segun la clasificacidon nutricional por anos
de edad y sexo para cada grado con laidentificaciéon
de la localizacién geogréfica {(provincia, municipio
y aldea), zona (urbana o rural), tipo de escuela
(publica o privada) u otra informacion pertinente,
son transmitidos a los niveles superiores en forma
inmediata para su integracidén, proceso y
elaboraciéon de informe.

Tercero, existe un consenso de uso de la
informacion para los distintos propésitos de
diversas instancias, publicas y privadas; asi
también, existe la necesidad de la informacién
derivadade los censos de tallay de otrainformacion
relacionada con los factores que afectan el estado
nutricional, con alguna regularidad para propdsitos
de evaluacion de intervenciones.

Cuarto, la informaciéon derivada de los
censos de talla, pareciera ser la Gnica disponible
a nivel del istmo con diferentes grados de
desagregacion para documentar los efectos de los
cambios econdmicos asociados a ajustes
estructurales de las economias, como intervencion
de desarrollo con posibles impactos en el desarrollo
humano a largo plazo.
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Quinto, los ajustes metodolégicos de los
censos de talla asociados a bajas coberturas de
paises con sistemas educativos deficientes, no
representan una limitacion para la obtencidén de
estimaciones validas de retardo en talla.

Sexto, resulta importante comprender que
en areas geograficas con altas coberturas, los
hogares de ninos que no tienen acceso al sistema
educativo, son de alta prioridad para acciones
sociales a nivel de hogares; su identificacién para
participar en programas de atencion directa estan
fuera del alcance de la aplicacién de la metodologia
de los censos de talla.

Séptimo, los elementos derivados de la
experiencia de los censos de talla en escolares,
son suficientes para justificar la realizacién de
investigaciones operacionales y aplicadas para
potencializar el uso de la informacién generada
por los censos de talla.

Octavo, los censos de talla pueden
constituirse en infraestructura importante para la
implementacidn de otros componentes de
vigilancia nutricional, por ejemplo, la vigilancia de
la sal yodada o fluorada.

Noveno, la jerarquizaciéon de importancia
en base a la magnitud de la prevalencia simple de
retardo en talla permite identificar las unidades
geograficas mas afectadas, sujetas a
intervenciones correctivas o preventivas de
desarrollo social y econdmico. La priorizacion de
estas dreas puede realiZarse en base ala estimacion
de prevalencia simple o ponderarse considerando,
adicionalmente, la proporciéon de ninos en edad
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m
escolar con respecto a la poblaciéon escolar del

area geogréafica de mayor proximidad o del pais.
Por ejemplo, municipios (o cantones) pueden ser
priorizados por la prevalencia de retardo en tallay
la proporcion de nifos en edad escolar de!
departamento (o provincias), de la regién o del
pais.
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