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OL-3-3  Us-Bates

INTERCAMBIO ACADEMICO Y APRENDIZAJE POR TELEVISION INTERACTIVA INTERNACIONAL EN EL ESTUDIO

DE NUTRICION COMUNITARIA. George Bates*, Adolfo Chdvez®, Rocio Arellano**, Erika Oliver, Graciela Castillo*, Enrigue
Rios°, Homero Martinez Texas A&M University* (TAMU), Institte Nacional de Nwricion de México™ (INN), Universidad Autonoma de
Querétaro®* (UAQ), Instituto Mexicano del Seguro Social.

La capacitacion de los estudiantes universitarios es muy importante en lu lacha contra la desnutricion en nuestro mundo. Hemos
desarrollado y actualizado un programa de intercambio académico internacional en nutricion y salud, En 1995 y 1996 unos 20 estudiantes
de TAMU participaron en conferencias y experiencias de evaluacion de nutricion y salud en comunidades Otomies en Querétaro, México.
Estudiantes de UAQ en ‘95 y de la Universidad Autonoma de Yucatin en 96 también participaron. Totdos ellos llevaron a cabo encuestas
en dreas de antropometria, clinica, dietética y socioeconomia. El reportaje final constituye un documento importante de las condiciones de
vida en esas comunidades. Los estudiantes participaron en actividades de educacion e intervencion nutricional y de salud como  la
distribucion de vitamina A y de medicinas antiparasitarias. Utilizamos dos métodos de ensefianza a distancia. Tuvimos una conferencia
entre TAMU y nuestro centro en México D.F., usando television interactiva. Encontramos que este modo de comunicacion es sumamente
efectivo,  Ilemos producido un video de una hora de duracidon que incluye entrevistas, segmentos de la forma de vida de estas
comunidades y materiales didacticos.

OL-34 ei-Martinez

CURSO A DISTANCIA SOBRE NUTRICION, DIETETICA Y DIETOTERAPIA. J. Alfredo Martinez, Susana Santiago e Iciar
Astinsaran Dptos. de Bromatologia, Fisiologia y Nutricion. Universidad de Navarra. 31008 Pamplona, Expaia

Lu ensefianza a distancia es una novedosa alternativa para la formacién continuada del profesional sanitario.  La actualizacion Nutricion, Dietética
y Dictoterapia es de especial relevancia dados los constantes avances en estas dreas. La posibilidad de realizar Televideoconferencias interactivas
abre nuevas posibilidades en este campo. Los objetivos concretos del curso son: a) actualizar conceptos de Nutricidn con aplicacion en la
prictica sanitaria diaria, b) proporcionar los conocimientos y medios para la elaboracion y evaluacion de dietas equilibradas de acuerdo a criterios
actuales y ¢) capacitar para el consejo dietético y el disefio de dietas terapéuticas en diversas patologias. Este curso de ensefianza a distancia estd
disenado para llevarse a cabo en el lugar de residencia del alumno con comunicacidn interactiva y estd organizado en tres miklulos consecutivos.
-Mdédulo I: Nutricidn (equivalente tedrico: 50 horas -Mdadulo II: Dietética (equivalente tedrico: 50 horas -Maodulo [II: Dietoterapia (equivalente
tedrico: 30 horas) -Mdadulo IV: Aplicaciones pricticas (Selectivo) Las actividades del curso incluyen: Tutorias mensuales, personales o por
teléfono opcional, consulta permanente por fax, correo o internet (E-mail). Los alummnos del Curso con equipo RDSI, podran comunicarse los
dins de tutorfas correspondientes, a través de televideoconferencias, El material del curso consta de textos especificos, programas de ordenador y
grabaciones con conferencias. Los alumnos matriculados en las tres primeras ediciones provienen mayoritariamente de diversos paises de
Latinoamérica y Espafia. La evaluacion destinada a la obtencion del Diploma acreditativo consiste en pruebas de evaluacion trimestral, por
correa, de cada mddulo.  La superacion de los exdmenes es necesaria para la obtencion del Diploma acreditativo del aprovechamiento del curso
de Actualizacion a Distancia "Nutricion Dietética y Dictoterapia” expedido bajo la tutela de la Universidad y cuenta con el reconocimiento
sanitario del Dpto, de Salud del Gobierno de Navarra.

0-L-3-5 pgt-Robles

EVALUACION DE IMPACTO DE UN CURSO DE EDUCACION A DISTANCIA PARA CAPACITACION DE PERSONAL DE

SALUD. Dr. Junio Robles, Dr. Rafael Flores, Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP) Guatemala,

El INCAP, entre 1995 y 1996, implementd y evalud el Curso de Educacion a Distancia “Actualizacion en Control de Enfermedades
Diarréicas, Incluyendo el Cdlera™, dirigido a médicos y enfermeras centroamericanos. El objetivo de la evaluacion fue determinar el
impicto del curso en el mejoramiento de las pricticas en el mangjo de casos de enfermedad diarréica y colera. La evaluacion incluyd
mediciones Antes y Después del curso, en un grupo que fo tomd (Curso) y otro que no lo tomd (No Curso),  Se utilizd un disefio cuasi-

experimental de grupo control no equivalente en donde el grupo Curso estuvo constituido por 158 profesionales que manifestaron su interés
en participar en el curso. El grupo No Curso estuvo constituido por 74 profesionales que hubieran deseado participar, Entre los resultados
destica que el poreentaje de casos de diarrea correctamente evaluados (definido por OPS/OMS) aumentd en 12% entre quienes tomaron el
curso (p>0.05) y por el contrario disminuyd en 11% entre los gue no lo tomaron (p >0.05). En conclusion hubo una ganancia neta del

23% en este indicador en las personas que tomaron el curso al compararlas con las que no lo tomaron (p<0.05). El curso también mostra

un impacto sobre los consejos que se ofrecen a los encargados de los pacientes para su manejo en el hogar, con un 36% de ganancia neta
(p>0.05) y ademds mostrd una tendencia a tener un efecto positiva sobre los conocimientos del personal de salud.

OL-3-6  co-Arismendi J.

EL PAPEL DEL NUTRICIONISTA DIETISTA EN LA DIVISION NUTRICIONAL DE LA INDUSTRIA DE ALIMENTOS.
Janneth Arismendi J. Nutricionista CICOLAC. Division Nutricional, Colombia.

Cada vez el mercado laboral esta ofreciendo para el nutricionista mads oportunidades, entre ellas la de trabajar en una Divisién nutricional
dentro de un departamento de Mercadeo, donde el desempefio de este profesional va ligadoya su conocimiento, su compromiso, su vision y
capacidad gerencial en la elaboracion de proyectos nutricionales, que apoyen a la compaiiia en las dreas: cientifica, al consumidor y apoyo
a los medios de comunicacion, En el drea cientifica, Ja asesoria hace referencia al disefio y coordinacion en la elaboracion de material
actualizado al profesional en salud, ademds de apoyar la realizacion de eventos en salud y nutricion, coordinar, orientar y apoyar el
desarrollo de investigaciones cientificas en la prevencion de enfermedades. En el drea de informacion al consumidor, elaborar proyectos de
promocion y prevencion de enfermedades en alianza con Centros de Atencion en Salud; elaborar material educativo como también atender
dircctamente a las inquietudes con respecto a los beneficios y alternativas de consumo de los diferentes productos.  El apoyo que pueda
brindarse a los medios de comunicacion es muy importante y variado, va desde la elaboracion de contenidos para publicidad hasta la
presencia en ruedas de prensa dando orientacion a los medios sobre la base de una buena alimentacion como una forma de vida,
Finalmente, el profesional nutricionista dietista que debe desempaiarse en esta drea debe ser consciente del entorno de la empresa para la
cual trabaja y su posicion en el mercado. Desde el pumto de vista de desempeiio tener claros los conceptos técnicos y administrativos
ademiis de una proyeccion y vision que respalde su Gestion Gerencial.
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que los alimentos entregados debieran ser especificos para evitar  dilucién. La gestion es un desafio de los afos venideros con
respamsahilidades compartidas entre el Estado, iniciativa privada y comunidad organizada.

0l.-5-3  pr-Torun

SUPLIEMENTACION NUTRICIONAL DE CORTA DURACION Y CRECIMIENTO DE NINAS PUBERALES CON ESTATURA
BAJA. B. Torin, M. Ramirez-Zea, F.E. Viteri, M. Rodrigues. INCAP (Guatemaia) y Universidad de California (Berkeley).

Estudio fongitudinal de un aiio en 22 ninas de 11.2+0.5 aios, pre-menarquia y en fase B2 de desarrollo mamario, con talla-edad baja
(2.0+0.4 Z <mediana NCHS) y peso-talla normal (-0.24£0.6 Z); su dieta habitual era deficiente en Ca, Fe, riboflavina y vitamina C. Con
un diseio cruzado doble, se alternd 2 trimestres con suplementacion nutricional (25-30% adicional de energia y proteinas; vitaminas y
minerales encima de recomendaciones diarias, excepto Ca) y 2 trimestres con placebo. RESULTADOS: La suplementacion aumentd la
nusa nugra y grasi corporal, pero no la talla, La maduracion sexual influyd en la velocidad de crecimiento en talla (VCT): 9 niiias sin
cambios en maduracion crecieron entre 15.5+2.9 y 18.9+8.3 mm/90 dias: 8 con maduracion mamaria sin menarguia aumentaron su VCT
incialmente con una reduccion en el 4o trimestre (16.1+0.6, 17.44£5.0, 18.7+5.7, 16.5+4.6 mm/90 d): 5 que tuvieron menarquia
mostraron VCT mayor que las demds en el primer trimestre (23.7+4.3 mm/90 d, p<0.05) y una reduccion progresiva a 11.44+6.8 mm/90
d en el 4o trimestre (r=0.660, p<(.01). CONCLUSIONES: 1) La suplementacién dietética, como Gnica intervencion, no mejora el
crecimiento en talla en nifas puberales que tienen peso normal para su talla. 2) Las nifas con maduracion sexual temprana alcanzan una
velocidad mixima de crecimiento en talla, mayor que las que maduran tardiamente. 3) Se confirma la importancia de considerar la
maduracion sexual para evaluar el crecimiento durante la pubertad.  (Financiado por el Centro Internacional para Investigaciones en
Mujeres (ICRW), Washington, DC, y colaboraciion de productos farmacéuticos Unipharm, Guatemala)

OL-5-4  mx-GarciaR.

COMPARACION DEL INCREMENTO DE PESO Y TALLA OBTENIDA A TRAVES DE LA ALIMENTACION CON UNA
FORMULA CASERA A BASE DE POLLO Y HARINA DE MAIZ NIXTAMALIZADO CON EL ALCANZADO
MEDIANTEELCONSUMO DE DOS FORMULAS COMERCIALES EN NINOS DE 1 A 3 MESES DE EDAD CON
INTOLERANCIA A LA LACTOSA, EN MONTERREY, NUEVO LEON Y SU AREA METROPOLITANA, Garcii Reyna Norma;
Hospital Infantil de Monterrey, Hospital Universitario “José Eleuterio Gonzilez™. Facultad de Salud Publica y Nutricion Area Médica,
Maonterrey. Nueve Leon. Depto. De Farmacia, Facultad de Quimica UNAM, Ciudad Universitaria, México D.F,

El ubjetivo principal de este trabajo fue comparar ¢! incremento de peso y talla obtenido de la alimentacion con una formula casera base de pollo
y harina de maiz nixtamalizado (Pullo:HMN), con el alcanzado mediante €l consumo de dos formulas comerciales en 12 nifios de 1 a 3 meses de
edid con intolerancia a la lactosa. Los lactantes estudiados fueron captados al ser dados de alta del hospital y se sometieron por 30 dias a los
siguicntes tratamienios dictéticos 2 nifos fueron alimentados con la formula comercial 1y 5 con la formula comercial 2. Se evaltio el estado
natricio inictal asi como una valoracion contioda cada tercer dia mediante visitas domiciliarias estimando el peso y la talla asi como las
caracteristicas evacuaciones. Con el consumo de la formula casera Pollo: HMN al igual que las comerciales 1 y 2 se logro eliminar los datos
clinicos de intolerancia ademas de corregir el cuadro diarréico.  No obstante los resultados mostraron que los lactantes  alimentados con la
trmula casera pollo: HMN no lograron mantener el incremento normal de peso, debido probablemente a que el lactante durante esta edad sus
enzinuis digestivas estan minimamente activadas especialmente las que degradan los hidratos de carbono, dando como resultado que fos nifios no
Tograron aprovechar en su totalidad los nutrimentos de la formula casera. Con las formulas comerciales si se logro un incremento de peso normal
durimie el tratamiento.  En cuanto al incremento promedio de talla obtenido al término de los tres tratamicitos no se encontrd diferencia
signiticativa Asesores: M en C. Angela Sotelo Lapez, Lic. Nut. Yolanda Elva de la Garza

0O1.-5-5  ve-SolanoLisetti

INMUNOGLOBULINA E, PARASITOSIS Y ESTADO NUTRICIONAL DE PREESCOLARES DE VALENCIA, VENEZUELA.,

Liseti Solano, Gloria Naddaf, Daisy Llovera y Muaria Pdez. Unidad de Investigaciones en Nutricion. Universidad de Carabobo. AP 3458.
Il Trigal. Valencia, Venezuela.

Debido a la disregulacion inmune en la desnutricion se planted medir la Inmunoglobulina E sérica en preescolares en alto riesgo nutricional:
hajo nivel socivecondmico, bajo consumo de energia y pobres condiciones sanitarias. Se determing el estado nutricional por combinacion de
indicadores antropométricos (OMS), IgE por ELISA e inlestacion parasitaria por examen de heces. Se encontrd desnutricion en un 14,4%,
hipergammaglobulinemia E en 73,6% y parasitosis en 74,8% (Blastocystis homini (46,1%), Trichuris trichura (30,9%), quistes de Giardia
lamblin (29,5%) y Ascaris lumbricoides (26,2%)). Existié asociacion entre niveles de IgE y diagndstico nutricional. En desnutridos, la
prevalencia de valores de IgE mayores de 200 UI/ fue de 62,5%, mientras que en los normales y obesos fueron de 77.6% y 71,4%
respectivamente (Chi? p<0,05). No hubo diferencia en la prevalencia de infestacion entre estos grupos. Existié asociacién significativa (chi?
p<0,03) entre infestacion parasitaria y la prevalencia de hiper-IgE. determinado por la presencia de Trichuris trichura, Gnica forma
parasitaria gue mostrd asociacion significativa con la hiper-IgE. Una evaluacion de IgE especifica a alergenos en una submuestra mostrd
(que mientras el 41,7% de los nifos normales eran alérgicos, sdlo el 12,5% de los desnutridos lo era, independientemente de si estaban o no
parasitados. A pesar de que los niveles de IgE total se vieron modificados por la presencia de algunos pardsitos y por sensibilizacion
aléreica en todos los grupos, en los nifios desnutridos, la respuesta de hiper-IgE sérica no fue tan evidente, sugiriendo que si existe
disregulacion inmune por alteracion nutricional en estos nifios. (Financiado por IDRC, Canadd # 93-0221 y Consejo de Desarrollo
Cientifico, Humanistico y Tecnoldgico, Universidad de Carabobo)

01.-5-6 mx-Vera José Angel .

PERSONALIDAD DE LA MADRE Y SU EFECTO SOBRE LA DIVERSIDAD DIETARIA EN NINOS CON Y SIN RIESGO

NUTRICIONAL. Jusé Angel Vera Noriega, Martha Olivia Peiia Ramos, Cristina Vera Noriega. Centro de Investigacion en Alimentacion
¥ Desarrollo, Hermosillo, Sonora México.

L. desnutricion leve, parece ser un proceso extendido en tiempo, en el cual esta implicado el comer poco y/o comer alimentos poco
nutritivos, tiene mas gue ver con los hibitos de alimentacion mds que con la falta de alimentos, se trata de nifos flacos espigados, esto es,
con poci grasa pero con un crecimiento lineal adecuado (Sanlon 1979). En la primera infancia se establecen las asociaciones entre olores,
sabores, colores y en general todos los aspectos organolépticos de los alimentos aparecen en la vida del nifo relacionados al
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3. PRESENTACIONES ORALES. Martes 11 de noviembre de 1997

TEMA: VIGILANCIA Y MONITOREO

OM-1-1 ve-Landaeta Jimenez

CRECIMIENTO INTEGRAL EN NINOS CON TALLA BAJA. Landaeta Jiménez, A Gurcia, M. Lopez de Blanco.  Méndez H.

FUNDACREDESA. Chucan, Venezuela

La alteracion del crecimiento de los nifos en los paises en desarrollo es motivo de investigaciones por sus consecuencias funcionales. Para
evaluar diferencias en el crecimiento integral de nifos con retardo, se seleccionaron 1710 nifios (1-7 afos), de todos los estratos sociales
con talla inferior al pl0, que formaron parte del Proyecto Venezuela (1981-1987). Se aplicd un anilisis de componentes principales: peso,
circunlerencia del brazo, pliegue triceps, drea muscular y drea grasa, para explorar si esta metodologia aporta informacion adicional en la
evaluacion integral del crecimiento. Se usd el programa SAS. CB presentd correlacion alta con peso ((1.64- 0.78)en todas las edades y
negativa o baja con talla: en varones la correlacion del peso fue alta con area muscular y con drea grasa en las ninas, Los dos componentes
explicaron entre ¢l 70% al 84% de la variabilidad. EI CP 1 masa corporal total y CP 2 masa grasa y muscular. Los nifios con valores
opuestos fueron distintos en su crecimiento longitudinal y de masa corporal. La circunferencia de brazo fue determinante en agrupacion, CP
es una téenica udl agrupar nifios con caracteristicas biologicas semejantes, por lo que podria explorarse su aplicacion en la seleceion de
nifios en riesgo. Palabras Claves: Antropometria, estado nutricional, Venezuela, malnutricion, nifos.

(OM-1-2 Dr-Vieira Da Silva

ACESSO A CRECHE E ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS BRASILEIRAS: DIFERENCAS REGIONAIS, POR FAIXA
ETARIA E CLASSES DE RENDA. Ometio, AM.H.: Sitva, M.V.: Furtioso, M.C.O.; Pipitone, M. A.P.; Swrion, G.L.
Esalg/Universidad de Sao Paulo. Brasil

0 presente trabalho, apoiado em informagdes individuais obtidas pela Pesquisa Nacional Sobre Sadde e Nutrigio (INAN, IBGE/IPEA,
1989) ohjetiva analisar o acesso a creche de 12421 criangas brasileiras de 0 a 7 aios, estratificadas segundo o estado nutricional, a macro-
reviio. faixas de renda e idade. Observa-se associagiio positiva e estatisticamente significativa ao nivel de 1% segundo o teste de qui-
(uadrado comum e de Mantel-Hiienszel entre 4 freqgiiéncia a creche e estado nutricional das criangas avaliado através do Z escore de altura
para idade (ZAD, peso para idade (ZPI) e peso para altura (ZPA). Estratificando-se as criangas por classes de renda domiciliar per capita
nota-se que apenas 8.5% das criangas com renda inferior @ 40 dolares tem acesso d creche, enquanto esse percentual atinge 28.4% no
estiato superior a 80 dolares. Observa-se, também, gue as criangas com menos de 2 anos de idade constituem apenas 15.5% dus usudrios,
A maior parte dos beneficiados sio criangas na faixa etiria de 2 a § anos (51,5%). Embora praticamente metade das criangas vinculadas i
creches sejam da regidio Norte-Nordeste verifica-se que 85% das criangas com menos de 7 anos dessa regifio nio {reqiientam creches.
Ressalti-se, lambém, que em todas as macro-regioes a maior parte das criangas gue fregiientam creches e apresentam ZAl, ZPA ¢ ZPI
inferivres o -2 estio em instituigoes que oferecem refeigdio gratuita. Os resultados mostram um efeito positivo das creches sobre o estado
nuricional das criangas apontando para a ecessidade de se amplian esse ipo de servigo.

OM 1-3 gt-Mazariegos

DESARROLLO DE UN METODO CINETICO EN MICROPLACA PARA EL ANALISIS DE YODO EN SAL, EN APOYO A
SISTEMAS DE GARANTIA DE CALIDAD DE LA FORTIFICACION. Dora Inés Muzariegos Cordero v Omar Dury Mansilla, (1)
Intittor de Nutricidn de Centro América y Panamd, INCAP, Guatemala

Un componente importante en el sistema de garantia de calidad de programas de fortificacion de sal con yodo es el aniilisis de yodo en sal.
A nivel de hogares, el amilisis de yodo es indicador de la disponibilidad dietética real de yodo. Para andlisis de un gran nimero de muestras
s bused una metodologia mds rdpida que la titlacion oxido-reductiva que se utiliza para determinar yodato,  El método
espectrofotométrico cinético se basa en la reaccion de Sandell-Kolthoff de reduccidn de cerio por arsénico, catalizada por yodo, y
conminmente utilizada para determinar yodo en orina.  Como la muestra estd libre de interferentes orginicos no se realizd digestion previa,
solo una dilucion 1:1210 (m/v) de la sal.  La disminucion de absorbancia a 405 nm se monitored en un lector de micropliacas con opeidn
cinética. El nivel de cloruro de la muestra no tuvo efecto en el anilisis. Se compard la respuesta del método respecto a la forma quimica
del yodo (yoduro o yodato) y no se encontrd diferencia al incubar la muestra o estindar de 20 a 30 minutos con dcido arsenioso previo a la
mbicion del sulfato cérico amanico.  Respecto a la titulacion, el método desarrollado demostrd ser mis ripido (se pueden procesar 3-4 veces
nuis muestras/dia/téenico), requiere menos cantidad de muestra (1 a 10 g en vez de 50), se puede determinar yodo total independientemente
de T forma guimica, y el limite de deteccidn es mayor (1 ppm respecto a 10 ppm). Se recomienda este método para laboratorios de
relerencia con alta carga de trabajo. Palabras clave: Yado en sal, Métodos analiticos, Sistemas de Garantia de Calidad. Alimentos fortificados

OM-1-4 gt-Mendoza Ivan

EVALUACION DEL TAMANO DE LA GLANDULA TIROIDES POR PALPACION Y POR ULTRASONIDO PARA
DIAGNOSTICO DE DEFICIENCIA DE YODO EN ESCOLARES: ESTUDIO MULTICENTRICO EN CINCO PAISES. [
Mendoza, R. Houston, S. Quazi, H. Muartinez, Untora J. CESSIAM, Guuatemala. PAMM, Emory University, USA. Dhaka University,
Bangladesh. IMSS, Mexico; Indonesia University, Indonesia.

La palpacion de la glindula tiroides, para diagnostico de deficiencia de yodo ha sido el método aceptado y recomendado para usarse a nivel
de campo; sin embargo, se ha documentado que tiene una alta variabilidad, atn en examinadores experimentados. En este estudio se evalud
[ correspondencia diagndstica entre palpacion y ultrasonido (USG). usando un equipo portitil, marca Phillips modelo SDR 1200 CCIR; en
miios escolares, originarios de cinco paises.  El grado de bocio se clasificd usando el método simplificado recomendado por OMS. Para el
USG la poblacién de referencia fue de nifios europeos. La prevalencia de bocio por palpacion fue de 2.3% en EE.UU; 1(.3% en México;
14.9% en Guatemala: 16% en Indonesia: y 27.0% en Bangladesh. La razdn de casos positivos por USG con respecto a palpacién fue de
2.0:1 en CE.UU: 00.7:1 en México: 2:1 en Guatemala e Indonesia: y 1.1:1 en Bangladesh. Hubo una asociacion significativa (p <0.05),
con un coeficiente de asociacion de .36 para la poblacion total. La asociacion mis fuerte fue observada en Bangladesh y México; y baja
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riesgo, entra las conclusiones destacan la importancia de considerar las particularidades de cada comunidad y su participacion en el proceso de
enuficacion de sus riesgos nutricionales.  Se sugiere que los estudios orientados en esta linea consideren el caricter nulticausal  de la
desnutricion infantil.

TEMA: MICRONUTRIENTES

OM-2-1 jusa-Viteri

ABSORCION DE HIERRO (FE) DE SUPLEMENTOS Y DE DOSIS DE REFERENCIA EN DOS POBLACIONES: UNA CON

RBAJAS Y OTRA CON ALTAS PREVALENCIAS DE ANEMIA FERROPENICA. Fernando E. Viteri®, Amadow Guiro**, Pilar

Gulin, Serze Hercherg®* y Mark Hudes®. *Department of Nutritional Sciences and Toxicology, U. Of California, Berkley, CA. USA;
1 HUniversité de Dakar, Senegal; ***Institute Scieniifique et Technique de la Nutrition et deAlimemation/Conservatoire Nutionale des Aris et
Meétiers, Paris, France.

Prapasito y Métodos:  Determinar el efecro del estado de nutricion de Fe y del régimen de suplementacion [diario con 60 mg de Fe (D) o
senmal con 60 (S60) y 120 (S120) mg de Fe] hasta por 1 mes, sobre la absorcion de 3 mg de ascorbato de 59 Fe (Ref.) y de 55FeSO4
suplementario (Sup). Se estudiaron a 67 mujeres residentes en Berkeley, y a 63 sujetos (40 mujeres y 23 hombres) residentes de Dakar.
10 y 75% de los sujetos tenian anemia ferropénica en las respectivas localidades.  Cada persona fue estudiada dos veces:  Durante los
primeros 8 dias de suplementacion para D y los primeros 15 dias para § (Tiempo 1) y entre los dias 15 a 29 para D y 22 4 36 para S
(Tiempa 2). Ref precedio a Sup en cada ocasion.  Las absorciones individuales (%) de Ref y de Sup se ajustaron., en cada ocasion, para un
valor de ferritina plasmdtica de 40 ug/l. Resultados: _En promedio, Ref se absorbio 21% y 42% en Berkeley bajo a 9% mientras que S
bapd solo a 15%. En el tiempo 2 en Senegal, D bajd a 32% mientras que S60 y S120 subieron a 45%. En ¢l tiempo 1 la absorcidn
promedio de sup D fue 6% y 12% en Berkeley y Senegal, de 10% en ambas localidades para S60 y de 6 'y 7% para S120) respectivamente.
En el nempo 1 esta bajd a 5% y Y% para D en Berkeley y Senegal, y se mantuvoe sin cambio para S60 y S120 en ambas localidades. Los
mg de Fe de Sup absorbidos/semana en sujetos con anemia ferropénica pueden legar 4 =30 tanto con S60 como con S120 en ambas
localidades, explicando el éxito de la suplementacion semanal para controlar la deficiencia de hierro en poblaciones. a  Parcialmente
financiido por la Fundacion Nestlé,

OM-2-2 bo-berger

[.LA SUPLEMENTATION INTERMITENTE CON HIERRO ES EFICAZ PARA REDUCIR LA PREVALENCIA DE ANEMIA EN
NINOS. Jacques Berger, José Luis San Miguel, Victor Aguavo, Wilma Tellez, Carmen Lujan, Pierre Traissac. Instimio francés de
investigacion cientifica para el desarollo en cooperaciin (ORSTOM), France; Instituto Boliviano de Biologia de Altura (1BBA), Bolivia.

La suplementacian semanal con hierro fue comparada a la diaria. en doble ciego, en nifios bolivianos, anémicos, de 3.3-K.3 aios de edad,
reswdentes de gran altiud. Estos recibieron durante 16 semanas un placebo (n=57) o una dosis de 3-4 mg de hierro por kg de peso
carparil, un dia (n1=58) o 5 dias por semana (n=58). Las concentraziones de hemoglobina y de zine protoporfiring eritocitiaria mejoraron
sigmheatvamente solamente en los dos grupos suplemeniados. Ajusiando  por su concentracian inicial. o concentracion final de
hemoglobma no fue significativamente  diferente entre ambos grupos  suplementados.  Los incrementos de hemoglobing fueron no
sipnihicatvinmente diferentes entre los grupos suplementados (grupo semanal: 15.2 £ 6.9 g/L, grupo diario: 18.6  11.1 g/L)) pero mayores
¢que en el grupo placebo (0.5 £ 7.1 g/L). Después de la suplementacion, la distribucion de hemoglobina fue gausiana y similar en ambos
prupos suplementados. La prevalencia de anemia disminuyd en un 80.2% en el grupo semanal, 82.7% en ¢l grupo diaria y 5.3% en el
grupa control, Por lo tanto, la suplementacion intermitente con hierro fue tan eficaz como la diaria para mejorar el estatus de hierro y
corregir Iy anemia de los nifios bolivianos.

OM-2-3 Gi1-Chew F.

FFICACIA DE LA SUPLEMENTACION SEMANAL PARA REDUCIR LA DEFICIENCIA DE HIFRRO EN NINAS
ESCOLARES GUATEMALTECAS. F Chew, B. Tortin, P. Chiong v IF. E. Viteri. Instituto de Nutricion de Centro Amdérica v Panamd
(INCAP) Guatemala, y Universidad de California en Berkeley.

La deficiencia de Fe con o sin anemia es altamente previlente en nifias pre y post puberales.  Se explord la eficacia de la suplementacion
seninal por 6 meses con 60 myg Fe (300 mg FeS0,) mas folatos en 127 nifias de 10.3 4+ 2.6 afos (Grupa S). y se compard con 60 mg Fe
diarios nuis folatos por 3 meses en 122 nidas de 10.2 £+ 2.6 atos (Grupo D). Se dio Gnicamente folatos a 127 nidas de 10.1 £ 2.5 afos
{(Grupo (). La concentracion promedio de hemoglobina era normal en los 3 Grupos (134 £ & g HD/L) y la prevalencia de anemia era baja
(3.3. 4.7y 3.2%), no asi la deficiencia de Fe (ver Cuadro). No hubo cambios significativos en [IIb] ni en prevalencia de anemia a los 3 y
frmeses, La mediana de las concentraciones de ferritina y los porcentajes de nifias con deficiencia de hierro fueron:

Grupo Ferritina g/L (inediana) % con Ferritina 12 g/L % con Ferritina 15 g/L.
0 Im 6m 0 Im Gm 0 Im 6m
S 19 26 25 10 4 6 20 Y 12
D 20) 35 27 19 2 4 32 5 12
C 19 19 19 15 17 17 29 31 30

La proporcion de mias con valores altos de ferritina (50 g/L) subid de 7 a 24% a los 3 meses de recibir Fe diario, bajando a 13% tres
meses después. En el Grupo S, 3. 8 y 0% de las nifias wvieron valores altos al ingreso. 3 y 6 meses, y en el Grupo C, 1, 2y 2%.
CONCLUSIONES: 1) Las reservas corporales de Fe aumentaron con la administracion semanal o diaria de 60 mg por 3 meses. 2) El
mcremento en valores altos de ferritina sugiere que la dosis diaria produjo una sobrecarga temporal de Fe corporal. 3) La administracidn
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Muartin de Porres (Lima-Peru) han calificado como educadoras pobladoras en nutricion e higiene de alimentos. b) Once (11) dirigentes y
lideres, previa capacitacion y calificacion, han realizado actividudes educativas en comedores populares de su dmbito, utilizando el modulo
validado.  ¢) Se dispone de una metodologia e instrumentos validados que puede ser aplicada en otros dambitos y adaptadia a otras
organizaciones o grupos sociales.

OM-3-4 ar-JimenezM.
CONOCIMIENTO Y PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA POR EFECTORES DE SALUD DEL PRIMER NIVEL

DE ATENCION: Maria Y. D. Salome; Cecilia M. Piu; Marta J. Jimenez, Universidad Nacional de Salta. Argenting

Objetive: Establecer el grado de conocimiento y fomento de la Lactancia Materna (LM) por los Agentes de Salud (AS) de Primer Nivel de
Atencion, Metodologia:  Estudio descriptive y cuali-cuantitativo. Muestra de 53 AS (médicos obstetras, pediatras, putricionistas,
enfermeros, agentes sanitarios), Se realizd una  encuests semi-estructurada.  Las variables en estudio fueron; Conocimientos sobre:
ventajas de la LM, dificultades maternas para la lactancia, Codigo de Comercializacion de Sucedineos de la LM (OMS), recomendaciones
sobre duracion de la LM exclusiva (LME), interés por el estado de mamas y pezones de la nodriza y fomento de LM. Resultados:  El
R2% de los AS indicaron férmulas artificiales al lactante de (0 a 4 meses sin justificacion médica aceptable. El 57,7% no fomenta la LM en
los controles  prenatales. El 84.9% conoce Jos beneficios de la LM. El 62,3% se interesa por el estado de mamas y pezones, El 75.5%
conoce los problemas que podrian tener las nodrizas que amamantan. El 79,3% desconoce el Cadigo. El 47.2% recomienda LME de 4 - 6
meses, 30.2 % mis de 6 meses y 17% menos de 4 meses. Conclusiones: Los elevados porcentajes de AS que indican formulas artificiales
mapropiadamente, desconocen el Cadigo, falta de fomento de la LM, recomendacion de menos de seis meses de LME, sefalan la
necesidad de actualizar en forma sistemdtica a los AS en los temas referidos a LM

OM-3-5 br-Barbosa
A ASS()CIACKO DOS DIABETICOS DE OURO PRETO-MINAS GERAIS PEDE SOCORRO! NAO BASTA FAZER DIETAS,

MEDICAR, TEMOS QUE EDUCAR SEMPRE. Buarbosa,cléia costa chaves,marcelo h. P.cactano Nome da institnigdo: associagedo dos
diahéticos de ouro preto e secretaria de saiide da pmop. Brasil

A assodiop vem desde 1990 desenvolvendo atividades nesta cidade.durante o I Aasimpdsio em julbo de 1997 realizamos uma campanha
de detecgiio de diabetes,através do aparelho advantage em 70 participantes apresentando os seguintes resultados:total de 44 entrevistados do
sexo feminino 26 masculino :idade entre 18 a 81 anos sendo diabético insulino dependente com glicemia controlada 03, alterada 08 e dnid 08
¢ 19 respectivamente na hora do exame.dos 32 restantes (9 apresentaram risco familiar ¢ 04 nfio responderam.  Virios podem ser as
causas.como; tempo de jejum insuficiente emocional fidelidade do aparelho e questiondrio,principalmente as agdes para a promogio da
qualidicle de vida do diabético e o real aprendizado quanto medicamentos dieta exercicio.é preciso estruturar uma educagiio continuada
acompinhamento junto aos familiares.

OM-3-6 gt-Mena De Boy

CAMBIOS EN EL CONSUMO DOMICILIARIO DE SAL YODADA COMO RESPUESTA A UN MODULO EDUCATIV( BASADO

EN LA ESCUELA EN GUATEMALA. Mena I, Nagaprakash K, Unemoto N, Mendoza 1, Solomons NW.  Centro de Extudios de

Sensoropatias, Envejecimiento, y Metabolisino (CESSIAM), Cindad de Guatemala, Guatemala,

La informacion de encuestas independientes en Guatemala demuestra que a pesar de  legislacion que exige niveles de yodo en sal de 30 a 60
partes por millon, la mayoria de marcas comerciales de sal tienen una concentracion inferior a este nivel. Exploramos un métado para mejorar
¢l consumo de sal a nivel de hogares mediante un madulo educativo en el cual se recomendaba el consumo de las marcas con los niveles
comprobados de yodo mis alwos. Dieciséis semanas después de la intervencion el contenido de yodo en la sal de las casas de [os nifos de [a
escuela intervenida fue mayor que en las muestras de la escuela no intervenida. A las misma 16 semanas después de la intervencidn, el consumo
de las marcas recomendadas atn era significativamente mayor que en la escuela control,  Sin embargo, una marca recomendada habia
desaparecido y el contenido promedio de yodo de Tas otras marcas habia disminuido, sugiriendo inestabilidad en la calidad de marcas especificas.
En una sepunda intervencion en las mismas escuelas con nuevas cohortes de nifios, demostramos una vez miis la capacidad de cambiar el uso
domiciliario de sal hacia marcas recomendadas, mientras la distribucidn de marcas entre los nifios controles se mantuvo estable,

OM-3-7 gi-Santizo Claudia

MEJORANDO LAS PRACTICAS DE ALIMENTACION DE NINOS DE 6-24 MESES DE EDAD A TRAVES DE UN

PROGRAMA DE COMUNICACION/EDUCACION, M.C.Santizo, J.Rivera y E. Hurtado. Instituto de Nutricion de Centro América 'y

Pananyi (INCAP) Guatemala, Instituto de Salud Publica, México

El propdsito fue mejorar las pricticas de alimentacidn en nifos entre 6-24 meses de edad, a través de un programa de comunicacion que se
desarrollo durante un ano en 9 comunidades de Guatemalaa. Los canales de comunicacion utilizados para la intervencion fueron: personal
de salud, nifios escolares, afiches, platicas, juegos y ferias. El proyecto se dividid en 3 fases: 1) investigacion formativa, 2) desarrollo del
prograni de comunicacion, y 3) evaluacidn de la intervencidn. El comportamiento principal seleccionado para promover en la intervenciin
fue incrementar la frecuencia diaria de alimentacion. Los indicadores de impacto de la intervencion fueron a) el grado de conocimiento de
la madre sobre alimentacion infantil, y, b) la frecuencia de alimentacidn del nifio segin lo reportado por la madre. El porcentaje de madres
que dicron § o méds comidas por dia incremento de 37 a 49% al final de la intervencion. Se utilizo anilisis de regresion maltiple para
evaluar la asociacion entre la exposicion a Jos canales de comunicacion, conocimiento y conducta. Existe asociacion positiva entre el nivel
de exposicion a canales de comunicacion y conocimiento (p=0.0001), y entre el nivel de exposicion a canales de comunicacion y el numero
de comidas por dia (p=0.018). Finalmente, también existe asociacion positiva entre el nivel de conocimiento y el numero de comidas por
dia (p=0.0003). Se concluye que las intervenciones de comunicacion/educacion son exitosas en lograr un cambio no solo en conocimientos
sino tumbién en comportamiento,
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OM-3-8 ar-Pistoni De Alurralde

EFECTO DE LA EDUCACION ALIMENTARIA PERSONALIZADA EN LA MODIFICACION DE LA ALIMENTACION DE

FAMILIAS CON NINOS DESNUTRIDOS. Pistoni, Martha; Gonzdlez, Marta. Centro Nacienal de Investigaciones Nutricionales, Salta

Argentina,

EEl objetiva de este trabajo fue determinar la influencia de [a educacion alimentaria. Se estudiaron las familias de 70 nifos que ingresaron al
Programa de Recuperacion Nutricional Ambulatoria durante el afio 1994 E«te Programa tiene como finalidad la caracterizacidn del tipo de
desnutricion infantil que prevalece en la Region y la promocion de medidas tendientes a solucionar los problemas detectados.  Para este
estudio se realizaron encuestas alimentarias en dos momentos: al ingresar los niflos al Programa y después de tres meses de  normalizar sus
parimetros antropométricos, Durante ese periodo se realizd el tratamiento dietoterdpico que implicd la preseripeion de una formula lictea
hipercaldrica individual en funcion de la anamnesis previa, del diagnéstico clinico, de la edad y del peso de cada nifo, y se indico fa
alimentacion complementaria, realizando permanentemente educacion alimentaria a la persona encargada de la alimentacién familiar.  El
ticmpo promedio de educacion a las familias fue de & meses y 18 dias. La educacion alimentaria sistemiitica y sostenida  fue capaz de
producir madificaciones en los hibitos alimentarios de las familias estudiadas, logrando la introduccion de una mayor variedad de alimentos
en sus dictas, Las familias presentaron adecuacion baja en calorias, proteinas de alto valor bioldgico, calcio, hierro, vitamina A, tiamina,
riboflaving y niacina. En la recuperacion, mejord significativamente la adecuacion de los nutrientes en la alimentacion familiar, sin haberse
mudificado la situacion econdmica de los hogares, por lo que, el consumo de una alimentacion mas equilibrada fue producto de la
educacion,

TEMA: COMPOSICION DE ALIMENTOS

OM-4-1 gt-Martinez C.

COMPARACION DE CUATRO METODOS PARA CUANTIFICACION DE LIPIDOS EN LECHE MATERNA. Kuarla Micheo,
Carolina Martinez, Omar Dary. Instituto de Nutricion de Centro América y Panamd (INCAP) Guatemala.

La leche materna por su composicion estd adaptada a las necesidades fisiologicas del nifio lactante. La principal fuente de energia son los
lipidos, ya que proporcionan entre el 50 y 60 % de la misma. Esta porcion contiene dcidos grasos y vitaminas liposolubles esenciales para
el crecimiento y desarrollo normales.  Para la determinacion de lipidos en la leche materna que ha estado almacenada en congelacion, se ha
utilizado el método de Folch modificado por ser especifico y exacto; sin embargo este es largo, el nimero de muestras a trabajar por dia es
reducido, utiliza solventes toxicos y su costo e¢s alto.  El propésito de este estudio fue desarrollar un método alternativo para la
dererminacion de lipidos en leche materna.  Se compararon cuatro métodos: Babeock modificado, Enzimatico y Crematocrito y el de Folch
madificado.  El ultimo método mencionado se utilizd como método de referencia,  El método que dio resultados comparables con el de
Folch madificado, en cuanto a correlacion (R = 0.999) y anilisis de concordancia, fue el método enzimitico. Las ventajas de este método
es ue es ripido y no utiliza solventes roxicos, lo que reduce el volumen de desechos orginicos y los riesgos para la salud. Los otros
métados no son especificos y sobrestimaron ¢l contenido de lipidos.  El método enzimitico presenta una precision intra-ensayo de 0.55%,
variacion inter-ensayo de 6.4% y un error analitico de 3.21%. El limite de deteccion fue de 0.01 mg/100g y su recuperacion del 95.1%.
Por los resultados obtenidos se recomienda utilizar el método enzimitico para la determinacion de lipidos en leche materna,

OM-4-2 gi-Lipez Palacios

METODOLOGIA TECNICO-ANALITICA PARA LA DETERMINACION DE VITAMINA "A" EN VEGETALES DE

CONSUMO POPULAR EN GUATEMALA. Dra. Carmen Yolanda Lopez Palacios, Dr. Steve Sciwartz. Dr. Noel W. Solomons.

Imernational Eye Foundation, 1.E.F. Centro de Estudios en Sensiriopatias, Senectud, Impedimentos y Alteraciones Metabolicas, CESSIAM
Cuatemala,

Los vegetales constituyen parte importante de [a dieta  guatemalteca, son alimentos de bajo casto disponibles en el medio. Buscando nuevas
fuentes importantes de provitamina A, (B-carotenos) colectamos muestras de vegetales en comunidades de Alta Verapaz y ciudad capital
aplicando Ia siguiente metodologia técnico-analitica para la determinacién confiable y reproducible de la forma activa de provitamina A;
realizamos encuestas dietéticas, identificacion, coleccion, herborizacion, clasificacion botdnica, recoleccion de muestras, fotografia,
descripeidn, preparacion, pesado, estabilizacion o blanqueado, etiquetado, empaque, sellado, transporte y congelacion a <20 grados
centigrados hasta su anilisis, en los laboratorios del Departamento de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (NCSU). Se tomaron 6 muestras
de cada uno de los vegetales, por la variabilidad intra especie. Utilizamos el método de estabilizacion de blanqueado al vapor por §, 2
minutos y en fresco, Todas las muestras fueron trabajadas en duplicado y se realizan los analisis de humedad y porcentaje de recuperacion
de sdlidos. Método de extraccion y anilisis de carotenoides por HPLC modificada, téenica méds avanzada para la separacion y andlisis por
ser rapido, simple, preciso y exacto, permitiendo una separacion eficiente y una alta sensibilidad, y minima exposicion al oxigeno y la luz,
Determinando asi el contenido de B-carotenos (pg/g y ER/g) en 28 vegetales, cominmente consumidas por la poblacion guatemalteca
alimentaria, Se estudiaron las familias de 70 nifios que ingresaron al Programa de Recuperacion Nutricional Ambulatoria durante el afio
1994, Este Programa tiene como finalidad la caracterizacion del tipo de desnutricion infanti] que prevalece en la Regidn y la promocion de
medidas tendientes a solucionar los problemas detectados. Para este estudio se realizaron encuestas alimentarias en dos momentos: al
ingresar los nifios al Programa y después de tres meses de normalizar sus pardmetros antropométricos. Durante ese periodo se realizé el
tratamiento dietoterdpico que implico la prescripeion de una formula lictea hipercalérica individual en funcion de la anamnesis previa, del
diagndstico clinico, de la edad y del peso de cada nifio, y se indico la alimentacion complementaria, realizando permanentemente educacion
alimentaria a la persona encargada de la alimentacién familiar. E! tiempo promedio de educacion a las familias fue de 8 meses y 18 dias.
La educacion alimentaria sistemdtica y sostenida fue capaz de producir modificaciones en los hitbitos alimentarios de las familias
estudiadas, logrando la introduccion de una mayor variedad de alimentos en sus dietas, Las familias presentaron adecuacion baja en
calorfas, proteinas de alto valor bioldgico, calcio. hierro, vitamina A, tiamina, riboflavina y niacina. En la recuperacion, mejord
significativamente la adecuacidn de los nutrientes en la alimentacion familiar, sin haberse modificado la situacion econdmica de los hopares,
por lo que, el consumo de una alimentacion mas equilibrada fue producto de la educacion.
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OM-4-3 pi-Molina

DETERMINACION DEL CONTENIDO DE CAROTENOS PRO-VITAMINA A DE SEIS VARIEDADES DE MUSACEAS

CULTIVABLES EN CENTROAMERICA. Karla Molina' y Omar Dary®. ' Universidad de San Carlos de Guatemala, * Instituto de
Nutricion de Centroamérica y Panama (INCAP). Guatemala.

Las musiiceas (hananos y plitanos) son plantas triploides con un contenido significativo de carotenos provitamina A,  Sin embargo, la
Fundacion  Hondureila de Investigaciones Agricolas (FHIA), ha desarrolado variedades tetraploides que tienen mayor resistencia a
enfermedades y alta productividad.  El objetivo de este estudio  fue evaluar el contenido de carotenos provitamini A en tres variedades
tetraploides y comparario con su equivalente  triploide, en dos estados de maduracion: verde y maduro. También se evalud el efecto del
tipo de coccion: frito y coccion al vapor, sobre el contenido de carotenos provitamina A, Se estudiaron las variedades banano Cavendish,
banano majunche y  plitano macho. Los resultados  mostraron que las variedades triploides tienen mayor contenido de  carotenos
provitamina A, que las variedades  tetraploides. El plitano  presentd el mayor contenido de carotenos provitamina A, seguida por el
banano y luego por el majunche. En el estado maduro. el contenido de carotenoides provitamina A fue menor que en el estado verde,
con excepeion  del  banano majunche. En todas las variedades analizadas, los métodos de coccion no afectaron significativamente el
contenido de carotenoides provitamina A. En el estado verde, la ingesta de 50 g de platano satisface aproximadamente el 40% de las
recomendaciones diarias (IDR) de vitamina A para un nifio, mientras que su equivalente tetraploide satisface el 18 %. Las variedades
maduras, a pesar de tener un contenido menor en carotenoides, satisfacen el 12% y el 8% del IDR, respectivamente

OM-4-4 gt-Molina Cruz

VALOR NUTRITIVO DE LAS HOJAS DE CHAYA (Cnidoscolus aconitifolius): SELECCIONES, EFECTO DEL MEDIO

AMBIENTE Y COCCION TRADICIONAL EN SU COMPOSICION, Y ACEPTABILIDAD. Alvaro Molina Cruz, Luisa M. Curley

¥ Ricardo Bressani, Universidad del Valle de Guatemala.

La chaya es una planta Euphorbiaceae de Mesoamérica cuyas hojas al cocinarse son comestibles y presentan un alto potencial nutricional
atilizado por siglos en alimentacion humana.  Se colectaron plantas de chaya domésticas en Guatemala para su identificacion botinica y
andlisis quimico de las hojas. Ademds se evalud su aceptabilidad y el efecto del medio ambiente y Ia coceion tradicional en su composicion,
Se identificaron 4 selecciones de chaya (1, I1, I, y IV) que presentan hojas con forma distinta. Las 4 selecciones fueron identificadas
hotinicamente como Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) I.M. Johnst. ssp. aconitifolius. La composicion promedio de las 4 selecciones
sembradas en invernadero a 1524 metros de altitud fue (M 28D, g/100g hoja fresca): humedad 81 £2; proteina 4.4 £0.7; grasa 2.1 #).9;
carhohidratos totales 10 1; fibra 2.3 20.4; ceniza 1.7 £0.2; Ca (.21 £0.02; P 0.05 £0.02; (mg/100g hoja fresca): Fe 2.3 £0.3; Zn ().70
+0.09; B-caroteno 18 £3; vitamina C 274 £27 y glucosidos cianogénicos 14 £3.  Sobre la base de peso seco, [J-caroteno y P presentaron
diferencia significativa (ANOVA, 0.05) entre las selecciones. Al sembrar las selecciones en campo abierto a 1524 metros de altitud, solo
las selecciones Iy II se desarrollaron, Cambios en composicion se determimiron en la seleccion 1 y fueron, en peso seco. aumento de
proteina 33% y vitamina C 75%, y disminucion de B-aroteno 62% y glucdsidos cianogénicos 47%. El efecto de cocinar hojas en agua
hirviendo por 15 minutos se evalud en la seleceion Iy causd (base fresca) aumento de humedad 8% y f-caroteno 35%, y disminucion de;
Fe 35%. cenizas 58%, vitamina C 82% y glucdsidos cianogénicos 92%. Una prueba de aceptabilidad por ordenamiento no encontrd
dilerencia significativa entre chaya, espinaca (Spinacia oleracea L.) o acelga (Beta vulgaris) cocinadas en agua hirviendo. Las hojas de 4
selecciones de chaya tienen alto contenido de vitamina C, carotenoides y p-oteina, y es afectado significativamente por el medio donde crece
la planta y por la coceion,

OM-4-5 pt-Solorzano Leal

LLAS [HOJAS DE CIIAYA (Cnidoscolus aconitifolius) COMO FUENTE DE VITAMINA C DESPUES DE COCINADAS Y
ALMACENADAS. Masha Solirzano Leal, Alvaro Moling Cruz y Ricardo Bressani. Universidad del Valle de Guatemala.

I.a chaya (Cnidoscolus aconitifolius) es una planta Mesoamericana de hojas comestibles con alto contenido  de vitamina C (vit. C),
ciarotenoides y proteina.  Se evalud la vitamina C luego de cocinar y almacenar las hojas por distintos métodos, y la disminucion de sus
plucasidos cianogénicos durante la coccion. Las hojas de chaya presentaron en base fresca: 6.0 £ (.5 mg vit. C/g hoja (M £ DS, n = 11),
78 £ 3 % humedad (n = 25), y (.11 £ 0.1 mg HCN/g hoja (n = 3). Hojas cocinadas en agua hirviendo alcanzaron niveles minimos de
[ICN (0.017 £ 0.002 mg HCN/g hoja) a los 15 min. de cocciin, coincidiendo con el tiempo de coccidn tradicional. Durante la coceion en
agua hirviendo (7 20 ml/g hoja), la vit. C disminuydé gradualmente en las hojas y paso al caldo. Después de 15 min. de coceion las hojas
contenian 23.1 £ 0.7 % de la vit. C inicial, y el caldo 56.7 £ 0.2 %, conteniendo entre ambos 80% de la vit. C, lo cual solo bajo a 75% a
los 30 min, de coccidon.  La retencion de vit. C en la hoja dependid inversamente del volumen de agua de coccion. La retencion de
vitaming C en la hoja aumentd teniendo sal en el agua de coccion, El aumento fue directamente proporcional a la concentracion de sal. A
los 15 min, de coccion con 9 mg NaCl/ml la hoja contenia 35.1 £ 0.5 % de la vit. C inicial y el caldo 42.4 + 2.8 %, manteniéndose entre
ambos 78%. Durante fritura (142 °C) la vitamina C en la hoja  disminuyd gradualmente, conteniendo a los 10 min. 43 £ 8 % del valor
inicial, y el HCN disminuyd a niveles minimos a los 5 min. ((.0237 £ 0.0004 mg HCN/g hoja). Las hojas almacenadas a 5°C en bolsa
pliistica retuvieron mis vit. C (100 8 % hasta los 4 dias) comparadas con hojas a temperatura ambiente en bolsa (70 £ 9 % a los 4 dias)
o sin bolsa (13 £ 3 % a los 4 dias). Las hojas de chaya adecuadamente almacenadas y cocinadas puede ser una fuente significativa de
vitamina C.

OM-4-6 ve-GarciaBravo

CONTENIDO DEL ACIDO L-ASCORBICO, EN MORAS CULTIVADAS (Rubus GLAUCUS BENTH) Y MORAS SILVESTRES
( RUBUS SSP), DURANTE EL PROCESO DE MADURACION. Gurcia Bravo, Mileidi, Universidad de los Andes, Escuela de
ingenieria de Sistemas. Mérida - Venezuela. 1996.

El dcida L-ascorbica o VC, en moras cultivadas (Mc) y moras silvestres (Ms). obtenidas en el Valle-Merida, fue estudiado durante el
proceso de maduracion, dividido este en etapas: verdes(V); verdes-pintonas(Vp): pintonas(P); rojas(R); maduras(M); y maduras-
pasadas(Mp). La VC fue cuantificada por triplicado en muestras de 20 g. c/u, segin tipo de mora y etapa de maduracion, utilizando el
métado Calorimetro descrito en el manual For Nutrtion Surveys. La significancia (p <(5), entre las medias, se observo por °t' de student.
La VC aumento significativamente a medida que avanzo el proceso de maduraciton: los valores para la Mce fueron: V=124.38 ee (0.10;
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OM-5-2 mx-Gonzalez Cossio

LONGITUD Y PESO AL NACER: EL PAPEL DE LA NUTRICION MATERNA. Teresa Gonzilez-Cossio' Luz Helena Sanin'?,

Manricio Herndndez-Avila(l), Juan Rivera D(1), Howard Hu(3),Instituciones (1) Centro de Investigaciones en Salud Poblacional, Instituto
Nacional de Salud Piiblica, Cuernavaca, Morelos, México, (2)Universidad Autonoma de Chihuahua (3)Laboratorios Channing,

Departamento de Medicina, Brigham and Women's Hospital, Escuela de Medicinag de Harvard, Boston MA, y Programa de Salud
Ocupaciomal, Departamento de Salud Ambiental, Escuela de Sulud Piiblica de Horvard, Boston, MA, E.E.U.U,

Introduccion.  El tamiio al nacer tiene un profundo y duradero significado bioldgico. El objetivo de este estudio fue el identificar las
determinantes de Ja longitud y del peso al nacer. Métodos, Estudiamos a 481 mujeres y sus recién nacidos, dentro del primer mes post-
parto. La antropometria se midid <12 h del nacimiento, excepio la talla materna, tomada al mes post-parto. Ajustamos 2 modelos de
regresion nuiltiple, para peso (PN) y longitud al nacer (LN). Resultados. La antropometria materna (AM) fue el predictor mis importante
del PN y de la LN. El PN del grupo por debajo de la mediana de circunferencia de pantorrilla (CP). talla o circunferencia cefilica
maternas fue 133, 92 y 96 g menor ((£ 35 EE en los 3 casos), P<0.01) respectivamente comparado con el grupo por arriba de la mediana,
ajustando por antecedentes obstétricos, socivecondmicos, el género y edad gestacional del neonato. Estar por debajo de Ia mediana de CP o
de talla se asocid con una LN 5.8 y 6.2 mm menor (£ 1.9 mm EE) P < 0.01, respectivamente), ajustando por antecedentes obstétricos,
edad gestacional y género del bebé. Discusion. Nuestros resultados muestran, en nuestro entender por primera vez, que la antropometria
materna es el predictor mis importante no solo del peso, sino también de la longitud al nacer. Esta Gltima tiene un’significado bioldgico
importante en la juventud temprana independientemente del peso del neonato, reflejado en un menor crecimiento fisico y desarrollo
intelectual, menor masa magra y capacidad fisica para el trabajo.

OM-5-3 gt-Grajeda Ruben

PRUEBAS DE COMPORTAMIENTO SOBRE SUPLEMENTACION DE IHIERRO DURANTE EL EMBARAZO EN
GUATEMALA. R. Grajeda, E. Hurtado, E. Bocaletti, ¥ R. Galloway. JSI/Proyecto MotherCare/Guatemala

Hay muchas razones para que las mujeres no tomen Jos suplementos de hierro, tales como efectos secundarios o creencias sobre tomar
medicinas durante la gestacion entre otras.  Para identificar algunas de estas barreras se realizaron en Guatemala dos pruebas de
comportamiento en pequefia escala. En la primera 40 embarazadas indigenas recibieron 10 pastillas de hierro cada una y una pequena
platica participativa sobre anemia e instrucciones de tomar una pastilla al dia durante 10 dias. Dos semanas después, 37 mujeres habian
tomado las pastillas (una tomo algunas pastillas y regalo las demids y dos mujeres las habian regalado a un familiar que consideraron las
necesitaba mds que ellas). Treintidos mujeres reportaron haber tomado las pastillas diariamente, cuatro las tomaron cada 2 dias y dos
dijeron que las tomaron cada tres dias. Encontramos también variabilidad en el nimero de pastillas que tomaron cada dia, Las mujeres
usualmente tomaron las pastillas con agua. La mayoria (37) lo hicieron en la madana y 24 las tomaron antes del desayuno. La mayoria de
mujeres no hicieron nada especial para recordarse de tomar las pastillas. Dieciséis mujeres no mencionaron efectos negativos o positivos,
mientras el resto menciond tanto efectos positivos coma efectos secundarios. Los efectos secundarios incluyen mal olor en la boca, dolor de
cabeza, suefin, dolor de estomago, estrefiimiento, mal olor en el cuerpo, diarrea y palpitaciones, En la segunda, 25 mujeres recibieron 20
pastillas de hierro para tomar una diaria acompaiiada de una hebida rica en vitamina C (jugo de frutas citricas u otro).  Una semana después
se hicicron entrevistas domiciliarias. Once de ellas habian tomado una pastilla al dia, cuatro mujeres habian tomado niis de una pastilla al
din y 5§ mujeres habian tomado una pastilla cada 2 dins. Una mujer tom las pastillas cada tres dias y una no tomo las pastillas. Duoce
mujeres siguicron la recomendacion de tomar una pastilla de hierro con una bebida rica en vitamina C.

OM-5-4 gi-llurtado

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS DE MUJERES EMBARAZADAS, COMADRONAS Y ESPOSOS SOBRE ANEMIA Y

SUPLEMENTACION CON HIERRO DURANTE EL EMBARAZO EN GUATEMALA. E. Huntado, R.. Grajeda, E. Bocaletti and

R. Galloway MotherCuare/ Guatemala, INCAP. Guatemala

Se llevaron a cabo discusiones con 9 grupos focales de mujeres embarazadas, 4 grupos focales de comadrona y 4 grupos focales de
hombres en cuatro departamentos de poblacion Maya en Guatemala.. Las mujeres participantes no reconocieron el (érmino anemia, pero
identificaron la debilidad o la sangre débil como una condicion caracteristica del embarazo. La debilidad se asocia con otros sintomas como
Falta de fuerza, falta de deseos de trabajar, decaimiento, cansancio, suefio y el signo de palidez.. La causa de la debilidad en el embarazo es
el embarazo mismo que hace que la mujer no tenga apetito.  También hay factores econdmicos, familiares y emocionales gque contribuyen a
la falta de apetito y alimentacion adecuada en el embarazo. La consecuencia de la debilidad que se menciond mis frecuentemente fue que la
mujer no tendrd fuerzas a la hora del parto.  Aunque las participantes reconocieron que la debilidad se cura con “vitaminas™, pocas de ellas
han tomado multivitaminas y/o hierro durante el embarazo. Se identifican factores sociales, culturales e institucionales que hacen que tnto
las mujeres, sus comadronas y esposos desconfien de womar pastillas durante el embarazo. Los resultados de esta investigacion formativa se

utilizaron para identificar recomendaciones para una intervencion de suplementacion con hierro en el control prenatal.,

OM-5-5 gt-ZuletaLiquidano

ALIMENTACION INFANTIL, LACTANCIA MATERNA Y AMENORREA POSTPARTO: RESULTADOS DEL ESTUDIO DE
GUATEMALA URBANA. Dra. Clara Zuleta, INCAP Dr, Herndn L. Delgado, INCAP. Guatemala

El perindo de infecundidad asociado a la lactancia varia entre mujeres individuales y sociedades y aparentemente depende principalmente de
fas pricticas de alimentacion infantil. La duracién de Ia amenorrea postparto se asocia directamente al periodo de anticoncepeion natural
producida por la lactancia, siendo el reinicio de las menstruaciones un signo indicativo de la necesidad de iniciar otros métados
anticonceptivos para evitar embarazos. Con el propdsito de determinar los efectos de caracteristicas de la alimentacion infantil sobre la
duracion de la amenorrea postparto, el INCAP participd en un estudio longitudinal, multicéntrico de mds de 1000 madres y niiios lactantes
durante el periodo de la lactancia. Las madres participantes en el estudio fueron detectadas en el momento del parto, en base a su favorable
disposicidon a participar en el estudio y estudiadas por medio de registros diarios, semanales y quincenales por parte de Ia madre y de
encuestadoras estandarizadas en la recoleccion de los datos.  El estudio permitid la obtencion de informacion detallada del embarazo, del
parto y el periodo postparto, asi como de Ja dieta la mujer y el niio, el uso de suplementos, frecuencia, edad de inicio, duracion de cada
episadio de alimentacion al pecho. durante el dia y la noche, la morbilidad de la madre y el nifio y mediciones antropométricas del nifio y
de su madre. El andlisis de la informacion permite documentar la relacion entre caracteristicas de la alimentacion infantil y la duracion de
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0J-1-§ Us-Conde Elvira

INGESTA DIETETICA Y CONSUMO DE ALIMENTOS DE MUJERES EN AREAS URBANO-MARGINALES DE LA CIUDAD
DE GUATEMALA. Elvira Conde*, Diva Sanjur**, Banoo Parpia*** y Rosariv Garcig ****, * PhD. Candidate, Division of Nutritional
Sciences, Cornell  University, Ithaca, New York, U.S.A. ** Professor, Divisién of Nutritional Sciences. Cornell University, Ithuca, New
York, U.S.A. *** Research Associate, Division of Nutritional Sciences, Corncll University, lthaca, New York . U.S.A. ****Senjor Student,
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia, Escuela de Nutricidn, Universidad de San Carlos de Guatemala. Guatemala. C.A.

En 1997 se estudiaron dos direas urbano-marginales en Guatemala con el objeto de investigar la condicion socio-econdmica, estado nutricional y
la participacion de ln mujer en actividades de educacion en salud y nutricion.  Se estudiaron 225 mujeres entre 14 y 49 aios de edad. La ingesta
y consumo de alimentos fue evaluado, a través del recordatorio de 24 horas y la adquisicion semanal de alimentos.  El nivel educativo promedio
fue Gto. grado primario. La mayoria de mujeres eran amas de casa y compartian la vivienda en hogares independientes. En general, las mujeres
tenian una ingesta energética adecuada. siendo el consumo de granos y cereales los gue aportaban la mayor cantidad de energia a la dieta. Entre
los cereales y granos mis consumidos fueron tortillas, pan, pastas y arroz, complementados con frijoles y vegetales. La mayoria de mujeres
consumia carne de res, pollo, huevos o salchichas dos veces por semana.  El mayor consumo de productos Licteos fue en forma de queso y
cremi.  Las polosinas y alimentos chatarra fueron consumidos a diario por ¢l 60% de mujeres. La mayoria de mujeres compran y cocinan a
dinrio, y consumen tres tiempos de comida: desayuno, almuerzo y cena, Las comidas tradicionales de la cocina guatemalteca como son recados,
guisos y envueltos fueron preparados por dos tercios de la muestra, el resto de mujeres cocinaban recetas menos elaboradas,

0Ql-1-6 cl-Mardones

PERFIL ALIMENTARIO Y DE SALUD DE LOS SECTORES POBRES URBANOS DE CHILLAN. Mardunes H., M. Angélica;
Olave F., Didima. Universidad del Bio-Bio Chillin, Chile.

El objetivo de esta investigacion descriptiva, fue estudiar la alimemtacion y algunos indicadores de salud, en los secrores poblacionales de
estrato social bajo de Chillin. Se trabajo con una muestra estratificada, seleccionada al azar correspondiente a 154 familias de § sectores de
la Ciudad, La técnica encuestal fue la entrevista a la dueia de casi, la unidad de andlisis, [a familia. Interesaba caracrerizar los hogares en
torno a ciertos aspectos bisicos, de manera de tener una vision global acerca de ellos, considerando aspectos econdmicos, ocupacionales,
familiares y educacionales ademds de los alimentarios y de salud, El Perfil nos muestra que existe estabilidad en la filiacion familiar, el
44 % estil casada, la estructura de poblacion presenta un 5% de menores de 6 anos, un 34% a escolares y un S0% poblacion adulta. El
promedio de integrantes del grupo familiar es de § personas. El rol de Jefe de Hogar en un 65% lo ejerce el padre o conviviente, en un
18% la madre, el oficio predominante del jefe de hogar en un 56% es obrero con trabajo inestable, en un 10% temporero y un 8%
comerciante, EL 70% del ingresos econdmicos familiar es inferiores al sueldo minimo 1996 (158 ddlares, destinindose el 76% de este, al
rubro alimentacion, La dieta estd configurada fundamentalmente por fariniceos, leguminosas, papas y sopas deshidratadas, La leche es
consumida sdlo por fos nifios. La adecuacion de la frecuencia de consumo de carnes, verduras y frutas es muy baja. La asistencia de los
nifos a los controles de salud en los centros de atencion primaria es optima. La morbilidad percibida para los aduitos es de un 79%,
predominando las enfermedades cronicas no transmisibles, en los niios es de un 21% correspondiendo a enfermedades agudas, Existe un
40% de consumo de alcohol y un 50% de tabaco. El Sancamiento bisico es precario.

0I-1-7 gi-Begin France

EFECTOS DE LA CALIDAD DE LA ALIMENTACION SOBRE EL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS MENORES DE EDAD

EN UNA AREA PERIURBANA MARGINAL DE GUATEMALA. Bégin F.. Santizo M.C., Flores R., Brown K.I1. Instituto de Nutricion de

Centro America y Panamd (INCAP)Guatemala, y Universidad de California, Davis.

Un esnulio dable ciego de suplementacion con vitaminas y micronutrientes y/o concentrado de suero bovino en niios menores de edad estd
desarrolliindose en una drea periurbana marginal de Guatenala. El propdsito es evaluar el efecto de cuatro suplementos diferentes: 1)
concentrido de suern bovino (BSC): 2) vitaminas y micronutrientes miiltiples (MN); 3) concentrado de suero bovino con vitaminas y
micronutrientes muiltiples (BSC/MNY); y 4) un placebo (C), sobre la ingesta dietética, el crecimiento y el estado nutricional de los nifios durante
un perindo de ocho meses.  Los resultados preliminires (n= 56) muestran que al ingresar a los 5 meses, 81% de los nifios estaban
amamantados, 23% recibfan leche de vaca y 11% leche maternizada,  El promedio del indice talla-para-edad 2 los § meses era bajo= -1.05 £
0.73 y tendia a ser mis bajo en los nifios que no mamaban (-1.31 £ 0.94) que en los que mamaban (-1.04 + 0.77). Se nota también una
deterioracion del estado nutricional segin la edad puesto que a los 8 meses el indice talla-por-edad era= -1.68 £+ .72, Anilisis futuros
examinarin la relacion entre la deterioracion del estado nutricional de los nifios con el patron y [a calidad de su alimentacion, (Financiado por
American Protein Corporation, lowa, EE.UU.).

0J-1-8 Us-Rodriguez

FACTORES DE RIESGO DIETARIO EN MUJERES PUERTORRIQUENAS MIGRANTES Y NO-MIGRANTES DE BAJOS

INGRESOS. M.C. Rodriguez y D. Sanjur. Division of Nutritional Sciences, Cornell University. Ithaca, N.Y., USA, 14853.

Ei propasito de este estudio fue identificar y comparar la presencia de factores de riesgo dietario asociados con el desarrollo de
enfermedades crdnicas entre dos grupos de mujeres puertorriquedias de bajos ingresos,  Los datos se colectaron en un estudio transversal
durante un afo. El grupo de inmigrantes (M) consistié de 125 mujeres residentes en dos comunidades del estado de Nueva York. El grupo
no-migrante (NM) consistio de 150 mujeres residentes en Bayamén, Puerto Rico. Los datos dietarios fueron colectados con dos
recordatorios de 24-horas no- consecutivos. Estos fueron analizados con el Programa Nutritionist IV y el Banco de Datos de Nutrientes
para Hispianos de la Universidad de Cornell. No se observd diferencias significativas en la ingesta promedio de nutrientes entre ambos
grupos. Sin embargo, ambos grupos revelaron un alto porcentaje de energia proveniente de grasa y grasa saturada, y una ingesta promedio
de sodio mis alta que los niveles recomendados. La ingesta promedio de colesterol estuvo dentro de los niveles deseables, sin embargo un
nimero considerable de mujeres (M: 32%; NM:45%) demostrd una ingesta mayor del limite de 300 miligramos diarios. Se encontrd
también una ingesta baja de los factores protectores dietarios incluyendo fibra y vitamina A. Los principales alimentos aportadores a la
ingesta de prasa fueron: pollo, carnes, productos licteos y platos mixtos, los cuales contribuyeron mis de S0% de la ingesta de grasa total
en ambos grupos; para colesterol fueron: pollo, huevos y productos licteos, contribuyendo mis del 60%. Estos datos sugieren la necesidad
de intervenciones nutricionales en este grupo de mujeres puertorriquenas.
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TEMA: ALIMENTOS NUTRIFICADOS

(J-2-1 ve-Chitvez Pérez

RESULTADO DE UNA EXPERIENCIA EXITOSA: EL ENRIQUECIMIENTO DE IIARINAS. José Feliv Chdvez v Eglys Gonzilez
Gemero, Division de Investigacioney en Alimemtos, Instinito Nacional de Nutricion. Venezuela.

El consumo de harinas de maiz precocida, HMP, obtenida industrinlmente de! endospermo del grano provisto del germen y de i cuticula entrega
cdel 15 al 17% del aporte energético de la dieta y ln harina de wrigo HT, un 10%. Entre 1990-1996 en los estratos HI-IV-V, el consumo
promedio en g/persona, fue de 97,5g y 26,1 respectivamente.  Desde 1993 Ja HMP estd enriguecida (mg/Kg.) tiamina 3.1: riboflavina 2,5
niacina 51; hierro 50; vitamina A 27(X} ER y la harina de trigo: tiamina 1.5; riboflavina 2, niacina 20; hierro 20, Los resultados de imuestras
control a nivel nacional indican que se cumple €l programa de enriguecimiento.  Sobre [a base del consumo promedio (Encuestas de Seguimiento
al Consumo) de estos alimentos en los estratos [I-IV-V para los afios 1992 - 1995, antes y después del Decreto de enriquecimiento, se caleuld el
porcentaje de adecuacion sobre lis Recomendaciones Dietéticas Diarias, RDD. para la poblacion venezolana, con los siguientes resultados:  en
1992, tiamina 7% riboflavina 4%. niacina 4%, hierro 8% y vitamina 0% y en 1995 tiamina 35%, riboflavina 19%. niacing 33%, hierro 44% y
vitamina A 33%. La prevalencia de deficiencia de hierro y anemia en Caracas disminuyd de 37% y 19% en 1992 2 15% y 10% en 1994
respectivamente,  El Gnico cambio importante introducido en la dieta a partir de 1993 fue este enriquecimiento.  Considerando ¢l consumo
promedio de harinas, el costo promedio de la premezela y la cantidad recomendada por TM, el costo del programa de enriquecimiento de estas
harinas es de unos diez centavos de ddlar por persona/aiio.

0J-2-2 gt-Dary

EVALUACION Y DOCUMENTACION DE UN SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD DE ALIMENTOS ENRIQUECIDOS
IEN HONDURAS. Dary O., Chinchilla D., Arriola M.C., Estradu V. vy Mora 1.0. Guaremala.

AREAS: ALIMENTOS ENRIQUECIDOS O FORTIFICADOS, PROTECCION DE ALIMENTOS. MICRONUTRIENTES. La dicta de
los paises del Norte de Centroamérica (Guatemala, Honduras, El Salvador y Nicaraguea) continda siendo deficitaria en vitamina A, yodo y
hicrra, Estos paises han seleccionado como una de las estrategias para prevenir estas deficiencias el enriquecimiento de los alimenios. En
IMonduras, el enriguecimiento del azdcar con vitamina A es mandatorio desde 1976, y el de la sal con yodo desde 1960, Estos programas
principiaron sin la introduccion de pricticas de control de calidad por los productores.  Similarmente, las acciones de supervision y
vigilancia por e! Estado fueron muy débiles, especialmente en el caso del azicar. En 1992, el 2% y ¢l 80% del azicar y la sal,
respectivamente, estaba llegando a los hogares con niveles importantes de enriquecimiento.  En 1996, se introdujo un sistema de garantfa de
calidad disefudo para adecuarse a las condiciones de un pais en desarrollo; pocos recursos, estructura del estado en contraceion, y
consumidor poco exigente. El sistema se fundamentd principalmente en actividades de control de calidad por los productores. visitas de
inspeccion de verificacion de estas actividades, v vigilancia de los alimentos a nivel de los hogares.  En un aiio de gjecucion, el porcentaje
de hogares con disponibilidad de azicar enriguecida con vitamina A subié de 40 a 80%, mientras que de sal se mantuvo invariable en
alrededor del 80%. Esta experiencia hizo concluir que para el éxito de un programa de enriquecimiento de alimentos en un pais en
desarrollo es necesario {fortalecer las acciones de control de alimentos, y hacer obligatorio el etiquetado de los productos con el nombre y
direccion de los responsables. Cuando los productores no tienen capacidad de hacer el control de calidad. el Estado debe suplir esta
funcidn: sin embargo, bajo condiciones normiles su papel puede limitarse a visitas esporadicas de supervision y vigilancia de los alimentos
a nivel de los consumidores.

0J-2-3 EPPU-Montes Jave

IMPACTO DE UN PROGRAMA DE FORTIFICACION DE ALIMENTOS EN EL CRECIMIENTO DE NINOS DE UN ANO DE
EDAD. Montes C., Sepura L., Direccion de Investigacion, A.B. PRISMA.

E! presente es un estudio experimental, randomizado, controlado, doble ciego diseiado para determinar efectos en la morbilidad, estado de
hierro y crecimiento de nifios de 12 a 23 meses de edad. Durante 8 meses se entregd 8 Kg. de azdear a 120 familias, residentes en un
puchla joven, 60 recibieron azicar conteniendo 162 mg Fe/kg. (F). y 60 azicar sin fortificar (C ). Se realizaron cinco mediciones
antropométricas (inicio, 4%, 8°, 14° y 26° mes). Con el objetivo de evaluar el crecimiento de los nifios durante y después del programa,
Durante el programa se encontrd que la ganancia de wlla y la velocidad de crecimiento fueron significativamente mayores para el grupo F
(p<.08). ambos controles antropométricos finales mostraron que la ganancia de talla fue igual para Fy C. Al iniciar el estudio el puntije
Z para tallatedad) fue inferior en el grupo F (p<.05). Al octavo mes el delta de T/E (Z): 0.3 y -0.17 para F y C respectivamente, mientras
que el grupo F mantuvoe constante su promedio del puntaje T/E. A los 26 meses de seguimiento no se observa cambios significativos en
talla(edad) para el grupo F respecto al inicio, mientras que ¢l grupo C se mantuvo inferior.  Concluimos que el incremento de ingesta de
hierro mediante fortificacion de alimentos, tiene efecto positivo ¢n el crecimiento de nifios, evita el retraso en el crecimiento y fuera de un
programa de fortificacion los nifios tienen similares velocidades de crecimiento.

0J-2-4 br-Valle

FORMULA INFANTIL COM FERRO E NUCLEOTIDEOS PREVENINDO ANEMIA. Mauro Fisherg'?; Josefina A. P. Braga’;
Jovee do Valle!®3; Ana Maria A. Ferreira'; Regiane Cardoso’; Elida Graziani'; -'UNIMARCOS/CEPESN *UNIFESP /D. Pediatria;
"WFF/D.Nutricdo e Dietética e UERJ/D. Nutri¢ao Aplicada;

Como objetivo de analizar nova férmula ldctea com ferro e nucleotideos, estudamos 68 lactentes { 4-7 meses), que receberam 400 ml da
formula (F), comparados a 43 criangas que receberam leite vaca em pd integral (C ), até um ano de idade. Hemoglobina (HB), Ferritina
(Fer) e Ferro sérico (FS) foram avaliados tio quanto a aplicagio de provas cognitivas. ao principio € a0 final do estuda. A aceitaciio
média dos leites foi semelhante (244ml/dia). com fezes mais amolecidas para F. A porcentagem de anemia caiu de 64% para 33% no grupo
IF e piorou de 67% para 98% no C. O incremento médio de Hemoglobma foi de €, 66g para F( 0,92 para os anémicos) e diminuiu 0,46g
para C. O nivel de ferro ¢ ferritina permaneceu estivel para o grupo F e caiu significativamente para C.  Provas cognitivas (teste de
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fendmenos. En este trabajo se aplica la técnica estadistica denominada superficie respuesta, con un diseifio experimental tipo central
compuesto, al caso de la extrusidn de mezcla de harina de arroz (Oriza sativa) y frijol (Phaseolus vulgaris) 80:20, empleando un extrusor
Brabender 20DN de simple tornillo; con una relacién de compresion 1:3; perfil de temperatura de 120:150:180 en las secciones de
alimentacion, compresion y descarga del barril; velocidad de giro del tornillo de 180 rpm y didmetro de boquilla de 3 mm. Se analizd la
influencia de dos variables de operacién (humedad y granulometria de alimentacidn) sobre las respuestas: expansién, absorcion de agua,
solubilidad, poder de hinchamiento, consistencia, gelatinizacién, torque, lisina y actividad de tripsina. El disefio utilizado permite
desarrollar un modelo que entrega los efectos de las dos variables sobre la mayoria de las respuestas.

CL-050 cl-Larrain

EVOLUCION DE LOS PATRONES ELECTROFORETICOS PAGE-SDS DE MERLUZA COMUN (MELIUCCIS GAYI) DURANTE

EL TIEMPO DE ALMACENAMIENTO REFRIGERADO. Larrain Barth, Maria Angélica, Vinagre Lairo, Julia Pérez Roepke, Konig

Scheibel, Miriam. Universidad de Chile, Facultad de Ciencias Quimicas y Farmaceiiticas. Depto. De Ciencias de Alimentos y Tecnologia
Quimica, Depto. De Bioquimica y Biologia Molecular. Casilla 233 Santiago 1, Chile.

Para Chile es importante disponer de técnicas que permitan la identificacién de la especia de pescado principalmente en productos
destinados a mercados extranjeros. Se ha estudiado la identificacion de la especie mediante electroforesis en gel de poliacrilamida en
condiciones desnaturales (PAGE - SDS) de las proteinas sarcoplasmiticas del misculo de pescado. E! almacenamiento refrigerado del
pescado va acompafiado por un proceso progresivo de deterioro del producto, este deterioro se evalia objetivamente mediante la
cuantificacion de las bases voldtiles totales. El objetivo de este trabajo fue determinar si se producen cambios en el patrén electroferetico de
identificacion de Merluza comin (Merluccis gayi) con respecto al tiempo de duracién de almacenamiento refrigerado y controlar su
deterioro mediante e! andlisis de bases volitiles totales. Mediante el andlisis de geles de poliacrilamida en condiciones dosnaturantes
(PAGE-SDS) de las proteinas sarcoplasmiticas, se determino que los patrones proteicos de Merluza comiin (Merluccis gayi) no cambian en
seis o siete dias de almacenamiento refrigerado (2-4g). C)

CL-051 cl-Masson

DETERIORO DE MATERIAS GRASAS USADAS EN FRITURA. Lilia Masson, Paz Robert, Nalda Romero, Macarcna Izaurieta y

Jaime Ortiz Departamento de Ciencia de Alimentos y Tecnologla Quimica. Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacéuticas, Universidad
de Chile, casilla 233, Santiago 1, Chile.

La fritura en profundidad se impuso en establecimientos de comida rdpida. El aceite vegetal sufre deterioro térmico, oxidativo, hidrolégico
por la alta temperatura del proceso. El proyecto de nuevo Reglamento Sanitario de Alimentos Chilenos incorporo para aceites de fritura
cifras maximas en compuestos polares (CP) 25% o 1% dcidos grasos oxidados insolubles en éter de petréleo (AGOIEP), 1% acidez libre,
2% 4cido linolénico. Objetivo de esta investigacion: conocer la situacién actual de aceites de fritura en 81 locales comerciales de cinco
sectores de Santiago. Métodos: Composicidn en dcidos grasos por GLC, CP% por cromatografia en columna; especies de deterioro
termooxidativo por HPLC exclusién de tamafio, acidez libre por volumetria. Resultados: Aceite de soja y mezcla soja-colza son las
principales materias primas utilizadas. A nivel general 37% correspondi6 a aceite de soja, 39% mezcla soja-colza, 20% aceite de girasol,
4% manteca hidrogenada vegetal, el 76% seiialo aceite con mas de 2% de 4cido linolénico, no recomendable para ser usado como medio de
fritura. E! 19% de las muestras quedo sobre la cifra limite propuesta para acidez libre y CP, para AGOIEP fue el 47%. En todos los
sectores predomino el deterioro térmico, a nivel general fue de 64% seguido del deterioro hidroldgico 21% y del oxidativo 15%.

CL-052 ch-Villaroel Tudesca

ELABORACION DE UN SNACK DE AVELLANA UTILIZANDO LA METODOLOGIA SUPERFICIE RESPUESTA. Mario
Villarroel*; Oswaldo Acuna**; Jenny Ruales**;: Julio Junod*** *Universidad de la Frontera, Temuco, Chile; **Instituto Politécnico.
Quito, Ecuador. ***Universidad del Bio-Bio. Chillan, Chile.

La Avellana, fruto del 4drbol, del avellano (Gevuina Avellana) es un recurso nativo del Sur de Chile. Es una semilla oleaginosa que posee
un 50% de aceite de uso en cosmética. A pesar de su potencialidad en cuanto a magnitud del recurso solo se consume tostada, quedando
una cantidad significativa sin utilizacion por la poblacién. Por procesos de extraccién del aceite queda un residyo o torta desgrasada en
cuya composicion destacan su aporte en proteinas (20%) y fibra cruda (14%). Teniendo como objetivo darle un mayor provecho para
aumentar el valor agregado a este subproducto, se selecciond la posibilidad de elaborar un snack mezclindolo con harina de maiz en la
proporcién 15: 85. Para optimizar la preparacién de este producto se aplicé la Metodologia Superficie Respuesta (MSR). Las variables
independientes de proceso en el diseiio experimental fueron las siguientes: X1=Temperatura, a los siguientes niveles de trabajo: 120-140-
160 C, y X2=Humedad en los niveles 14-16-18%. La variable dependiente medida fue calibre (expansién). Se aplicé el diseiio central
compuesto de dos variables a dos niveles mds un punto central. El anilisis estadistico de los resultados de la experiencia fueron analizados
utilizando el programa Statgraph 5.0. Terminada la experiencia de determiné que la combinacion dptima de las variables de proceso para la
obtencion de snack de avellana con mayor calibre fue de Ia siguiente forma: 130Cy 14% de humedad.

CL-053 gt-Guamuch

ESTABILIDAD DEL RETINOL DEL AZUCAR FORTIFICADA EN DULCES Y AGUAS GASEOSAS. M. Guamuch y O. Dary.

Instituto de Nutricion de Centro América y Panamd. Guatemala, Con la colaboracion de PEPSICO de Guatemala, J. Pineda. Fabrica de dulces
Venus. Asociacién de Azucareros de Guatemala (ASAZGUA), L. Anleu.

En Guatemala, toda el aziicar para consumo interno se fortifica con vitamina A (retinol), incluyendo aquella destinada a fibricas de aguas
gaseosas, dulces y panaderias, El prop6sito de este estudio fue determinar la estabilidad del retinol proveniente de aziicar fortificada,
durante Ia preparacion de dulces y aguas gaseosas. Dulces: Durante la preparacion de un lote de dulces, se encontré que cada dulce tenfan
35 Equivalentes de Retinol. Durante el proceso de fabricacién se pierde el 5% del retinol presente en el azicar fortificada. Esto muestra
que el retinol es estable durante este proceso; pero serfa riesgoso considerarlos como fuente de este nutriente, debido a razones de obesidad
y caries. Aguas gaseosas: Para la preparacion de aguas gaseosas, se utilizan dos tipos de azicar: (1) estindar, donde el jarabe se trata con
carbén activado y tierra de diatomeas. (2) refinada, donde el jarabe s6lo se filtra. Se determind Ia estabilidad del retinol durante la
preparacitn de Rica Roja (proceso 1) y Mirinda (proceso 2). Los resultados mostraron que al utilizar el proceso 1, se perdia el 100% del
retinol presente en el azicar, mientras que durante el proceso 2 se perdia el 35%. Después de 6 semanas, las gaseosas ya sélo tenian el
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30% del retinol presente en el azicar. Si no se fortificara el aztcar destinada a esta industria, se ahorrarian aproximadamente US$500,000
(10-20% del costo total del programa) en un pais de 10 millones de habitantes. Este ahorro podria invertirse en mejorar el proceso de
fortificacidn, los sistemas de control y garantia de calidad de la fortificacién de aziicar con vitamina A.

CL-054 gt-Tartanac

MEJORAMIENTO SANITARIO DEL QUESO ARTESANAL DE LA COSTA SUR DE GUATEMALA. Florence Tartanac,
Leonardo de Leén y Carlos Sdnchez, INCAP. Guatemala.

En colaboracién con REDAR, el INCAP ejecuté este proyecto, el cual permitié realizar un diagndstico tecnoldgico y sanitario de la
situacion de las pequeiias queserias de la Costa Sur y disefiar un método de intervencién para mejorar la calidad sanitaria de los quesos, el
cual fue validado y evaluado, dando resultados bastante adelantadores en cuanto a las posibilidades de mejorar la calidad de los productos a
nivel de pequeiias queserfas. Se realizé un diagndstico del productor artesanal de queso fresco. La informacion se obtuvo a través de
encuestas, realizadas en ocho municipios de Escuintla y Santa Rosa. Se realizaron andlisis microbioldgicos a los quesos elaborados en las
queserias encuestadas y los resultados indican que en su mayoria presentan una elevada contaminacién por bacterias indicadoras de
contaminacidn fecal, la cual se debe principalmente a la falta de pasteurizacion de la leche y a las condiciones poco higiénicas en que se
lleva a cabo el proceso de produccion. Luego, se realizé una intervencién piloto de capacitacion encaminada a resolver los principales
problemas detectados. Se eligieron tres queserias y se utilizaron las metodologias de Anilisis de Riesgos y Puntos criticos de Control
(HACCP), Buenas Pricticas de Manufactura (GMP) y se implementd el proceso de pasteurizacion de la leche. Se realizaron anilisis
microbiologicos a muestras de queso producido antes y después, lo que demostré que la intervencion realizada redujo Ia contaminacion
bacterioldgica y la contaminacion fecal del queso.

CL-055 jusa-Rulis

FRUCTOOLIGOSACCHARIDES ARE NONDIGESTABLE, SWEET TASTING, FIBER-LIKE NUTRACEUTICAL WHICH
SPECIAFICALLY PROVIDES ENERGY FOR THE BENEFICIAL INTESTINAL FLORA, BIFIDOBACTERIA. Steve Rulis.
GTC Nurrition Company. 1400 West 122" Avenue Suite #110. USA.

After considerable clinical research in Japan, the benefits of FOS have led to the incorporation of FOS into more than 500 food products
aver the past 12 years. As you may be aware, Ross Products/Abbott Laboratories has recently incorporates NutraFlora FOS into Jevity
Plus and Nepro medical foods. The speaker available to you, Daniel A. Nadeau, M.D., is former Associate Medical Director for Abbott
Laboratories where he became an expert on FOS, designed nutritional products and conducted clinical trails. With FOS, being included in
a growing line of Ross products, food supplements and mainstream foods, individuals attending your meeting should be keenly aware of
what this unique product is, how it works and its short and long term benefits. FOS potentially represents a major breakthrough in treating
or reducing the risk of an array of disorders from hypercholesterolemia to ulcerative colitis.

CL-056 mx-Duque Rodriguez

FORTIFICACION PROTEICA DE UN PAN DULCE TIPO "CONCHA", Duque, R. L, Sinchez, P. M.E., Jiménez, G.E. y Calderon

D.G. BECARIOS COFAA. Depto de Ingenieria hioguimica, ENCB. IPN. Plan de Ayala y Prolongacion Carpié, Casco de Santo Toinds,

Meéxico, D.F.

En la hisqueda de alternativas de alimenticios de alto consumo y que puedan contribuir en cierta medida en la resolucion del problema de la
malnutricion caldrico-protéica, se planted elaborar un pan tipo "concha” suplementando harina de trigo con harina de soya. Se investigd la
composicion proximal (AOAC), el contenido de lisina reactiva segtin Hurrel, Lerman y Carpenter, y metionina por la técnica de McCarthy y
Sullivan; en funcién de estos resultados se realizaron formulaciones y se eligié la mds dptima nutricionalmente y viable desde el punto de vista
tecnolGgico y sensorial. Con esta base se formulé una harina conteniendo 80% de harina de trigo y 20% de harina de soya se elabord un pan
tipo concha (CS), se comparé con una concha 100% harina de trigo (CT) y una comercial (CC). La calidad de las proteinas se evalud a través
de métodos biologicos por medio de la Relacion de Eficiencia Proteica (REP) (AOAC), Relacion Neta Proteica (RNP) (Banden y Doell) y Ia
Digestibilidad verdadera y aparente (Micheil y col). Los resultados de Ia calidad biol6gica muestran valores de RNP de 3.38 y 2.43 y 1.93
mientras que la Dv fue de 84.8, 86.2 y 82.7 para la CS, la CT y la CC, con diferentes niveles de significancia (p <0.05) con respecto a la
casefna, El valor de la RNP en la CS se incrementd significativamente con respecto a la CC. Los resultados muestran que es posible y viable
mejorar este tipo de productos.

CL-057 mx-Gallardo Navarro

DESARROLLO Y CARACTERIZACION DE UN ALIMENTO ENTERAL. Gallardo Navarro, Y.T., Jaramillo F.M. y Herndndez
Herndndez, A.D. Departamento de Graduados e Investigacion en Alimentos, Escuela Nacional de Ciencias Biolégicas, IPN, , México.

El objetivo de este trabajo fue el disefio de alimentos de tipo enteral que cubrieran los requerimientos nutricionales y las caracteristicas
fisicoguimicas de la alimentacién clinica. A los concentrados proteicos se les determind su composicién proximal, lisina disponible,
triptofano, digestibilidad y evaluacion biolégica de la proteina; para establecer su calidad sanitaria se determinaron mesofilicos aerobios,
organismos coliformes, presencia de salmonella, hongos y levaduras. Los concentrados proteicos se emplearon para el disefio de tres
alimentos de tipo enteral. La férmula I al disolverse 89.4 g en 250 ml de agua presentd viscosidad de 72.2 cps y osmolalidad de 659
mOsm/kg. La formula II, al disolver 80 g en 250ml de agua, presentd viscosidad de 11.9 cps y osmolalidad de 482 mosm/kg. La formula
NI, al disolver 80 g en 250 ml de agua presentd viscosidad de 64.8 cps y osmolalidad de 264 mOsm/kg, por lo que es una férmula
isoténica. Los alimentos desarrollados presentaron una calidad proteica alta. Las calorias por racién de 250 ml fueron: 314.7, 3182 y
326.1 para las formulas I, 11 y III respectivamente. Comparando todos los parimetros con alimentos comerciales se encontrd que
presentaban similitudes. Por lo tanto, se concluye que las formulas I, II y III son adecuadas para suministrarse en casos de desnutricion
proteico-caldrica.
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CM-078 gt-Boy

BIODISPONIBILIDAD DEL HIERRO EN NODULOS RADICULARES DE LA SOYA (G. MAX). Erick Boy (INCAP), Kenneth

Brown, Bo Lonnerdal (Universidad de California-Davis)

Antecedentes: en simbiosis con bacterias especie-especificas del suelo, los nédulos radiculares de algunas leguminosas producen moléculas
similares a la mioglobina animal. Estos érganos contienen la mayor concentracidn conocida de hierro en el reino vegetal. Hasta 25% de
éste es hierro hem. Esta es [a primera evaluacion de la hemoglobina veget2! en términos nutricionales. Objetivo:  estimar la
biedisponibilidad del hierro en los nédulos radiculares de la soya (G. max). Métodos: Se utilizé el modelo de la AOAC de regeneracion de
hemoglobina con ratas anémicas en crecimiento. Los 80 animales depletados de hierro mediante dieta libre de hierro fueron separados en
grupos de 8. Previa determinacion de peso y hemoglobina basal, a cada grupo se le asigno aleatoriamente una de los siguientes
tratamientos: dieta basal (DB) sin hierro agregado, DB + sulfato ferroso, DB + hemoglobina animal, nédulos liofilizados + DB. Los
niveles de fortificacidn con cada fortificante fue 8, 12, o 18 ppm. Se repleto a los animales con estas dietas durante 12 dias y se midieron
peso y hemoglobina final. Resultados: No hubo diferencias entre grupos al inicio del estudio. Los grupos alimentados con polvo de
nddulos o hemoglobina animal tuvieron aumentos de peso menores pero no significativos excepto en el grupo de 12 ppm. Por otra parte,
los animales anémicos absorbieron el hierro inorgdnico mas eficientemente que el hierro heminico. La regeneracion de hemoglobina
demuestra que (1) a mayor cantidad de hierro menor eficiencia de regeneracion en todos los grupos: (2) el aumento en gramos de
hemoglobina fue similar para los animales alimentados con nddulos o con sulfato ferroso (p>0.05); (3) los 3 grupos alimentados con HA
no demuestran una reaccion adaptativa sobre la absorcién de hierro. Conclusiones: el hierro de los nidulos de soya se absorbe tan bien
como el sulfato ferroso y significativamente mejor que el hierro de hemoglobina animal.

CM-079 gt-Chew

COMPARACION DE SUPLEMENTACION DIARIA O SEMANAL DE HIERRO EN MUJERES EMBARAZADAS, CON Y SIN
SUPERVISION DIRECTA. F, Chew, B. Toriin, F.E. Viteri. INCAP (Guatemala) y Universidad de California (Berkeley).

La suplementacion semanal con Fe durante el embarazo podria ser mejor aceptada que la suplementacion diaria si es efectiva y produce menos
molestias secundarias. La eficacia, efectividad y efectos secundarios fueron estudiados en 301 mujeres de un 4rea urbana marginal de
Guatemala, tratadas desde 13 a 30 semanas de embarazo hasta el parto. En forma aleatoria se les dio tabletas con 60 mg Fe como FeSO, y 0.25
mg folatos para consumo diario (Grupo D) o con 120 mg Fe y 3.5 mg folatos para consumo semanal (Grupo S). Doscientas quince mujeres
ingirieron las tabletas bajo supervisién y 86 en forma no supervisada. Se midi6 la concentracién de hemoglobina al ingreso y al término (38
semanas). Estos tltimos valores también se compararon con 82 nwjeres que recibieron el tratamiento usual en la misma clinica (Grupo U),
incluyendo la receta de 60 mg Fe y 0.25 mg folatos para consumo diario. RESULTADOS: Al ingreso, 27% de las mujeres eran anémicas
(similar en Grupos D y S); al final del embarazo, hubo 16, 25 y 33% anémicas en los Grupos D, S y U, respectivamente. En los Grupos D y
S, la anemia desaparecid en 76 y 51% de las que ingresaron anémicas, mientras que 13 y 16% de las que ingresaron sin anemia terminaron
anémicas. La concentracion de Hb aumentd 13.1 y 9.6 g/L en las mujeres que ingresaron anémicas al Grupo D o S, y tinicamente 1.8 g/L (D)
o nada (S) en las no anémicas. Las mujeres mas jovenes tuvieron [Hb] mds baja al final del embarazo, La supervision no maodificé los
resultados. Las molestias secundarias fueron 6 veces mis frecuentes en el Grupo D. CONCLUSIONES: El Fe diario es mis efectivo que el
semanal, pero este Ultimo también reduce o evita la anemia y produce menos molestias secundarias. Investigacion realizada con apoyo de.
OPS/INCAP Y el Proyecto de Apoyo al Control de Enfermedades Caucadas por Deficiencia de Micronutrientes en Centroamérica (Proyecto
USAID/G-CAP No. 596-0169 y UNIPHARM.

CM-080 gt-Mazariegos

DESARROLLO Y VALIDACION DE METODOS CINETICOS EN MICROPLACA PARA EL ANALISIS DE YODO Y
CREATININA URINARIOS, USADOS COMO INDICADORES DE LA SEVERIDAD DE LOS DESORDENES POR
DEFICIENCIA DE YODO EN POBLACIONES. Dora Inés Mazariegos Cordero' y Omar Dary Mansilla'. (1)Instituto de Nutricion de
Centro América y Panamd, INCAP. Guatemala.

La deficiencia de yodo es un problema de Salud Piiblica, debido a la magnitud de la poblacion en riesgo y sus graves consecuencias. El
indicador bioquimico mds utilizado para estimar la deficiencia en poblaciones es el yodo urinario. El micrométodo presentado es exacto,
simple y permite procesar ripidamente mas muestras que el método espectrofotométrico usual, después de [a digestion dcida de la orina.
Se desarrollé una adaptacion cinética en microplaca con base en Ia reaccion de Sandell-Kolthoff, en la cual el yodo actia como catalizador
de [a reduccitn del cerio (Ce(IV) a Ce(II1)) por el arsénico (As(III) a As(V)). La recuperacion de estandar fue 97.4 + 6.0% (x + D.S.),
el rango lineal de 0.04 a 2.52 pmol/L (0.5 a 32 pg/dL), mientras que el del método espectrofotométrico es 0.04 a 1.26 pmol/L (0.5 a 16
pe/dL). El error analitico total es de 5.7% (variacion intra-ensayos <5% e inter-ensayos 7.3%). El micrométodo correlaciona con el
método espectrofotométrico, y reduce el error humano, tiempo de anilisis, produccién de desechos tdxicos y costo del andlisis (en un
factor de 3.5), pues el lector de microplacas hace simultineamente lecturas en duplicado de estindares y 40 muestras digeridas en dos
minutos. Para corregir los resultados de yodo urinario con creatinina, se validd el anilisis cinético de creatinina en microplaca por
reaccidn con picrato alcalino, con resultados adecuados: recuperacion de 98.6 + 2.7%, rango lineal de 3.3 a 1,100 mg/dL, precisi6n intra-
ensayos 3.8%, precision entre-ensayos 5.5%. Se recomiendan estos dos métodos para laboratorios encargados de los sistemas de
vigilancia de la deficiencia en poblaciones. Palabras clave: Yodo urinario, creatinina urinaria, validacion de métodos, Desérdenes por
deficiencia de yodo Palabras clave: Yodo urinario, creatinina urinaria, validacién de métodos, Desdrdenes por deficiencia de yodo.

CM-081 mx-Cabrera

CONSUMO DIARIO DE CROMO EN LA DIETA DEL NOROESTE DE MEXICO. Cabrera RM., Ballesteros MN., y Grijalva MI,
Centro de Investigacién en Alimentacion y Desarrollo A.C. Apdo Postal 1735. Hermosillo Sonora México. 83000. Tel (62)800094.

El cromo (Cr) componente indispensable de una dieta equilibrada, participa en el metabolismo de glucosa y lipidos, tanto en animales
como en humanos. Su deficiencia puede provocar sintomas similares a los de la diabetes mellitus no dependiente de insulina (DMNDI) y
la suplementacion con Cr puede contribuir a mejorar esta sintomatologia (Anderson,1993). Se ha estimado que la ingestion segura y
adecuada es de 50 a 200 mcg diarios (RDA,1994). Sin embargo, resulta dificil cuantificar la ingestién debido a la falta de datos de
contenido en los alimentos. En el estado de Sonora en el noroeste de México la DMNDI es considerada un problema de salud en la
poblacion adulta, Para los 20 principales alimentos de la dieta (Valencia,1997), se determino el contenido de Cr mediante
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espectrofotometria de absorcion atémica por horno de grafito utilizando el método de adicion de estandares. La exacuma y previsiun ucs
método se verifico con un estandar de referencia (NIST muscle bovine 8414) con un valor analizado de 0.074mg/kg contra 0.071+/-
0.038mg/kg del estindar. Los principales alimentos aportadores fueron Ia tortilla de harina de trigo, tortilla de maiz, carne, leche y queso.

Alimento Cromo (mcg/g) Cromo (mcg/dia),
Tortilla de Trigo 0.055 6.11.
Tortilla de Maiz 0.018 3.36
Queso Fresco 0.066 3.31.
Carne 0.082 2.82
Leche 0.008 2.96

Considerando el consumo promedio de los alimentos analizados, se obtuvo un valor de 30.43mcg/d +/- 1.6 que puede considerarse como
bajo y un factor potencial de riesgo para los niveles de glicemia de acuerdo a las hipotesis planteadas en la literatura.

CM-)82 mx-Flores

EFECTO DE LA SUPLEMENTACION CON MULTIPLES VITAMINAS Y MINERALES EN EL CONSUMO DE ENERGIA Y
NUTRIMENTOS EN NINOS DE UN AREA RURAL EN MEXICO. Fernanda Nava', Mario Flores’, Juan Rivera', Jorge Rosado®. !
Instituto Nacional de Salud Piblica. México.? Instituto Nacional de la Nutricion "Salvador Zubirdn®. México.

Objetivo: Evaluar el impacto de la suplementacién con miiltiples vitaminas y minerales sobre el consumo de energia y nutrimentos en nifios
mexicanos que viven en dreas rurales. Métodos: Ensayo comunitario aleatorizado, doble-ciego, controlado por administracién de suplemento y
placebo, realizado en una comunidad semi-rural del estado de Morelos, México. Mediante un muestreo aleatorio se incluyeron 338 nifios entre 8
y 14 meses de edad, distribuyéndose aleatoriamente en dos grupos: El grupo S recibid un suplemento conteniendo 1 RDA de muiltiples
micronutrimentos y el grupo P recibié placebo 6 dias a la semana. Se evalud el consumo dietético de energia y nutrimentos por el método de
recordatorio de 24 horas y mediante peso directo de alimentos al inicio del estudio y después de al menos 2 meses y medio de suplementacion en
164 nifios. Resultados: No hubo diferencias en el consumo de energia, macronutrimentos, hierro y zinc entre los grupos S y P al inicio del
estudio (p>0.05). Los niios suplementados consumieron en promedio 25.8g mds de grasa total/dia que los nifios no-suplementados al final del
estudio (p<0.05). No se observaron diferencias estadisticamente significativas en el consumo de calorias, proteinas, hidratos de carbono y zinc
entre los grupos S y P (p>0.05) al final del estudio. Sin embargo, los nifios suplementados tuvieron un mayor consumo de hierro, aunque la
diferencia no fue estadisticamente significativa. Conclusiones: La suplementacién con mgltiples vitaminas y minerales incrementa el consumo de
grasa, pero no afecta el consumo de energia y otros nutrimentos en los nifies estudiados.

CM-083 mx-Flores

EFECTO DE LA SUPLEMENTACION CON MULTIPLES VITAMINAS Y MINERALES EN LA MORBILIDAD POR
ENFERMEDADES DIARREICAS Y RESPIRATORIAS EN NINOS DE UN AREA RURAL EN MEXICO Mario Flores', Hugo
Melgar', Cecilia Cortés', Marta Rivera’, Juan Rivera', Jorge Rosadd®.Instituto Nacional de Salud Piiblica. México. *Instituta Nacional de la
Nutricidn "Salvador Zubirdn". México.

Objetivo: Evaluar el impacto de la suplementacion con miltiples vitaminas y mincrales sobre la morbilidad en nifios mexicanos que viven
en dreas rurales, Métodos: Ensayo comunitario aleatorizado, doble-ciego, controlado por administracion de suplemento y placebo,
realizado en una comunidad semi-rural del estado de Morelos, México. Mediante un muestreo aleatario se incluyeron 338 nifos entre 8 y
14 meses de edad, distribuyéndose aleatoriamente en dos grupos: El grupo S recibié un suplemento conteniendo 1 RDA de multiples
micronutrimentos y el grupo P recibié placebo 6 dias a la semana. Enfermeras capacitadas verificaban diariamente si el nifio consumia el
tratamiento asignado. Personal capacitado evaluaba diariamente mediante encuesta a la madre la morbilidad clel nifio por enfermedad
diarréica aguda e infecciones respiratorias agudas (considerando como tal la presencia de rinorrea, catarro y tos, asociados 0 no con
fiebre). Resultados: Se presentan resultados después de 6 meses de suplementacion. Los dos grupos (S y P) eran comparables al inicio
del estudio en cuanto a edad, sexo, talla, proporcion que recibfa lactancia materna y condiciones de vivienda (p>0.05). EIl promedio de
dias con diarrea fue de 6.9 ? 8.2 y el promedio de dias con enfermedad respiratoria fue de 34.7 7 24.5 durante el periodo de estudio. No
hubo diferencias estadisticamente significativas en cuanto a mimero de dias de enfermedad diarréica o respiratoria entre los grupos S y P
(p>0.05). Conclusiones: La suplementacién con multiples vitaminas y minerales durante 6 meses no tuvo efecto en la morbilidad por
enfermedad diarréica o respiratoria en los nifios estudiados.

CM-084 mx-GarciaQP

EFECTO DEL ACIDO ASCORBICO EN AGUA DE LIMON SOBRE LA ABSORCION DE HIERRO MEDIDO POR UNA
TECNICA RADIOISOTOPICA. Garcia, OP, Allen, LH, Rosado, JL, Viteri, F. Universidad de California, Davis, CA, 95616, Instituto
Nacional de la Nutricién, México 14000, Universidad de California, Berkeley, CA, 94720. USA.

La absorcién de hierro de una dieta rural mexicana tipica fue medida por medio de Ia adicién de 3 mCi de **Fe y 1.5 mCi de *Fe. Diez
voluntarios consumieron la dieta en el desayuno y en la comida con ¥Fe. Al dia siguiente consumieron la misma dieta con **Fe pero con la
adicion de 25 mg de dcido ascérbico como agua de limén sélo en el desayuno. Quince dias después, consumieron una dosis de referencia
de ascorbato ferroso *¥Fe. Al dfa siguiente la misma dieta fue proporcionada con *Fe y con la adicién de 25 mg de 4cido ascérbico en
ambas comidas. La radiactividad en los eritrocitos fue medida por la técnica de Eakins y Brown modificada por Viteri. No hubo diferencia
estadisticamente significativa entre Ia dieta consumida sin dcido ascérbico (3.1+£6.2%) y la dieta adicionada con 25 mg de 4cido ascérbico
en el desayuno (3.51+7.3%). En cambio, la absorcién de hierro de la dieta adicionada con 25 mg de 4cido ascérbico en el desayuno y en la
comida se incrementd significativamente (7.41+8.2%, p 0.05). La adicién de dos dosis 25 mg de 4cido ascérbico en forma de agua de
limdn a una dieta rural mexicana tipica duplica la absorcién de hierro. '

98  SLAN 97 - Resiimenes de Trabajos Libres




ClJ-038 cr-Viquez

ETIQUETADO NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS PREENVASADOS COMERCIALIZADOS EN COSTA RICA. Norma
Vigues y Adriana Blanco. Instituto Costarricense de Investigacion y Enseilanza en Nutricion y Salud. Apdo. 4-2250, Costa Rica.

A finales de 1992 entrd en vigencia en Costa Rica la “Norma General para el Etiquetado y Declaracion de Propiedades de Alimentos
Preenvasados que destaquen alguna cualidad nutricional”(diario Oficial La Gaceta N 247,24-12-92), La misma, estd basada en la normativa
del Codex Alimentarius de la FAO/OMS, cuya finalidad es servir de med's que facilita al consumidor datos sobre el contenido de
nutrientes en los alimentos y que se puede utilizar fundamentalmente para discernir en su eleccién. La inexistencia de informacion sobre
el conocimiento, razones de compra y uso de la informacién nutricional incluida en la etiqueta de los alimentos preenvasados por el
consumidor; y sobre la situacién de estos productos en el mercado motivé el desarrollo del presente estudio de tipo descriptivo y
transversal. Durante 1993 se llevé a cabo un diagnéstico sobre Ia informacion nutricional presente en las etiquetas de los alimentos
preenvasados distribuidos en 11 supermercados del 4rea metropolitana de San José, Costa Rica; y se entrevistd a 384 consumidores en los
aspectos anteriormente mencionados. De 2792 etiquetas de alimentos preenvasados revisadas el 20% presentd informacién nutricional,
cuyo cumplimiento de la normativa se dio sélo en el 27%. El 47% de los consumidores indicaron leer las etiquetas, comprendiéndola
tnicamente el 38% del total y utilizindola para su fin fundamental una pequefia cantidad (12%). A pesar de ello, el 71% de los
consumidores obtuvieron respuestas correctas en los conocimientos de nutricién evaluados. La principal razén de compra de alimentos con
informacién nutricional por parte de los consumidores “fue gusto™ (62.8%); seguido “por salud” (16.1%) y “encargo” (5.7%). El 94%
de los consumidores consideraron necesario que los alimentos preenvasados incluyan el etiquetado nutricional pues les da mas confianza en
la compra de los productos alimenticios. En vista que cada vez son mis los productos alimenticios que incluyen informacién nutricional en
la etiqueta, se recomienda darle un mayor aprovechamiento a este medio de informacion y educacion, para lo cual se requiere mayor
coordinacion entre entes nacionales y el desarrollo de programas educativos.

CJ-039 Cu-Lunma

GESTION DE LA CALIDAD EN SERVICIOS ESPECIALIZADOS DE LA NUTRICION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS.

Luna, Marfa V. (¥); Valdés, Olga M.; Yip, Josefa; Cisneros, Eugenio; Garcla, Carlos. Institucion: Instituto de Nutricion e Higiene de
los Alimentos, INHA. Infanta No. 1158, Cuba.

En el presente trabajo se exponen los elementos fundamentales que recogen los sistemas de calidad implementados en el Instituto de
Nutricidn e Higiene de los Alimentos (INHA) de la Repiblica de Cuba, dirigidos fundamentalmente a las actividades de la evaluacién
sanitaria de alimentos y cosméticos, los laboratorios de ensayo, la prestacion de servicios especializados, la investigacion y la docencia.
Dichos sistemas tienen como componentes fundamentales: [a politica de calidad, objetivos de calidad, manual de calidad, registros,
procedimientos e instrucciones y auditorias de acuerdo a lo establecido en las normas de la familia ISO 9000 y la ISO Guia 25. Se exponen
los elementos especificos de cada drea presentados.

CJ-040 gt-Boy

FACTORES ANTINUTRICIONALES EN LOS NODULOS RADICULARES DE LA SOYA (G. MAX). Erick Boy (INCAP), Maria
del Carmen Valadez (Universidad de Querétara), Kenneth Brown (Universidad de California-Davis), USA

Antecedentes: los nddulos radiculares de la soya producen hemoglobina vegetal que puede ser utilizada para nutricién animal o humana.
Sin embargo no se ha evaluado la presencia de factores antinutricionales que limitan la absorcidn del hierro y otros nutrientes (taninos,
lectinas, antiproteasas glucésidos cianogénicos, fitatos). Objetivo: medir las presencia de fitato, taninos, lectinas, y antiproteasas en
nddulos liofilizados de soya cultivados hidropnicamente. Métodos: los nodulos liofilizados y pulverizados en California fueron
transportados y analizados en Querétaro. Se midid la actividad aglutinadora de la lectina sobre eritrocitos humanos (Jaffe, 1981), la
actividad inhibidora de tripsina bovina sobre N-alfa-DL-arginina-p-nitroanilida de caseina (Kakade, 1974), y la concentracion de taninos
(Price, 1978). La concentracion de fitatos (AOAC, 986.11) se midié en equivalentes de hexafosfato habiendo medido colorimetricamente
los fosfatos liberados de un extracto elaborado usando una columna de intercambio iénico (resina AG1-X4, Lab. Bio-Rad). Se efectud
examen histopatologico de pédncreas, tiroides, higado, intestino delgado de los animales anémicos alimentados con nddulos (18% del peso
del concentrado) y sus controles. Resultados: los promedios de triplicados demuestran que la concentracion de fitatos (366 mg/100 g) es
menor que la reportada para cereales como el mafz. La actividad de lectina (289.7 TA/mg proteina) y la inhibicién de tripsina encontradas
(3.013 UTI/mg) no representa riesgo para la salud animal. No se encontraron taninos. La liofilizacion destruyo los cianuros. No hubo
diferencias en cuanto a hallazgos histopatoldgicos atribuibles a estos factores. Conclusiones: el liofilizado de nddulos de raiz de soya no
debe afectar la ahsorcién de hierro ni producir alteraciones nutricionales asociadas con los factores antinutricionales estudiados debido a las
bajas concentraciones/actividades encontradas de taninos, lectina, antiproteasa y fitatos.

CI-041 mx-Calder6n Dominguez

EVALUACION DE LA CALIDAD MICROBIOLOGICA EN MASAS DULCES CONGELADAS, ALMACENADAS POR 13
SEMANAS, Sdnchez, R. M., Alonso, G. Lf. , Calderon, D.G., Arana, E.R., Jiménez G.E., Sinchez, P. M.E. Y Duque, R.L. Depto L.B.Q.,
Escuela Nacional de Ciencias BiolGgicas, Ipn, Carpio Plan de Ayala. Casco De Santo Tomas. México, D.F., México 11340.

Los productos de panificacion presentan una vida de anaquel corta, ya que el producto comienza a deteriorarse desde que es extraido del horno.
Una alternativa de conservacion ha sido Ia utilizacion de la congelacidn. Sin embargo, el gusto del pan radica en su frescura, por lo que una
opcién que permite obtener productos con caracteristicas de recién elaborados es el uso de masas congeladas. A la fecha no existe una
normatividad sanitaria, para este tipo de masas, por lo que en este trabajo se evaluaron los cambios microbioldgicos en masas para pan dulce
almacenadas por un periodo de 13 semanas a fin de generar bases para una futura norma. La masa se elabord siguiendo el método 148 "no-
time-dough”, y se determinaron: coliformes totales, hongos filamentosos, enterococos, microorganismos mesofilicos aerobios, Sthaphylococus
aureus, Salmonella y Shigella, en la semana 0, 2, 4, 8 y 13. Los resultados mostraron que los coliformes disminuye de 11.6 UFC/g en la
semana 0 hasta desaparecer en la semana 8, los mesofilicos aerobios pasan de 30.0 X 10° UFC/g en la semana 0 a 12 x 10° UFC/genla 13. En
lo que respecta a hongos filamentosos, S. aureus, Salmonella y shigella, no se observé desarrollo. Para el caso de los enterococos estos se
incrementaron hasta la semana 4 hasta 7.33 UFC/g disminuyendo posteriormente. Al comparar estos resultados con normas para productos
horneados los valores fueron mds altos, por mucho menores respecto a productos crudos congelados.

120 SLAN 97 — Restimenes de Trabajos Libres




CJ-057 cl-Garcia Ghringhelli
CONSUMO MODERADO DE HUEVOS Y PERFIL LIPIDICO EN HOMBRES ADULTOS SANOS. Cecilia Albala, Carola Garcia y
Mabel Yaiiez. Unidad de Epidemiologia Nutricional. INTA. Universidad de Chile.

Considerando que [a colesterolemia parece asociarse més con el tipo de grasa consumida y el nivel de energia y de fibra de la dieta, que con la
ingesta de colesterol, se estudio el efecto del consumo de huevos (1 a 2 por dia) durante seis semanas en voluntarios de sexo masculino (10y 9
sujetos, respectivamente), que consumian dietas habituales de estratos medios (grasas animales, G% >30). El grupo control (n=10) no
consumi6 huevos durante el mismo periodo. Los sujetos eran profesionales de 20 a 55 afios, omnivoros, no fumadores, normotensos, con IMC
entre 20 y 25 kg./m?, colesterol total plasmitico = 200 mg/dl, glicemia = 100 mg/dl y actividad fisica ligera a moderada. Se determind
colesterol total, LDL y HDL vy triglicéridos. Los valores basales de los grupos no difirieron estadisticamente, como asf tampoco los valores
finales. Al comparar los valores basales y finales de cada grupo, no hubo diferencias significativas en los grupos de 1 y 2 huevos; en el control el
colesterol total y LDL aumentaron y el HDL disminuyd, por influencia de un sujeto que desmejoré su perfil lipidico. Las respuestas individuales
fueron variadas; los valores individuales y promedios grupales se mantuvieron dentro de rangos normales. Se concluye que, en hombres adultos
sanos, el consumo moderado de huevos durante seis semanas no afecta el perfil lipidico,

CJ-058 cl-Pak Davinovich

EFECTO DE MACROALGAS MARINAS COMESTIBLES DE CHILL SOBRE EL COLESTEROL Y TRIGLICERIDOS EN

SANGRE E HIGADO DE RATAS. Nelly Pak, Maria Teresa Capurro, Héctor Araya. Departamento de Nutricion, Facultad de
Medicina, Universidad de Chile

El objetivo del trabajo fue estudiar en ratas el efecto de macroalgas marinas: cochayuyo (fronda), y ulte (talo) (Durvilleae antarctica), luche
verde (Ulva lactuca) y luche rojo (Porphyra columbina), sobre los niveles séricos de colesterol total (CT), colesterol LDL (CLDL),
colesterol HDL (CHDL) y triglicéridos (T) y de colesterol y triglicéridos en higado. Ratas machos (8 por grupo) de 250 g se alimentaron
durante 21 dias con una dieta de caseina al 20 % con 1% de colesterol y 0,2% de dcido cdlico, las algas se adicionaron en forma de harina
al 8 % de su fibra dietética. Como dieta control se utiliz6 celulosa al 5% con y sin adicion de colesterol y dcido célico. Se determind en
ayunas en sangre CT, CHDL y T usando los kits de Boehringer Mannheim, el CLDL se obtuvo por la férmula de Friedwald WT y cols. En el
higado se determiné C y T por las mismas técnicas del plasma. Al comparar con el grupo control con colesterol y dcido cdlico, s6lo el luche
rojo y verde tendieron a disminuir el CT, CHDL y el CLDL y en T sélo el Juche rojo mostré valores mds bajos. En el higado las algas
tendieron a rebajar los T, Las diferentes respuestas de las algas podrian explicarse por la distinta naturaleza de su fibra que le confieren
propiedades fisicoquimicas que afectarian su rol fisioldgico en el organismo.

CJ-059 gt-Grajeda

EVALUACION DE UN METODO DE QUIMICA SECA PARA MEDIR CONCENTRACIONES DE LIPIDOS SERICOS EN

ESTUDIOS DE CAMPO. R. Grajeda, B. Toriin, H. Méndez, R. Flores, R, Martorell, D. Schroeder. Institto de Nutricion de Centro

América y Panamd (INCAP, Guatemala) y Universidad de Emory (Atlanta, GA, EUA).

Los métodos llamados de “quimica seca™ son atractivos para estudios de campo porque requieren volimenes mintisculos de sangre que se
pueden obtener por puncion del dedo, no necesitan reactivos liquidos, y usan instrumentos electrénicos livianos y ficiles de transportar.
Hemos evaluado el sistema Cholestech para medir las concentraciones de colesterol total, HDL-colesterol y triglicéridos en 351 de sangre
capilar, comparindolo con determinaciones en suero de sangre venosa hechas en el laboratorio con técnicas enzimaticas automatizadas, Se
obtuvo simultineamente sangre de 55 adultos por puncion de la yema de un dedo y de la vena radial. La comparacién del Cholestech con el
laboratorio, usando anlisis de regresion linear y de correlacidn de concordancia (1.LK.L. Lin, Biometrics, 1989; 45:255), mostrd:

Correlacion de concordancia Correlacion linear
Coeficiente, r, Intervalo conf. 95% Coeficiente, r
Colesterol 0.932 0.874-0.990 0.970
HDL-colesterol 0.649 0.586-0.712 0.983
Triglicéridos 0.966 0.948-0.984 0.971

Las determinaciones de HDL-colesterol no concordaron adecuadamente, pero guardaron una buena correlacién linear, por lo que los
valores del Cholestech fueron ajustados con la ecuacion de regresion (y=13.3+0.940x) para forzar el paso de la linea de identidad por el
origen. Los resultados del andlisis de concordancia con los valores ajustados subieron a: r, = 0,983, intervalo confysg = 0.969-0.997. En
conclusion, el sistema Cholestech dio resultados comparables con los del laboratorio, pero los valores de HDL-colesterol deben ser
ajustados con la ecuaciin de regresion linear. Este estudio se hizo durante una investigacién auspiciada por la Fundacién Nestlé.

CJ-060 gt-Mena de Boy

ESTADO DE SALUD COMO PREDICTOR DEL ESTADO DE VITAMINA A EN ANCIANOS DEL AREA RURAL DE
GUATEMALA. Casasola K, Mena I, Romero-Abal ME, Mazariegos M, Ribaya-Mercado J, Solomons NW, Centro de Estudios en
Sensoriopatias, Senectud Impedimentos y Alteraciones Metabdlicas (CESSIAM), Ciudad de Guatemala, y el Jean Mayer USDA Human Nutrition
Research Center on Aging, Tufts University, Boston, MA, USA.

La hipovitaminosis A habfa sido endémica en Guatemala hasta que inici6 la fortificacién del azlcar con vitamina A (circa 1988). Las evidencias
sugieren que el programa de fortificacién ha sido una medida de control para este problema. Los ancianos nunca han sido tomados en cuenta en
asuntos del estado de vitamina A en Guatemala. Por ello realizamos un estudio buscando individuos mayores de 60 afios con niveles de retinol
circulante < 30 mg/L. En el tamizaje se incluyeron personas cuyas edades oscilaron entre 60 y 85 aiios de cuatro localidades del altiplano de
Guatemala, Se realizé examen fisico y evaluacién bioguimica en 76 personas. El 37% fueron clasificados como "sanos” o sea sin criterios de
exclusién basados en variables antropométricas, funcionales, clinicos y de laboratorio. Los niveles promedio de retinol en el subgrupo de "sanos"
fue 56.3 + 16.4 g/dl (n = 28) comparado con 42.4 £+ 16.0 ug/dl para el subgrupo de los ancianos "no sanos” (n = 48), significativamente
diferente con p< 0.05. Concluimos que una mejor salud y nutricién general se asocian con mayores niveles de retinol en los ancianos del 4rea
rural de Guatemala,
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