INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA
(INCAP)

DIVISION DE PLANIFICACION ALIMENTARIA-NUTRICIONAL

LA PARTICIPACION DE LA MUJER ADOLESCENTE, CENTROAMERICANA,
EN LAS ACTIVIDADES DE COPRODUCCION TEXTIL, ELECTRONICA
Y AGRICOLA, Y SU IMPACTO ALIMENTARIO-NUTRICIONAL
EN LA FAMILIA NUCLEAR.

Responsables:

Ricardo Sibridn,
Carlos Cazali,
Arnulfo Noguera.

Guatemala, 1 de Junio de 1992
Publicacion INCAP ME/1Q0




RESUMEN

Los procesos de desaceleracion de las economias en la subregidn centroamericana, y la
adopcién de medidas de Ajuste Econdmico, dentro del marco de la globalizacién de la
Economia, han generado una serie de efectos en cadena que lejos de fortalecer l1a economia
doméstica han contribuido a modificar los patrones de subsistencia familiar.

A tal suerte, la participacién de la mujer en actividades laborales remuneradas, como
mecanismo de apoyo a la generacién del ingreso familiar, ha manifestado un acelerado
incremento en las tasas de empleo femenino. Este fenémeno contextualiza la formulacién de un
sistema de hipdtesis tendientes a escudrifiar la fenomenologia del cambio social en el empleo
de la Poblacién Econémicamente Productiva..

Los patrones de reproduccién del hogar nuclear, la adopcién de nuevos estilos en el
cuidado y reproduccién del hogar, y los mecanismos de reproduccién de la fuerza de trabajo
femenina en las actividades de coproduccién textil, agricola, y electrénica son las posibilidades
mds reales de oferta de empleo y habilitacién de la mujer menos cualificada en la subregién
centroamericana.

Comprender cual es la dindmica de correspondencia entre la habilitacién de fuerza de
trabajo femenina y la actividad de coproduccién para la exportacién, permite la orientacién
fundada para la toma de decisiones en la formulacién de politicas de empleo, desarrollo, y de
vigilancia alimentaria.
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1. INTRODUCCION

La participacién de la mujer en las actividades econémicas, de la subregién, ha registrado
indices de crecimiento positivo. Atender en el plano cientifico la naturaleza de su
incorporacidn; los mecanismos de conformacién de la PEA femenina; las expectativas de su
desarrollo, dentro del marco global de las politicas internas de empleo; su nivel en el consumo
diario caldrico-proteinico; y los estilos de vida adoptados por €l cambio social que produce su
participacion laboral remunerada, fuera del hogar, nos permite ahondar en una problemdtica,
poco o nada abordada, sobre las implicaciones que dicha dindmica genera en la calidad de vida
de la mujer adolescente y en su familia nuclear.

El presente estudio tiene por finalidad abordar los factores de cambio social que como
efecto de la participacién econdmica, condicionan a la mujer adolescente y jefe de hogar, a
adoptar medidas sustitutivas de prdcticas socio-culturales de éxito ante el cuidado de la familia,
con el fin de disponer de informacidén que permita a los tomadores de decision sobre politicas
sociales dirigidas a este grupo de poblacién, orientar planes programas y proyectos que
fortalezcan la capacidad productiva.

La comprobacién de un sistema de hipétesis que sustenta la articulacién de la mujer
adolescente al proceso de coproduccién asalariada, permite fundamentar un amplio perfil de la
PEA femenina incorporada a las actividades de maquilado textil, electrénico, y agricola en la
subregién centroamericana.

Dichas hipdtesis permitirdn la operacionalizacién de variables categéricas, y la
elaboracién de sus respectivos indicadores, en términos de facilitar un andlisis empirico.
Discriminar las connotaciones particulares que refiere el proceso de coproduccidn, en cada pafs
de Ia subregidn centroamericana, facilitard comprender las tendencias del desarrollo de 1a PEA
femenina no cualificada.

Las delimitaciones temporales, espaciales y contextuales de la problemdtica en estudio,
se suscribirdn a la metodologia de triangulacidén, al andlisis de modelos estadisticos adaptados
a los instrumentos de conocimiento de la sociologfa del trabajo, para identificar situaciones de
beneficio social y las restricciones existentes, y constituirse en dreas de trabajo tanto del sector
publico como del privado beneficiario de esta mano de obra.

Se implementardn técnicas apropiadas de recabacién, procesamiento, andlisis cualitativo-
cuantitativo, comprobacién de hipétesis, y presentacién de los resultados, sobre los fundamentos
tedrico-empiricos del objeto de estudio, para lograr construirlo mediante procedimientos
Tigurosos.

Se ha estimado que la duracién del estudio sea no menor de dos y medio arios, y tenga
una cobertura en toda la subregién centroamericana.



II.

MARCO TEORICO-CONCEPTUAL DEL ESTUDIO
La Desaceleracion de las Economias en Centro América.

Las economias de la subregién centroamericana, caracterizadas por su tardia
incorporacién al mercado mundial, se han desarrollado a lo largo del presente siglo, en
relacién directa a los efectos que genera la dindmica de las economias capitalistas e
industrializadas. Debido al escaso desarrollo de sus recursos de capital, estas economias
dependen casi exclusivamente de la produccidn agricola para el abastecimiento de las
exportaciones, 1o que lejos de dinamizar las relaciones capitalistas de produccidn interna,
acentian sus rasgos distintivos en economfas poco competitivas.

En las iltimas tres décadas los paises de la subregién han disminuido
aceleradamente el ritmo de crecimiento del Producto Interno Bruto -PIB-. Dicha
desaceleracién alcanza proporciones superiores al 100% en relacién al crecimiento
registrado en los anos 50s, véase cuadro # 1. La Comisién Econdmica para América
Latina -CEPAL- reporta que paises como Costa Rica y Nicaragua han registrado
descenso en las tasas del PIB, desde 7.2% y 5.3% en la década de los 50-60s hasta 2.0%
y -0.3% respectivamente en 1980. En su orden, El Salvador, Guatemala y Honduras,
registran descensos desde 4.6%, 3.8% y 3.5% a niveles de 2.0%, -0.5% y 3.2%
respectivamente, para el mismo periodo.

Cuadro #1
Producto Interno Bruto (BIP) en Centro América
Tasas Medias Anuales 1950-1987

l— Ai‘gs Costa Ri;- El_ Guatemala Honduras 1Nicaragua- TOTAL
Salvador

| 1950-55 8.3 4.5 2.3 2.4 8.3 4.4
| 1955-60 6.0 4.8 5.3 5.5 2.3 4.8
| 1960-65 6.5 6.7 5.3 5.5 10.1 6.5
| 1965-7- 7.0 4.5 5.8 4.5 3.8 5.3
| 1970-73 7.6 5.1 6.6 5.0 4.8 6.0
| 197378 5.6 5.6 5.7 4.6 3.6 5.2

1978-83 0.3 4.9 0.6 1.4 3.4 0.9
| 1983-86 4.5 1.4 0.3 2.3 -2.0 1.2
| 1987 3.0 2.6 | 25 4.2 1.7 2.8

Fuente: Datos de CEPAL citados por INCAP, 1991, Pég. viii




La reduccidn del PIB estd asociado con la evolucién de los salarios reales en la
subregidn, véase cuadro # 2. En la década de los 80s, variaciones significativas,
explicadas por el proceso de desaceleracién de las economias internas, produjeron
cambios negativos en las tasas de variacién acumulada. Costa Rica es el tnico pafs de
la region que registra, durante algunos afios, una variacién positiva. La Tasa de
Variacién Acumulada observada fue para Nicaragua de -60.6, El Salvador -53.8,
Honduras -16.7, Guatemala -13.5, Panamd -0.1 y Costa Rica 20.3.

Cuadro #2
Centro América Intdices De Evolucidén De Los Salarios Reales

| PAIS | 1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987

| Costa Rica 1.4 | 96 | 51 | 157 | 52 | 74 | 61 | 1.1

| ElSavador | 157 | 7.3 |-105 |-11.6 | 0:4 |-13.8 |-13.2 |19.9 |

| Guatemala 0.1 | 176 | 60 | 12 | 9.0 | 136 |-183 | 6.8

[ Honduras 83 | 50 |05 |77 |45 | 33 | 42 |24 |
Nicaragua  |-15.0 | 1.1 | -5.0 | 1.7 | -6.9 | 5.7 [-30.1 |34.3

| Panams 25 | 67 | 42 | 158 | -1.5 | -1 | -1.0 | -1.0 |

l Belice -- - -- el B -- -- - |

Fuente: Datos de CEPAL, ibidem, pdg. xiv, no se registra informacion para Belice

Estos indicadores econdmicos reflejan, por un lado, el desestimulo a la
produccién interna, tanto para el abastecimiento local como para con el comercio
internacional, y por otro, la falta de politicas de amplia cobertura para fomentar e
incentivar a la produccién. Ello se hizo notar con mayor fmpetu en la década de los 80s
con la pérdida de grandes mercados mundiales, lo que agravé la tendencia negativa de
crecimiento de las agro-exportaciones. Las principales pérdidas declaradas en el comercio
exterior de las exportaciones centroamericanas, tuvieron en buena medida su origen en
la reduccidn de importaciones de productos tradicionales centroamericanas por parte del
Jap6n y de la Comunidad Econdmica Europea.

Centroamérica que durante 1970-75 habia registrado un aumento de sus
agroexportaciones, a ritmo de 332.2 millones de US$, y de 617.2 millones de US $. En
1975-80, disminuyd su ritmo de crecimiento en -607.1 millones de US $ para 1980-85,
y en -71.6 millones de US $ durante 1985-86 (CEPAL ibidem).



Pero 1a reduccion en el monto/valor de las exportaciones no fue un fendmeno
exclusivo para el mercado exterior centro americano. En relacion a las exportaciones del
Mercomin, América Latina y El Canbe las cuales en los periodos comprendidos entre
1960-65, 1965-70, 1970-75, y 1975-80, tuvieron un aumento significativo de 101.9,
154.3, 254.2, y 588.0 millones de US $ respectivamente; decrecieron durante los afos
1980-85, y 1985-86, con un ritmo de crecimiento de -641.0, a -78.0 millones de US §,
respectivamente (Ibidem).

Finalmente, en relacién a las exportaciones totales centroamericanas, entre 1960-
65, 1965-70, 1970-75, 1975=80, y 1980-85 se registraron aumentos de 2,986.1; 3,693.6;
53,404.6; y 3,811.7 millones de US $, respectivamente, mientras que entre 1985-86 el
ritmo disminuyd a -15, 723.2 millones de US $ (Ibidem).

La dindmica de crecimiento registrada en el PIB, y de los salarios reales en
centroamérica, durante la década de los 80s, gener6 una serie de efectos en cadena que
restringieron el crecimiento positivo de las tasas de empleo, y la posibilidad real de
atencidn de las necesidades bdsicas de los grupos humanos mds vulnerables mediante los
programas de bienestar social.

En 1990, la poblacién por debajo de la linea de pobreza se registré de la
siguiente manera: Panamd con una poblacion de 2.4 millones de habitantes, tenfa a 25%
millones en tales condiciones, de los cuales, el 50% correspondia al 4rea urbana;
Nicaragua con una poblacién de 3.9 millones, report6é a 21% millones de habitantes por
debajo de la linea de pobreza, de ellos, el 75% correspondia al drea urbana; El
Salvador con una poblacién de 6.7 millones, mantuvo por debajo de la linea de pobreza
a 21% millones, correspondiendo el 65% al drea rural; Honduras con 5.1 millones,
registr6 a 37% millones por debajo de la linea de pobreza, de los cuales el 85%
correspondia al drea rural. El pafs mds critico fue Guatemala, que de una poblacién
de 9.2 millones de habitantes, 71% millones permanecieron por debajo de la linea de
pobreza, de esta poblacién el 77% se reportd en el drea rural (PNUD, Indice de
Desarrollo Humano: 1991).

Los Programas de Ajuste Estructural,

La tendencia de crecimiento negativo, aunque ya predecible en la década de los
80s, no fue enfrentada sino hasta quc empezaron a implementarse, en la subregion, los
Programas de Ajuste Econémico.

Estos programas, en la subregién, nacen como consecuencia de los efectos
producidos por la moratoriedad en el pago de la deuda externa, y la necesidad imperante
por reestructurar el sistema tributario interno. Las medidas adoptadas dec orden
estructural, produjeron impactos negativos entre los grupos sociales de medianos y bajos
ingresos, acentudndose cada vez mds la brecha entre sus necesidades materiales, y las



posibilidades reales de su satisfaccion.,

De acuerdo a estadisticas macro-econémicas, los niveles de empobrecimiento de
las poblaciones de ingresos medios, y bajos en la subregién, durante 1990 y 1991 han
registrado que el Indice de Desarrollo Humano en la subregién descendié
dramdticamente. En el caso de Honduras de 0.576 a 0.492, Guatemala de 0.592 a 0.488,
El Salvador de 0.651 a 0.524, Nicaragua de 0.743 a 0.612, Panam4 de 0.883 a 0.796,
Costa Rica de 0.916 a 0.876, y Belice aunque sin informacién para 1990, reporta en 1991
a 0.700 (PNUD, Annual Report: 1990-91).

La reduccién del gasto publico, producido por el déficit financiero y las medidas
de restriccién provocadas por los programas de ajuste redujeron, posteriormente, la
cobertura de accién de los servicios que tradicionalmente ofrecieron los Estados
centroamericanos. Esto produjo un acelerado incremento en los niveles de pobreza y
marginalidad social, tanto urbana como rural, muy por arriba de los niveles registrados
en afios anteriores.

Entre 1980-87, la tasa de mortalidad materna por cada 100,000 nacimientos fue
de 36 en Costa Rica; 47 en Nicaragua; 49 en Belice; 50 en Honduras; 57 en Panamd; 70
en El Salvador; y 110 en Guatemala. El analfabetismo en el afio de 1990 fue de 0.1
millones de adultos en Costa Rica; 0.2 en Panam4; 0.5 en Nicaragua; 0.9 en El Salvador
y Honduras; y 2.4 en Guatemala.

En el mismo afio la poblacién centroamericana con acceso a servicios de salud,
agua, y salubridad en el drea rural fue de 78% para Costa Rica; 66% Panamd; 81%
Belice; 32% Nicaragua; 27% El Salvador; 48% Honduras; y 38% Guatemala. En el drea
urbana fue de 99% Costa Rica; 98% Panamd; 93% Belice (no incluye salubridad); 71%
Nicaragua; 81% El Salvador; 70.5% Honduras (no se incluye salubridad); y 70%
Guatemala (PNUD: 1991).

La presencia de indicadores que sefialan el deterioro de las condiciones materiales
de vida de los centroamericanos, han justificado, sin duda alguna, que los gobiernos de
la subregién se vean obligados a implementar programas de compensacién social para
compensar a la poblacién vulnerable de los efectos negativos producidos por la
desaceleracidn de las economias locales y por las medidas adoptadas por los programas
de ajuste econémico.

Los Programas de Compensacion Social.

Para 1991, a excepcion de Guatemala, el inicio de la implementacién de
programas de compensacién social se habfan logrado en casi toda centroamérica.
Articulados con finalidades en comtin se han constituido en importantes instrumentos de
proyectos politicos de cada gobicrno, con el propésito de mejorar la eficiencia de la



asignacion de recursos para programas sociales prioritarios (Rivera, T.:1991, pdg. 3).

La l6gica de razonamiento y correspondencia entre los programas de ajuste
econdémico, y compensacién social, descansan en la bisqueda de medidas correctivas que
permitan la modernizacién de la economia, y que, como consecuencia inmediata se abran
las posibilidades de incorporacién de la Poblacién Econémicamente Productiva.

Mientras los programas de ajuste econémico se orientan a la implementacién de
politicas agricolas que fomenten e incentiven la expansién y diversificacién de cultivos
tradicionales y no tradicionates, por buscar la apertura de nuevos mercados en el exterior
para la produccién interna; las politicas industriales y econdmicas tienden a fomentar e
incentivar la formacién de pequeiia y mediana industria, y a promocionar y diversificar
las exportaciones manufacturadas de productos casi elaborados.

Tres interrogantes deben plantearse para comprender dicha dindmica: ;Cual debe
ser el nivel 6ptimo del desarrollo econdmico centroamericano para que permita la
incorporacion de la PEA inactiva, y cual debe ser la capacidad de recursos con que
cuenten los Estados para promover la inversidn social en los sectores marginales a la
economia relevante?, ;Qué periodos y medidas deberdn transcurrir para empezar a
evaluarse los efectos producidos por 1a adopcién de los programas de ajuste econémico
y de compensacion social?, y finalmente, ;Cuales serdn los lineamientos en las politicas
econdmicas y sociales orientadas a mantener el equilibrio entre la demanda y la oferta de
los servicios piblicos, el empleo, los salarios, el consumo, y el bienestar social, ante el
crecimiento demografico y las propias limitaciones de competitividad de las economias
locales?.

Aunque sus respuestas atin son prematuras de anticipar, debe presumirse que sus
logros dependen en buena medida de 1a articulacidn efectiva y oportuna de los programas
de compensacidn social, por un lado, y el fortalecimiento de las economias de mercado,
por el otro.

Las Condiciones Alimentario-Nutricional y de Salud en Centroamérica.

Los anos finales de la década de los 80s registraron niveles alarmantes de
inseguridad alimentaria.

La relacién entre disponibilidad y accesibilidad alimentaria fue limitada por los
decrccientes niveles de produccidn agricola para el consumo local, y la disminucién de
la capacidad real del salario. En 1990 la produccién agricola en relacion al PIB fue tan
sélo del 18% en Costa Rica; 9% en Panamd; 21% en Nicaragua; 14% en El Salvador;
y 25% en Honduras, no registrdndose informacién para Belice y Guatemala. Este
fenémeno acumulado a lo largo de la década de los 80s aceleré el incremento de la
asistencia alimentaria a la subregién. En 1988 centroamérica recibié de los Estados
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Unidos de Norte América asistencia alimentaria por 154 millones de US $. De los cuales
el 51.3% tuvo como destino El Salvador, el 11% Costa Rica, el 0.6% Nicaragua, ¢l
13% Honduras, y el 24% Guatemala (PNUD, op cit).

El suministro diario de calorfas, expresado en cifras a nivel nacional como
porcentaje de los requerimientos entre los afios de 1985-86 fue de 92% en Honduras,
102% en Guatemala, 94% en El Salvador, 110% en Nicaragua, 124 % en Costa Rica,
y 107% en Panamd (UNDP, 1990). En 1990 este suministro mantuvo el mismo
comportamiento, a excepcién de Guatemala, que registré un incremento a 105% (PNUD
op cit). Quedarfa por establecer cuales han sido en el plano micro los requerimientos
para el suministro diario de calorfas.

En 1990, también se registro disminucién en la capacidad de atencién en
asistencia de servicios bdsicos, lo que incidi6 en el deterioro de las condiciones de
subsistencia. La poblacién centroamericana por pafs sin acceso a salud fue del 37% en
el drea rural costarricense, y 1% en el drea urbana. El resto de pafses fueron menos
afortunados al reportar Panamd 36% en el drea rural, y 5% en el drea urbana; Belice con
50% en el drea rural; Nicaragua 40% en el drea rural; El Salvador con 60% en el drea
rural, y 20% en el drea urbana; Honduras con 35%, y 15% respectivamente; y
Guatemala que con 75%, y 53% respectivamente, se constituyé en el pafs con
limitaciones mds severas en la subregién (PNUD, op cit).

En aspectos de salubridad, Costa Rica reporté que solo el 6% de su poblacion no
tenfa acceso, mientras que el resto de pafses reportaron porcentajes mds altos. Panamd
con 16%, Nicaragua con 74.5%, El Salvador 37.57%, Guatemala 40%, y Honduras 66%
solo en el drea urbana (PNUD, op cit).

Empleo y Fuerza de Trabajo en la Subregién.

La desaceleracion de la economfa y la adopcién de medidas de ajuste econdmico
han incidido en la expulsién de la PEA de los sectores econdmicos relevantes, sin que
estos hasta la fecha reviertan el crecimiento de las tasas de desempleo.

El pafs con niveles mds afortunados es Costa Rica, en 1980 disponfa de
capacidad para dar empleo al 94.1% de su PEA, mientras que tan solo el 5.9% restante
estaba cn condiciones de inactividad, en 1983 la PEA inactiva se incrementa a 9.03%,
pero en 1985 se reduce nuevamente a 6.85%, y en 1987 a 5.58% (Garcia, Ana 1., et al
1989).

El empleo en la subregién cstd caracterizado porque concentra a grandes
porcentajes de la PEA activa en actividades relativas a la agricultura, principalmente, y
posteriormente cn la rama de servicios. l.a actividad industrial concentra porcentajes muy
limitados, y csto es explicado en buena parte por ¢l limitado nivel de desarrollo en que
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s¢ encuentran las fuerzas productivas, sin embargo, existe cvidencia de la movilizacidn
de PEA que proveniente de la agricultura y los servicios (servicios domésticos), ha
incrementado su participacién en las actividades secundarias o de coproduccién, mismas
que se relegan de la actividad econdmica principal (produccién agricola de subsistencia
y produccién agricola para el mercado).

La informacidn estadistica presentada a continuacién permite apreciar el cambio
de actividad ocupacional de la PEA femenina, y las tendencias de su incorporacién en
nuevas actividades ocupacionales surgidas por efecto de la expansién de capital
internacional, y por la modernizacién interna de las economias de la subregién. Es en
esta tendencia que debe empezar a analizarse el curso de las perspectivas de la
coproduccidn en las dreas urbano y rural, su incidencia en la incorporacién de fuerza de
trabajo femenina adolescente, y €l impacto sobre su condicién de vida, especialmente en
su estado nutricional y el de su familia nuclear.

5.1. La Incorporacién de Trabajo Femenino en la Subregién.

En la subregién se ha experimentado en los tltimos anos incremento de la
participacién femenina en el trabajo asalariado, véase cuadro # 3. El crecimiento del
sector de coproduccidon ha permitido su incorporacién, y en general de una buena parte
de la PEA proveniente de otros sectores productivos, como el agricola, y no productivos
como el de servicios.

En el caso de pafses como El Salvador, y Nicaragua la tendencia de su
crecimiento dependi6 del conflicto armado que internamente libraran a 1o largo de las dos
dltimas décadas, y que coincidié con la reduccidon de la PEA masculina.

En 1988, Costa Rica registré el 22% de PEA femenina, El Salvador 25.8%,
Guatemala 15.93%, Honduras 18.56%, y Nicaragua 25.74% (CELADE, ibidem). La
evolucidn de su crecimiento en las tres ultimas décadas puede apreciarse en el cuadro
siguiente,
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Cuadro #3.

Centro América, Tasas De Crecimiento PEA femenina
entre 1960-89.

PAISES TASAS
Costa Rica +12.7
El Salvador +12.1
Guatemala +4.2
Honduras +4.6
Nicaragua ._.L‘ +__1_3.6 __

Fuente: Elaboracién propia con base en Garcia, Ana I. ibidem.

Entre 1985 y 1987, la PEA femenina por actividad econdmica se registré de la
siguiente manera: Costa Rica, agricultura 6%, industria 23%, y servicios 71%; El
Salvador 13%, 21%, y 66% respectivamente; en el mismo orden Guatemala con 16%,
19%, y 65%; Honduras 8%, 21%, 71%, y Nicaragua 13%, 20%, y 67% (Garcfa, Ana.
ibidem). La tasa de desocupacién femenina, en el mismo periodo fue de 7.9% Costa
Rica, 24.4% El Salvador, 5.7% Guatemala, 8.6% Honduras, y 2.9% Nicaragua.
Mientras que los porcentajes de subocupacién fueron de 18% en Costa Rica, 69% en El
Salvador, 65% en Guatemala, y 41% en Nicaragua (ibidem).

Sin embargo, hay que aclarar que si bien es cierto que se ha producido un
incremento significativo en la PEA, centroamericana, por la participacién de la Fuerza
de Trabajo Femenina, también es cierto que las condiciones de ingreso de salario por
género varian consideradamente en favor de la PEA masculina. En el caso de salarios
urbanos la variacién hombre/mujer, entre 1985-87, fue en Costa Rica de 100/80, El
Salvador 100/70, Guatemala 100/73, Honduras 100/73, y Nicaragua 100/76 (op cit).

5.1.1. La Fuerza de Trabajo Femenina en la Maquila Urbana.

El proceso de participacién productiva en la actividad maquilera constituye parte
importante dc las nuevas formas de coproduccidn en centroamérica., Sus rasgos
caracterfsticos son el ensamblado, seleccién, embalaje, y algunos acabados

especiales a productos importados que provienen casi terminados.

En algunos paiscs latinoamericanos, y de la subregién centroamericana ¢l acabado
de prendas de vestir, requicre gran cantidad dec operaciones rutinarias quc
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demandan la incorporacién de mano de obra no especializada y que es remuncrada
en ese nivel. En estas condiciones ha sido casi usual, por regla general, que la
fuerza de trabajo requerida por la empresa maquilera sea ubicada en paises con
amplia oferta de fuerza de trabajo, y ésta sea principalmente femenina vy
adolescente no cualificada.

En Costa Rica, en 1963, el porcentaje de operarias fue del 15% en el drea urbana,
en 1973 de 13.5%, en 1984 de 14%, y en 1987 de 19.8%. En el caso de El
Salvador, aunque sin mayor precision para determinar la actividad de maquilado,
la PEA femenina en la actividad industrial fue del 20% en 1978, 19% en 1980,
y 21% en 1985, a pesar de la crisis politico-militar, Guatemala disponfa en 1980
de 28.2%, y 18.8% en 1987; Honduras del 27% en 1974, 23% en 1983, y 21%
en 1987; y Nicaragua con 17.3% en 1971, 18.4% en 1977, y 20.3% en 1985, a
pesar del bloqueo econémico (Garcia, Ana. op cit). Su crecimiento en buena
medida dependié de la intensificacién de las actividades de operacion de la
maquila, ya que el crecimiento de sus exportaciones hacia USA entre 1984-86
registra un ritmo en aumento acelerado, véase cuadro # 4.

Cuadro #4
Centro América Exportaciones De Maquila a USA,
Afios De 1984-86, En Miles De US $

|

PAISES ANOS/VALORES
1984 1985 1986
Costa Rica 78,691 96,944 141,858
Honduras 22,221 25,822 31,918
Panamd 15,229 15,252 28,246
| Guatemala 8, 1_91 12,003_ 19,720

Fuente: Elaboracién propia con base en Cuevas Guzmdn, Conchita, 1988.

En Guatemala la industria de la maquila textil ha generado empleo a razén de
5,120 puestos en el ano de 1986; 42, 000 en 1989; 60,000 en 1990; y sc espera
que para 1992 sea de 80,000 (Mollinedo, Marfa I. 1991). Sin embargo, la fucrza
de trabajo vinculada a esta actividad en un 95% estd constituida por operarias de
costura fucra de los niveles internacionales aceptables de productividad (Cucvas
G. op cit), lo que justifica que los salarios promedios sean bajos, en comparacién
a los salarios obtenidos por la PEA femenina en paises industrializados.

El salario promedio hora/operador en 1987 tuvo variaciones dentro de los
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principales paiscs maquiladores, de la subregién, en Costa Rica s registré en
0.88 US 3, Guatemala 0.93, Honduras 0.83, y Panamd 1.77 respectivamente
(USA international trade commission, citado por Estrada, L. op cit).

Otra de las caracteristicas de la empresa maquilera textil, en relacién a la
disponibilidad de fuerza de trabajo barata es que tienden por preferencia a
ubicarse en dreas circunvecinas de asentamientos urbano-marginales. La razén,
es que de esos lugares proviene la mayor parte de la fuerza de trabajo
incorporada, la cual por la cercania tiene ficil acceso. Otra caracteristica, y
quizds la mds importante es que los porcentajes mayoritarios de PEA incorporada
pertenece al género femenino y en condiciones de adolescencia, muchas veces jefe
de hogar. Durante el periodo entre 1971-84 se registrd en Costa Rica a un 62%
de mujeres sobre el porcentaje de hombres en la misma actividad; Guatemala a un
44%; y Honduras a un 30% (Garcia A. op cit).

Las actividades ocupacionales en el drea urbana que reclufan mayor
incorporacién de fuerza de trabajo femenino fueron en el afio 1984, en primer
lugar, la ensefianza primaria y secundaria, distribuida por pafs de la siguiente
manera: 67% en Costa Rica, 70% en El Salvador, 58% en Guatemala, y 73% en
Honduras; sigue Enfermeria, con 63%, 92%, 64%, y 93%, en el mismo orden
de los pafses citados anteriormente; Secretaria, 91%, 71%, 77%, 94%,
respectivamente; y finalmente Servicios Domésticos, con 87%, 98%, 97%, y
97%, respectivamente (Garcfa, Ana. op cit).

5.1.2. La Fuerza de Trabajo Femenina en la Maquila Agricola.

Las actividades de coproduccién en la maquila agricola puede darse en dos
sentidos, el primero como parte de un proceso de descentralizacidn vy
desconcentracidn productiva hacia zonas del interior de los paises con flujos
significativos de fuerza de trabajo disponible, tal es el caso de la maquila textil.
Y segundo, como parte complementaria de las actividades de produccién agricola,
en las que se incorpora fuerza de trabajo para atender funciones rutinarias, y no
especializadas tales como embalaje, seleccién de productos, manejo, empaque,
etc.

Productos como los agricolas no tradicionales de exportacién luego de haber sido
producidos localmentc demandan de trabajo agregado, no especializado vy
rutinario, previo a su colocacién a los intermediarios comerciales "brockers”.

En los casos del maquilado textil rural y del de productos agricolas no
tradicionales de exportacion es de notar que la fuerza de trabajo habilitada ticne
dedicacién exclusiva a las fases de coproduccién del articulo o producto. El
trabajo de maquilado se efectia mediante vinculos salariales y bajo la supervision
intensiva para garantizar el proceso de mangjo de los mismos.
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Los indices de incorporacién de fucrza de trabajo femenina en actividades
agricolas, en la subregidn, al igual que los registrados con los sectores secundario
y terciario presenta un comportamiento creciente. La razén puede bien justificarse
en la diversificacion de las actividades productivas, en la necesidad dc
complementar el ingreso salarial del hogar, o ya sea porque de la participacién de
la mujer, cuando esta desempena el rol de jefe de hogar, depende su sostenimiento
total.

Aunque no se reportan estadisticas de la PEA por sector de maquila agricola, se
puede apreciar que entre 1985-87, la PEA agricola por sexo en C.A. presenta
crecimiento en la participacidn laboral de la mujer. En Costa Rica de la PEA
total el 36% corresponde a la PEA agricola masculina, y del 6% a la PEA
femenina; en El Salvador la distribucién es de 46% y 13% respectivamente; en
Guatemala 63% y 16%; Honduras 55% y 8%; y en Nicaragua de 48% y 13%
(Garcfa, Ana. Op cit).

La distribucion de la PEA femenina vinculada a actividades agricolas y ganaderas
ha disminuido considerablemente, en relacién al crecimiento observado de la PEA
femenina dedicada a actividades suplementarias en la agricultura, que bien
podrian ser en parte actividades de coproduccion.

En Costa Rica se registrd, entre 1985-87, una incorporacién de la PEA femenina
del 20%, en actividades no agricolas, El Salvador y Guatemala coincidieron en
porcentaje con Costa Rica, mientras que Honduras y Nicaragua registraron 22 %
y 19% de incorporacién femenina. La distribucidon de la PEA femenina por
actividad ocupacional, con mayor participacién que la registrada en las actividades
no agricolas, fue en ese mismo periodo el 26% en la actividad de empleada y
31% en la actividad de servicios para Costa Rica; El Salvador con 33% en la
actividad de comidas y ventas y 21% en servicios; Guatemala con 31% en la
actividad de empleadas y 25% en servicios; Honduras con 27% en servicios y
24% en comidas y ventas; y Nicaragua con 28% en servicios y 22% en comidas
y ventas (Garcia Ana, op cit). En todos los casos registrados la actividad
ocupacional no agricola o complementaria ocupd el tercer lugar en orden de
tamano, en relacién a la PEA total femenina incorporada, y fue mayor que el
resto  de actividades ocupacionales tales como gerencia, administracion,
profesional, técnico, agricultura y ganaderia.

5.1.3. Status de la Mujer Centroamericana en cuanto a la 6ptima
reproduccién de su género.

En la cscala de estratificacion y movilidad social, de la subregién
centroamericana, la participacién de la mujer se ve restringida en las actividades
de toma de decisidn, participacién técnico-cientifica, para citar solo algunas
limitacioncs, y cstas varian considerablemente de pais a pais. Mientras Costa
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Rica registré entre 1985-87 que el 3% de la PEA femenina ocupaba cargos de
gerencia y administracion, Guatemala y Honduras reportaron el 2%, v El Salvador
y Nicaragua ¢l 0% (Garcfa A. op cit).

Para el caso del desempenio de actividades profestionales, y técnicas durante el
mismo periodo, Costa Rica reportd el 15%, El Salvador y Guatemala el 8%,
Honduras el 9%, y Nicaragua el 10% (op cit).

El caso de la desocupacién de la PEA femenina ha prescntado un crecimiento
inverso al porcentaje de ocupaciones cualificadas al que hasta hoy han tenido
acceso.

Entre 1983-87, los porcentajes de desocupacién mujer/hombre, en centroamérica
registraron niveles altos. Costa Rica 78/74, El Salvador 70/63, Guatemala 74/74,
Honduras 82/63, y Nicaragua 73/53 (op cit).

En 1988 Population Crisis Committee, en N. Y., concluyd en una encuesta sobre
el estado de la mujer pobre, desposeida, y embarazada, en la subregién
centroamericana, que ha excepcién de Costa Rica y Panamd donde el perfil fue
determinado como regular, los paises de Nicaragua, El Salvador, y Honduras
fueron clasificados con un perfil de deficiente, y finalmente Guatemala con un
perfil de muy deficiente, véase cuadros No. 5, pdg. No. 17.

El status de reproduccién por género manifiesta brechas lo suficientemente
diferenciadas, como para focalizar los procesos estructurales de diferenciacidn
social de la mujer, véase cuadro No 6, pdg. 18. Su estudio sistemdtico
contribuye a conocer cientificamente una problemdtica todavia poco abordada,
cuyas incidencias en su bienestar social, la nutricidn, la alimentacidn, la salud,
la educacidn, el empleo, su reproduccidn, etc., estd ain por determinarse.

El esquema de relaciones causales presentado en la pdg. No. 19 sintetiza la
relacion y efectos que provoca la desaceleracién de las economias en
Centroamérica, la adopcién de los Programas de Ajuste Econdémico y los
Programas de Compensacién Social sobre las condiciones alimentario-nutricionales
y salud en la PEA fememina.



CUADRO # 5
Centro América, Condiciones de la Mujer Pobre, Desposecida y Embarazada

1,988
Indicadores PAISES
Cor. | Pan. | Bel. | Nic. | El Sal. | Hon. | Gut.
Salud -

-Mortalidad femenina en la 5 5 3 3 3.5 3.5

nifiez

-Mortalidad femenina en la 5 4.5 3 4 4 3.5

edad de procrear

-Esperanza de vida al nacer | § 4.5 2.5 3.5 3.5 3

Nupcialidad e hijos --

-Matrimonio de adolescentes | 4 4 4.5 4 3 3
-Tasa total de fecundidad 4 4 4 2.5 2 2.5
-Uso de anticonceptivos 4 3.5 1 2.5 2 1.5

Educacién -
-Profes. Educ.Secundaria -- 4 1 0.5 0.5 0.5
-Matriculadas en escuela 3.5 4 1 1 1 )\
primaria y secundaria -- 2.5 0.5 -- 0.5 0.5
Empleo —
-Trabajadoras independiente | 0.5 0.5 1 0.5 0.5 0.5
‘ -Empleadas remuneradas 1.5 2 1 1 1 1
' -Profesionales 1 0.5 - 0.5 0.5
Igualdad Social N
—Igualdad Econdomica 3.5 2 3.5 35 3 5 35
L -—Igualdad pOlf[iCO/jUdeiCEl 3.5 3.5 35 35 35 2
| -Igualdad matrimonio/familia 3:5 35 3:5 3:5 2' 5 I
Totales --
-Condiciones de la Mujer 541 48.5 38 38 37 31.5
-Diferencia entre sexos 18.5 19 16.5 17.5 15 14.5
Condi('ién *x W ¥ W0 N L & b2 L3 3 1 ]
* Regular ** Sin informacion ek Deficiente  **** Muy deficiente

Elaboracién propia con base a reporte Annual Population Crisis Commiltee, N.Y. USA, 1988
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CUADRO # 6

Centro América, Derechos a la Reproduccién
1,990
Indicadores PAISES
Cor. Pan Bel Nic Els Hon Gut
-Tasa de 3.2 3.1 -- 5.4 4.8 5.5 5.7
Fecundidad
-Mortalidad 36 57 -- 47 70 50 110
materna/ 100,000
Hh -Prevalencia 69 58 -- -- 47 40 25
Anticonceptiva %
Planificacién
Familiar
-- - - + - - - + -
-Apoyo - -- - --- - -- --
-Sin apoyo
-Divorcio - -- -- dec. de -- -- razones
b igualdad iguales
!L -Licencia de sin pro- sin pro- -- sin pro- sin pro- sin pro- sin pro-
maternidad teccidn teccién teccién teccion teccidn teccién
Edad Minima de
Matrimonio
-Hombre 15 anos 14 anos - 15 anos 16 anos 18 anos 16 afios
-Mujer 15 anos 12 anos -- 14 anos 14 anos 16 afos 14 anos
Anticoncepcién buena dis- amplia -- métodos amplia buena dis- amplia
ponibilidad limitados ponibilidad

Elaboracién propia con base a IPPF, Estadistica Anual, Londres 1990.
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1],

DEFINICION Y PLANTEAMIENTO DEL, OBJETO DE ESTUDIO

En términos generales, con la investigacidn cientifica sobre la dindmica de los procesos
de coproduccién de confecciones textiles; ensamblado de componentes electrénicos, en
el drea urbana; y actividades conexas de coproduccién agricola, ambas en la subregién
ceatroamericana, se determinard la cualificacidn, y el grado de participacién de la PEA
femenina, en edad adolescente, en condiciones de trabajo remunerado, y los efectos que
dicha relacién genera en su estado alimentario-nutricional, y en el de su familia nuclear.

La dindmica de los procesos de coproduccidn maquiladora, refieren al grueso de
actividades que en su conjunto permiten dar los acabados de los artfculos, y/o
preparacién para su temporal conservacidn, en condiciones cualitativas, y cuantitativas
dptimas, para su transaccién econdémica con el mercado exterior.

Esta dindmica se desarrolla inmersa dentro de marcos normativos juridicos, planes de
desarrollo, y politicas publicas. Reflejando prioridades e intereses locales y exteriores.

La coproduccidn textil se focalizard en la coproduccidn para el acabado de prendas de
vestir; la coproduccién electrénica en el ensamblado de componentes de bienes eléctricos
casi acabados; y la coproduccidn agricola se focalizard en el manejo de los productos
agricolas de exportacidén para su colocacién a los intermediarios comerciales.

La cualificacién de la PEA femenina establece los pardmetros sobre las condiciones
fisicas, y mentales, requeridas para el trabajo de coproduccién;y su participacién,
establece los pardmetros de intensificacion del trabajo incorporado, incluyendo las formas
de su gratificacion.

El estado alimentario-nutricional de la mujer maquiladora, y el de su familia nuclear, se
focalizard dentro de Ias posibilidades reales que le permite el salario, como elemento de
transaccion para la satisfaccién de sus requerimientos nutricionales indispensables; el
cambio en sus hdbitos alimentarios, y su desarrollo integral.

20



IV. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El incremento en la incorporacién de la PEA femenina, en los tltimos afios, ha permitido
aflorar una serie de fenémenos sociales nuevos, cuya incidencia tieng repercusiones en
los esquemas de reproduccion del hogar tradicional, en la subregién centroamericana,
predisponiéndolo a que sufra cambios en detrimento de los estilos de su organizacion,
desarrollo (integracién), y ampliacién (socializacidn).

La actividad de coproduccién maquiladora ha resultado ser una de las actividades mds
accesibles a esa poblacidn laboral. Sin embargo, la gran mayorfa de la fuerza de trabajo
femenina incorporada no es cualificada, y tampoco reproducida a nivel de las exigencias
internacionales del trabajo.

Cuadro # 7
Centroamérica Educacién Formal De L.a Mujer Mayor de 10 Afios
Entre 1985-87

% PAISES
Nivel Costa Rica El Salvador  Guatemala Honduras Nicaragua
Educativo
Ninguno 7 29 45 24 28
Primaria 57 46 44 57 48
Secundaria 29 22 10 17 21
Superior 7 3 1 2 3

Fuente: Elaboracién propia con base en Garcia, Ana I., op cit,

La actividad de coproduccién maquiladora, al absorber a la PEA femenina
adolescente con status de casad, unida, jefe de hogar, divorciada, separada o
viuda, la coloca frente a una nueva dimensidn diferenciada del cuidado del hogar.
Focalizar cuales han sido los mecanismos adoptados para suplir su ausencia,
permitird conocer su nuevo estilo de vida, las incidencias en la reproduccién del
hogar y de su estado nutricional

Comprender la tendencia e implicaciones de la incorporacién laboral-asalariada de
la PEA femenina, en su estado nutricional-alimentario, y cn el de su familia
nuclear, es focalizar la problemdtica aplicando la vigilancia alimentario-
nutricional, como grupo vulnerable a los cambios producidos por 1a modernizacién
productiva en Centroamerica.
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Y.

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS DE TRABAJO

Efecro del proceso de la desaceleracion de las economias cenrroamericanas.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5

1.6.

El decreciente poder adquisitivo de los salarios reales en los grupos familiares con
ingresos medios y bajos, ha producido cambios en Ia participacién laboral de 1a
mujer para cooperar activamente en el incremento de los ingresos familiares.

La habilitacién de la fuerza de trabajo femenina, como expresién de la crisis
econdmica, incrementa la disponibilidad del mercado laboral de la fuerza de
trabajo no especializada.

La incorporacidn de la fuerza de trabajo femenina en las actividades laborales de
coproduccién, se contrae por los efectos de la crisis econémica, relegdndose a
identificar roles de subsistencia en actividades marginales a las economias
relevantes locales.

La PEA femenina contratada para atender actividades rutinarias de coproduccion
es remunerada en funcidn directa de su cualificacidn y oferta.

La participacién de la fuerza de trabajo femenina, en periodos de crisis
econdmica interna logra su vinculacién laboral por la coyuntura que favorecen las
actividades de expansién del intercambio comercial internacional.

La estabilidad laboral de 1a fuerza de trabajo femenina vinculada a las actividades
de coproduccidn se establece en funcién de la demanda de servicios comerciales
internacionales, intensificados, aunque no permanentes.

Efecto de los programas de ajuste econémico.

2.1.

2.2.

El impacto de las medidas de ajuste econdmico en la Poblacidn Econdmicamente
Productiva femenina ticnde a incrementar los niveles de empleo encubierto
(subempleo), y desempleo abierto.

La reduccién de programas de bicnestar social, y limitada cobertura en la
asistencia a la Poblacion Econémicamente Productiva femenina, restringen el
bienestar familiar.

Efecto de los programas de compensacion social.

3.1.

La participacion del Estado de Bienestar en la formulacién e implementacion de
planes y programas dc desarrollo de amplia cobertura, en atencion al
fortalecimiento de la PEA femenina, se consolida en la medida que las fuerzas
econdémicas internas, permite la implementacién de las medidas de ajuste
econémico.



3.2.

La formulacién de politicas publicas de empleo, puestos y salarios restringen e

desarrollo de la PEA femenina no calificada.

Condiciones alimentario-nutricional, y salud.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

El incremento en los ingresos familiares coadyuva a un mejor acceso en los
niveles de alimentacién, nutricién, y salud de la mujer asalariada, y de su familia
nuclear.

El incremento de los ingresos tiende a modificar los hdbitos alimentarios de la
PEA femenina y de su hogar.

El incremento de los ingreso tiende a modificar el acceso a los servicios de salud
de la PEA femenina y de sus dependientes.

El medio ambiente laboral contribuye a mejorar el nivel de rendimiento
productivo, la salud de la PEA femenina y la de sus hijos lactantes.

El medio laboral determina las condiciones en que se reproduce la PEA femenina.

Empleo y fuerza de trabajo.

5.1.

5.2.

5.3.

La tendencia de crecimiento en la incorporacion de la mujer en las actividades
remuneradas, indica una mayor concentracién de la PEA femenina en actividades
econdmicas marginales.

La actividad de coproduccién, tanto en el drea urbana como en el drea rural, se
ha constituido en la actividad econémica mds importante a que tiene acceso la
PEA femenina en la subregidn.

La incorporacién de la PEA femenina en las actividades de coproduccién restringe
Jla "corporacién de la PEA masculina.

Status del género.

6.1.

6.2.

6.3

Los roles ocupacionales remunerados permiten a la PEA femenina tener acceso a
un sistema particular de movilidad, y estratificacién social seguin la escala de
valores, imperantes, en los pafses de la subregion.

La incorporacién de la PEA femenina adolescente en actividades de coproduccion
ha modificado la disponibilidad de la misma para atender las actividades laborales
domésticas de las clascs medias.

La incorporacién de la PEA Femenina en actividades de coproduccién contribuye
a que sc adopten en el hogar nuclear nuevas alternativas para el cuidado de
infantes en edad preescolar, mismos que no garantizan la atencién dc sus
neccsidades.
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VI.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

Objetivos Especificos:

1.1.

1.2,

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

1.12.

Conocer sobre las implicaciones que presenta la incorporacién de la fuerza de
trabajo femenina y adolescente, en actividades de coproduccién textil, agricola
y electrénica.

Conocer el estado alimentario nutricional de 1a adolescente, y de 1a mujer jefe de
hogar vinculada a las actividades de coproduccién.

Identificar los mecanismos socio-econdmicos que predisponen a la mujer
adolescente a vincularse a las actividades remuneradas de coproduccidn.

Determinar las condiciones materiales de reproduccién familiar de la mujer
adolescente y de la mujer jefe de hogar, vinculadas a las actividades remuneradas
de coproduccion.

Caracterizar las condiciones psico-sociales del trabajo asalariado femenino en las
actividades de coproduccién.

Diferenciar la participacién laboral remunerada, de la mujer adolescente, dentro
de las diversas actividades, y ramas de la coproduccion.

Conocer sobre las implicaciones normativas y laborales que regulan la
participacién femenina en los procesos de coproduccidn.

Identificar los procesos diferenciales de estratificacién y movilidad social de la
PEA femenina vinculada en las actividades de coproduccién.

Comparar los procesos de desarrollo, y los perfiles situacionales de la PEA
femenina vinculada a la coproduccidn en los paises de la subregién,

Generar informacién para estimar tendencias sobre la participacién, y el desarrollo
de la PEA femenina, en las actividades remuneradas de coproduccién en el istmo
centroamericano.

Determinar las condiciones actuales, en el estado alimentario y nutricional de la
adolescente vinculada a la coproduccién y de su familia nuclear.

Proponer acciones tendientes a fortalecer las condiciones alimentario-nutricionales
y de salud de 1a PEA Femenina, en actividades de coproducién, y de su familia
nuclear.
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VII.

DELIMITACIONES DEL ESTUDIO.

Delimitacién Espacial:
Seis pafses de la subregion centroamericana:  Guatemala, El Salvador,
Honduras,Nicaragua, Costa Rica y Panamd.

Delimiracién Temporal:
2.1. Investigacién documental: 1970 - 92
2.2  Investigacién de campo: 1993 -94-95

Delimitacion Congextual:

La fuerza de trabajo femenina dentro de las relaciones sociales de coproduccién, y su
impacto en los niveles de nutricién-salud familiar.
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VIII. METODOLOGIAS Y TECNICAS.

1.

Metodologtas:

La l6gica de procedimiento en el abordamiento tedrico sobre el estudio, sistematizado,
de la vinculacién de la PEA femenina en las actividades remuneradas de coproduccién,
se establecerd mediante la aplicacién de los postulados de la teoria socioldgica del
trabajo.  Dichos postulados hacen alusién al procedimiento metodoldgico de
Triangulacién: en el que el referente ESPACIO, se determinard, para este estudio, en
relacién al contexto (politicas macroeconémicas de desarrollo) en que se establece la
participacién de los agentes sociales productivos (propietarios-trabajadores); los agentes
normadores (los Estados de la subregidn); y los agentes de mediacién (intermediarios
comerciales).

El referente TIEMPO, establecerd el periodo en el cual surge el fenémeno de
incorporacidén de 1a PEA femenina a las actividades de coproduccién; su desarrollo; y sus
expectativas o tendencias dentro del contexto de la subregién.

Finalmente se hace alusién de un tercer componente, GRUPO que refiere la construccién
teérica de la PEA femenina y adolescente vinculada a las actividades de coproduccidn.
Este se analiza inmerso dentro de las multirrelaciones que condiciona su participacién en
el proceso de coproduccidn, y los mecanismos de adaptacidn para enfrentar el cambio
social ocupacional dentro del contexto subregional.

Los tres elementos (ESPACIO-TIEMPO-GRUPQ) son abordados en su intrinseca
relacién, guardando unidad, interrelacién, e interdependencia funcional.

Técnicas:

Las técnicas se formulardn en observaciones estructuradas, observaciones censales y
muestras a informantes claves, observacién participativa (estudio etnogrifico),
documentacién de casos, € implementacién de andlisis estadistico (Probit analysis, I"ath
analysis o Logit analysis), y uso de software (SAS, BMDP, o SPSS).
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PROCEDIMIENTOS
Identificacién y seleccién de pafses objeto del Estudio Multicentro.

Para esta fase se establecerdn los vinculos de coordinacién entre el equipo formulador,
INCAP-sede, y los Grupos de Trabajo Bdsico -GTB’s- para identificar las incidencias
producidas por las actividades de coproduccién en las economias locales. Se focalizard
la participacién de 1a PEA femenina, la diversificacién de la coproduccién, l1a ubicacién
geogrdfica, su peso econémico en la produccién de bienes y en la generacién de las
exportaciones de productos no tradicionales, la presencia de financiamiento local e
internacional, 1a participacién estatal, gremial e institucional en su fomento y proteccién.

De la informacién obtenida dependerd la seleccion de las dreas de coproduccién
especializadas a estudiar en cada pars.

Identificacidon y seleccidon de las contrapartes institucionales ejecutoras del Estudio
Multicentro en los pafses.

El equipo formulador establecerd vinculos de coordinacién con los Grupos de Trabajo
Bdsico -GTB's- para identificar a los centros de investigacién que dadas las
caracteristicas del estudio actuardn como ejecutores del Estudio Multicentro en cada pafs -
seleccionado.

Adecuacién de protocolos por pafs, documentacién contextual y antecedentes de la
actividad econémica de coproduccidn.

Cada contraparte nacional adecuard el protocolo del Estudio Multicentro a la
fenomenologia propia del pafs participante. Asimismo sistematizard un informe
exhaustivo sobre el contexto, antecedentes y problemadtica de la actividad econdémica de
coproduccién en el pafs y su incidencia en la calidad de vida de la PEA femenina
incorporada.

Presentacién de la adecuacién de protocolos y de la documentacién de la actividad
econdmica de coproduccién en los pafses en estudio.

En los términos que se fijardn por el grupo formulador del INCAP, las contrapartes
institucionales presentardn para su discusion los protocolos nacionales, justificados en los
antecedentes, contexto, organizacién institucional, y problemdtica particular de las
actividades econémicas de coproduccién. Ello permitird estimar la inversién de recursos
para investigar 1a problemdtica de la coproduccidn textil, electrénica y agricola.

Para esta actividad se desarrollard una metodologfa participativa que permita su mejor
orientacién y proporcione a las entidades participantes una visién subregional mds
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integrada y coherente de la problemdtica.
Conformacion de los equipos de investigacion en los paises.

La seleccién y contratacién del equipo de investigadores estard a cargo de la institucién
contraparte en cada pafs. Sinembargo el perfil profesional serd definido por el grupo
formulador INCAP-sede.

5.1. Personal minimo por cada proyecto pafs:

Un Coordinador de proyecto: socidlogo con especialidad en Sociologfa del
Trabajo, Desarrollo, o Modernizacién con experiencia en investigacién
cuantitativa y cualitativa, y conduccién de equipos de investigacidn.

Una coordinadora de trabajo de campo: socidéloga con especialidad en Sociologia
Rural o Urbana (dependiendo la actividad y especializacién de la coproduccion
mds significativa en el pafs), con experiencia en investigacién cuantitativa y
cualitativa, y experiencia en conduccién de encuestadores.

Una Nutricionista.

Un Estadistico.

Doce encuestadoras.
Induccién y capacitacidon del equipo.

Con apoyo del equipo formulador INCAP-sede las instituciones contrapartes disefiardn
un programa de actividades que permitan la induccién al grupo de investigadores y
proporcionen los elementos logisticos necesarios en la implementacién del trabajo de
campo.

Disefio de la encuesta.

La diversificacion de la actividad econdémica de coproduccién en la subregidén
centroamérica justifica el disefio de tres encuestas. Estas encuestas permitirdn diferenciar
las actividades de coproduccién en funcién de su especializacién. La coproduccion textil
diferencia a una de ellas, la coproduccién electrénica a otra, y finalmente la
coproduccién agricola a una tercera.

Cada encuesta proporcionard como minimo informacién sobre los siguientes
componentes:

a. situacion socioecondmica de cada entrevistada,
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informacién sobre salud,

informacién sobre patrones alimentarios,

medidas antropométricas,

informacién sobre condiciones de trabajo, incluye todos los factores fisicos,
psiquicos y sociales que afectan positiva como negativamente su desempefio,
productividad individual con base a la especializacion del puesto,
gratificacién del trabajo,

seguridad y bienestar laboral,

cuidado del hogar,

pertenencia étnica,

migracién,

participacién comunitana, y

movilidad y estratificacion social.

Parte de la informacién requerida se obtendrd mediante la aplicacidn de instrumentos de
observacién en hogares seleccionados estratificadamente; la otra parte de la informacion
se obtendrd mediante la aplicacién de instrumentos de observacién en unidades
productivas seleccionadas de igual forma. (Ver Cronograma en Pdgs. 34 y 35)

Los elementos a considerar en la formulacién de las encuestas se definen a continuacion:

a)

b)

Poblacién del estudio:

La fuerza de trabajo femenina vinculada a las actividades de coproduccién se
constituye en la poblacidn objeto de estudio. Sinembargo, el cardcter socioldgico
de la mujer no se define en funcién de su identidad individual sino que trasciende
del plano meramente personal al plano familiar, por ello es de vital interés
abordar los mecanismos de adaptacién y subsitencia familiar via su participacion
laboral-asalariada, su participacién en la generacién de ingresos familiares y su
participacién en el cuidado de la familia nuclear.

Marco muestral y tamaiio de la muestra:

La muestra representativa que incluird el estudio, serd determinada con criterio
selectivo sobre mujeres con dependientes infantes menores de cinco arios de edad.
Una estimacién preliminar podria incluir a una muestra de 4% sobre la poblacién
estudiada, por cada sector de coproduccidn identificado.

Unidad de Andlisis:

La mujer adolescente con status de casada, unida, divorciada, viuda, y madre
soltera, con dependientes (nifios en edad preescolar), vinculada a la coproduccion
textil, electrénica o agricola.

Estudio piloto.

Los instrumentos de la encuesta serdn probados para corregir limitaciones de forma y
contenido que pudieran limitar el manejo de informacién primaria en la aplicacién de la
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10.

11,

12.

encuesta definitiva.

Aplicacién de la encuesta.

La encuesta se aplicard con rigor muestral en poblacién econémicamente productiva
femenina vinculada a las tres actividades de coproduccién especializadas (textil,
electrénica, y agricola), segin fueran identificadas en cada pais. Para su efecto los
equipos contraparte en cada pafs planificardn las actividades pertinentes segin el periodo
de tiempo que el grupo formulador INCAP-sede determine para su efecto.

Manejo de resultados.

La informacién obtenida se procesard con criterios rigurosos para lo cual se aprovechard
el recurso de técnicas estadisticas especializadas, y de softwares apropiados.

Tanto la verificacién como el andlisis de los datos requerirdn la complementacién de una
segunda aplicacién de la encuesta, la cual se estratificard segin submuestras de la
muestra.

Observacién participativa o estudio etnografico.

La informacién cuantitativa serd complementada con la apreciacién de la poblacién
objeto de estudio. Para ello se definird una técnica socioldgica (observacién
participativa) o antropolégica (estudio etnogréfico). Esto dependerd de la factibilidad en
la conformacién de los grupos informantes, los procedimientos y técnicas para formular
las apreciaciones y las hipGtesis gufas elaboradas para su efecto. Los criterios se
definirdin por el equipo formulador INCAP-sede, conjuntamente con el equipo
contraparte.

La apreciacién de la poblacién en estudio "apreciacién a si misma”, se planificard
durante la segunda vuelta de la encuesta, pero se indicard en el protocolo de cada pais.

Elaboracién de informes técnicos de progreso y final.

En forma trimestral las contrapartes deberdn enviar informes técnicos al grupo
formulador INCAP-sede, informando de los avances de la investigacién, y de la
evolucién de contrastacién hipotética. De igual manera al finalizar el andlisis
cuantitativo la contraparte institucional elaborard y enviard al grupo formulador INCAP-
sede el informe de discusién de los resultados, en el que la contrastacion hipotética se
constituya en la gufa misma. Una vez terminado el estudio de observacién participativa
o etnogréfico, también el grupo contraparte elaborard el informe de resultados, mismo
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13.

14.

que enviard al grupo formulador en la fecha establecida por este.
Supervisién.

La naturaleza del Estudio Multicentro deberd permitir 1a contrastacién de resultados en
la subregidn, ello permitird elaborar un perfil subregional del estado actual de las
actividades de coproduccién y su impacto en la PEA femenina vinculada. Esto serd
factible de establecerse siempre y cuando se defina desde el principio de la ejecucién del
Estudio Multicentro una supervisién técnica por parte del equipo formulador.
Programacion de la misma se definird conjuntamente con las contrapartes institucionales
y se anexard a los protocolos de cada pais.

Socializacién de los resultados.

Presentados los informes finales del Estudio Multicentro, el grupo formulador definird
la metodologia de presentacién de los resultados a las instancias de tomadores de

decisiones gubernamentales, gremial de coproductores, grupos involucrados, y a la
poblacidn estudiada.

Se definirdn de igual forma las nuevas lineas de investigacién derivadas de los hallazgos
del Estudio Multicentro, y de la ampliacién del desarrollo de las hipétesis originarias del
estudio, mismas que se comprobardn en nuevos Estudios Multicentros a desarrollarse
inmediatamente finalizado el presente. Y lo que es mds importante, se definirdn acciones
conjuntas a implementar para coadyuvar el desarrollo integral de la poblacién femenina
involucrada en la coproduccién textil, electronica y agricola.
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X. RECURSOS
1. Humanos INCAP-sede:
-Investigador Principal:

Ricardo Sibridn, Ph.D. Estadistico, Louisiana State University Medical Center,
New Orleans, Louisiana, USA.

-Co-Investigadores:

Carlos Cazali, M.A., Soci6logo, The University of New Mexico, Albuquerque,
New Mexico, USA.

Maria T. Menchd, M. P. H., Universidad de Puerto Rico, San Juan, Puerto
Rico. '

Anselmo Aburto, M. S. Nutricién, Universidad de San Carlos, Guatemala.

Alexandra Praun, M. S. Nutricién, University of London School of Hygiene and
Tropical Medicine, Inglaterra.

Christa Valverde, Lic. Antropologia, Universidad de San Carlos, Guatemala.

Joseph Laure, Dr. Economia, Universidad de Paris, Francia.
Gilles Bergeron, PhD, candidate, Cornell, Ithaca, N. Y., USA

-Negociacioén:
Dr. Arnulfo Noguera, Jefe Division Planificacién Alimentaria y Nutricional,
Dr. Ricardo Sibridn, Coordinador del Estudio Multicentro.

-Asistente Administrativo:
Srita. Claudia Franco.

-Interinstitucionales:

Coordinadores de Grupos de Trabajo Bdsico -GTB’s- en paises.
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2.

Financieros.

Presupuesto global por paises, por afio, y en miles de US $:

PAIS ler. afio 2do. afio  3er. afio * SubTotal
Panam4 130 130 65 325
Costa Rica 130 130 65 325
Nicaragua 130 130 65 325
Honduras 90 90 45 225
El Salvador 90 90 45 225
Guatemala 130 130 65 325
Gastos Taller 6 -- -- 6
Gastos Supervisién 12 12 12 36
Overhead, 30% 180 179 179 538
TOTAL
SubTotal 898 892 541 2.330

H

* Para el tercer ano s6lo corresponden los meses de Enero-Junio 1995
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XI.

CRONOGRAMA

‘ ACTIVIDADES 3

CALENDARIZACION EN
MESES DE 1993-94-95

10 | 1 12 113114 |15 )16 |17 ) 18 )19 | 20 | 2% |22 | 23 | 26 | 25 | 26| 27 | 28 | 29 | 30

1. Contextualizacion de la fenomenologia

de las actividades de coproduccidn, v

por pafs

" 2. Readecuacién de protocolos por pais l

3. Taller para la discusion y

fundamentacion de los pretocolos por

pafs
4. _Seleccion, contratacion, induccidn y

capacitacion del equipo por pais

|

5. Planificacién del trabajo de campo y

elaboracidn de la encuesta para la

primera fase del trabajo de campo
6. Estudio piloto de la primera fase del

trabajo de campo
7. Readecuacidén de instrumentos
B. Ejecucidn de la encuesta en su primera

fase - hogar - J

a) Situacidn econdmica

b) estado de salud y salubridad

c) patrones alimentarios

d) medidas antropométricas

e) cuidado del hogar

f) pertenencia étnica

g) migracién

h) participacidn comunitaria

i) movilidad y estratificacién social

j) género
9. Control de infnrmégién, andlisis y J 4

contrastacion hipotética
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ACTIVIDADES

Segunda vuelta de la primera fase

Informe final de la primera fase

Planificacion del trabajo de campo y
elaboracion de la encuesta pera la
seaunda fase del trabajo de camo

Estuct‘o piloto de la sequnda fase del
trabajo de campo

Readetuacion de instrumentos

Ejecucion de la encuesta en su segunda

fase - industria -

2) codiciones de trabajo

b) productividad individual y division
social del trabajo

c) seguridad y bienestar laboral

d) gratificacién del trabajo

Control de informacidn, andlisis y
contrastacion hipctética

Segunda vuelta de la segunda fase

Informe final de la segunda fase

Flanificacién de la observacion
participativa

Ejecucion de la observacién
partic'pava

Andl1s1s de apreciaciones

Informe de hallazgos, observacidn
participativa

Informe integrado de los hallazgos del
Estudio Multicentro/pafses

24.

Socia.izacidn de leos resultados del
Estucio Multicentro por pafs.
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