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En las heces, la basura y Ia suciedad hay unos animalitos muy
pequenos dificiles de ver a simple vista llamados microbios,
que causan la diarrea y otras enfermedades.

Estos microbios pueden ser pasados a las personas a través de:

Moscas que se paran en la Manos sucias
suciedad y en los alimentos.

Por la presencia de danimales Por fomar agua contaminada
dentro de la casa.




Para disminuir los riesgos de contaminacion se deben tomar las
siguientes medidas:

Eliminar adecuadamente las Construir albergues para
heces. animales.




El agua es un elemento indispensable para la vida. La salud
depende de la calidad del agua que se utiliza, la que al estar
contfaminada se convierte en un peligro y puede ocasionar
grandes danos a la salud.

Por lo general el agua de los rios, quebradas, pozos y hasta el
agua de la llave estd contaminada, aunque se vea clarita.




Para eliminar adecuadamente las heces, se debe construir una letrina
sanitaria. Hacer las necesidades al aire libre contamina el ambiente.

—~~_la caseta debe contruirse de
manera que entre qire y luz
fGcilmente.

La letrina sanitaria debe estar
protegida por una caseta.

El techo debe estar en buena
condiciones, sin agujeros.

Debe colocarse un recipiente
para depositar los papeles
sucios y poder recogerios y
_—"quemarlos mds facilmente

El agujero de la letrina sani-
taria debe permanecer tapa-
do para evitar la cria de
moscas o0 zancudos o acci-
dentes en el caso de ninos.

Cuando la letrina sanitaria
esté por llenarse debe taparse
completamente con tierra y
construir otra nueva.




El consumo de agua con-
taminada puede causar
enfermedades como Ia
diarrea, disenteria y pard-
sitos.

El agua para tomar debe
hervirse y guardarse en un
recipiente limpio y bien
tapado, tratando de no
intfroducir el vaso cada vez
que se toma agua.

Las fuentes de agua deben
protegerse de los animales,
ya que éstos la conta-
minan.




La mayor parte de la basura de la casa y dlrededores es una
fuente de contaminacion, por lo que es necesario eliminarla
correctamente, evitando asi riesgos de contraer algunas
enfermedades.

Las basuras que se pudren, como los desperdicios de
alimentos, papeles y hojas pueden depositarse en un hoyo
parc que al descomponerse se puedan usar como abono.




El hoyo debe cubrirse con una capa de tierra cada vez que se
deposita la basura.
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Una vez lleno el hoyo se abre otro y asi se va enriqueciendo el
terreno, el que meses mads tarde se puede utilizar como abono
en el huerto familiar.

La basura que no se pudre, como. latas, vidrios y plésticos,
debe enterrarse en un hoyo aparte. Si no dispone de solar lo
que se debe hacer es quemar la basura




La presencia de animales dentro de 1a casa también puede ser
un medio de transmisibn de enfermedades, como diarreq,
rabia y sarna.

Es importante lavarse muy bien las manos después de haber
estado en contacto con los animales.
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Para evitar la enfrada de animales al interior de la casa se
deben construir instalaciones como:
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Conejeras




RECUERDE QUE:

En las heces, la basura y la suciedad hay microbios que
causan la diarrea y otras enfermedades.

Para mejorar el saneamiento del medio ambiente debemos
hacer lo siguiente:

- Hervir el agua de tomar.

- Eliminar adecudamente las basuras.

- Eliminar adecudamente las heces.

- Construir albergues para animales.

Para eliminar adecuadamente las heces, se debe construir
una letrina sanitaria.

Es necesario eliminar correctamente la basura de la casa y
alrededores, enterrandola o quemandola, evitando asi riesgos
para nuestra salud.

La presencia de animales dentro de la casa, también puede
ser un medio de transmision de enfermedades como diarrea y
sarna.

Para evitar la entrada de animales al interior de la casa se
deben construir instalaciones como: Gallineros, chiqueros y
conejeras.
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La Biblioteca Béasica de Alimentacién y Nutricién ha sido
elaborada por un equipo de profesionales de las siguientes
instituciones:

Ministerio de Salud Pidblica

Instituto Nacional Agrario

Ministerio de Recursos Naturales

Instituto de Nutricibn de Centro América y
Panama (INCAP)

Con el apoyo financiero de:

OPS/INCAP, FAO (Proyecto GCP/HON/015/NET) vy
gobiernos de los Paises Bajos.
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