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CRECIMIENTO DEL NINO MENOR DE
CINCO ANOS.




El nino empieza a crecer desde que se estd formando en el
cuerpo de la madre; este crecimiento contina después del
nacimiento hasta que se convierte en una persona adulta.

Crecimiento es el aumento del El desarrollo es el proceso

peso y del tamano del nino. Un mediante el cual el nino

crecimiento adecuado se adquiere conocimientos, habi-

logra cuando el nino estd sano lidades y destrezas que le

y bien alimentado. permiten funcionar adecuada-
mente en su ambiente.

i

El peso es una medida que fomada con regularidad nos ]

permite saber si el nifio estd creciendo bien.




El control de crecimiento es importante por las siguientes
razones:

* Se conoce coémo esta
creciendo el nino y permite
brindarle mas cuidados
cuando presenfa proble-
mas.

Se previene y protege al nino de los
problemas de salud y nutricion <ase-
gurandole un crecimiento normail.

O

[

* Se recibe orientacion sobre los cuidados de salud,
alimentacion y nutricion que se debe tener con el.




El control de crecimiento del nifio se redliza en los Centros de
Salud, donde se desarrollan los siguientes pasos:

1. Se pesa al nifo, se
registra su peso en la
grafica de crecimiento
y se ve cOmo estd
creciendo.

2. Se investiga si el nifio

tiene alguna enfer-
medad.




PARA ANOTAR DATOS DEL NINO SE UTILIZA LA TARJETA DEL NINO

ANTIPOLIOMIELITIS (Cuatro dosis)

® Recien nacido
® ira. DOSIS
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@ 31a. DOSIS.

® oTRAS.

v
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- (D.P.T.) Tres dosis
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® 313 DOSIS

ANTISARAMPION (Una dosis)
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ANTITUBERCULOSIS (B C G)
(Tres dosis)

® 1Rrs. DOSIS
® 243 DOSIS

7 ANOS

® 312 DOSIS

2 AROS

Alime_ntacién
del nifio

0 a 6 meses

GRAFICA DE PESO PARA EDAD

PESO AL NACER

Vitamina
A

Historia Clinica
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NOTA: Esta tatjeta esta sujeta a cambios seguin
normas del Ministerio de Salud
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Se le ponen las va-
cunas para protegerio
de clertas enfer-
medades.

4. Se da tratamiento al
nino en caso de
presentar problemas
en su crecimiento o al-
guna enfermedad.

727727,
<84 'f%%‘lc

5. Se da orientacién a la
madre.




El control de crecimiento también se estd realizando en
muchas comunidades y por lo general es un voluntario de la
comunidad quien realiza esta actividad recibiendo apoyo del
personal del centro de salud.
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El equipo para desarrollar esta actividad es bastante practico y
facil de usar.
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El control de crecimiento del nino se redliza cada tres meses y
para saber si estd bien se ve la direccion de la linea del
crecimiento.
8
- * //’/
Una linea hacia arriba )‘,-—’
Aunque no estd en el ||} L
area rosada, es sefal de SPf°
crecimiento. 4
3 /"”
’f"
2 LAT
8
Una linea plana » -
Significa que no ha ’ p 4// (-7)
subido de peso y puede ¢ ’_/
estar enfermo o no recibir | | L+~ 'A
suficiente alimento y -
puede llegar a desnu- AT
trirse. 3 //r(
2 A
Una linea hacia abajo 3
Indica que el nino estéa L+
enfermo y en camino a P=gm
la desnutricién; el nifo Lt
esté en peligro. L N
4 = P =
3 =
T




Lo mas importante para conocer el crecimiento de un nifo es
ver la direccion de la linea o curva del crecimiento.

CONTROL DE CRECIMIENTO Y DESARRSLLO
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Para construir la curva de crecimiento es necesario pesar al
nino por lo menos cada 3 meses, pero si estd desnutrido es
necesario llevarlo antes al Centro de Salud.




RECUERDE QUE:

El nifo empieza a crecer desde que se esta formando en el
cuerpo de la madre; este crecimiento continla después del
nacimiento hasta que se convierte en una persona adulta.

El peso es una medida que tomada con regularidad nos
permite saber si el nifio esta creciendo.

El control de crecimiento del nifio se realiza en los centros de
salud y en las comunidades.

El control de crecimiento del nifio se realiza cada 3 meses y
las actividades mas importantes son:

- Se pesa al nino y el dato se registra en la grafica de
crecimiento.

- Se investiga si el nifo tiene alguna enfermedad.

- Se le ponen las vacunas para proteger al nifio de ciertas
enfermedades.

- Se da tratamiento al nifio en caso de presentar problemas en
su crecimiento o alguna enfermedad.

- Se da orientacion a la madre.

Lo mas importante para conocer el crecimiento del nino es
ver la direccidn de la linea o curva de crecimiento.

Para construir la curva de crecimiento es necesario pesar al
nifio por lo menos cada tres meses.

El control de crecimiento es importante por las siguientes
razones:
- Se conoce como esta creciendo el nifo.

- Se previene y protege al nino de los problemas de salud y
nutricién.

- Se recibe orientacion sobre los cuidados de salud,
alimentacidn y nutricién que debe tener el nifo.




La Biblioteca Béasica de Alimentacién y Nutricién ha
sido elaborada por un equipo de profesionales de las
siguientes instituciones:

Ministerio de Salud Publica

Instituto Nacional Agrario

Ministerio de Recursos Naturales

Instituto de Nutricién de Centro América y
Panama (INCAP)

Con el apoyo financiero de:

OPS/INCAP, FAO (Proyecto GCP/HON/015/NET)
y gobiernos de los Paises Bajos.
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