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I. INTRODUCCION

El consumo de& los alimentos esta determinado por las
costumbres y practicas de alimentacion, es decir, por la forma de
seleccionar, almacener, preparar y distribuir los alimentos en la
familia. Ademas, se ve influenciado por la educacidon, el nivel de
ingreso v la capacidad de compra. SiI no se conoce el valor
hutritivo, de 1los diferentes alimentos, sus Tfunciones en el
oraanismo v la importancila de su consumo para mantensr la salud: no
se puede seleccionar, almacenar, preparar o consumir los alimentos
en forma adecuada.

Por todo 1lo anterior es necesario conocer los conceptos
basicos de la nutricion: qué son los nutrimentos, en que alimentos
los podemos encontrar, cuales son 1las consecuencias de su
deficiencia. De esta forma la poblacidén podria seleccionar mejor
los alimentos que consume.

Asimismo, reconociendo que 1los nifos son excelentes
comunicadores a nivel familiar, es oportuno ¥ necesario brindarles
conocimientos sobre alimentacion v nutricidén, de tal manera que les
interese v lo aprendan en forma permanente, en beneficio de ellos
mismos v de sus familias.

Con el propdsito de ensefiar a los nifos de edad escolar en
forma amena y divertida los conceptos basicos de alimentacidon vy
nutricion, 21 Programa de Proteccidon de Alimentos v Orientacion al
Consumidor del Instituto de Nutricidén de Centro America v Panama,
ha disefiado el presente material educativo: NUTRILOTERIA Y BARAJA
DE LA NUTRICION. Este material puede ser adaptado por 1las
instituciones educativas publicas o privadas de los paises de la
subregion.
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INSTRUCTIVO PARA EL MAESTRO
JUEGD DE HUTRILOTERIA

El juego Nutriloteria fue disefiado por el Instituto de
Nutricion de Centro América y Panama como material educativo de
apoyo para ensefar a nifios de tercero a sexto grado de primaria en
una forma divertida y amena, los diferentes nutrimentos que sus
cuerpos necesitan para crecer sanos y fuertes, en gque alimentos los
puede encontrar, cudl es su funcidn especifica en 21 organismo v
las consecuencias de su deficiencia.

Previo a utilizar la Nutriloteria el maestro debera explicar
en clases tedricas 21 contenido siguiente sobre conceptos basicos
de nutriciodn.

1. Nutricion
2. Estado nutricional
3. Nutrimentos
a. proteinas
b. carbohidratos
C. grasas
d. vitaminas
e. minerales

La informacidn técnica para desarrollar estos contenidos se
adjunta en el Folleto CADENA No.l: GENERALIDADES DE ALIMENTACION Y
NUTRICLON, CONCEPTOS BASIC0OS OE NUTRICION que el maestro debera
adaptar al lenguaje y necesidades de sus nifios. (Anexo No. 1). Los
contenidos se deben dar en un minimo de cinco periodos de clase; ¥
una vez cubierto todo el tema, se utilizard el juego Nutriloteria
para fijar v reforzar los conceptos aprendidos.

La Nutriloteria consta de un juego de 80 cartas con los mismos
dibujos que tienen los cartones y la informacion que debera
"cantarse" y 30 cartones que deberan repartirse a los nifios. El
juego se desarrolla como cualquier otra loteria.



INSTRUCCIONES DEL JUEGD: HUTRILOTERIA

Reparta un cartén a cada nifio.

Reparta un pufiado de granos (maiz, frijol, maicillo,
etc.) para que los nifios marquen los recuadros que se han
cantado.

Revuelva muy bien las cartas y saque la primera, lea el
texto que aparece debajo del dibujo. muestre el dibujo a
los nifios mientras lee 2]l texto que aparece en la carta.
Puede ampliar el mensaje para lograr mayor comprension y
aprendizaje. D& unos segundos para que los nifos
localicen el dibujo en su cartén, ¥ si lo tienen 1lo
marquen con un granito.

Continue sacando y levendo cartas hasta que uno de los
nifios gane. GANA QUIEN LLENE PRIMERO UNA LINEA VERTICAL
DEL CARTON.

El nifio ganador dira a sus compafieros en voz alta el
nombre del nutrimento que lo hizo ganar, la funcidn que
éste tiene en el organismo, en que alimentos se encuentra
vy los efectos de su deficiencia.

El juego puede repetirse cuantas veces el maestro lo
desee siguiendo el mismo procedimiento. Recordando que la
repeticidon favorece la fijacidn de los conceptos.

Al finalizar el juego el maestro recogera los cartones vy
los granos para utilizarlos en futuras oportunidades.

El juego o &1 numero de juegos completos que se dispongan
s& deberan guardar en un lugar seguro para podar
conservarlos y poder utilizarlos en siguientes ocasiones
para retroalimentar el aprendizaje. Puede estar a cargo
de la coordinacion de docentes o de la direccion del
plantel. De esta forma se puede organizar su uso para
todos los grados de nivel primario.



sf-r:.:‘-

e \'-'.' :

a
e

INSTITUTO DE NUTRICION
DE CENTRO AMERICA Y PANAMA — INCAP



INSTRUCTIVO PARA EL MAESTRO
JUEGO DE LA BARAIA DE LA NUTRICIOM

El juego "La Baraja de la Nutricidn"” fue diseriado por el
Instituto de Nutricion de Centro América y Panama como material
educativo de apoyo para enserar a nifios de cuarto a sexto grado de
primaria en una forma divertida y amena, los diferentes nutrimentos
que sus cuerpos necesitan para crecer sanos y fuertes, en que
alimentos los puede encontrar, cudl es su funcidn especifica en el
organiemo v las consecuencias de su deficiencia.

Previo a utilizar el juego de "La Baraja de la Nutricion”. el
maestro debera explicar en clases tedricas el contenido siguiente

sobre conceptos basicos de nutricion.

1. Nutriciodn
2. Estado nutricional
2. Nutrimentos
a. proteinas
b. carbohidratos
c. grasas
d. vitaminas
e. minerales

l.a informacion técnica para desarrollar estos contenidos se
adjunta en el Folleto CADENA No.l: GENERALIDADES DE ALIMENTACION Y
NUTRICION, CONCEPTOS BASIC0OS DE NUTRICION que el maestro debera
adaptar al lenguaje ¥ necesidades de sus nifos. (Anexo No. 1). Los
contenidos se deben dar en un minimo de cinco periodos de clase.
una vez desarrollado todo el tema, los alumnos estaran en capacidad
de entender el juego v reforzar los conocimientos adquiridos.

El juego "La Baraja de la Nutricion” esta formado por 98
cartas divididas en cinco grupos:

18 nombres de nutrientes
18 fuentes de nutrientes
18 funciones de los nutrientes
18 de deficiencia de nutrientes v
18 de emocidn al Juego:
6 de toma dos
6 de deja una
6 de toma una de tu vecino



INSTRUCCIONES DEL JUEGD: "LA BARAJA DE LA
HRUTRICION ™
(para escolares de Areas Metropolitanas)

El juego puede ser jugado por un minimo de cuatro v un maximo
de 10 jugadores, (para clases de 40 nifios, se deben tener varios
juegos completos), para jugarlo divida a la clase en 4 & 5 grupos
iguales, (de 4 a 10 nifios cada uno); reparta una baraja completa
por grupo ¥ cada grupo jugara independientemente, de la siguiente
forma:

1. Revolver muy bien las cartas.
2. Repartir 4 cartas a cada nifio sin verlas.

3. Dejar las cartas sobrantes boca abajo, en el centro del
grupo; a3 estas cartas les llamaremos "pozo".

4. El juego consiste en tratar de formar un "As de 1la
nutricion”, el cual esta compuesto por las 4 cartas de un
mismo nutrimento: nutrimento, fuente, Tfuncién vy
deficiencia.

5. Para &llo, cada nifio observara las 4 cartas que le
tocaron, si tiene 2 o mas de un mismo nutrimento, las
juntara y pondra en la mesa boca arriba:; tratara de
deshacerse de las que no le sirven, segun los pases que
le toquen por las instrucciones de 1l1las cartas o del
maestro guia.

& . Los pases le tocaran a cada nifio de derecha a izquierda.
Se inicia tomando una carta del pozo v dejando en el pozo
otra carta quea no le sirva, pero debera colocarla hasta
abajo del pozo, va sea carta de otro nutrimento o una de
las cartas de emocidon. Cada vez que se toma una de las
cartas de emocion, se debe hacer lo que ésta indique v
dejarla de nuevo hasta abajo del pozo.

7. Existen tres tipos de cartas que le ponen emocidén al
juego, estas son:

Toma dos: Significa que a quien le toque debera tomar
dos cartas del pozo en lugar de s6lo una, perc a su vez
descarta solo una de las que tiene en sus manos.

Deja una: Significa que a quien 1le toque debera
descartar una de las cartas que tiene en la mano.

Toma una de tu vecino: Significa que a quien le togque
debera tomar una carta de quien le precedid en el turno,
sin verla, por supuesto, ¥ a8 su vez este nifio debera
tomar una de sus cartas también sin verla, es decir que



10.

11.

12.

haran un intercambio de cartas.

Gana el primer nifio del grupo que logra juntar un "As de
la Nutricion” formado por las cuatro cartas relativas a
un mismo nutrimento (puede ser mas de un ganador).

El ganador de cada grupo deberd contar al resto de la
clase con que nutrimento formod sSU AS v las
caracteristicas de éste, es decir fuente, funcidn v
deficiencia.

Al finalizar el juego. cada grupo debera entregar al
maestro &1 Jjusgo completo de cartas, para usarse en
proximas ocasliones.

Si se dispone de un solo juego completo, se puede sortear
el grupo de nifios que lo jugaran vy el resto de nifos
seran expectadores y apovaran a sus candidatos ganadores.

(Esto no funciona en grupos mavores de 30 alumnos).

El juego, o =1 numero de Jjuegos completos que se
dispongan, se deberan guardar en un lugar seguro para
podar conservarlos vy poder utilizarlos en siguientes
ocasiones para retroalimentar el aprendizaje. Puede estar
a cargo de la coordinacion de docentes o de la direccion
de plantel. ODe esta forma se puede organizar su usQ
para todos los grados de nivel primario.



INSTRUCTIVO DEL JUEGD
(para escolares del Area Rural)

Para el juego simple de cartas se deben omitir las 18 cartas

de emocidn. Formar los grupos y proceder como sigue:

1.

2.

Repartir 3 cartas por persona.

Realizar 2 intercambios de cartas entre los jugadores hacia la
Jderecha.

Tomar del pozo. comenzando por =1 primero que dio las cartas
Y lueqo que sigan los demas ninos en sentido de la derecha.

Si la carta del pozo le es 0til al que la sacd, o alquno de
los demas jugadores, la toma v la usa vy tiene que pagar una
carta de la que tiene en su mano. (Siempre siguiendo el
sentido hacia la dereha para establecer a quién le es util la
carta en juego).

Continuan sacando del pozo hacia la derecha partiendo del
lugar en que el jugador haya usado la Ultima carta en juego.

3i la carta en juego no le sirve a ningun jugadotr, se sigue
sacando del pozo hacia la derecha realizando un turno por
persona.

Gana el que forme con 4 cartas el nutrimento completo, los
cuales son: simbolo, funcidén, deficiencia vy donde 1lo
encontramos (alimentos fuente).

Se pueden sacar 5 jugadores ganadores y luego que cada uno
cuente al resto de compaferos con que nutrimento formd su AS
v las caracteristicas de éste (fuente, funcién y deficiencia).
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INCAP - APARTADO POSTAL 1188

La disponibilidad de alimentos se refiere a la
cantidad y variedad de alimentos con que cuenta
un pais, region, comunidad o individuo. Esto
dependerd de la produccion, importacion,
exportacidn, transporte y medios de conservacion
de los alimentos.

El consumo de los alimentos esla determinado
por las costumbres y practicas de alimentacién, es
decir, por la forma de seleccionar, almacenar,
preparar y distribuir los alimentos en la familia.
Ademas, se ve influenciado por la educzcion, el
nivel de ingreso y la capacidad de compra.

Finalmente, la utilizacién de los alimentos se
refiere a las condiciones en que se encuentra el
cuerpo que fe permiten utilizar al maximo todas las
sustancias nutritivas que esta consumiendo. Esto
dependera del estado de salud de la persona, que
esta determinado, entre otras cosas, por la higiene

CADENA No. 1, 1991 =3-

y saneamiento del medio ambiente y por la
atencion en salud.

3. NUTRIMENTOS

Los alimentos que consumimos estan formados
por materiales diversos. Estos materiales son los
que se conocen coma nutrimentos.

Cada nutrimento realiza una funcién especial, hay
algunos que se ocupan de la construccién de
tejidos, otros que se ocupan de dar proteccion a
todo el organismo y otros que sirven de combus-
tible para trabajar.

Existen seis tipos principales de nutrimentos; éstos
son las proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas,
minerales y agua. A continuacién se describe
brevemente cada uno de ellos.
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INCAP - APARTADO POSTAL 1188

a. Proteines

Las protelnas son sustancias que forman parte de
los tejidos animales (sangré, masculo, piel, etc.) y
de los tejidos vegetales (semillas, ralces, hojas,
etc.).

Estanformadas por unos elementos mas pequenos
llamados aminoacidos que se unen en forma de
cadenas Yy dependiendo de cuales se unen, asi
formaran una proteina diferente.

Existen alrededor de 20 aminoacidos que se en-
cuentran en las proteinas y de éstos, ocho son
esenciales para el ser humano porque su cuerpo
nolos puede formar. Si el organismo obtiene estos
aminoacidos; de los alimentos entonces puede
elaborar los otros que se conocen como No esen-
ciales. Lo importante es que todos los
aminoacidos esenciales estén disponibles al
mismo tiempo para que el cuerpo pueda producir
los otros.

En general, los alimentos de origen animal (leche,
carnes, huevos) tienen una proteina de mejor
calidad que los alimentos vegetales porque con-
tienen todos los aminoacidos esenciales en las
proporciones adecuadas para el ser humano. Aun-
que al mezclar alimentos vegetales, como arroz
con frijol, se obtiene también una buena proteina,
porque los aminodcidos que le hacen falta a un
alimento se los provee el otro. Asl también, al
combinar una pequena cantidad de un alimento
animal, se mejora la calidad nutritiva de un alimento
vegetal, como es el caso del arroz con leche o
macarrones con queso.

/éf_@\
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b. Carbohidratos

Los carbohidratos son el combustible basico del
cuerpo humano. Muchas de las funciones que
lleva a cabo el cuerpo estan disenadas para usara
los carbohidratos como su (nico o mas importante
combustible. Un ejemplo es el cerebro que usa un
carbohidrato que se llama glucosa para funcionar
adecuadamente.

Los carbohidrates al igual que las proteinas forman
cadenas que esté&n constituidas por dos 0 mas
carbohidratos simples que hacen un carbohidrato
complejo.

Los carbohidratos simples se encuentran en
alimentos como: azlcar comun, golosinas, jaleas,
mieles, bebidas gaseosas, reposteria y en menor
grado en frutas y verduras.

El abuso en el consumo de los azlicares simples se
ha asociado con la aparicidn de caries dentales
sobre todo cuando se consumen entre comidas sin
un lavado posterior de los dientes. Ademas se
asocia con problemas de obesidad, porque el
exceso de azicar que recibe el organismo se trans-
forma en grasa que se deposita endiferentes partes
del cuerpo ocasionando problemas de salud.



La forma mas simple de saber cuéles son grasas
saturadas y cuales no son saturadas en los alimen-
tos es recordar que las primeras se encuentran en
forma sélida a temperatura ambiente como es el
caso de la grasa de la carne mientras que las
segundas son generalmente liquidas como el
aceite veqetal. Las grasas de origen animal con-
tienen un porcentaje alto de acidos grasos
saturados mientras que las de origen vegetal con-
tienen una alta cantidad de insaturados, a
excepcidn del aceite de coco o de paima africana
que tiene muchos &cidos grasos saturados.
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c.

Las vitaminas son nutrimentos que se encargan de
regular los procesos mediante los cuales el cuerpo
utiliza los carbohidratos, grasas y proteinas. Porlo
tanto no proveen de energfa ni son formadoras de
alguna parte del cuerpo.

Las vitaminas son necesarias en pequenas can-
tidades y se dividen en dos grupos. Las que se
encuentran disueltas en el agua que contienen los
alimentos, que son las vitaminas del complejo B y
la vitamina C. Estas vitaminas circulan libremente
en el organismo y los rinones se encargan de
eliminar los excesos de las mismas mediante la
orina, por lo que deben consumirse diariamente en
los alimentos para cubrir las necesidades del or-
ganismo.

Por otro lado. se encuentran las vitaminas que se
localizan en la grasa de los alimentos y por eso se
conocen ‘como liposolubles y sonla A, D, E y K.
Estas vitaminas son absorbidas por el organismo
mediante un proceso mas lento y permanecen en
las células junto con las grasas, siendo el exceso
almacenado en el cuerpo para cubrir futuras
necesidades. En algunos casos este exceso
puede llegar a provocar problemas como en €l
caso de la vitamina Ay D.

Muchas personas creen que es necesario tomar
pastillas, tonicos o cépsulas de vitaminas para
evitar enfermedades y obtener més vitalidad y
energia, lo que se debe principalmente a exceso de
propaganda comercial. Unicamente las personas
que consumen dietas que son deficientes en al-
guna vitamira o aquellas que tienen necesidades
aumentadas. como las mujeres embarazadas o
que estdndando de mamar, necesitardn suplemen-
tos de vitaminas, las que deben ser prescritas por
personzl enirenado en nutricién. Paralas personas
sanas esa préctica es innecesaria, costosa y en el
caso de vitaminas solubles en grasa puede llegar a
ser peligrosa.

Las vitaminas se destruyen con facilidad con el
calor, la luz y la exposicion al aire por lo que debe
tenerse especial cuidado en el almacenamiento,
manejo y preparacion de los alimentos que las
contienen.

Cada una de las vitaminas cumple una 0 mas
funciones en el organismo, las que se presentan en
el siguiente cuadro:



| VITAMINA FUNCIONES EFECTO DE SU DEFICIENCIA FUENTE
Vitamina D 1. Es necesaria para que el 1. En nifios provoca raquitismo Exposicién de la piel a la luz
= cuerpo utilice el calcio que afecta el crecimiento. solar.
contenido en los alimentos, 2. En los ancianos huesos que- Aceile de higado de pescado
ayudando a la formacién bradizos y fragiles. y yema de huevo.
' de huesos y dientes, 3. El exceso produce depésitos Crema, mantequilla.
i 2. Mantiene normales los nive- de calcio en los rifiones de
: les sanguineos de calcio y lcs nifios y en adultos pér-
{ésforo. dida de apetito y de peso,
néuseas y esirefiimiento.
Vitamina A Necesaria para: 1. Puede provocar ceguera Aceite de higado de peces,
1. El proceso de visién, nociurna, piel manchaday higado de otros animales.
2. El crecimienio y desarrollo teca, dafo en los tejidcs Leche y sus derivados que
adecuado de huesos, dientes interncs del cuerpo que los contienen grasa.
y el cuerpo en general. hacen més susceplibles a Verduras y frutas color
_ 3. Mantener la integridad de infecciones y refardo en el amarillo o rojo intenso.
: las membranas que cubren crecimiento ce los ninos.
i las vias respiraiorias, el 2. Una deficiencia mayor pue-
gparalo gasirointestinal y de llevar a unaceguera
el urinario, lo que favorece total,
el mecanismo naturzal de 3. Un exceso de esla vitamina
proteccidn contra la invasién puede provocar pérdica de
de bacterias y la infeccién. zpelilo y de cabello, fragi-
lidad y crecimiento anormal
en los huesos largos, piel
E_ seca, manchada y con gra-
) rcs e insomnio.
{
i
i Vitamina K 1. Esencial para la coagula- 1. Problemas de la coagula- Espinaca, repollo, coliflor,
i cién de la sangre, cién de la sangre. soya.
H 2. Hemorragias en el recién Higado y rifiones de res.
n&cido,
3. El exceso de vitamina K
provoca problemas en lcs
rifones.

Vitamina E 1. Ayuda en la &bsorcién 1. Cestruccién de glébules Germen de trigo y su aceite.
intestinal de &cidos grasos rojcs. Aceite de maiz, de algodén,
insaturacos. 2. Cesarrollo pcbre de Ics de soya y de coco.

2. Mantiene normal el creci- musculos. Mayonesa, margarina.
miento y el funcionamiento 3. Férdida de grasa por las
de los musculos. heces.
3. Mantiene la integridad de 4, El exceso puede provocar
los vasos sanguineos y del aumenio en la presién
sisiema nervioso, sanguinea.
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Los minerales, al igual que las vitaminas, regulanla
utilizacidn corporal de los otros nutrimentos para
su correcto desarrollo y funcionamiento.

Cuando la dieta no es balanceada pueden presen-
tarse deficiencias de minerales. En nuestras
poblaciones, las deficiencias mas comunes son la
deficiencia de hierro y de yodo.
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A diferencia de las vitaminas, los minerales no se
destruyen con el calor, el aire o los acidos pero si
puede dificultarse su absorcion al combinarse con
sustancias como la fibra.

A continuacién se presentan las principales fun-
ciones y fuentes de los minerales mds importantes
en la dieta.



f. Agua

El agua es extremadamente importante para lavida
ya que es un componente esencial de la sangre, de
otros liquidos del cuerpo y de toda célula que
compone el organismo. Més de la mitad del peso
corporal de un adulto es agua.

El agua se necesita para el funcionamiento de todo
6rgano, para el transporte de sustancias en los
procesos de digestidn, absorcién, circulacién y
excrecidn; es esencial en el mantenimiento de la
temperatura corporal normal y es el medio por el
cual sellevan a cabodentro del cuerpo los cambios
quimicos de las sustancias que comemos.

Por las razonés mencionadas, la regulacién de su
contenido, en el cuerpo es muy importante. Cuan-
do se produce una pérdida excesiva de agua por
desdrdenes de.los rifones, peérdida de sangre,
diarrea o vémitos o cuando no se tiene disponible
agua, se llega a un estado de deshidratacién que
puede llevar a la muerte si no se repone
rapidamente el agua perdida.

El organismo pierde normalmente entre dos Yy
cuatro litros de agua por cuatro vias: por la piel en
forma de sudor, a través de los pulmones al
respirar, por los rinones en forma de orina y por los
intestinos en las heces. El agua perdida debe ser
restituida al ingerir liquidos y alimentos que la con-
tengan. Para esto se recomienda ingerir entre seis
y ocho vasos (1 1/2 a 2 litros) de agua u otros
liquidos diariamente.
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FORMULARIO DE VALIDACION DEL MATERIAL EDUCATIVO PARA ESCOLARES

"NUTRILOTERIA"™
Las instrucciones del juego son claras y adecuadas Sig Nof
Considera apropiado el juego para nifios de pre-primaria Sigd Nof
Considera apropiado el juego para mifios de 3-6 grado de primaria S5i0 Nol

Explique por que:

Piensa que el juego permite retroalimentar los comocimientos tedricos sobre mutricién dados en clase:

SifQ Kol
Explique:
Los dibujos son claros y corresponden al texto: Sif No O
Explique:
Los dibujos son agradables para los nidos: Sif0 No O
Explique:

En cudnto tiempo se completd el juego:

Coémo considera el tiempo empleado:
0 Poco 0 Reqular 0 Mucho [l Bueno



10.

11.

12.

1.

El ndmero de cartones es suficiente y practico para realizar el juego: Sifl Yo f
Explique:

La combinacidn de dibujos de los cartones es conveniente para realizar el juego: Sig Nol
Explique:

El manejo del total de tarjetas (80 Cartas) es suficieate y prictico para realizar el juego:
SidNo{l
Explique:

Qué opiniones importantes aportaron los nifios que puedan ser dtiles para adecomar el juego:

Comentarios adicionales:

MUCHAS GRACIAS



FORMULARIO DE VALIDACION DEL MATERIAL EDUCATIVO PARA ESCOLARES
"LA BARAJA DE LA NUTRICION"

Las instrucciones del juego son claras y adecnadas SigNo O
Si cree que algo debe agregarse, indiquenos su sugereacia:

Considera apropiado el juego para nifos de 4to-6to. grado primaria: SifNo[
Explique:

Piensa que el juego permite retroalimentar los conmocimientos tedricos sobre nutricién dados en clase:

Si ONo O
Explique:
Los dibujos son claros y corresponden al texto: Si O No (I
Explique:
Los dibujos son agradables para los mifios: SiQ No(l
Explique:

En cudnto tiempo se completd el juego:

Como considera el tiempo empleado:

0 Poco 0 Regular 0 Mucho 0 Bueno



10.

El ndmero de cartas es suficiente y prdctico para realizar el juego:
Explique:

Si0 Yo O

Qué opiniones importantes aportaron los niios que puedan ser dtiles para adecuar el juego:

Comentarios adicionales:

MUCHAS GRACIAS
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LA DEFICIENCIA DE ACIDO VISCERAS, HIERBAS Y

FOLICO DA ANEMIA LEGUMINOSAS
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VALIDACION DEL MATERIAL

La produccion del material educativo dirigido al grupo escolar
se efectud durante el segundo y tercer cuatrimestre de 1,993.
Asimismo, a efecto de realizar una prueba del material y ajustar
las caracteristicas de aplicacidén del mismo al grupo meta, éste se
valido con grupos de escolares de primer a sexto grado de primaria
de diez colegios (o escuelas). Todos los planteles eran de zonas
urbanas, pero de diferente nivel social.

El procedimiento de validacion se desarrollo contactando a los
docentes de los grupos de escolares, quienes con aprobacion de la
directiva de cada plantel, revisaron el material y lo aplicaron con
sus grupos de clase, completando los formularios de validacion pre-
elaborados para cada uno de los juegos (anexo 2). El formato y
Diagramacion de los juegos aplicados en la validacion se presentan
en los anexos 3 y 4.

La participacion de los docentes permitid obtener 22 y 17
formularios resueltos de los juegos nutriloteria y la Baraja de la
Nutricidon respectivamente. En el andalisis vy procesamiento de la
informacion se obtuvieron datos importantes que dieron base a la
modificacion de este material educativo y ofrecen lineamientos
pertinentes que pueden ser aplicados en la adaptacidn del mismo a
otros grupos de escolares ¥ a las condiciones y caracteristicas de
los nifios en edad escolar en los paises de la subregion.

Para ambos juegos en un promedio de 92% de las respuestas
dadas fue referido que las instrucciones eran claras y adecuadas;
las sugerencias adicionales para mejorar dicha seccidén se tomaron
en cuenta para la presentacion final de los instructivos.

Los maestros consideraron que ambos juegos no eran apropiados
para nifios de pre-primaria (edad pre—escolar), siendo nmas
aplicables para nifios de tercer grado de primaria en adelante. Si
se elaboran con una terminologia nutricional mas simple se podria
aplicar a grados menores).

En general’, los juegos fueron consideramos como, interesantes,
entretenidos, con buen contenido, aptos a la madurez intelectual de
los nifics en edad escolar v de facil adaptacidén a los programas dea
estudios.

De la validacion se reconfirmdé que los juegos en si permiten
retroalimentar los conocimientos tedricos sobre conceptos basicos
de nutricion.

De los resultados obtenidos es importante resaltar 1lo
referente a la calidad, disefio y adaptacion de las ilustraciones al
tema ¥y al grupo meta. Al respecto, los maestros manifestaron en



una proporcion promedio del 91% que éstos son llamativos, animados,
adecuados a su edad y que ejemplifican claramente los mensajes
(deficiencia, fuente y funciones de cada nutrimento).

De los aspectos relacionados con la factibilidad de realizar
los juegos se determind mediante la validacidon que el tiempo
promedio para completar los juegos estuvo comprendido entre los IO
v 45 minutos, lo que corresponde aproximadamente a un periodo de
clases., sin incluir el tiempo adicional utilizado para la clase
tedrica dada como introduccidon al tema vy facilitacidon de la
practica o prueba efectuada. Lo que refiere que el tiempo empleado
para la completacidn de cada juego fue considerado como "bueno".
Asimismo, se destacd que el numero de cartones y de cartas para
ambos juegos es suficiente y adecuado, va que es rapido encontrar
el ganador -lo cual motiva a los nirfios y alcanza para todos (grupos
de clase no mayores de 40 nirfos).

L.a validacion nos permite verificar que la adecuacidn de los
juegos propuestos es bueana, por lo cual se sugiere su adaptacion vy
aplicacidon en la enserianza de conceptos bdsicos de alimentacion y
nutricion para ninos de edad escolar dentro y fuera del sistema
formal de educacidn.

A continuacion se listan una serie de opiniones y sugerencias
aportadas por los nifics v los maestros que participaron en la
validacidn, que pueden ser de utilidad para su adaptacidon con otros
grupos de escolares y con esceolares de los diferentes grados de
educacion primaria de los paises de la subregion.



OPINIOKES Y SUGERENCIAS APORTADAS POR LOS PARTICIPANTES
EN LA VALIDACION DE L0S JUEGOS PARA ESCOLARES
"NUTRILOTERIA® Y "BARAJA DE LA NUTRICION®

SUJETO NUTRILOTERIA BARAJA
y DE LA NUTRICION
Nifios 4 Se aprende jugando ¢ Tenemos que conocer mas 1os
¢ Se pueden colorear los dibujos contenidos para que el juego
¢ Algunas figuras no se eniienden sea mas répido y divertido.
(alimentos, cerebro) ¢ Algunas frases son muy largas
4 Nos damos cuenta de las 4 Nos gustaria pintar las
enfernedades que podemos tarjetas
contraer por la deficiencia de los
nutrimentos. {
Haestros ¢ Es muy instructivo y divertido, ¢ El juego retroalimenta la
ayuda a que los nifios tengan mas enseianza del tema y ademds
conocimientos sobre su nutricidn. sirve de entreteniniento para
los nifios.
¢ Los dibujos se apreciarian mejor
si fueran a color. ¢ Es necesario ensefiar bien el
tema, si no no se puede jugar
y provoca desinterés,
¢ Esta clase de juegos se debe poner
de venta al piblico y se pueden ¢ Se puede aclarar el juego
aplicar a otras materias, elaborando s reglas.
4 Se deben adaptar algunas
definiciones para la aplicacidn
del juego con nifios de primer 2 Agregar color a los dibujos.
tercer grado de primaria.
¢ El juego es divertido por parejas
(nés si son grupos més grandes ds | 4 Reducir el ancho y largo de
40]. las barajas.
¢ Elaborar los cartones mis grandes |
para que las figuras y los textos | 4 Algunos dibujos de figuras
sean mejor  recanocidos por los humanas que muvestran la
nifos. deficiencia de los diferentes
nutrimentos sen  similares, ‘
lo cual crea confusién, por lo
que pueden utilizarse
diversos personajes
diferenciando por cada
nutrimento.
|
¢ El juego debe ser elaborado de

paterial grueso (dificil de
ronper).




