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PRESENTACION

La participacién de la madre y el padre, lo mismo que de la comunidad organizada, en
el control del crecimiento y desarrollo de los ninos, es de suma importancia. Por tal razén
se selecciond el tema de Crecimiento y Desarrollo para completar el tercer fasciculo de

nuestra serie.

La dificil situacion econdmico-social que enfrentan las poblaciones pobres, en particular
las que habitan en las zonas rurales o en el cinturon de miseria que crece en los
pequefos nicleos urbanos, obliga a impulsar diferente tipo de acciones con el propdsito
de contener, de alguna manera, el deterioro que sufre en su salud esta poblacion.

Los nifos y niflas representan uno de los grupos mas vulnerables y para identificar
oportunamente los problemas de salud y nutricion que puedan sufrir, se hace nhecesario
organizar y desarrollar un sencillo sistema de vigilancia nutricional comunitaria.

El presente fasciculo contiene los conocimientos basicos que la poblacion debe
adquirir, a fin de participar con seguridad en el monitoreo de la situaciéon nutricional de
los niflos en sus respectivas comunidades.

Nuevamente esperamos que el material puesto a la disposicion sea de utilidad y se
aproveche al maximo la oportunidad de enriquecerlo mediante la practica sistematica de
los conocimientos adquiridos.

Agradecemos la colaboracién brindada por el personal de salud, brigadistas y parteras
de los SILAIS de Esteli, Madriz y Nueva Segovia que participaron en la validacion de los
fasciculos, cuyas sugerencias y observaciones enriquecieron mas su contenido.



A. CRECIMIENTO Y DESARROLLO



CRECIMIENTO Y DESARROLLO

El crecimiento y desarrollo son procesos o cambios que ocurren en las personas a lo
largo de la vida, son inseparables y continuos, ya que a medida que se crece se
adquieren funciones y capacidades (motoras, psicolégicas, sensoriales). Los dos reciben
influencia del medio ambiente.

Los alimentos son necesarios para el crecimiento, la actividad fisica y la conservacién de
la salud.

¢QUE ENTENDEMOS POR CRECIMIENTO?

Es la transformacion de un nifio en un ser adulto, mediante el aumento adecuado del
tamano del cuerpo y sus drganos.

Si el nifo crece de forma normal se considera sano y bien nutrido. En caso de
crecimiento anormal, quizds se deba a que el nifio padece de alguna enfermedad o su
alimentacion no es adecuada y ésto va a repercutir negativamente en su desarrollo.



El nifio bien alimentado dispone de energia para caminar, correr, tener contacto con las
personas, conocer el medio que lo rodea, lo cual le permite aumentar la comunicacion
con su familia y otros nifos, que le ayudara en el desarrollo de sus sentimientos y
conducta social. Por esta razon se anoto al inicio de este tema que Crecimiento y
Desarrollo son procesos INSEPARABLES y CONTINUOS y tienen estrecha relacion con
la buena alimentacién puesto que, si un nino se alimenta bien estara bien nutrido y
crecera adecuadamente, en consecuencia tendra un desarrollo normal.

Para saber si un nino esta creciendo bien hay que medirlo con frecuencia. La forma mas
facil para saber si el nino esta creciendo es pesarlo con regularidad, sobre todo en el nino
menor de un afo.

El nino deja de crecer unos meses antes de presentar desnutricion.
¢QUE ES EL CONTROL DEL CRECIMIENTO?

Es el monitoreo continuo de las medidas antropométricas del nifo en diferentes
momentos de su vida, comparandolas con sus medidas anteriores y con las de una
poblacidn de referencia. El control del crecimiento es un componente muy importante en
el programa de atencion integral al nifio y se realiza con los siguientes propositos:

a) Identificar a tiempo cualquier alteracién en el crecimiento del nino
b) Intervenir oportunamente para corregir la alteracion que se identifique
c) Estar seguros que el crecimiento es adecuado

Es muy importante que los ninos menores de 6 anos sean pesados y tallados con
frecuencia en las unidades de salud, en centros de atencién infantil y a nivel de la
comunidad.

Sabemos que el crecimiento del nifo en su primer ano es mas rapido. Si el nifio no
crece adecuadamente, durante este periodo tendra problemas graves en los afos
siguientes y en toda su vida, porque después del primer afio ya no tiene la misma
capacidad de crecimiento.

Por éso, tenemos que brindar mayor
atencion a los nifios menores de un
ano, jésto no quiere decir que olvide-
mos a los ninos mayores!




El niho menor de un afo, debe ser controlado por lo menos cinco veces durante su
primer afno de vida; en el segundo ano se debe controlar por los menos tres veces, en
el tercer ano como minimo dos controles y en el cuarto, quinto y, sexto ano un control.

Cada nino recibe en el puesto de salud un CARNET INFANTIL, semejante al que se
muestra a continuacién:

Controles de Salud para el hogor
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Como puede apreciarse, el Carnet Infantil tiene una grafica que relaciona el peso del nino
con su edad, desde que nace hasta los 6 anos.

En el carnet se hace la CURVA DE CRECIMIENTO DEL NINO.

Puede observarse que hay 2 lineas en la grafica. Un nifio que esta creciendo bien, por
lo general tiene una curva de crecimiento que se encuentra entre las 2 lineas. Puede ser
que un nifo muy chiquito al nacer, se quede por la linea inferior, pero si la direccion de
la curva de crecimiento va siempre hacia arriba, el nino esta creciendo bien.



Observe como es la curva del crecimiento.

1. Sila linea va hacia arriba, el nino esta creciendo bien.

2. Sila linea es plana u horizontal, el nino no progresa, esto quiere decir que hay
problemas: no recibe una alimentacion adecuada o esta enfermo.

3. Silalinea va hacia abajo, el nifio esta mal.

CUANDO LA CURVA DE CRECIMIENTO NO SUBE O ESTA BA-
JANDOSE, HAY UN PROBLEMA GRAVE




Cuando nos encontremos con un caso de éstos, debemos:

® Reforzar las orientaciones dadas en el puesto de salud
®  Explicar la importancia de la asistencia a la proxima cita
©

Orientar a la madre sobre como preparar la alimentacion adecuada al nino

A manera de ejemplo, presentamos en las siguientes paginas las curvas de crecimiento
de los ninos Isabel, Mario y Roberto.

Analicemos cada caso para tener una vision mas clara de la utilidad de estos graficos en
el carnet de crecimiento. De esta manera podremos brindar mejor orientacion a los
padres de familia.

CURVA DE CRECIMIENTO DE ISABEL
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Isabel nacié con buen peso (3.4 kgs), empezo a crecer bien, pero a los 4 meses, su
ganancia de peso fue lentay, a los 7 meses, empez0 a bajar de peso. SU CRECIMIEN-
TO NO ES NORMAL. Veamos hasta aqui que ha pasado con Isabel:
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- Isabel recibia el pecho materno como alimentacion exclusiva, a los 4 meses de edad
empezaron a darle otros alimentos: arroz con frijoles molidos, mogo de platano y leche
de vaca en pacha, ésto le causo diarrea. Esta enfermedad hizo que perdiera peso.

- Poco a poco, fue recuperando su peso, pero al ano 2 meses de edad, se enfermd de
neumonia, se vido muy grave y nuevamente perdid peso.

- La mama siguié los consejos que le dieron en el puesto de salud y la nina ha ganado
peso.

Podemos observar en el caso de Isabel:

® La importancia de una alimentacion adecuada

® La repercusién que tienen las enfermedades en el crecimiento del nifo

Ahora veamos que pasa con Mario.

CURVA DE CRECIMIENTO DE MARIO

Controles de Salud para el hogar

2¢
T}
NIERIREIRN | I
H T T T
al bilia i |
ad {LJ'}L I ![
! EEREE ¥
20 S T L o
ESEEREEN L
= H 1 +
. x'f!ALI l i ! ol !
i Ty ¥ t
" I"!rll ::i LA !
15 H N THP <1k :
. T T
A5 | i L
A ] T 1t LT
I = | IHE | > s1llH
x L H L3
Su H 1 -l :{31 fT‘ i
= H e I T
sHINBR=Cy THBL G auRRil
3 i 1 L1 —"ﬂ‘i
- 1
g ¥ ’ y ] ! ;
{9 l LT NT - i ] !
: ; +
3 !.1-1 o TS o ill |
ot T T H TIT
AT LA T T |
LT LA o TR |
JTAL A i T TR T HHE
¢ i _'TE.' T | :
/7 HHH HAI
4 H H |
T i:;]i {'LJI [il
< B & i H
g l [ A ERT
012Xt 567890NNPUOKSEPNEONRNISH2720293031123I3 3536 I8 L0 L2 L L5 185052 54 56 SA6062 6L 6568 10 77
1er. ANO 2o. ANO Jer. ARO t0. ANO  S5o0. ANO 5. ANO

ABREVIATURAS COMO CRECE SU NINO

) Darrea '/// I \

O

P Miwasitos Su higo vin hen Sur by DO prowgres G dinpr o510 it

Durante su primer ano de vida, Mario fue un nino muy sano, pero alos 19 meses le dio
sarampion. ¢ qué paso con Mario?



Aqui podemos notar claramente la baja de peso, debido al sarampién. Como Mario era
un nino bien nutrido, se recupero faciimente.

Recordemos que es importante vacunar a los ninos, si Mario hubiera sido vacunado
contra el sarampion, no habria padecido esta enfermedad.

Ahora veamos el caso de Roberto.

CURVA DE CRECIMIENTO DE ROBERTO
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Roberto nacié muy bajo de peso, su madre lo alimentd con leche materna lo que permitio
que creciera bien los primeros 4 meses. Su mama dejé de amamantarlo porque regreso
a trabajar. Roberto quedaba al cuidado de una muchacha. A partir de entonces se vio
seriamente afectado en su peso y su crecimiento.



¢Qué pudo haber pasado en el caso de Roberto?

Revisemos las causas que mas pueden producir trastornos en el crecimiento del nifo:

® Las enfermedades mas frecuentes, como la diarrea, el sarampion

¢ Dejar de amamantario y empezar a darle otros alimentos

®  Faltade higiene en la casa, en la preparacién de los alimentos y en lo personal
®  Malos habitos alimenticios

{QUE ES DESARROLLO?

Desarrollo es el aumento de las funciones realizadas por el cuerpo (si gatea, si se para,
si camina, si oye, si ve, si habla, si aprende, si agarra objetos).

A continuacién se presentan algunas figuras que indican el desarrollo de un niho en su
primer ano de vida.

De 0 - 1 meses De 2 - 5 meses
Levanta ligeramente la cabeza y se Levanta la cabeza y el pecho; se
voltea sobre el costado. apoya sobre los antebrazos.




De 2 - 4 meses

La cabeza no cuelga hacia atras (se
jala al nino suavemente, llamandole
la atencion al empezar).

De 4 - 7 meses

Brazos extendidos, levanta el térax;
alcanza un objeto en esta posicién.

De 5 - 7 meses

Se sienta solo, espalda derecha, y
puede jugar.

De 5 - 10 meses

Parado con ayuda, apoya su peso
sobre las piernas.




De 6 - 12 meses De 8 - 14 meses

Camina, apoyandose en los muebles
o agarrado por las dos manos.

se arrastra o gatea.

De 11 - 18 meses De 10 - 15 meses

Camina bien solo y con las manos Se agacha y puede volver a pararse
abajo. solo.
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Pero no todos los ninos son iguales. Hay ninos que tienen un desarrollo mas rapido y
otros que tienen un desarrollo mas lento. Es importante controlar el desarrollo de los
ninos para conocer a tiempo cualquier tipo de retraso.

Abajo se mencionan algunos ejemplos:

ALGUNOS NINOS CASI| TODOS
LOS NINOS
SE SIENTA SIN APOYO 6 1/2 MESES 9 MESES
CAMINA ALGUNOS PASOS 12 MESES 18 MESES
SIN APOYO
DICE PALABRAS SUELTAS 15 MESES 21 MESES
DICE FRASES CORTAS 23 MESES 36 MESES

El buen desarrollo de un nino no solamente depende de la alimentacién. También es
importante que las personas que estan con el nino, le hablen, jueguen, le ayuden a hacer
ejercicios. Esto hace que tenga un buen desarrollo.

Los ninos que se dejan solos y no se les da nada con que jugar se desarrollan
lentamente.

PARA QUE EL NINO ALCANCE UN BUEN
DESARROLLO HAY QUE ESTIMULARLO

TODO BRIGADISTA O PROMOTOR DE SALUD DEBE RECORDAR QUE:

®  Elnifo no debe faltar a los controles indicados en el Puesto o Centro de Salud. Alli

se registra y se interpreta la curva de crecimiento y se dan las orientaciones
adecuadas.

®  Aunque el nifio esté enfermo, debe asistir al control de crecimiento y desarrollo. Si

el nino presenta complicaciones se le hara su referencia oportuna al centro de salud
u hospital indicado.

® Si sospechamos que el nifio tiene problemas de crecimiento y desarrollo, es

necesario referirlo al Puesto o Centro de Salud, para que lo valoren bien y se defina
pronto qué se puede hacer para ayudarlo.
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B. ORIENTACIONES METODOLOGICAS
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TEMA: CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Objetivos: Al finalizar el desarrollo de este tema los participantes estaran en capacidad
de:

®  Explicar la relacién entre crecimiento, desarrollo y nutricion.
® Interpretar la curva de crecimiento en el carnet infantil.
°

Orientar a los padres de familia sobre la importancia de los controles periédicos
del nino, en el puesto o centro de salud.

Recomendamos abordar este tema en tres sesiones. Sugerimos conseguir varias
muestras de Carnet Infantil para analizarlos con el grupo.

Primera Sesién

Como controlar el crecimiento y desarrollo de los ninos.

- Pida a uno de los participantes que lea en voz alta la siguiente historia.

"HACE ALGUNOS ANOS....

En el Hospital Alejandro Davila Bolafos, nacié una linda nina sanita y fuerte, era la
segunda nina de cuatro hermanos. Lo primero que hizo dona Maria fue darle el pecho
y Ana crecié sin ningdn problema de salud durante los primeros cinco meses.

Por tener dificultades econémicas, dona Maria tuvo que trabajar fuera de la casa, esto
la obligd a cambiar el pecho por la pacha y de los cuidados y regazo de su madre, paso
al cuidado de una vecina gue le dedicaba unas pocas horas, el resto del dia la cuidaba
Margarita su hermanita de 6 anos. Ambas quedaban solas y encerradas en la casa.
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Pasaron los dias, Ana empezé a tener mucha diarrea, comenzé a desnutrirse y ponerse
muy débil. Fue creciendo poquito a poco; con pocas oportunidades de jugar y moverse
libremente, no aprendié a desenvolverse como los otros ninos.

Dona Maria regresaba a su casa muy noche y bien cansada, por lo tanto no le daba el
caritio que Ana necesitaba, ademas el papa mucho peleaba con dofia Maria, ésto hacia
que Ana sufriera. También para evitar los gritos y castigos de su papa no aprendid las
travesuras propias de su edad.

Ana se volvid cada vez mas distraida, en vez de buscar compania de otros ninos, jugaba
sola en un rincdn de la casa. Sus padres contentos porque era una nina tranquila, que
no molestaba, ni reclamaba ninguna atencion, no se daban cuenta que este comporta-
miento afectaba la vida de Ana.

Pasd el tiempo, se iniciaron las clases y Ana fue a la escuela pero lloraba mucho porque
tenia miedo de los ninos y se apartaba de ellos. A pesar de los esfuerzos de la maestra,
Ana no participaba en la clase y después de varias semanas de muchos esfuerzos la
maestra le explicd a Dona Maria que, Ana tenia mucha dificultad para los estudios y no
podria aprender como los otros ninos, tendria que ir a la escuela especial. Esto causo
mucho asombro en los padres de Ana pues jamas se habian dado cuenta de la realidad.
Ana tenia retraso para aprender por causa del abandono de cada dia y de forma
involuntaria por parte de sus padres".

-Finalizada la lectura, deje dos minutos para reflexionar, luego
organice una discusidn en base a las siguientes preguntas:

®  ;Conocen alglin caso igual en su comunidad?

®  ,;Qué debemos hacer para que un nino tenga un buen crecimiento y desarrollo?
®  ;Qué podemos hacer para ayudar a los padres?

°

¢,Qué relacion podemos hacer entre alimentacion y crecimiento?
- Anote en la pizarra o en un papel las opiniones de los participantes.

- Hagaun resumen de lo expresado haciendo énfasis en el problema de crecimiento que
sufren los ninos.

- Explique qué es crecimiento y cudl es la forma de saber si un nifio esta creciendo
adecuadamente.
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- Reparta el carnet infantil y analice cada una de las partes: Datos Generales, Vacunas,
Espacio para la curva de crecimiento, Citas, Guia de Alimentacion, etc.

- Para finalizar la sesion haga las siguientes preguntas:

® ;Cuantos de ustedes tienen nifos pequefos?
® ;De qué manera controlan o controlaran su crecimiento?

® ,Cuantos llevan a sus hijos al Centro de Salud para controlarlos?

Sequnda Sesion:

Como interpretar la curva de crecimiento en el carnet infantil

Presente una grafica donde se represente una curva de crecimiento.

Pida a los participantes que la observen y describan las partes que la forman.
- Explique como se utiliza la curva para determinar si un nifio esta creciendo bien o no.
- Aclare las dudas que tengan los participantes en relacion a la curva de crecimiento.

- Organice tres grupos y entrégueles las curvas de crecimiento de Isabel, Mario y
Roberto. Una para cada grupo.

- Pidales que analicen cada caso.
- Seguidamente cada grupo expone los resultados de su analisis.

- Para finalizar, plantee la siguiente pregunta para ser analizada en la siguiente sesion.

®  ,Qué podemos hacer para ayudar a las madres de la comunidad para el control de
crecimiento de sus hijos?
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Tercera Sesion:

Relacion entre desarrollo y nutricion

Para esta sesidon consiga llevar dos ninos: uno menor de 6 meses y otro mayor de 6
meses, pero no mayor de un ano. Los nifos iran acompanados de su madre.

Presente a los nifos y su respectiva mama.

Pida a los participantes que observen a cadaruno de los ninos y los comparen:
¢, Como estan?
¢,Qué hacen?
¢, Coémo lo hacen?
¢,Cual es mas grande, cual mas pequeno?
¢, Qué hace uno que no puede hacer el otro? ;Por qué?

¢,Cual esta mas desarrollado? ¢Por qué?

Después de la observacion, dé la palabra para que expresen lo que vieron.

Haga un resumen de la opiniones expresadas y explique qué es desarrollo.

Haga énfasis en la estimulacion del nifo para lograr un buen desarrollo.

Pida a las madres de los ninos observados que cuenten al grupo lo que han hecho
para lograr el crecimiento y desarrollo de sus hijos.

Dé oportunidad a los miembros del grupo para hacer preguntas a las madres, sobre
aspectos que les interese conocer.

Para finalizar pida a los participantes que elaboren una serie de consejos que pudieran
dar a madres con hijos en edad de crecimiento y desarrollo.
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